
วารสาร โรงพยาบาลสกลนคร	 ปีที่ 22  ฉบับที่ 3  กันยายน – ธันวาคม 2562

สารบัญ
	บทบรรณาธิการ

	นิพนธ์ต้นฉบับ

	 การให้สารน�้ำในหลอดเลือดด�ำเพื่อป้องกันการเกิดภาวะไตวายเฉียบพลัน 	 1

	 จากการฉีดสารทึบแสงในผู้ป่วยที่มารับการบริการตรวจเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ 

	 ในโรงพยาบาลหนองบัวล�ำภู

	 	 วราภรณ์  ศรีภักดี พ.บ., วว.อายุรศาสตร์โรคไต

	 ประสิทธิผลการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 4 และ 5 	 13

	 ของคลินิกหมอครอบครัววานรนิวาส โรงพยาบาลวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร

	 	 ประภา  สุวรรณแทน พย.บ.

	 การพัฒนารูปแบบการอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นสูงส�ำหรับทีมกู้ชีพ 	 22

	 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย จังหวัดเลย

	 	 พรพิไล  นิยมถิ่น พย.ม.

	 ผลของรูปแบบกิจกรรมต่อความรอบรู้ทางสุขภาพในการเฝ้าระวัง 	 31

	 และป้องกันการเกิดกลุ่มอาการกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

	 ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง จังหวัดนนทบุรี

	 	 สฤษดิ์เดช  เจริญไชย พ.บ.,ส.ม.  อัมพร  วารินทร์ วท.ม.

	 	 ศรัญญา  ปานปิ่น พย.บ.  มาสริน  ศุกลปักษ์ ปร.ด.

	 ผลของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย	 42

	 โรคความดันโลหิตสูงในคลินิกหมอครอบครัว ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองร่มเกล้า

	 	 ปนุท รุ่นศรี รป.ม.  เมธาพร เกษค�ำขวา พย.บ.

	 ผลของโปรแกรมการระลึกความหลังแบบบูรณาการต่อภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 	 55

	 : การศึกษาน�ำร่องกับผู้สูงอายุต�ำบลบ้านไม้แดง อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช

	 	 ภาวดี  เหมทานนท์ ปร.ด.  ภาณุพงค์  เฉลิมทรง

	 	 ภัทราวุธ  ชูแก้วร่วง  ภัทรธิดา  ฟองงาม

	 ผลของการบันทึกทางการพยาบาลแบบชี้เฉพาะหอผู้ป่วยหญิง	 66

	 โรงพยาบาลโคกส�ำโรง จังหวัดลพบุรี

	 	 คนึงนิตย์  มีสวรรค์ พย.ม.

	 การประเมินฝุ่นละอองและจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารหอพัก : กรณีศึกษา	 77

	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดสกลนคร

	 	 ทิพเนตร  ผุยปัญญา  วนิดา  สีอุบล  

	 	 สุจินันท์  ศรีนครา  สาธินี  ศิริวัฒน์ ส.ด.

	 ผลของการสอนแบบเน้นมโนทัศน์ในรายวิชาการผดุงครรภ์ ส�ำหรับนักศึกษา	 86

	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยชินวัตร

	 	 นวลใย  พิศชาติ พบ.ม.  ฐิตารีย์  ศรีหาเวช พย.ม.

	 	 ปิยาณี  นักบุญ พย.ม.  ณิชกุล  พิชาชาญ พย.ม.



		  Journal of Sakon Nakhon Hospital	 Volume 22  No. 3  September – December 2019

สารบัญ (ต่อ)
	บทฟื้นฟูวิชาการ

	 การออกก�ำลังกายส�ำหรับผู้สูงอายุ	 96

	 	 สมฤดี  อรุณจิตร พย.ม.  พิมพวรรณ  เรืองพุทธ  พย.ม.

	 การนวดเต้านมด้วยตนเอง : แนวคิดและวิธีการจัดการต่อการไหลของน�้ำนม	 106

	 ในมารดาหลังคลอด

	 	 เบญจวรรณ  ละหุการ พย.ม.  มลิวัลย์  รัตยา พย.ม. 

	 	 ทัศณีย์  หนูนารถ พย.ม. มารียา  มะแซ พย.ม.

	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 115

	 	 กุสุมาลี  โพธิปัสสา ปร.ด.

	ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้เขียนบทความลงในวารสารโรงพยาบาลสกลนคร	 129

	แบบฟอร์มส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารโรงพยาบาลสกลนคร	 133

	ใบ Check List สําหรับผู้เขียนก่อนส่งบทความให้วารสารโรงพยาบาลสกลนครพิจารณา	 134

	ใบสมัครสมาชิกวารสารโรงพยาบาลสกลนคร	 136


