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			   	                    บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม                   

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับโคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน ในบริษัทปาล์มน�้ำมัน จ.กระบี่ จ�ำนวน 87 ราย              

เก็บขอมูลระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2559 – 31 มีนาคม 2560 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการท�ำงาน                   

ของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื และชดุทดสอบส�ำเรจ็ตรวจคัดกรองระดบัโคลนีเอสเตอเรส (Reactive paper)                    

โดยกองอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข วิเคราะหข้อมูลสถิติโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถี่                 

และรอยละ ผลการศกึษาพบว่า พนกังานฝ่ายสวน บรษัิทปาล์มน�ำ้มัน จ.กระบี ่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 70 และมอีายรุะหว่าง              

31 - 50 ปี ลกัษณะงานเป็นท้ังผูผ้สมสารเคม ีและฉดีพ่นเอง ร้อยละ 57.5 มจี�ำนวนวนัเฉลีย่ของการใช้สารเคมีก�ำจดัศัตรพูชืต่อเดอืน 

มากกว่า 7 วนั/เดอืน ร้อยละ 51.7 และด้านพฤตกิรรมก่อนการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืพนกังานส่วนใหญ่ร้อยละ 79 มกีารอ่านฉลาก

ทีภ่าชนะบรรจสุารเคมทีกุครัง้ และไม่อ่านฉลาก ร้อยละ 6.9 ส่วนใหญ่สวมถุงมอืยางป้องกนัสารเคมทีกุครัง้ร้อยละ 83.9 พฤตกิรรม

ขณะใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมหรือปิดไม่สนิท มีการรั่วในการฉีดพ่น ร้อยละ 74.7 แต่ก็ยังมี               

บางส่วน ร้อยละ 20.7 ทีบ่างครัง้ใช้ถังบรรจสุารเคมทีีร่ัว่ซมึหรอืปิดไม่สนทิ มกีารร่ัวในการฉดีพ่น มกีารรับประทานอาหาร/ดืม่น�ำ้                

ในบรเิวณทีท่�ำงานบางครัง้ ร้อยละ 51.7 และพฤตกิรรมหลงัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื มกีารเปลีย่นเสือ้ผ้าทีเ่ป้ือนสารเคมทัีนที              

ณ จดุท�ำงานทกุคร้ัง ร้อยละ 48.3 และในรอบ 1 เดอืน พนกังานมอีาการผดิปกตหิลงัจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืทนัที 

ร้อยละ 54.0 อยูใ่นกลุม่อาการเวยีนศรีษะ คนัผวิหนงั ผวิแห้ง ผวิแตก เหงือ่ออก เจบ็คอ คอแห้ง และผลการตรวจคัดกรองหาระดบั

เอน็ไซม์โคลนีเอสเตอเรส พบว่า พนกังานส่วนใหญ่มรีะดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัมคีวามเส่ียง ร้อยละ 83.9 รองลงมา               

อยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั ร้อยละ 10.3 ข้อเสนอแนะควรมกีารจดัอบรมให้ความรูก้ารใช้และการป้องกนัสารเคมีก�ำจัดศตัรพูชืทีถู่กต้อง 

สร้างความตระหนักและติดตามพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช และจัดใหมีการเฝาระวังสุขภาพอย่างต่อเนื่อง                 

ตลอดจนการฟนฟูกลุ่มทีอ่ยูในภาวะไมปลอดภยั ส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู้ การปฏบิตัแิบบมส่ีวนร่วม เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

สร้างความเข้าใจ และตระหนกัในการใช้สารเคมอีย่างปลอดภยั

ค�ำส�ำคัญ : สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื, ระดบัโคลนีเอสเตอเรส                                     

ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับโคลีนเอสเตอเรส                                            
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			                        Abstract
	

	 This descriptive research is aimed to find out the behavioral patterns of pesticide use and                          
cholinesterase levels after pesticide uses of the workers in garden handling deparement, Palm Oil company, 
Krabi Province.
	 Matarials and methods : All Subjects were assessed the risk of perticide exposure by application 
form for farm workers, in addition, cholinesterese level was estimated by the testing kit (Reactive paper). 
Statistical analysis was described by frequency and percentage of each factor.
	 Result : Overall participants compose of 87 subjects, those are mostly female (70%) age 31 - 51 years  
(66.7%), 57.5% of perticide users are also prepare the mixture themselves. Frequent uses more than               7 
days/month is 51.7%. About behavioral patterns, most subjects read the instruction before usage (79%),                  
protect themselves with rubber gloves (88.9%), use well-sealed pesticide containers during spraying (74.7%), 
but some of them (51.7%) have food consumption in working areas. After pesticide usage, 48.3% of subjects 
change their contaiminated clothes. The cholinesterase are risky levels in most subjects (83.9%) and                      
level is 10.3%.
	 Conclusion : Most of pesticide workers have risky and hazardous levels of cholinesterese, so the                 
suggestions should be preventive traning programs of proper posticide use, pesticide hazard, posioning after 
working. Furtherrmore monitoring programs should be provided for risk assessment proventing pesticide           
illness.
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นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

ความน�ำ

	 ประเทศไทยมีจํานวนประชากร 65.7 ล านคน                

มีประชากรประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 12.56 ลานคน  

คิดเป็นร้อยละ 32.9 ของผูมีงานทําในประเทศ1 ปจจุบันน้ี           

จุดมงุหมายการผลิตทางการเกษตรมีการเปลี่ยนแปลงจากเพื่อ

การยังชีพในครัวเรือนเป นเพื่อการคาและการสงอออก

ท�ำใหเกษตรกรมีความจ�ำเปนตองเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอ           

ตามความตองการของตลาด จึงมีการน�ำสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

มาใชมากย่ิงขึ้น เน่ืองจากหาซื้อไดงาย ใชสะดวกและก�ำจัด    

ศัต รู พืชได  เร็ว2 ชนิดของสารเคมี กําจัดศัตรูพืชในทาง  

การเกษตร แบ่งออกเป็นกลุ ่มใหญ่  ๆ ดังนี้  1. สารเคมี               

กําจัดแมลง (Insecticide) สารเคมีกําจัดแมลงเป็นสารเคมี

การเกษตรที่มีจํานวนชนิดมากที่สุด สารเคมีกําจัดแมลง               

แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ตามชนิดของสารเคมีได้ 4 ประเภท 

คือ 1.1 กลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine) ซึ่งเป็นกลุ่ม

ของสารเคมีที่มีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ สารเคมีกําจัดแมลง

ในกลุ ่มนี้ที่นิยมใช ้กันมาก 1.2 กลุ ่มออร ์กาโนฟอสเฟต                    

(Organophosphate) 1.3 กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) 

และ 1.4 กลุ่มไพรีทรอยด์  (Pyrethroid) 2. สารป้องกันกําจัด

วัชพืช (Herbicide) 3. สารกําจัดเชื้อรา (Fungicide) 4. สาร  

กําจัดหนูและสัตว์แทะ (Rodenticides)3 ในป พ.ศ. 2558  

ขอมูลการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรของสํานักควบคุม

พืชและวัสดุการเกษตร กรมวิชาการเกษตร พบวา มีปริมาณ 

การนาํเขารวม 149,458.69 ตนั มลูคารวม 19,301.91 ลานบาท 

โดยมีปริมาณของสารกําจัดวัชพืช (Herbicide) สูงสุดถึง 

119,971.88 ตนั รองลงมา ไดแก สารกาํจดัแมลง (Insecticide) 

ปริมาณ 12,927.52 ตัน และสารปองกันและกําจัดโรคพืช 

(Fungicide) ปรมิาณ 11,088.37 ตนั ตามลาํดบั สวนการนาํเขา

วัตถุอันตรายทางการเกษตรในป พ.ศ. 2558 เม่ือเปรียบเทียบ

กับป พ.ศ. 2557 พบวา มีปริมาณการนําเขารวมเพิ่มขึ้นรอยละ 

1.49 และจากข้อมูลของส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม ปี 2558 มีเกษตรกรไดรับการตรวจคัดกรอง  

ความเสี่ยงดวยกระดาษ Reactive paper จํานวนทั้งส้ิน 

325,944 คน เปนผู ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ/หรือ

ไมปลอดภัย จํานวน 113,547 คน คิดเปนรอยละ 34.84 จาก 

70 จังหวัดที่มีการรายงานเขามา เม่ือเทียบกับปี 2556-2557 

พบว่า ผู ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ/หรือไมปลอดภัย        

มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นร้อยละ 3.54 จากการค�ำนวณค่าเฉล่ีย พบว่า 

คนไทย 64.1 ล้านคน มีความเส่ียงต่อการได้รับสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืชมากกว่า 2.60 กิโลกรัมต่อคน และจากข้อมูลผู้ป่วย

นอกและอัตราผู้ป่วยนอกจากกลุ่มโรคสารเคมีก�ำจัด (toxic  

effect of pesticides) ในปี พ.ศ. 2553 - 2556 จากส�ำนัก

นโยบายและยุทธศาสตร์  กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ในป ี

พ.ศ. 2556 มอีตัราผูป่้วยนอกจากกลุม่โรคสารเคมกี�ำจดัศตัรูพชื

เท่ากับ 12.37 ต่อประชากรกลางปีแสนคน เมื่อเทียบกับ อัตรา

ผู้ป่วยนอก ในปี พ.ศ. 2554 ก็ยังมีอัตราป่วยที่สูงมากกว่าเกือบ

เท่าตัว เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ที่ไม่ถูกต้องและปลอดภัย ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ              

ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง อาการแสดงเฉียบพลันมีต้ังแต่

ระดับเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแก่ชีวิต ขึ้นอยู่กับระดับความเข้ม

ข้น ความเป็นพิษ และปริมาณที่ได้รับ ส่วนอาการเรื้อรังสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ท�ำให้

เกดิความผิดปกตแิละโรคต่าง ๆ เช่น มะเรง็ สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

สามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง โดยการสัมผัสทางผิวหนัง 

การสูดหายใจละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ การรับประทาน

อาหารและน�้ำดื่มที่มีสารเคมีปนเปื้อน ซ่ึงพฤติกรรมการใช้สาร

เคมีที่ไม่ปลอดภัยน้ันท�ำให้เกษตรกร ผู้อาศัยในชุมชนและ             

ผู ้บริโภคมีความเส่ียงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมี                 

เพิ่มขึ้น5-7 

	 จังหวัดกระบี่ มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 2,942,820 ไร่ 

เป็นพื้นที่เพื่อการเกษตร 2,001,908 ไร่ หรือร้อยละ 85.03             

ซึ่งส่วนใหญ่เพาะปลูกปาล์มน�้ำมัน 281,400 ไร่  (ร้อยละ 48.5 

ของพื้นที่เกษตร) เป็นจังหวัดที่มีการปลูกปาล์มน�้ำมันมากเป็น

อันดับสองของประเทศ นอกจากนี้ป ัจจุบันจังหวัดกระบี่             

มีโรงงานสกัดน�้ำมันปาล์ม จ�ำนวน 21 โรง ก�ำลังการผลิต                 

659 ตัน ถือได้ว่าจังหวัดกระบ่ีมีปาล์มน�้ำมันเป็นพืชเศรษฐกิจ          

ที่ส�ำคัญที่สร ้างรายได ้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของจังหวัด8                  

กลุ่มงานอาชีวเวชกรรม โรงพยาบาลกระบ่ี จึงได้จัดบริการ             

อาชีวอนามัยเชิงรุกในสถานประกอบการปาล ์มน�้ ำมัน                     

และประเมินสิ่งคุกคามสุขภาพ ผลการจัดอันดับความเสี่ยงจาก

โอกาสและระดับความรุนแรงของการเกิดอันตราย พบว่า                

สิ่งคุกคามสุขภาพมีความเสี่ยงสูง ได้แก่ ด้านสารเคมี รองลงมา

คือ ท่าทางการท�ำงานและสภาพอากาศร้อน ดังน้ันคณะผู้วิจัย
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	 1  Shahnon Ahmad เป็นผู้ร่วมก่อตั้งชมรมนักเขียนภาคเหนือ คือ GATRA (Gabungan                  

Sasterawan Sedar หรือ กลุ่มนักเขียนความส�ำนึก) ในปลายปี ค.ศ. 1966 และ ASASI (Angkatan                   

Sasterawan Nasional Kedah หรอื สมาพนัธ์นกัเขยีนแห่งรฐัเกอดะฮ) ในปี ค.ศ. 1978 

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู

พืชและระดับโคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน ในบริษัท

ปาล์มน�้ำมัน จ.กระบี่ เพื่อศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความเสี่ยง

สุขภาพ พฤติกรรมการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชและระดับโคลีน               

เอสเตอเรส และน�ำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องเหมาะสม

ต่อไป

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษา เชิ งพรรณนา                

(Descriptive research) ใช้การส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถาม

ประเมินความเสี่ยงจากการท�ำงานของเกษตรกรกลุ่มสัมผัส

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ร่วมกับการสัมภาษณ์               

การสนทนากลุ่ม และประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ  

	 ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื พนกังานฝ่ายสวน 

ในบริษัทปาล์มน�้ำมัน จ.กระบี่ จ�ำนวน 87 คน ผู้วิจัยเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติท่ีก�ำหนด คือ                

เป็นพนักงานฝ่ายสวนท่ีปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถสื่อสารด้วย

การฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยได้ และยินดีให้ความร่วมมือ 

ในการเข้าร่วมวิจัย เก็บขอมูลระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม 2559 - 

31 มีนาคม 2560   

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

	 1. แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงจากการท�ำงาน

ของเกษตรกรกลุ ่มสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ส�ำนักโรค              

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข (นบก.1-56) ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

	 ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและ             

การปฏิบัติตัวในขณะท�ำงาน     

	 ส่วนที่ 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ             

ที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ

ในการท�ำงานเบื้องต้น โดยการท�ำ Matrix ประเมินจากคะแนน

รวมของค�ำตอบและกลุ่มที่มีอาการ

	 ส่วนที่ 5 การตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรส : สอบถามข้อมูลก่อนมีการเจาะเลือดคัดกรองหา

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร

	 2.2 เครื่องมือที่ใช้ตรวจสอบความเส่ียงของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช โดยใช้เครื่องมือคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส 

ด้วย Reactive paper ชุดทดสอบส�ำเร็จ ที่ผลิตโดยกองอาหาร

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  กระทรวงสาธารณสุข ส�ำหรับ

ตรวจหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเป ็นดัชน ี                       

ชี้บ ่งระดับสารเคมีในเลือดจ�ำพวกออร์กาโนฟอสเฟตและ                   

คาร์บาเมตบางตัว โดยเจาะเลือดกลุ ่มตัวอย่างที่ปลายนิ้ว                

ใส่ใน microhematocrit tube แล้วปั ่นด้วยเครื่องปั ่น                    

hematocrit น�ำส่วนที่เป็นพลาสมา มาหยดในกระดาษ                

Reactive paper ทิ้งไว้นาน 7 นาที แล้วอ่านผล โดยด ู                

การเปล่ียนแปลงของสีของกระดาษทดสอบที่เปล่ียนไปเทียบ

กับแผ่นสีมาตรฐาน ซึ่งแปลค่าได้ 4 ระดับ9  ดังนี้

	 ระดับที่ 1 สีเหลือง แสดงระดับปกติหรือเทียบระดับ

การท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่าหรือ

เท่ากับ 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 ระดับที่ 2 สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย 

หรือเทียบระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส              

มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 ระดับที่ 3 สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยงหรือเทียบ

ระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่ามากกว่า

หรือเท่ากับ 75 แต่ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อมิลลิลิตร

	 ระดับที่ 4 สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัยหรือ

เทียบระดับการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีค่า                 

น้อยกว่า 75 หน่วยต่อมิลลิลิตร



Krabi Medical Journal Vol.1 No.1 October 2017 - March 2018 27

นิพนธ์ต้นฉบับ (Original Article)

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 เก็บรวบรวมข้อมูล โดยประสานงานกับหัวหน้าที่

เกี่ยวข ้องกับพนักงานฝ ่ายสวนของบริษัทปาล ์มน�้ ำมัน       

จ.กระบี่ เพื่อนัดวันเวลาให้กับพนักงาน ท�ำการสัมภาษณ์ 

สนทนากลุ ่ม ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ และตรวจ                   

คัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร                 

ส�ำเร็จรูป วิเคราะหขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมการใชสารเคมี

อาการ คะแนนรวมของคำ�ตอบข้อ 9- 23

        1. (15-24 คะแนน)        2. (25-30 คะแนน)       3. สูง (31-45 คะแนน)

       ไม่มีอาการ ต�่ำ ปานกลาง ค่อนข้างสูง

       มีอาการกลุ่มที่ 1 (1 อาการขึ้นไป) ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง

       มีอาการกลุ่มที่ 2 (1 อาการขึ้นไป) ค่อนข้างสูง สูง สูง

       มีอาการกลุ่มที่ 3 (1 อาการขึ้นไป) สูง สูง สูงมาก

ก�ำจดัศตัรพูชื โดยใชสถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) 

ไดแก ความถี่ (frequency) รอยละ (percentage) และ

ประเมินระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงานเบื้องต้นจาก

การท�ำ Matrix โดยใช้คะแนนรวมของแบบสอบถามประเมิน

ความเส่ียงจากการท�ำงานของเกษตรกรกลุ่มสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช (นบก.1-56) ส่วนที่ 2 ข้อมูลการใช้สารเคมีก�ำจัด                  

ศัตรูพืช และการปฏิบัติตัวในขณะท�ำงาน มาท�ำ matrix                   

หาระดับความเสี่ยงส่วนท่ี 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการ

ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

ดังนี้ 

	 ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทั่วไป

	 พนักงานฝ่ายสวน บริษัทปาล์มน�้ำมัน จ.กระบ่ี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.1 เพศชาย ร้อยละ 29.9 โดยมี             

อายุระหว่าง 31-50 ปี มากที่สุด ร้อยละ 66.7 และไม่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 74.7 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปพนักงานฝ่ายสวน (N=87)

ข้อมูลทั่วไปพนักงานฝ่ายสวน จำ�นวน (คน) ร้อยละ

เพศ

           ชาย 26 29.9

           หญิง 61 70.1

อายุ (ปี)

          น้อยกว่า 20 1 1.1

          21 -30 12 13.8

          31 - 40 30 34.5

          41 - 50 28 32.2

          มากกว่า 50 ขึ้นไป 16 18.4

โรคประจำ�ตัว

           ไม่มี 65 74.7

           โรคเบาหวาน 2 2.3

           ไม่ระบุ 20 23.0
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	 2. ข ้อมูลการใช ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และ                 

การปฏิบัติตัวในขณะท�ำงาน

	 ลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัด             

ศัตรูพืช พนักงานฝ่ายสวนครึ่งหนึ่งมีลักษณะงานเป็นทั้งผู้ผสม

สารเคมีและฉีดพ่นเอง ร้อยละ 57.5 รองลงมา เป็นผู้ฉีดพ่นเอง 

ร้อยละ 41.4 ส่วนใหญ่มีการฉีดพ่นสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ครั้งล่าสุดเมื่อ 1-2 วันที่ผ่านมา ร้อยละ 74.7 และมีจ�ำนวนวัน

เฉลี่ยของการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อเดือน มากกว่า             

7 วัน/เดือน ร้อยละ 51.7 โดยลักษณะงานส่วนใหญ่พนักงานมี

การใช้ท้ังสารเคมีก�ำจัดแมลงและสารเคมีก�ำจัดวัชพืชในการฉีด

พ่น ร้อยละ  62.1 เท่า ๆ กัน พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช พนักงานมีการอ่านฉลากท่ีภาชนะบรรจุสารเคมี

ทุกครั้ง ร้อยละ 79.0 และยังมีบางส่วนที่ไม่อ่านฉลาก ร้อยละ 

6.9 สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีทุกครั้ง ร้อยละ 83.9 และไม่

ใช้ ร้อยละ 2.3 ส่วนใหญ่พนักงานทุกคนมีการสวมรองเท้าบู๊ท 

หรือรองเท้าที่มิดชิดกันสารเคมี ร้อยละ 97.7 พฤติกรรมขณะ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึม 

หรือปิดไม่สนิทมีการรั่วในการฉีดพ่น ร้อยละ 74.7 แต่ก็ยังมี

บางส่วน ที่บางครั้งใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึม หรือปิดไม่สนิทมี

การรั่วในการฉีดพ่น ร้อยละ 20.7 มีการรับประทานอาหาร/ 

ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงานบางครั้ง ร้อยละ 51.7 ส่วนใหญ่ไม่สูบ

บุหรี่หรือยาเส้นขณะท�ำงาน ร้อยละ 96.6 และพนักงาน

ทั้งหมดไม่ดื่มเหล้า/เบียร ์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์บริเวณ                     

ที่ท�ำงาน และขณะท�ำงานล้างมือทุกครั้งก่อนพักรับประทาน

อาหาร หรือดื่มน�้ำ ร้อยละ 98.9  พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีการเปล่ียนเส้ือผ ้าที่ เป ื ้อนสารเคมีทันที                        

ณ จุดท�ำงานทุกครั้ง ร้อยละ 48.3 และไม่ใช่ ร้อยละ 32.2  และ

เมื่อเส้ือผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ได้อาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกาย

หลังเลิกงานทันที ณ บริเวณที่ท�ำงานทุกครั้ง ร้อยละ 59.8 และ

ไม่ใช่ ร้อยละ 26.4 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน  (N = 87)	

ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ลักษณะงาน

          เป็นผู้ผสมสารเคมี 1 1.1

          เป็นผู้ฉีดพ่นเอง 36 41.4

          เป็นทั้งผู้ผสมสารเคมีและฉีดพ่นเอง 50 57.5

ฉีดพ่น/มีการใช้/สัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชครั้งล่าสุดเมื่อ

          1 - 2 วันที่ผ่านมา 65 74.7

          3 - 7 วัน 13 14.9

          > 7 - 14 วัน 11 12.6

          14 วันขึ้นไป 12 13.8

          ไม่ระบุ 19 21.8

ใช้สารเคมีกำ�จัดแมลงในการปฏิบัติงาน

          ไม่ใช่ 3 3.4

          ใช่เป็นบางครั้ง 30 34.5

          ใช่ทุกครั้ง 54 62.1

ใช้สารเคมีกำ�จัดวัชพืชในการฉีดพ่น

          ไม่ใช่ 3 3.4

          ใช่เป็นบางครั้ง 30 34.5

          ใช่ทุกครั้ง 54 62.1
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ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึม หรือปิดไม่สนิทมีการรั่วในการฉีดพ่น

           ไม่ใช่ 65 74.7

           ใช่เป็นบางครั้ง 18 20.7

           ใช่ทุกครั้ง 4 4.6

ขณะทำ�งานสูบบุหรี่/ยาเส้น

           ไม่ใช่ 84 96.6

           ใช่เป็นบางครั้ง 1 1.1

           ใช่ทุกครั้ง 2 2.3

รับประทานอาหาร/ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงาน

           ไม่ใช่ 28 32.2

           ใช่เป็นบางครั้ง 45 51.7

           ใช่ทุกครั้ง 14 16.1

ดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในบริเวณที่ทำ�งาน

           ไม่ใช่ 87 100

           ใช่เป็นบางครั้ง 0 0

           ใช่ทุกครั้ง 0 0

ก่อนการใช้สารเคมี อ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุ

           ไม่ใช่ 6 6.9

           ใช่เป็นบางครั้ง 21 14.1

           ใช่ทุกครั้ง 60 79.0

ขณะทำ�งานกับสารเคมีสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมี

           ไม่ใช่ 2 2.3

           ใช่เป็นบางครั้ง 12 13.8

           ใช่ทุกครั้ง 73 83.9

สวมใส่รองเท้าบูท หรือรองเท้าที่ปิดมิดชิดกันสารเคมี

           ไม่ใช่ 0 0

           ใช่เป็นบางครั้ง 2 2.3

           ใช่ทุกครั้ง 85 97.7

ล้างมือทุกครั้งก่อนพักรับประทานอาหารหรือดื่มน�้ำ

           ไม่ใช่ 0 0

           ใช่เป็นบางครั้ง 1 1.1

           ใช่ทุกครั้ง 86 98.9

ตารางที่ 2  ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน  (N = 87) (ต่อ)
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ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน จำ�นวน (คน) ร้อยละ

หลังเลิกการฉีดพ่น เปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที ณ จุดทำ�งาน

         ไม่ใช่ 28 32.2

         ใช่เป็นบางครั้ง 17 19.5

         ใช่ทุกครั้ง 42 48.3

เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ได้อาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที  

ณ บริเวณที่ท�ำงาน

         ไม่ใช่ 23 26.4

         ใช่เป็นบางครั้ง 12 13.8

         ใช่ทุกครั้ง 52 59.8

ตารางที่ 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (N = 87)
	

ข้อมูลความเจ็บป่วย/อาการผิดปกติ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

ในรอบ 1 เดือน มีอาการผิดปกติหลังจากการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำ�จัด             

ศัตรูพืชทันที

         ไม่มี 40 46.0

         มี 47 54.0

กลุ่มอาการที่ 1 (ตอบได้มากกว่า 1 อาการ) (N=40)

         เวียนศีรษะ 14 29.8

         คันผิวหนัง/ผิวแห้ง ผิวแตก 13 27.7

         เหงื่อออก 11 23.4

         เจ็บคอ คอแห้ง 8 17.0

         แสบจมูก 7 14.9

         ผื่นคันที่ผิวหนัง/ตุ่มพุพอง 7 14.9

         ตาแดง/แสบตา/คันตา 7 14.9

         ปวดศีรษะ 6 12.7

ตารางที่ 2  ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะทำ�งาน  (N = 87) (ต่อ)

อาการที่ 1 เวียนศีรษะ, คันผิวหนัง/ผิวแห้ง ผิวแตก เหงื่อออก 

เจ็บคอ คอแห้ง ส�ำหรับกลุ ่มอาการที่ 2 มีเพียงส่วนน้อย             

ที่มีอาการ ได้แก่ อาการตาพร่ามัว ท้องเสีย และไม่มีพนักงาน 

ที่มีกลุ่มอาการที่ 3 (ตารางที่ 3) 

3. ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการ

ใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช

	 จากการศึกษา พบว่า ในรอบ 1 เดือน พนักงาน        

ฝ่ายสวน บริษัทปาล์มน�้ำมัน ครึ่งหนึ่งมีอาการผิดปกติหลังจาก

การใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทันที ร้อยละ 54.0             

โดยจ�ำแนกเป็น 3 กลุ่มอาการ ส่วนใหญ่พนักงานอยู่ในกลุ่ม
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ข้อมูลความเจ็บป่วย/อาการผิดปกติ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

กลุ่มอาการที่ 1 (ต่อ)

            อ่อนเพลีย 4 8.5

            นอนหลับไม่สนิท 2 4.3

            อาการชา 2 4.3

            ปวดแสบร้อน 1 2.1

            ไอ 0 0

            หายใจติดขัด 0 0

            ใจสั่น 0 0

            น�้ำตาไหล 0 0

            น�้ำลายไหล 0 0

            น�้ำมูกไหล 0 0

กลุ่มอาการที่ 2 (ตอบได้มากกว่า 1 อาการ) (N=40)

            ตาพร่ามัว 3 6.4

            ท้องเสีย 3 6.4

            เจ็บหน้าอก/แน่นหน้าอก 2 4.3

            คลื่นไส้ อาเจียน 2 4.3

            กล้ามเนื้ออ่อนล้า 1 2.1

            เป็นตะคริว 1 2.1

            มือสั่น 1 2.1

            หนังตากระตุก 0 0

            ปวดท้อง 0 0

            เดินโซเซ 0 0

กลุ่มอาการที่ 3 (ตอบได้มากกว่า 1 อาการ)

            ลมชัก 0 0

            หมดสติ 0 0

            ไม่รู้สึกตัว 0 0

 

4. สรุปผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงานเบื้องต้น

	 ผลการประเมนิต่อสขุภาพในการท�ำงานเบือ้งต้นจากการท�ำ Matrix หาระดบัความเส่ียง พบว่า พนกังานฝ่ายสวนมากกว่า

ครึ่งหนึ่งมีความเสี่ยงระดับปานกลางขึ้นไป ร้อยละ 56.3 (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 3 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช (N=87) (ต่อ)
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ส่วนใหญ่สวมรองเท้าบู ๊ท หรือรองเท้าที่มิดชิดกันสารเคมี                 

ร้อยละ 97.7 สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร ปล้ืมจันทร์  

และณิชชาภัทร ขันสาคร10 ซึ่งศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรในต�ำบล

เกาะจันทร์ อ�ำาเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี พบว่า พฤติกรรม

ก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเกษตรกร อ่านฉลากให้เข้าใจ

ทกุครัง้ ร้อยละ 99.0  มกีารสวมถงุมอืในขณะผสมสารเคมกี�ำจัด

ศัตรูพืชทุกครั้ง ร้อยละ 81.9 และสวมรองเท้าบู ๊ททุกครั้ง              

ร้อยละ 95.2 พฤตกิรรมขณะใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื  พนกังาน

ฝ่ายสวนมีการรับประทานอาหาร/ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงาน          

บางครั้ง ร้อยละ 51.7 โดยล้างมือทุกคร้ังก่อนพักทานอาหาร 

หรือดื่มน�้ำ ร้อยละ 98.9 และพนักงานฝ่ายสวนส่วนใหญ่ ไม่สูบ

บุหรี่หรือยาเส้นขณะท�ำงาน ร้อยละ 96.6 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของตั้ม บุญรอด และวิชชาดา สิมลา6 ซึ่งศึกษาพฤติกรรม

การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในต�ำบลแหลมโตนด 

ตารางที่ 5  ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (N = 87)	

ผลการตรวจ จำ�นวน (คน) ร้อยละ

         ปกติ 1 1.1

         ปลอดภัย 4 4.7

         มีความเสี่ยง 73 83.9

         ไม่ปลอดภัย 9 10.3

พบว่า พนักงานฝ่ายสวน บริษัทปาล์มน�้ำมัน มีระดับเอนไซม์                 

โคลีนเอสเตอเรส ส่วนใหญ่อยู่ระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 83.9                  

รองลงมา อยู่ในระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 10.3

สรุปและอภิปรายผล 
	

	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

ความเสีย่งสขุภาพ พฤตกิรรมการใช้สารก�ำจัดศตัรพูชืและระดบั

โคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน ในบริษัทปาล์มน�้ำมัน  

ผลการศึกษาพบว่า  พนักงานฝ่ายสวนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ

อยู่ระหว่าง 31 - 50 ปีขึ้นไป ไม่มีโรคประจ�ำตัว มีลักษณะงาน

เป็นทั้งผู้ผสมสารเคมีและฉีดพ่นเอง มีการฉีดพ่นสัมผัสสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพืูชครัง้ล่าสดุเมือ่ 1 - 2 วนัทีผ่่านมา มจี�ำนวนวนัเฉลีย่

ของการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชต่อเดือน มากกว่า 7 วัน/เดือน 

โดยลักษณะงานส ่วนใหญ่พนักงานมีการใช ้ ท้ังสารเคมี            

ก�ำจดัแมลงและสารเคมกี�ำจดัวชัพชืในการฉดีพ่น ด้านพฤตกิรรม

ก่อนการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พนักงานฝ่ายสวนส่วนใหญ่             

มกีารอ่านฉลากทีภ่าชนะบรรจสุารเคมทีกุคร้ัง ร้อยละ 79.0 และ

มีการสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีทุกครั้ง ร้อยละ 83.9                  

ตารางที่ 4 ระดับความเสี่ยงในการทำ�งานเบื้องต้น (N = 87)	

ระดับความเสี่ยงในการทำ�งานเบื้องต้น จำ�นวน (คน) ร้อยละ

            มีความเสี่ยงต�่ำ 38 43.7

            มีความเสี่ยงปานกลาง 26 29.9

            มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง 18 20.7

            มีความเสี่ยงสูง 5 5.7

            มีความเสี่ยงสูงมาก 0 0

5. การตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส

	 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม ์ โคลีน                        

เอสเตอเรส โดยใช้เครื่องมือคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส                   

ด้วย Reactive paper ชุดทดสอบส�ำเร็จที่ผลิตโดยกองอาหาร 

กรม วิทยาศาสตร ์ การแพทย ์  กระทรวงสาธารณสุ ข                            
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อ�ำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง พบว่า เกษตรกรไม่สูบบุหรี่ขณะ

ฉดีพ่นสารเคมีก�ำจดัศตัรพูชื ร้อยละ 96.9 และมีการล้างมอืก่อน

รับประทานอาหาร ร้อยละ 100 พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช พนักงานฝ่ายสวนมีการเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสาร

เคมีทนัที ณ จดุท�ำงานทกุครัง้ ร้อยละ 48.3 และเมือ่เส้ือผ้าเปียก

ชุ่มสารเคมี ได้อาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกายหลังเลิกงานทันที 

ณ บริเวณที่ท�ำงานทุกครั้ง ร้อยละ 59.8 และพบว่า ในรอบ 1 

เดอืน พนกังานฝ่ายสวนครึง่หนึง่มอีาการผดิปกตหิลังจากการใช้

หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทันที ส่วนใหญ่มีอาการ เวียน

ศีรษะ คันผิวหนัง/ผิวแห้ง ผิวแตก เหง่ือออก เจ็บคอ คอแห้ง 

แสบจมูก ผื่นคันที่ผิวหนัง/ตุ่มพุพอง ตาแดง/แสบตา/คันตา         

ปวดศีรษะ ตาพร่า ท้องเสีย สอดคล้องกับส�ำนักนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพ กรมควบคุมโรค9 ซึ่งอธิบายว่า ผลกระทบ                 

ต่อสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก�ำาจัดศัตรูพืช แบบพิษ

เฉยีบพลนั ผูป่้วยจะมอีาการแสดงในทนัท ีหลังจากทีม่กีารสัมผสั

สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื เช่น คลืน่ไส้อาเจยีน ปวดหวั ปวดกล้ามเนือ้               

กล้ามเนื้อเกร็ง กระตุก ท้องร่วง หายใจ ติดขัดตาพร่า แสบตา 

และผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส              

พบว่า พนักงานฝ่ายส่วนใหญ่มีระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

อยู่ในระดับมีความเสี่ยงร้อยละ 83.9 รองลงมาอยู่ในระดับ              

ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 10.3 ซึ่งถือว่ามีจ�ำนวนมาก สอดคล้องกับ

การศึกษาของ สุนิสา ชายเกลี้ยง และสายชล แปรงกระโทก2                          

ซึ่งศึกษาการประเมินทางชีวภาพด้านความเสี่ยงต่อการสัมผัส

สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืในกลุม่เกษตรกรผูท้�ำนา กรณศึีกษาต�ำบล

แก้งสนามนาง อ�ำเภอแก้งสนามนาง จังหวัดนครราชสีมา             

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มผีลการทดสอบจดัอยูใ่นกลุ่มทีม่คีวาม

เสี่ยง ร้อยละ 32.7 และไม่ปลอดภัย ร้อยละ 27.3 เช่นเดียวกับ

การศึกษาของณัฐพร ปลื้มจันทร์  และณิชชาภัทร ขันสาคร10 

ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเทอเรส

ในเลือดของเกษตรกรใน ต�ำบลเกาะจันทร์  อ�ำเภอเกาะจันทร์ 

จังหวัดชลบุรี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีผลการตรวจอยู่ใน

ระดับที่มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยร้อยละ 79.7 และผลจาก

การสนทนากลุ่ม พนักงานฝ่ายสวนให้ข้อมูลว่า สาเหตุที่ท�ำให้

พนกังานมพีฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืทีไ่ม่ถกูต้อง ใน

บางประเด็น หรือใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลไม่

สม�ำ่เสมอ เนือ่งจากสภาพอากาศร้อน ท�ำให้มกีารพกัดืม่น�ำ้หรอื

รับประทานอาหารขณะฉีดพ่นสารเคมี การใช้อุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลเป็นอุปสรรคท�ำให้ไม่สะดวกขณะฉีดพ่น  

สารเคมี และมีพฤติกรรมบรรจุ สารเคมีล้นถัง ท�ำให้สารเคมี

สัมผัสหกเปื้อนร่างกาย 

	 ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้ ท�ำให้ทราบถึงส่ิงคุกคาม

สุขภาพที่มีความเส่ียงสูงด้านสารเคมีของพนักงานฝ่ายสวน                  

ในบริษัทปาล์มน�้ำมัน จ.กระบี่ รวมทั้งข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ              

ความเสี่ยงสุขภาพ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกับ

ระดับโคลีนเอสเตอเรส ซึ่งสามารถน�ำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการ

วางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

อย่างถูกต้องเหมาะสม และหามาตรการลดอุปสรรคในการใช้

อปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล เพือ่ให้ผูป้ฏบิตังิานทีท่�ำงาน

สัมผัสสารเคมีมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

      ข้อเสนอแนะด้านการนำ�ผลการวิจัยไปใช้	

	 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดอบรมให้ความรู้                

เกีย่วกบัการใช้สารเคมปีอ้งกนักำ�จดัศัตรพูชืให้พนกังานส่งเสริม

การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และมีการติดตาม

พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่อง  

เพื่อสร้างความตระหนักให้กับพนักงาน

	 2. จัดให มีการเฝ าระวังสุขภาพอย่างต่อเนื่อง                  

ตลอดจนการฟนฟูกลุ่มที่อยูในภาวะไมปลอดภัย

	 3. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อหา

แนวทางแก้ไขปัญหา สร้างความเข้าใจ และตระหนักในการใช้

สารเคมีอย่างปลอดภัย

         ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับขอมูลการเจ็บ

ปวยดวยโรคที่เกี่ยวเน่ืองจากการใชสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เชน 

จํานวนและอัตราการปวย การตาย เปนตน

	 2. หากมีการศึกษาครั้งต่อไป เสนอแนะเพิ่มวิธีการ

สังเกตพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุกขั้นตอน        

เชน กอน ขณะ และหลังการฉีดพน การสวมใสอุปกรณปองกัน

อันตราย วิธีผสมสารเคมี ระยะเวลาฉีดพน วิธีฉีด ปริมาณ               

สารเคมี สถานที่เก็บสารเคมี เปนตน
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	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณหัวหน้างาน พนักงานฝ่ายสวน 

ผู ้ประกอบการบริษัทปาล์มน�้ำมัน จังหวัดกระบ่ี ทุกท่าน                   

ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์

เป็นอย่างดยีิง่ และอาจารย์ทีป่รกึษาวจิยั ดร.รถัยานภศิ พละศึก   

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช และ

อาจารย์  ดร.บุญเรือง ขาวนวล จากมหาวิทยาลัยทักษิณ และ  

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลกระบี ่ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดักระบี่

ที่สนับสนุน แนะน�ำ และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์
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