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   	 																			บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา	(Descriptive	 research)	 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม																			

การใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชและระดับโคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน	 ในบริษัทปาลมน�้ามัน	จ.กระบี่	 จ�านวน	87	ราย														

เก็บข้อมูลระหวางวันที่	1	ตุลาคม	2559	–	31	มีนาคม	2560	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยงในการท�างาน																			

ของเกษตรกรจากการสมัผสัสารเคมกี�าจดัศตัรูพชื	และชดุทดสอบส�าเรจ็ตรวจคัดกรองระดบัโคลนีเอสเตอเรส	 (Reactive	paper)																				

โดยกองอาหาร	กรมวิทยาศาสตรการแพทย	กระทรวงสาธารณสุข	วิเคราะหข้อมูลสถิติโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา	ได้แก	ความถี่																	

และร้อยละ	ผลการศกึษาพบวา	พนกังานฝ่ายสวน	บรษัิทปาลมน�า้มัน	จ.กระบี	่สวนใหญเป็นเพศหญงิ	ร้อยละ	70	และมอีายรุะหวาง														

31	-	50	ปี	ลกัษณะงานเป็นท้ังผูผ้สมสารเคม	ีและฉดีพนเอง	ร้อยละ	57.5	มจี�านวนวนัเฉลีย่ของการใช้สารเคมีก�าจดัศัตรพูชืตอเดอืน	

มากกวา	7	วนั/เดอืน	ร้อยละ	51.7	และด้านพฤตกิรรมกอนการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืพนกังานสวนใหญร้อยละ	79	มกีารอานฉลาก

ทีภ่าชนะบรรจสุารเคมทีกุครัง้	และไมอานฉลาก	ร้อยละ	6.9	สวนใหญสวมถุงมอืยางป้องกนัสารเคมทีกุครัง้ร้อยละ	83.9	พฤตกิรรม

ขณะใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	สวนใหญไมใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมหรือปิดไมสนิท	มีการรั่วในการฉีดพน	ร้อยละ	74.7	แตก็ยังมี															

บางสวน	 ร้อยละ	20.7	ทีบ่างครัง้ใช้ถังบรรจสุารเคมทีีร่ัว่ซมึหรอืปิดไมสนทิ	มกีารร่ัวในการฉดีพน	มกีารรับประทานอาหาร/ดืม่น�า้																

ในบรเิวณทีท่�างานบางครัง้	 ร้อยละ	51.7	และพฤตกิรรมหลงัการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื	มกีารเปลีย่นเสือ้ผ้าทีเ่ป้ือนสารเคมทัีนที														

ณ	จดุท�างานทกุคร้ัง	ร้อยละ	48.3	และในรอบ	1	เดอืน	พนกังานมอีาการผดิปกตหิลงัจากการใช้หรือสมัผสัสารเคมกี�าจัดศตัรพูชืทนัที	

ร้อยละ	54.0	อยูในกลุมอาการเวยีนศรีษะ	คนัผวิหนงั	ผวิแห้ง	ผวิแตก	เหงือ่ออก	เจบ็คอ	คอแห้ง	และผลการตรวจคัดกรองหาระดบั

เอน็ไซมโคลนีเอสเตอเรส	พบวา	พนกังานสวนใหญมรีะดบัเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสอยูในระดบัมคีวามเส่ียง	 ร้อยละ	83.9	รองลงมา															

อยูในระดบัไมปลอดภยั	ร้อยละ	10.3	ข้อเสนอแนะควรมกีารจดัอบรมให้ความรูก้ารใช้และการป้องกนัสารเคมีก�าจัดศตัรพูชืทีถู่กต้อง	

สร้างความตระหนักและติดตามพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืช	และจัดให้มีการเฝ้าระวังสุขภาพอยางตอเนื่อง																	

ตลอดจนการฟ้ืนฟูกลุมทีอ่ยูในภาวะไมปลอดภยั	สงเสรมิกระบวนการเรยีนรู้	การปฏบิตัแิบบมสีวนรวม	เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา	

สร้างความเข้าใจ	และตระหนกัในการใช้สารเคมอียางปลอดภยั

ค�ำส�ำคัญ	:	สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื,	ระดบัโคลนีเอสเตอเรส																																					

ศึกษำพฤติกรรมกำรใช้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและระดับโคลีนเอสเตอเรส																																												

ของพนักงำนฝ่ำยสวน	ในบริษัทปำล์มน�้ำมัน	จ.กระบี่	
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                        Abstract
 

	 This	descriptive	 research	 is	 aimed	 to	 find	out	 the	behavioral	patterns	of	pesticide	use	 and																										
cholinesterase	levels	after	pesticide	uses	of	the	workers	in	garden	handling	deparement,	Palm	Oil	company,	
Krabi	Province.
 Matarials	and	methods	:	All	Subjects	were	assessed	the	risk	of	perticide	exposure	by	application	
form	for	 farm	workers,	 in	addition,	cholinesterese	 level	was	estimated	by	the	testing	kit	 (Reactive	paper).	
Statistical	analysis	was	described	by	frequency	and	percentage	of	each	factor.
	 Result	:	Overall	participants	compose	of	87	subjects,	those	are	mostly	female	(70%)	age	31	-	51	years		
(66.7%),	57.5%	of	perticide	users	are	also	prepare	the	mixture	themselves.	Frequent	uses	more	than															7	
days/month	 is	51.7%.	About	behavioral	patterns,	most	subjects	 read	the	 instruction	before	usage	 (79%),																		
protect	themselves	with	rubber	gloves	(88.9%),	use	well-sealed	pesticide	containers	during	spraying	(74.7%),	
but	some	of	them	(51.7%)	have	food	consumption	in	working	areas.	After	pesticide	usage,	48.3%	of	subjects	
change	 their	 contaiminated	clothes.	The	cholinesterase	are	 risky	 levels	 in	most	 subjects	 (83.9%)	and																						
level	is	10.3%.
 Conclusion	:	Most	of	pesticide	workers	have	risky	and	hazardous	levels	of	cholinesterese,	so	the																	
suggestions	should	be	preventive	traning	programs	of	proper	posticide	use,	pesticide	hazard,	posioning	after	
working.	Furtherrmore	monitoring	programs	should	be	provided	 for	 risk	assessment	proventing	pesticide											
illness.
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ควำมน�ำ

	 ประเทศไทยมีจ�านวนประชากร	 65.7	 ล ้านคน																

มีประชากรประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม	12.56	ล้านคน		

คิดเป็นร้อยละ	32.9	 ของผู้มีงานท�าในประเทศ1	ปัจจุบันน้ี											

จุดมงุหมายการผลิตทางการเกษตรมีการเปลี่ยนแปลงจากเพื่อ

การยังชีพในครัวเรือนเป ็นเพื่อการค้าและการสงอออก

ท�าให้เกษตรกรมีความจ�าเป็นต้องเพิ่มผลผลิตให้เพียงพอ											

ตามความต้องการของตลาด	จึงมีการน�าสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

มาใช้มากย่ิงขึ้น	 เน่ืองจากหาซื้อได้งาย	 ใช้สะดวกและก�าจัด				

ศัต รู พืชได ้ เร็ว2	 ชนิดของสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชในทาง		

การเกษตร	 แบงออกเป็นกลุ มใหญ	 ๆ	 ดังนี้ 	 1.	 สารเคมี															

ก�าจัดแมลง	 (Insecticide)	สารเคมีก�าจัดแมลงเป็นสารเคมี

การเกษตรที่มีจ�านวนชนิดมากที่สุด	 สารเคมีก�าจัดแมลง															

แบงออกเป็นกลุมใหญ	ๆ	ตามชนิดของสารเคมีได้	4	ประเภท	

คือ	1.1	กลุมออรกาโนคลอรีน	(Organochlorine)	ซึ่งเป็นกลุม

ของสารเคมีที่มีคลอรีนเป็นองคประกอบ	สารเคมีก�าจัดแมลง

ในกลุ มนี้ที่นิยมใช ้กันมาก	 1.2	 กลุ มออร กาโนฟอสเฟต																				

(Organophosphate)	1.3	กลุมคารบาเมต	 (Carbamate)	

และ	1.4	กลุมไพรีทรอยด	 (Pyrethroid)	2.	สารป้องกันก�าจัด

วัชพืช	 (Herbicide)	3.	สารก�าจัดเชื้อรา	 (Fungicide)	4.	สาร		

ก�าจัดหนูและสัตวแทะ	 (Rodenticides)3	 ในปี	พ.ศ.	 2558		

ข้อมูลการน�าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตรของส�านักควบคุม

พืชและวัสดุการเกษตร	กรมวิชาการเกษตร	พบวา	มีปริมาณ	

การน�าเข้ารวม	149,458.69	ตนั	มลูคารวม	19,301.91	ล้านบาท	

โดยมีปริมาณของสารก�าจัดวัชพืช	 (Herbicide)	 สูงสุดถึง	

119,971.88	ตนั	รองลงมา	ได้แก	สารก�าจดัแมลง	(Insecticide)	

ปริมาณ	12,927.52	ตัน	 และสารป้องกันและก�าจัดโรคพืช	

(Fungicide)	ปรมิาณ	11,088.37	ตนั	ตามล�าดบั	สวนการน�าเข้า

วัตถุอันตรายทางการเกษตรในปี	พ.ศ.	2558	เม่ือเปรียบเทียบ

กับปี	พ.ศ.	2557	พบวา	มีปริมาณการน�าเข้ารวมเพิ่มขึ้นร้อยละ	

1.49	และจากข้อมูลของส�านักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม	ปี	 2558	 มีเกษตรกรได้รับการตรวจคัดกรอง		

ความเสี่ยงด้วยกระดาษ	Reactive	 paper	 จ�านวนทั้งส้ิน	

325,944	 คน	 เป็นผู ้ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ/หรือ

ไมปลอดภัย	จ�านวน	113,547	คน	คิดเป็นร้อยละ	34.84	จาก	

70	จังหวัดที่มีการรายงานเข้ามา	 เม่ือเทียบกับปี	2556-2557	

พบวา	 ผู ้ที่มีผลการตรวจเลือดเสี่ยงและ/หรือไมปลอดภัย								

มีจ�านวนเพิ่มขึ้นร้อยละ	3.54	จากการค�านวณคาเฉล่ีย	พบวา	

คนไทย	64.1	ล้านคน	มีความเส่ียงตอการได้รับสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืชมากกวา	2.60	กิโลกรัมตอคน	และจากข้อมูลผู้ป่วย

นอกและอัตราผู้ป่วยนอกจากกลุมโรคสารเคมีก�าจัด	 (toxic		

effect	of	pesticides)	 ในปี	พ.ศ.	2553	 -	2556	จากส�านัก

นโยบายและยุทธศาสตร	 กระทรวงสาธารณสุข	พบวา	 ในป	ี

พ.ศ.	2556	มอีตัราผูป่้วยนอกจากกลุมโรคสารเคมกี�าจดัศตัรูพชื

เทากับ	12.37	ตอประชากรกลางปีแสนคน	เมื่อเทียบกับ	อัตรา

ผู้ป่วยนอก	ในปี	พ.ศ.	2554	ก็ยังมีอัตราป่วยที่สูงมากกวาเกือบ

เทาตัว	 เน่ืองจากเกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการใช้สารเคมี

ที่ไมถูกต้องและปลอดภัย	สงผลให้เกิดอันตรายตอสุขภาพ														

ทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง	อาการแสดงเฉียบพลันมีต้ังแต

ระดับเล็กน้อยจนรุนแรงถึงแกชีวิต	ขึ้นอยูกับระดับความเข้ม

ข้น	ความเป็นพิษ	และปริมาณที่ได้รับ	สวนอาการเรื้อรังสาร

เคมีก�าจัดศัตรูพืชจะสะสมในระบบตาง	ๆ	ของรางกาย	ท�าให้

เกดิความผิดปกตแิละโรคตาง	ๆ	เชน	มะเรง็	สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื

สามารถเข้าสูรางกายได้หลายทาง	โดยการสัมผัสทางผิวหนัง	

การสูดหายใจละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ	การรับประทาน

อาหารและน�้าดื่มที่มีสารเคมีปนเปื้อน	 ซ่ึงพฤติกรรมการใช้สาร

เคมีที่ไมปลอดภัยน้ันท�าให้เกษตรกร	 ผู้อาศัยในชุมชนและ													

ผู ้บริโภคมีความเส่ียงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมี																	

เพิ่มขึ้น5-7 

	 จังหวัดกระบี่	มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ	2,942,820	ไร	

เป็นพื้นที่เพื่อการเกษตร	2,001,908	 ไร	หรือร้อยละ	85.03													

ซึ่งสวนใหญเพาะปลูกปาลมน�้ามัน	281,400	ไร	 (ร้อยละ	48.5	

ของพื้นที่เกษตร)	 เป็นจังหวัดที่มีการปลูกปาลมน�้ามันมากเป็น

อันดับสองของประเทศ	 นอกจากนี้ป ัจจุบันจังหวัดกระบี่													

มีโรงงานสกัดน�้ามันปาลม	 จ�านวน	 21	 โรง	 ก�าลังการผลิต																	

659	ตัน	ถือได้วาจังหวัดกระบ่ีมีปาลมน�้ามันเป็นพืชเศรษฐกิจ										

ที่ส�าคัญที่สร ้างรายได ้ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของจังหวัด8                  

กลุมงานอาชีวเวชกรรม	 โรงพยาบาลกระบ่ี	 จึงได้จัดบริการ													

อาชีวอนามัยเชิงรุกในสถานประกอบการปาล มน�้ ามัน																					

และประเมินสิ่งคุกคามสุขภาพ	ผลการจัดอันดับความเสี่ยงจาก

โอกาสและระดับความรุนแรงของการเกิดอันตราย	พบวา																

สิ่งคุกคามสุขภาพมีความเสี่ยงสูง	ได้แก	ด้านสารเคมี	รองลงมา

คือ	ทาทางการท�างานและสภาพอากาศร้อน	ดังน้ันคณะผู้วิจัย
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 1	 	Shahnon	Ahmad	 เป็นผู้รวมกอตั้งชมรมนักเขียนภาคเหนือ	คือ	GATRA	 (Gabungan																		

Sasterawan	Sedar	หรือ	กลุมนักเขียนความส�านึก)	 ในปลายปี	ค.ศ.	1966	และ	ASASI	 (Angkatan																			

Sasterawan	Nasional	Kedah	หรอื	สมาพนัธนกัเขยีนแหงรฐัเกอดะฮ)	ในปี	ค.ศ.	1978	

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรู

พืชและระดับโคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน	ในบริษัท

ปาลมน�้ามัน	 จ.กระบี่	 เพื่อศึกษาข้อมูลเก่ียวกับความเสี่ยง

สุขภาพ	พฤติกรรมการใช้สารก�าจัดศัตรูพืชและระดับโคลีน															

เอสเตอเรส	และน�าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอยางถูกต้องเหมาะสม

ตอไป

ระเบียบวิธีวิจัย	

	 การศึกษาครั้ งนี้ เป ็นการศึกษา เชิ งพรรณนา																

(Descriptive	 research)	 ใช้การส�ารวจโดยใช้แบบสอบถาม

ประเมินความเสี่ยงจากการท�างานของเกษตรกรกลุมสัมผัส

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	 (นบก.1-56)	 รวมกับการสัมภาษณ															

การสนทนากลุม	และประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ		

	 ประชำกร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี	้คอื	พนกังานฝ่ายสวน	

ในบริษัทปาลมน�้ามัน	จ.กระบี่	จ�านวน	87	คน	ผู้วิจัยเลือกกลุม

ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง	 ตามคุณสมบัติท่ีก�าหนด	 คือ																

เป็นพนักงานฝ่ายสวนท่ีปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ	สามารถสื่อสารด้วย

การฟัง	พูด	อาน	 เขียนภาษาไทยได้	และยินดีให้ความรวมมือ	

ในการเข้ารวมวิจัย	 เก็บข้อมูลระหวางวันท่ี	1	ตุลาคม	2559	-	

31	มีนาคม	2560			

	 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	ได้แก

	 1.	แบบสอบถามประเมินความเสี่ยงจากการท�างาน

ของเกษตรกรกลุ มสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	 ส�านักโรค														

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม	 กรมควบคุมโรค	

กระทรวงสาธารณสุข	(นบก.1-56)	ประกอบด้วย	5	สวน	ดังนี้	

	 สวนที่	1	ข้อมูลทั่วไป	

	 สวนที่	 2	 ข้อมูลการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชและ													

การปฏิบัติตัวในขณะท�างาน					

	 สวนที่	 3	 ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ													

ที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

	 สวนที่	 4	สรุปผลการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ

ในการท�างานเบื้องต้น	โดยการท�า	Matrix	ประเมินจากคะแนน

รวมของค�าตอบและกลุมที่มีอาการ

	 สวนที่	 5	การตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซมโคลีน	

เอสเตอเรส	 :	สอบถามข้อมูลกอนมีการเจาะเลือดคัดกรองหา

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร

	 2.2	 เครื่องมือที่ใช้ตรวจสอบความเส่ียงของสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	 โดยใช้เครื่องมือคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส	

ด้วย	Reactive	paper	ชุดทดสอบส�าเร็จ	ที่ผลิตโดยกองอาหาร

กรมวิทยาศาสตรการแพทย	 กระทรวงสาธารณสุข	ส�าหรับ

ตรวจหาปริมาณเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส	 ซึ่งเป ็นดัชน	ี																							

ชี้บ งระดับสารเคมีในเลือดจ�าพวกออรกาโนฟอสเฟตและ																			

คารบาเมตบางตัว	 โดยเจาะเลือดกลุ มตัวอยางที่ปลายนิ้ว																

ใสใน	microhematocrit	 tube	 แล้วปั ่นด้วยเครื่องปั ่น																				

hematocrit	 น�าสวนที่เป็นพลาสมา	 มาหยดในกระดาษ																

Reactive	 paper	 ทิ้งไว้นาน	 7	 นาที	 แล้วอานผล	 โดยด	ู																

การเปล่ียนแปลงของสีของกระดาษทดสอบที่เปล่ียนไปเทียบ

กับแผนสีมาตรฐาน	ซึ่งแปลคาได้	4	ระดับ9		ดังนี้

	 ระดับที่	1	สีเหลือง	แสดงระดับปกติหรือเทียบระดับ

การท�างานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส	 มีคามากกวาหรือ

เทากับ	100	หนวยตอมิลลิลิตร

	 ระดับที่	 2	 สีเหลืองอมเขียว	แสดงระดับปลอดภัย	

หรือเทียบระดับการท�างานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส														

มีคามากกวาหรือเทากับ	87.5	แตไมถึง	100	หนวยตอมิลลิลิตร

	 ระดับที่	3	สีเขียว	แสดงระดับมีความเสี่ยงหรือเทียบ

ระดับการท�างานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส	มีคามากกวา

หรือเทากับ	75	แตไมถึง	87.5	หนวยตอมิลลิลิตร

	 ระดับที่	 4	 สีเขียวเข้ม	แสดงระดับไมปลอดภัยหรือ

เทียบระดับการท�างานของเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส	 มีคา																	

น้อยกวา	75	หนวยตอมิลลิลิตร
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 วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เก็บรวบรวมข้อมูล	 โดยประสานงานกับหัวหน้าที่

เกี่ยวข ้องกับพนักงานฝ ่ายสวนของบริษัทปาล มน�้ ามัน							

จ.กระบี่	 เพื่อนัดวันเวลาให้กับพนักงาน	 ท�าการสัมภาษณ	

สนทนากลุ ม	 ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพ	 และตรวจ																			

คัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส

	 กำรวิเครำะห์ข้อมูล

	 วิเคราะหทางสถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร 																

ส�าเร็จรูป	วิเคราะหข้อมูลท่ัวไป	พฤติกรรมการใช้สารเคมี

อำกำร คะแนนรวมของค�ำตอบข้อ	9-	23

								1.	(15-24	คะแนน) 							2.	(25-30	คะแนน) 						3.	สูง	(31-45	คะแนน)

							ไมมีอาการ ต�่า ปานกลาง คอนข้างสูง

							มีอาการกลุมที่	1	(1	อาการขึ้นไป) ปานกลาง คอนข้างสูง สูง

							มีอาการกลุมที่	2	(1	อาการขึ้นไป) คอนข้างสูง สูง สูง

							มีอาการกลุมที่	3	(1	อาการขึ้นไป) สูง สูง สูงมาก

ก�าจดัศตัรพูชื	โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา	(descriptive	statistics)	

ได้แก	 ความถี่	 (frequency)	 ร้อยละ	 (percentage)	 และ

ประเมินระดับความเสี่ยงตอสุขภาพในการท�างานเบื้องต้นจาก

การท�า	Matrix	 โดยใช้คะแนนรวมของแบบสอบถามประเมิน

ความเส่ียงจากการท�างานของเกษตรกรกลุมสัมผัสสารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	(นบก.1-56)	สวนที่	2	ข้อมูลการใช้สารเคมีก�าจัด																		

ศัตรูพืช	 และการปฏิบัติตัวในขณะท�างาน	 มาท�า	matrix																			

หาระดับความเสี่ยงสวนท่ี	3	ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการ

ผิดปกติท่ีเกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	

ดังนี้	

	 ผลกำรศึกษำ

	 1.	ข้อมูลทั่วไป

	 พนักงานฝ่ายสวน	 บริษัทปาลมน�้ามัน	 จ.กระบ่ี	 สวนใหญเป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	 70.1	 เพศชาย	 ร้อยละ	 29.9	 โดยมี													

อายุระหวาง	31-50	ปี	มากที่สุด	ร้อยละ	66.7	และไมมีโรคประจ�าตัว	ร้อยละ	74.7	(ตารางที่	1)

ตำรำงที่	1	ข้อมูลทั่วไปพนักงานฝ่ายสวน	(N=87)

ข้อมูลทั่วไปพนักงำนฝ่ำยสวน จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

เพศ

											ชาย 26 29.9

											หญิง 61 70.1

อำยุ	(ปี)

										น้อยกวา	20 1 1.1

										21	-30	 12 13.8

										31	-	40 30 34.5

										41	-	50 28 32.2

										มากกวา	50	ขึ้นไป 16 18.4

โรคประจ�ำตัว

											ไมมี 65 74.7

											โรคเบาหวาน 2 2.3

											ไมระบุ 20 23.0
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 2.	 ข ้อมูลกำรใช ้สำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช	 และ																	

กำรปฏิบัติตัวในขณะท�ำงำน

	 ลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�าจัด													

ศัตรูพืช	พนักงานฝ่ายสวนครึ่งหนึ่งมีลักษณะงานเป็นทั้งผู้ผสม

สารเคมีและฉีดพนเอง	ร้อยละ	57.5	รองลงมา	เป็นผู้ฉีดพนเอง	

ร้อยละ	41.4	สวนใหญมีการฉีดพนสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

ครั้งลาสุดเมื่อ	1-2	วันที่ผานมา	ร้อยละ	74.7	และมีจ�านวนวัน

เฉลี่ยของการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชตอเดือน	 มากกวา													

7	วัน/เดือน	ร้อยละ	51.7	โดยลักษณะงานสวนใหญพนักงานมี

การใช้ท้ังสารเคมีก�าจัดแมลงและสารเคมีก�าจัดวัชพืชในการฉีด

พน	ร้อยละ	 	62.1	 เทา	ๆ	 กัน	พฤติกรรมกอนการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	พนักงานมีการอานฉลากท่ีภาชนะบรรจุสารเคมี

ทุกครั้ง	ร้อยละ	79.0	และยังมีบางสวนที่ไมอานฉลาก	ร้อยละ	

6.9	สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีทุกครั้ง	ร้อยละ	83.9	และไม

ใช้	ร้อยละ	2.3	สวนใหญพนักงานทุกคนมีการสวมรองเท้าบู๊ท	

หรือรองเท้าที่มิดชิดกันสารเคมี	ร้อยละ	97.7	พฤติกรรมขณะ

ใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	สวนใหญไมใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึม	

หรือปิดไมสนิทมีการรั่วในการฉีดพน	ร้อยละ	74.7	แตก็ยังมี

บางสวน	ที่บางครั้งใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึม	หรือปิดไมสนิทมี

การรั่วในการฉีดพน	ร้อยละ	20.7	มีการรับประทานอาหาร/	

ดื่มน�้าในบริเวณที่ท�างานบางครั้ง	ร้อยละ	51.7	สวนใหญไมสูบ

บุหรี่หรือยาเส้นขณะท�างาน	 ร้อยละ	 96.6	 และพนักงาน

ทั้งหมดไมดื่มเหล้า/เบียร /เครื่องดื่มแอลกอฮอลบริเวณ																					

ที่ท�างาน	และขณะท�างานล้างมือทุกครั้งกอนพักรับประทาน

อาหาร	หรือดื่มน�้า	ร้อยละ	98.9		พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	 มีการเปล่ียนเส้ือผ ้าที่ เป ื ้อนสารเคมีทันที																								

ณ	จุดท�างานทุกครั้ง	ร้อยละ	48.3	และไมใช	ร้อยละ	32.2		และ

เมื่อเส้ือผ้าเปียกชุมสารเคมี	 ได้อาบน�้าท�าความสะอาดรางกาย

หลังเลิกงานทันที	ณ	บริเวณที่ท�างานทุกครั้ง	ร้อยละ	59.8	และ

ไมใช	ร้อยละ	26.4	(ตารางที่	2)

ตำรำงที่	2		ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะท�างาน		(N	=	87) 

ลักษณะงำนและกำรปฏิบัติตัวขณะท�ำงำน จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

ลักษณะงำน

										เป็นผู้ผสมสารเคมี 1 1.1

										เป็นผู้ฉีดพนเอง 36 41.4

										เป็นทั้งผู้ผสมสารเคมีและฉีดพนเอง 50 57.5

ฉีดพ่น/มีกำรใช้/สัมผัสสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืชครั้งล่ำสุดเมื่อ

										1	-	2	วันที่ผานมา 65 74.7

										3	-	7	วัน 13 14.9

										>	7	-	14	วัน 11 12.6

										14	วันขึ้นไป 12 13.8

										ไมระบุ 19 21.8

ใช้สำรเคมีก�ำจัดแมลงในกำรปฏิบัติงำน

										ไมใช 3 3.4

										ใชเป็นบางครั้ง 30 34.5

										ใชทุกครั้ง 54 62.1

ใช้สำรเคมีก�ำจัดวัชพืชในกำรฉีดพ่น

										ไมใช 3 3.4

										ใชเป็นบางครั้ง 30 34.5

										ใชทุกครั้ง 54 62.1
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ลักษณะงำนและกำรปฏิบัติตัวขณะท�ำงำน จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

ใช้ถังบรรจุสำรเคมีที่รั่วซึม	หรือปิดไม่สนิทมีกำรรั่วในกำรฉีดพ่น

											ไมใช 65 74.7

											ใชเป็นบางครั้ง 18 20.7

											ใชทุกครั้ง 4 4.6

ขณะท�ำงำนสูบบุหรี่/ยำเส้น

											ไมใช 84 96.6

											ใชเป็นบางครั้ง 1 1.1

											ใชทุกครั้ง 2 2.3

รับประทำนอำหำร/ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงำน

											ไมใช 28 32.2

											ใชเป็นบางครั้ง 45 51.7

											ใชทุกครั้ง 14 16.1

ดื่มเหล้ำ/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ในบริเวณที่ท�ำงำน

											ไมใช 87 100

											ใชเป็นบางครั้ง 0 0

											ใชทุกครั้ง 0 0

ก่อนกำรใช้สำรเคมี	อ่ำนฉลำกที่ภำชนะบรรจุ

											ไมใช 6 6.9

											ใชเป็นบางครั้ง 21 14.1

											ใชทุกครั้ง 60 79.0

ขณะท�ำงำนกับสำรเคมีสวมถุงมือยำงป้องกันสำรเคมี

											ไมใช 2 2.3

											ใชเป็นบางครั้ง 12 13.8

											ใชทุกครั้ง 73 83.9

สวมใส่รองเท้ำบูท	หรือรองเท้ำที่ปิดมิดชิดกันสำรเคมี

											ไมใช 0 0

											ใชเป็นบางครั้ง 2 2.3

											ใชทุกครั้ง 85 97.7

ล้ำงมือทุกครั้งก่อนพักรับประทำนอำหำรหรือดื่มน�้ำ

											ไมใช 0 0

											ใชเป็นบางครั้ง 1 1.1

											ใชทุกครั้ง 86 98.9

ตำรำงที่	2		ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะท�างาน		(N	=	87)	(ตอ)
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ลักษณะงำนและกำรปฏิบัติตัวขณะท�ำงำน จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

หลังเลิกกำรฉีดพ่น	เปลี่ยนเสื้อผ้ำที่เปื้อนสำรเคมีทันที	ณ	จุดท�ำงำน

									ไมใช 28 32.2

									ใชเป็นบางครั้ง 17 19.5

									ใชทุกครั้ง 42 48.3

เมื่อเสื้อผ้ำเปียกชุ่มสำรเคมี	ได้อำบน�้ำท�ำควำมสะอำดร่ำงกำยหลังเลิกงำนทันที		

ณ	บริเวณที่ท�ำงำน

									ไมใช 23 26.4

									ใชเป็นบางครั้ง 12 13.8

									ใชทุกครั้ง 52 59.8

ตำรำงที่	3	ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	(N	=	87)
 

ข้อมูลควำมเจ็บป่วย/อำกำรผิดปกติ จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

ในรอบ	1	เดือน	มีอำกำรผิดปกติหลังจำกกำรใช้หรือสัมผัสสำรเคมีก�ำจัด													

ศัตรูพืชทันที

									ไมมี 40 46.0

									มี 47 54.0

กลุ่มอำกำรที่	1	(ตอบได้มากกวา	1	อาการ)	(N=40)

									เวียนศีรษะ 14 29.8

									คันผิวหนัง/ผิวแห้ง	ผิวแตก 13 27.7

									เหงื่อออก 11 23.4

									เจ็บคอ	คอแห้ง 8 17.0

									แสบจมูก 7 14.9

									ผื่นคันที่ผิวหนัง/ตุมพุพอง 7 14.9

									ตาแดง/แสบตา/คันตา 7 14.9

									ปวดศีรษะ 6 12.7

ตำรำงที่	2		ลักษณะงานและการปฏิบัติตัวขณะท�างาน		(N	=	87)	(ตอ)

อาการที่	1	เวียนศีรษะ,	คันผิวหนัง/ผิวแห้ง	ผิวแตก	เหงื่อออก	

เจ็บคอ	 คอแห้ง	 ส�าหรับกลุ มอาการที่	 2	 มีเพียงสวนน้อย													

ที่มีอาการ	ได้แก	อาการตาพรามัว	ท้องเสีย	และไมมีพนักงาน	

ที่มีกลุมอาการที่	3	(ตารางที่	3)	

3.	ข้อมูลควำมเจ็บป่วยหรืออำกำรผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังกำร

ใช้หรือสัมผัสสำรเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 จากการศึกษา	 พบวา	 ในรอบ	 1	 เดือน	 พนักงาน								

ฝ่ายสวน	บริษัทปาลมน�้ามัน	ครึ่งหนึ่งมีอาการผิดปกติหลังจาก

การใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทันที	 ร้อยละ	 54.0													

โดยจ�าแนกเป็น	 3	 กลุมอาการ	 สวนใหญพนักงานอยูในกลุม
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ข้อมูลควำมเจ็บป่วย/อำกำรผิดปกติ จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

กลุ่มอำกำรที่	1	(ตอ)

												ออนเพลีย 4 8.5

												นอนหลับไมสนิท 2 4.3

												อาการชา 2 4.3

												ปวดแสบร้อน 1 2.1

												ไอ 0 0

												หายใจติดขัด 0 0

												ใจสั่น 0 0

												น�้าตาไหล 0 0

												น�้าลายไหล 0 0

												น�้ามูกไหล 0 0

กลุ่มอำกำรที่	2	(ตอบได้มากกวา	1	อาการ)	(N=40)

												ตาพรามัว 3 6.4

												ท้องเสีย 3 6.4

												เจ็บหน้าอก/แนนหน้าอก 2 4.3

												คลื่นไส้	อาเจียน 2 4.3

												กล้ามเนื้อออนล้า 1 2.1

												เป็นตะคริว 1 2.1

												มือสั่น 1 2.1

												หนังตากระตุก 0 0

												ปวดท้อง 0 0

												เดินโซเซ 0 0

กลุ่มอำกำรที่	3	(ตอบได้มากกวา	1	อาการ)

												ลมชัก 0 0

												หมดสติ 0 0

												ไมรู้สึกตัว 0 0

 

4.	สรุปผลกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อสุขภำพในกำรท�ำงำนเบื้องต้น

	 ผลการประเมนิตอสขุภาพในการท�างานเบือ้งต้นจากการท�า	Matrix	หาระดบัความเส่ียง	พบวา	พนกังานฝ่ายสวนมากกวา

ครึ่งหนึ่งมีความเสี่ยงระดับปานกลางขึ้นไป	ร้อยละ	56.3	(ตารางที่	4)

ตำรำงที่	3	ข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	(N=87)	(ตอ)
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สวนใหญสวมรองเท้าบู ๊ท	 หรือรองเท้าที่มิดชิดกันสารเคมี																	

ร้อยละ	 97.7	 สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐพร	 ปล้ืมจันทร		

และณิชชาภัทร	ขันสาคร10	ซึ่งศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ระดับเอนไซมโคลีนเอสเทอเรสในเลือดของเกษตรกรในต�าบล

เกาะจันทร	อ�าาเภอเกาะจันทร	จังหวัดชลบุรี	พบวา	พฤติกรรม

กอนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชเกษตรกร	 อานฉลากให้เข้าใจ

ทกุครัง้	ร้อยละ	99.0		มกีารสวมถงุมอืในขณะผสมสารเคมกี�าจัด

ศัตรูพืชทุกครั้ง	 ร้อยละ	 81.9	 และสวมรองเท้าบู ๊ททุกครั้ง														

ร้อยละ	95.2	พฤตกิรรมขณะใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชื		พนกังาน

ฝ่ายสวนมีการรับประทานอาหาร/ดื่มน�้าในบริเวณที่ท�างาน										

บางครั้ง	 ร้อยละ	 51.7	 โดยล้างมือทุกคร้ังกอนพักทานอาหาร	

หรือดื่มน�้า	ร้อยละ	98.9	และพนักงานฝ่ายสวนสวนใหญ	ไมสูบ

บุหรี่หรือยาเส้นขณะท�างาน	 ร้อยละ	 96.6	 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของตั้ม	บุญรอด	และวิชชาดา	สิมลา6	ซึ่งศึกษาพฤติกรรม

การใช้สารก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรในต�าบลแหลมโตนด	

ตำรำงที่	5		ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส	(N	=	87) 

ผลกำรตรวจ จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

									ปกติ 1 1.1

									ปลอดภัย 4 4.7

									มีความเสี่ยง 73 83.9

									ไมปลอดภัย 9 10.3

พบวา	 พนักงานฝ่ายสวน	 บริษัทปาลมน�้ามัน	 มีระดับเอนไซม																	

โคลีนเอสเตอเรส	สวนใหญอยูระดับมีความเสี่ยง	ร้อยละ	83.9																		

รองลงมา	อยูในระดับไมปลอดภัย	ร้อยละ	10.3

สรุปและอภิปรำยผล	
 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

ความเสีย่งสขุภาพ	พฤตกิรรมการใช้สารก�าจัดศตัรพูชืและระดบั

โคลีนเอสเตอเรสของพนักงานฝ่ายสวน	 ในบริษัทปาลมน�้ามัน		

ผลการศึกษาพบวา		พนักงานฝ่ายสวนใหญเป็นเพศหญิง	มีอายุ

อยูระหวาง	31	-	50	ปีขึ้นไป	ไมมีโรคประจ�าตัว	มีลักษณะงาน

เป็นทั้งผู้ผสมสารเคมีและฉีดพนเอง	มีการฉีดพนสัมผัสสารเคมี

ก�าจดัศตัรพืูชครัง้ลาสดุเมือ่	1	-	2	วนัทีผ่านมา	มจี�านวนวนัเฉลีย่

ของการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชตอเดือน	มากกวา	7	วัน/เดือน	

โดยลักษณะงานส วนใหญพนักงานมีการใช ้ ท้ังสารเคมี												

ก�าจดัแมลงและสารเคมกี�าจดัวชัพชืในการฉดีพน	ด้านพฤตกิรรม

กอนการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	 พนักงานฝ่ายสวนสวนใหญ													

มกีารอานฉลากทีภ่าชนะบรรจสุารเคมทีกุคร้ัง	ร้อยละ	79.0	และ

มีการสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีทุกครั้ง	 ร้อยละ	 83.9																		

ตำรำงที่	4	ระดับความเสี่ยงในการท�างานเบื้องต้น	(N	=	87) 

ระดับควำมเสี่ยงในกำรท�ำงำนเบื้องต้น จ�ำนวน	(คน) ร้อยละ

												มีความเสี่ยงต�่า 38 43.7

												มีความเสี่ยงปานกลาง 26 29.9

												มีความเสี่ยงคอนข้างสูง 18 20.7

												มีความเสี่ยงสูง 5 5.7

												มีความเสี่ยงสูงมาก 0 0

5.	กำรตรวจคัดกรองหำระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส

 ผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอ็นไซม  โคลีน																								

เอสเตอเรส	 โดยใช้เครื่องมือคัดกรองระดับโคลีนเอสเตอเรส																			

ด้วย	Reactive	paper	ชุดทดสอบส�าเร็จที่ผลิตโดยกองอาหาร	

กรม วิทยาศาสตร  การแพทย   กระทรวงสาธารณสุ ข																												
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อ�าเภอควนขนุน	จังหวัดพัทลุง	พบวา	เกษตรกรไมสูบบุหรี่ขณะ

ฉดีพนสารเคมีก�าจดัศตัรพูชื	ร้อยละ	96.9	และมีการล้างมอืกอน

รับประทานอาหาร	ร้อยละ	100	พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมี

ก�าจัดศัตรูพืช	พนักงานฝ่ายสวนมีการเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสาร

เคมีทนัที	ณ	จดุท�างานทกุครัง้	ร้อยละ	48.3	และเมือ่เส้ือผ้าเปียก

ชุมสารเคมี	ได้อาบน�้าท�าความสะอาดรางกายหลังเลิกงานทันที	

ณ	บริเวณที่ท�างานทุกครั้ง	ร้อยละ	59.8	และพบวา	ในรอบ	1	

เดอืน	พนกังานฝ่ายสวนครึง่หนึง่มอีาการผดิปกตหิลังจากการใช้

หรือสัมผัสสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทันที	 สวนใหญมีอาการ	 เวียน

ศีรษะ	 คันผิวหนัง/ผิวแห้ง	 ผิวแตก	 เหง่ือออก	 เจ็บคอ	 คอแห้ง	

แสบจมูก	 ผื่นคันที่ผิวหนัง/ตุมพุพอง	 ตาแดง/แสบตา/คันตา									

ปวดศีรษะ	ตาพรา	ท้องเสีย	สอดคล้องกับส�านักนักโรคจากการ

ประกอบอาชีพ	 กรมควบคุมโรค9	 ซึ่งอธิบายวา	 ผลกระทบ																	

ตอสุขภาพจากการสัมผัสสารเคมีก�าาจัดศัตรูพืช	 แบบพิษ

เฉยีบพลนั	ผูป่้วยจะมอีาการแสดงในทนัท	ีหลังจากทีม่กีารสัมผสั

สารเคมกี�าจัดศตัรพูชื	เชน	คลืน่ไส้อาเจยีน	ปวดหวั	ปวดกล้ามเนือ้															

กล้ามเนื้อเกร็ง	กระตุก	ท้องรวง	หายใจ	ติดขัดตาพรา	แสบตา	

และผลการตรวจคัดกรองหาระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส														

พบวา	 พนักงานฝ่ายสวนใหญมีระดับเอ็นไซมโคลีนเอสเตอเรส	

อยูในระดับมีความเสี่ยงร้อยละ	 83.9	 รองลงมาอยูในระดับ														

ไมปลอดภัย	ร้อยละ	10.3	ซึ่งถือวามีจ�านวนมาก	สอดคล้องกับ

การศึกษาของ	 สุนิสา	 ชายเกลี้ยง	 และสายชล	 แปรงกระโทก2																										

ซึ่งศึกษาการประเมินทางชีวภาพด้านความเสี่ยงตอการสัมผัส

สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืในกลุมเกษตรกรผูท้�านา	กรณศึีกษาต�าบล

แก้งสนามนาง	 อ�าเภอแก้งสนามนาง	 จังหวัดนครราชสีมา													

พบวา	เกษตรกรสวนใหญมผีลการทดสอบจดัอยูในกลุมทีม่คีวาม

เสี่ยง	ร้อยละ	32.7	และไมปลอดภัย	ร้อยละ	27.3	เชนเดียวกับ

การศึกษาของณัฐพร	 ปลื้มจันทร	 และณิชชาภัทร	 ขันสาคร10 

ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัระดบัเอนไซมโคลนีเอสเทอเรส

ในเลือดของเกษตรกรใน	 ต�าบลเกาะจันทร	 อ�าเภอเกาะจันทร	

จังหวัดชลบุรี	 พบวา	 เกษตรกรสวนใหญมีผลการตรวจอยูใน

ระดับที่มีความเสี่ยงและไมปลอดภัยร้อยละ	 79.7	 และผลจาก

การสนทนากลุม	 พนักงานฝ่ายสวนให้ข้อมูลวา	 สาเหตุที่ท�าให้

พนกังานมพีฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�าจดัศตัรพูชืทีไ่มถกูต้อง	ใน

บางประเด็น	 หรือใช้อุปกรณป้องกันอันตรายสวนบุคคลไม

สม�า่เสมอ	เนือ่งจากสภาพอากาศร้อน	ท�าให้มกีารพกัดืม่น�า้หรอื

รับประทานอาหารขณะฉีดพนสารเคมี	 การใช้อุปกรณป้องกัน

อันตรายสวนบุคคลเป็นอุปสรรคท�าให้ไมสะดวกขณะฉีดพน		

สารเคมี	 และมีพฤติกรรมบรรจุ	 สารเคมีล้นถัง	 ท�าให้สารเคมี

สัมผัสหกเปื้อนรางกาย	

	 ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้	 ท�าให้ทราบถึงส่ิงคุกคาม

สุขภาพที่มีความเส่ียงสูงด้านสารเคมีของพนักงานฝ่ายสวน																		

ในบริษัทปาลมน�้ามัน	 จ.กระบี่	 รวมทั้งข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ														

ความเสี่ยงสุขภาพ	 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชกับ

ระดับโคลีนเอสเตอเรส	 ซึ่งสามารถน�าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการ

วางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช

อยางถูกต้องเหมาะสม	 และหามาตรการลดอุปสรรคในการใช้

อปุกรณป้องกันอนัตรายสวนบคุคล	เพือ่ให้ผูป้ฏบิตังิานทีท่�างาน

สัมผัสสารเคมีมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

						ข้อเสนอแนะด้ำนกำรน�ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

	 1.	 หนวยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดอบรมให้ความรู้																

เกีย่วกบัการใช้สารเคมปีอ้งกนัก�าจดัศัตรพูชืให้พนกังานสงเสริม

การใช้อุปกรณป้องกันอันตรายสวนบุคคล	 และมีการติดตาม

พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก�าจัดศัตรูพืชอยางตอเนื่อง		

เพื่อสร้างความตระหนักให้กับพนักงาน

	 2.	 จัดให ้มีการเฝ ้าระวังสุขภาพอยางตอเนื่อง																		

ตลอดจนการฟื้นฟูกลุมที่อยูในภาวะไมปลอดภัย

	 3.	สงเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบมีสวนรวม	เพื่อหา

แนวทางแก้ไขปัญหา	 สร้างความเข้าใจ	 และตระหนักในการใช้

สารเคมีอยางปลอดภัย

									ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับข้อมูลการเจ็บ

ป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวเน่ืองจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	 เชน	

จ�านวนและอัตราการป่วย	การตาย	เป็นต้น

	 2.	 หากมีการศึกษาครั้งตอไป	 เสนอแนะเพิ่มวิธีการ

สังเกตพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืชทุกขั้นตอน								

เชน	กอน	ขณะ	และหลังการฉีดพน	การสวมใสอุปกรณป้องกัน

อันตราย	 วิธีผสมสารเคมี	 ระยะเวลาฉีดพน	 วิธีฉีด	 ปริมาณ															

สารเคมี	สถานที่เก็บสารเคมี	เป็นต้น
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	 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณหัวหน้างาน	พนักงานฝ่ายสวน	

ผู ้ประกอบการบริษัทปาลมน�้ามัน	 จังหวัดกระบ่ี	 ทุกทาน																			

ที่ให้ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ

เป็นอยางดยีิง่	และอาจารยทีป่รกึษาวจิยั	ดร.รถัยานภศิ	พละศึก			

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี	 นครศรีธรรมราช	 และ

อาจารย	 ดร.บุญเรือง	 ขาวนวล	 จากมหาวิทยาลัยทักษิณ	 และ		

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลกระบี	่ส�านกังานสาธารณสขุจงัหวดักระบี่

ที่สนับสนุน	แนะน�า	และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน
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