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ไพศาล  เกื้ออรุณ*

 * นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดกระบี่

 วารสารกระบี่เวชสาร มีวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่

ความรู ้  ผลงานวิชาการทางการแพทย์และสาธารณสุข                      

เป็นช่องทางทีน่่าสนใจอย่างยิง่อย่างหนึง่ในการพฒันาทรพัยากร

มนุษย์ของเราชาวการแพทย์และสาธารณสุขที่จะประกอบกิจที่

เป็นคณุต่อตนเองและสงัคม เชือ่มัน่เป็นอย่างยิง่ว่า วารสารนีจ้ะ

สามารถบรรลุวัตถุประสงค์อันเป็นมงคลดังกล่าว

 บทความนี้ มุ่งน�าเสนอโลกทัศน์ที่เราชาวสาธารณสุข

พึงตระหนักในการด�ารงวิชาชีพไว ้ให ้บริสุทธิ์  ผู ้ เขียนมุ ่ง                           

ที่จะสร้างความมุ่งมั่นสรรค์สร้างสังคมสุขภาวะด้วยกัน โดยมี

ความระลึกรู ้อยู ่ตลอดในธรรมะแห ่งวิชาชีพ โดยปกติ                          

เหล่านักสาธารณสุขเป็นผูย้ดึอดุมการณ์ ตามแนวพระอนศุาสน์                

ในสมเดจ็พระมหติลาธเิบศร์อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก...

ขอให้ถอืประโยชน์ส่วนตนเป็นทีส่อง ประโยชน์ของเพือ่นมนษุย์

เป็นกิจที่หนึ่ง ลาภทรัพย์และเกียรติยศจะตกแก่ตัวท่านเอง                 

ถ้าท่านทรงธรรมะแห่งอาชีพไว้ให้บริสุทธิ์ ...เป็นมรรควิถี                 

แห่งการด�ารงความบริสุทธ์ิแห่งชีวิตของนักการสาธารณสุข             

ที่มุ่งสู่การเป็นนักสร้างสุข

 นอกจากนี ้พวกเราได้รบัทราบและเทดิไว้ ซึง่พระปฐม

บรมราชโองการ เนือ่งในพระราชพธิบีรมราชาภิเษก เมือ่วนัศุกร์

ที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 ความว่า "...เราจะครองแผ่นดิน              

โดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม..." น�ามาเป็น

แนวทางการด�ารงชีพในฐานะข้ารองพระบาทของพระองค์                    

ด้วยการปฏบิตัติามแนวทางนี ้เป็นเสมอืนหนึง่เส้นทางแห่งธรรม              

ในการด�ารงชีพในฐานะสมาชิกของสังคมที่ต้องเป็นภาคีที่ดี             

ในการสร้างสุข ซึ่งเป็นมงคลต่อชีวิตแห่งตนด้วย

 อีกทั้งแนวทางต้นแบบที่สมเด็จย่าทรงกระท�า เป็น 

แบบอย่างมากมายให้ชาวสาธารณสุขได้ยดึถอืเป็นหนทางมงคล 

เช่น การจัดตั้งหน่วยแพทย์อาสาสมเด็จพระศรีนครินทรา         

บรมราชชนนี (พอ.สว.) เป็นหน่วยแพทย์อาสาเคลื่อนท่ี               

ที่เดินไปในถิ่นทุรกันดาร พระราชภารกิจนี้ ย่อมเป็นตัวอย่าง  

ของหนทางในการสร ้างสุขที่ เราชาวสาธารณสุขยึดถือ                           

เป็นแบบอย่างเสมอมา

 การด�าเนนิชีวติของชาวสาธารณสุขโดยอาศัยแนวทาง

อนัเป็นมงคลนี ้ย่อมส่งผลดีต่อตนเองและสงัคม เป็นการกระท�าดี

ซึ่งย่อมดี อย่างไรก็ตามการประกอบกรรมดีย่อมมีความยาก

ล�าบากเฉกเช่นการกระท�าในทกุเรือ่งราว สิง่ทีเ่ราชาวสาธารณสขุ

ได้มุ ่งมั่นดูแลผู ้เจ็บป่วย บ่อยคร้ังที่บุคลากรต้องถูกต�าหนิ                 

จากผู้อื่น เมื่อผลการดูแลรักษาไม่ได้ผลตามที่คาดหวังหรือ

แนวทางปกติของภาวการณ์น้ัน บางคนท้อถอยยุติการท�าดี                 

ที่เคยกระท�ามาด้วยความท้อถอยต่อวิบากกรรม

 ในมุมมองของผู้เขียน ซึ่งเชื่อมั่นต่อความเป็นมนุษย์              

ทีป่ระเสรฐิได้ด้วยการพฒันาและเรยีนรู.้..ทันโต เสฏโฐ มนโุสส.ุ..

และปัญหาหรอืทกุข์ มไีว้ให้เรยีนรูเ้พือ่ดบัเหตแุห่งทกุข์ วญิญูชน

พึงกระท�าปฏิบัติต่อปัญหาด้วยหนทางหลุดพ้นจากปัญหา                  

ด้วยหนทางทั้งแปดประการอันได้แก่ ท�าความเข้าใจ มีความ

พยายามในการคิด พูด ท�า ใส่ใจ อย่างมีสติ ในการด�าเนินชีวิต 

เราชาวสาธารณสุขจึงควรปฏิบัติต่อทุกข์หรือความยากล�าบาก 

ทนได้ยาก ไม่น่าดหูรอืทกุข์จากการท�างานอย่างรูเ้ท่าทนัความจรงิ

 การประกอบสัมมาอาชีวะด้านสาธารณสุขบ่อยครั้ง 

ไม่สามารถทีจ่ะท�าเหตใุห้เกิดผลในทนัท ีต้องรอให้เหตท่ีุถงึพร้อม
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ปกิณกะ (Miscellaneous)

ในการกระท�าที่เหตุตามธรรมชาติ ซึ่งมีเงื่อนเวลาเป็นหน่ึง           

ของเหตปัุจจัยด้วย ประดจุดัง่ชาวนาท�านาจะได้รวงข้าวกต่็อเมือ่

ได้ปฏิบัติเหตุให้สอดคล้องกับข้อความจริงแห่งธรรมะของการ

เกิดรวงข้าว การท�านาข้าวต้องเริ่มตั้งแต่เตรียมพื้นที่ หว่าน                 

เมล็ดพันธุ์ บ�ารุงรักษา ประคับประคอง เพื่อรอเวลาให้ข้าว              

ออกรวง ตามเหตุปัจจัยแห่งกาล

    มวลสมาชกิชาวการแพทย์และสาธารณสขุ ด้วยความ

มุ่งมั่นในการกระท�าความดี ซ่ึงเป็นการประกอบสัมมาอาชีวะ    

ทีมุ่ง่สร้างสุขให้กบัสาธารณชนและตนเอง ย่อมเป็นมงคลกบัชวีติ

ของตนและบริวาร สิง่ทีเ่ป็นมงคลกบัชีวติเสมอืนหนึง่คอื รวงข้าว

ที่จะเกิดขึ้นอย่างงดงามได้ ต้องถึงพร้อมการด�าเนินชีวิตตาม

ครรลองของนกัสาธารณสขุ หากถงึพร้อมด้วยมรรคาทัง้แปดแล้ว

ท้ายที่สุดย่อมได้รับผลท่ีเป็นมงคล ดุจดั่งชาวนาท่ีแม้ระหว่าง           

ท�านาอาจโดนปลงิโดนทากมวีบิากแห่งการท�านาข้าว หากมุง่มัน่

ด�าเนนิการปลกูข้าวให้ถึงพร้อมแห่งเหตุท่ีดต่ีอการท�านาสดุท้าย

จะได้เชยชมผลส�าเร็จแห่งการท�านาคือ รวงข้าวที่งดงาม

 นักการแพทย์และสาธารณสุขก็เฉกเช่นเดียวกัน   

อาชีพพวกเราคืออาชีพที่มีโอกาสได้ท�าบุญ ท�าในขณะที่หลาย

คนอาจ มองไม่เหน็สมัผสัไม่ได้ ยามดกึดืน่ผูค้นหลบัใหลในนทิรา

รมย์อย่างมีความสุข เราชาวสาธารณสุขยังต้องตื่นปัดป้องผอง

ภัยให้กับสาธารณะ ทหารเฝ้าภัยอาณาจักร เราเฝ้าสุขภาวะ 

ชาวนาเมือ่เหนือ่ยอ่อนกจ็รกลบั เรายงัจรกลบัไปพกัไม่ได้จนกว่า                  

ผองภัยทางสุขภาพจะหมดไป ทั้งหมดเป็นหนทางที่เป็นมงคล 

เป็นการท�าบุญให้กับผู้ทุกข์ยาก

 ด้วยเหตุปัจจัยที่ยกมาพอเป็นสังเขป คงพอจะเชิญ  

ชาวเหล่าพี่น ้องนักสาธารณสุข ให้ก้าวเดินสู ่เส ้นทางบุญ                           

ทีอ่าจเหนือ่ยยากมวีบิากกรรม แต่ปลายทางแห่งทางเดนิของเรา

ที่เรารออยู ่คือ พ่ีน้องประชาชนจะปฏิสนธิจนเกิดได้อย่าง                        

มีความสุข ด�ารงตั้งอยู่ของชีวิตตามล�าดับขั้นของชีวิตอย่างมีสุข 

เมื่อถึงคราวป่วยเจ็บก็ยังคงอยู่ได้อย่างมีสุข สุดท้าย เมื่อเทียน

ชวีติถงึคราวทีต้่องดบัไป กจ็ะจตุจิากลาไป อย่างมคีวามสขุ นีคื่อ

รวงเมล็ดบญุทีเ่รานกัสาธารณสุขชาวนาบญุจะได้เสพเมือ่ประชมุ

เหตุให้ถึงพร้อมตามกาล ...มาเถิดพี่น้องผองเพื่อน มาร่วม

เร่งเร้าพลัง สองมือแห่งเรา มาร่วมสร้างนาบุญให้งดงาม...

  

 


