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การวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่ม เก็บข้อมูลก่อน	
และหลัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของถุงยาสมุนไพร	
ประคบข้อเข่าในการลดอาการปวดข้อเข่าในผู้ป่วยโรค	
ข้อเข่าเสื่อม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยได้รับวินิจฉัยว่าเป็น	
โรคข้อเข่าเส่ือม ต้ังแต่ 1 เดือนข้ึนไป และอยู่ในเขตรับผิดชอบ	
ของโรงพยาบาล จำนวน 60 คน ซ่ึงได้รับการประคบด้วย	
สมุนไพรท่ีเตรียมไว้โดยนำไปแช่ในตู้เย็นนาน 10 - 15 นาที 	
แล้วจึงนำมาบรรจุในถุงยาสมุนไพร แล้วใช้ประคบข้อเข่า	
ให้ผู้ป่วยนานคร้ังละ 30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ติดต่อกัน	
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดความ	
พึงพอใจและแบบประเมินความเจ็บปวด วิเคราะห์ข้อมูล	
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติวิเคราะห์ ได้แก่ จำนวน 

ผลของถุงยาสมุนไพร 
ประคบข้อเข่า 
ในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

The Effects of a Thai herbal bag  

pressed against the patients’ knee  

on patients with osteoarthritis knee
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ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test 	
ผลการศึกษา พบว่า หลังการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า	
ครบในสัปดาห์ท่ี 4 ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมมีคะแนนระดับ	
ความเจ็บปวดลดลงมากกว่าเม่ือเทียบกับก่อนการรักษา	
ด้วยการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบเข่า อย่างมีนัยสำคัญ	
ทางสถิติ (p < 0.001) ข้อเสนอแนะ การใช้ถุงยาสมุนไพร	
ประคบข้อเข่าเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาผู้ป่วย	
โรคข้อเข่าเส่ือม เพราะมีความสะดวก ปลอดภัย และช่วย	
ลดเวลาในการเดินทางมารับการรักษาที่โรงพยาบาล

คำสำคัญ : ถุงยาสมุนไพร การประคบข้อเข่า 	
ผู้ป่วยโรคข้อข่าเสื่อม

บทคัดย่อ

* พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลนาน้อย จังหวัดน่าน 
** แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ โรงพยาบาลนาน้อย จังหวัดน่าน 

This guasi - experimental research was with 	
one group, pre - posttests, to study effects of a Thai 	
herbal bag pressed against the patients’ knee for 	
reducing the pain of patients with osteoarthritis 	
knee. Participants consisted of 60 patients with 	
osteoarthritis knee, having been diagnosed for 	
more than 1 month and have stayed in the hospital 	
responsibility area. Participants were given a bag 	
containing  the Thai herbal which had been refri-	
gerated for 10 - 15 minutes  and then  pressed against 	
their knee for 30 minutes each, once a week for  four 	
consecutive weeks. Data was collected by a satis-	

ABSTRACT
faction questionnaire and a pain scale. The data 	
was analyzed by descriptive statistics and paired 	
t-test. The result showed that at 4 - week ; patients 	
with osteoarthritis knee were significantly reducing 	
pain scale when comparing with baseline (p < 0.001). 	
Conclusions, using the Thai herbal bags press against 	
the patients’ knee is an alternative for curing patients 	
with osteoarthritis knee due to convenient, secure 	
and reduce a travel time to the hospital for treatment.

Key words : Thai herbal bag, press against 	
the patients’ knee, patients with osteoarthritis 
knee
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บทนำ
โรคข้อเข่าเส่ือมเป็นปัญหาสุขภาพท่ีสำคัญปัญหา	

หนึ่ง เป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมของกระดูกอ่อนผิวข้อ	
ท้ังทางด้าน รูปร่าง โครงสร้าง การทำงานของกระดูกข้อต่อ	
และกระดูกบริเวณใกล้ข้อ[1] โดยเกิดขึ้นตามการเปลี่ยน	
แปลงของวัยท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเป็นวัยสูงอายุเป็นวัยแห่งความ	
เสื่อมของร่างกายและอวัยวะต่างๆ ข้อมูลจากสำนัก	
นโยบายและยุทธศาสตร์ พบว่า แนวโน้มโรคข้อเข่าเส่ือม	
มีอัตราการป่วยที่เพิ่มขึ้น โดยปี พ.ศ. 2557 มีอัตราป่วย 	
46.68 ต่อประชากรพันคน[2] และปี พ.ศ. 2558 มีอัตรา	
ป่วยเพิ่มเป็น 57.10 ต่อประชากรพันคน[3]

สถิติผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่เข้ารับบริการรักษา	
ในโรงพยาบาลนาน้อย มีทิศทางเดียวกับสถิติผู ้ป่วย	
โรคข้อเข่าเส่ือมของท้ังประเทศ โดยพบว่าผู้ป่วยโรคข้อเข่า	
เส่ือมท่ีเข้ารับบริการรักษาในโรงพยาบาลนาน้อย ปี พ.ศ. 	
2557 มีอัตราป่วย ร้อยละ 35.0 และปี พ.ศ. 2559 มี	
อัตราป่วยเพิ่มเป็น ร้อยละ 37.0 ตามลำดับ[4]

ส่วนใหญ่อาการปวดเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม 	
มีสาเหตุมาจากข้อเข่าเส่ือม ปัญหาข้อเข่าทำให้ผู้สูงอายุ	
เกิดความยากลำบากในการเคล่ือนไหว ส่งผลให้คุณภาพ	
ชีวิตของผู้สูงอายุลดลงเป็นอุปสรรคในการเข้าสังคม 	
ทำให้สูญเสียเวลาและค่าใช้จ่ายในการรักษาจำนวน	
มาก และส่งผลต่อร่างกายจากการใช้ยาแก้ปวด หรือวิธีการ	
จัดการอาการปวดที่ไม่เหมาะสม อาการปวดข้อเข่านี้	
สามารถที่จะบรรเทาได้โดยไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด

การแพทย์แผนไทยในปัจจุบันได้รับการส่งเสริม	
จากรัฐบาลให้เป็นแพทย์ทางเลือกหนึ่งแก่ผู้รับบริการ 	
กิจกรรมการแพทย์แผนไทยมีหลายกิจกรรม ได้แก่ การ	
นวด การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การแปรรูป	
สมุนไพรมาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ และการปลูก	
สมุนไพรเพื่อนำมาใช้และลดการใช้ยาจากการแพทย์	
สมัยใหม่ รวมทั้งการประคบสมุนไพรเพื่อลดอาการปวด 	
ลดการอักเสบ ฟกซ้ำของกล้ามเน้ือและข้อ การนำสมุนไพร	
ท่ีสามารถหาได้ง่ายในท้องถ่ินมารักษาอาการปวดเข่าใน	
ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม เป็นการรักษาที่ง่ายและสะดวก 	
เป็นการดูแลตนเองเบ้ืองต้น ผู้ป่วยสามารถนำไปทำได้เอง 	
ง่ายต่อการนำไปใช้ ซึ่งกรมการแพทย์แผนไทยและการ	

แพทย์ทางเลือกได้มีนโยบายพัฒนาแผนแม่บทแห่งชาติ	
ด้านสมุนไพรร่วมกับเครือข่าย ที่มุ่งให้เกิดผลสัมฤทธิ	์
การพัฒนางานคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาไทยและ	
สมุนไพร[5]	

ผู้ศึกษามีความสนใจท่ีจะศึกษาและพัฒนาแนวทาง	
การบำบัดรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม โดยการใช้ยาสมุนไพร	
ที่มีฤทธิ์เย็น ซึ่งเป็นสมุนไพรใกล้ตัว หาได้ง่าย และมีอยู	่
ท่ัวไปตามท้องถ่ินต่างๆ เพ่ือบรรเทาอาการปวดข้อเข่า และ	
ป้องกันภาวะข้อเข่าเสื่อมไม่ให้มีอาการรุนแรงมากขึ้น 	
รวมท้ังเพ่ือให้มีข้อมูลและทางเลือกในการรักษาผู้ป่วยโรค	
ข้อเข่าเสื่อมด้วยการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลของถุงยาสมุนไพรประคบเพื่อลด	

อาการปวดข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

วิธีดำเนินการวิจัย
1.	 รูปแบบการวิจัย	
  เป็นการวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi-experi-	

mental research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการ	
ทดลอง (one group and pre posttest design)

2.	 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวน	

ท้ังหมด 60 คน เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน	
การศึกษาคือ 1) ผู้ป่วยได้รับวินิจฉัยว่าเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม		
มีระยะเวลาต้ังแต่ 1 เดือนข้ึนไป และ 2) อาศัยอยู่ในชุมชน	
ที่ออกไปให้บริการของโรงพยาบาลนาน้อย

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
		 3.1		 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง	คือ
    (1) ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า เป็น	

ถุงผ้าสี่เหลี่ยมสำหรับใส่ยาสมุนไพร ขนาดกว้าง 5 นิ้ว 	
และยาว 6 นิ้ว มีด้านทึบ (ใช้ผ้าทึบเย็บ) และด้านโปร่ง 	
(ใช้ผ้าโปร่ง หรือผ้าตาข่ายเย็บ) แต่ละด้านของถุงสมุนไพร	
มีเชือกเย็บติดไว้เพื่อใช้ผูกติดกับข้อเข่า ข้างในบรรจุยา	
สมุนไพรที่เตรียมไว้ 

    (2) สมุนไพรสำหรับประคบเข่า ใช	้
ส่วนที่เป็นก้านและใบ โดยมีส่วนประกอบของสมุนไพร	
ดังนี้ คือ สะเดา 2 ก้าน ย่านาง 5 ใบ รางจืด 5 ใบ เสลด-	
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พังพอนตัวเมีย 5 ใบ ผักเสี้ยนผี 5 ใบ ผักแว่น 5 ใบ 
ใบบัวบก 5 ใบ หญ้าเอ็นยืด 5 ใบ และ ดินสอพอง 2 ขีด[6]

    (3) วิธีเตรียมสมุนไพรสำหรับประคบ	
เข่า ดังน้ี นำสมุนไพรท่ีระบุในข้อ (2) มาล้างให้สะอาด หลัง	
จากน้ันนำมาตำรวมกับดินสอพองให้ละเอียดพอหยาบๆ 	
ผสมน้ำเปล่า ½ แก้วลงไป แล้วนำไปแช่ตู้เย็นไว้นาน 	
10 - 15 นาที 

    (4) วิธีประคบเข่า นำสมุนไพรในข้อ (3) 	
มาบรรจุถุงยาสมุนไพรที่เตรียมไว้ โดยให้ถุงสมุนไพร	
ท่ีมีด้านโปร่งอยู่ด้านล่าง และด้านทึบจะอยู่ด้านบน แล้ว	
ใช้เชือกที่ติดกับถุงผูกติดกับเข่าของผู้ป่วย โดยให้ผู้ป่วย	
น่ังบนเก้าอ้ี แล้วเหยียดขาตรงในแนวระบบ และใช้เก้าอ้ี	
อีกตัวหนึ่งรองไว้

		 3.2		 เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
    (1) แบบวัดความพึงพอใจ ประกอบด้วย 	

2 ส่วน ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 	
ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวน 5 ข้อ ส่วนท่ี 2 ระดับความ	
พึงพอใจต่อการใช้สมุนไพรประคบเข่าและการให้บริการ	
จำนวน 5 ข้อ มีการให้คะแนนแบบประมาณค่า 3 ระดับ 	
ข้อความที่มีความหมายบวก มีการให้คะแนนดังนี้

1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย
2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง
3 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมาก
ส่วนข้อความที่มีความหมายลบจะให้คะแนน	

กลับกัน
การแปลผลคะแนน การแบ่งระดับความพึงพอใจ 	

หาได้จากค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามทั้งชุด ซึ่งอยู่	
ระหว่าง 1 - 3 คะแนน แล้วแบ่งคะแนนเฉล่ียเป็น 3 ระดับ โดย	
คำนวณช่วงคะแนนจากพิสัยช่วงคะแนน = คะแนนสูงสุด - 	
คะแนนต่ำสุด/3 = 3 - 1/3 = 0.67

สามารถแปลผลคะแนนระดับความพึงพอใจ	
ได้ดังนี้
คะแนนเฉลี่ย (คะแนน) การแปลผล	
2.34 - 3.00      ระดับความพึงพอใจมาก
1.67 - 2.33      ระดับความพึงพอใจปานกลาง
1.00 - 1.66      ระดับความพึงพอใจน้อย

		 	  (2) แบบประเมินความเจ็บปวด (pain 	
scale) เป็นการให้คะแนนจากการประเมินระดับความ	
เจ็บปวดของผู้ป่วยโดยประเมินจากการซักถาม/บอกเล่า	
จากผู้ป่วย การสังเกตสีหน้าท่าทางผู้ป่วยหรือให้ผู้ป่วย	
ชี้ภาพตามความรู้สึกเพื่อให้คะแนนความเจ็บปวด[7]

การแปลระดับความเจ็บปวด ดังนี้
คะแนน 0    หมายถึง ไม่มีอาการปวดเลย
 คะแนน 1 - 3 หมายถึง มีอาการปวดเล็กน้อย 

ไม่มีความกังวล ไม่มีความรู้สึกทุกข์ทรมานแต่อย่างใด
คะแนน 4 - 5  หมายถึง มีอาการปวดปานกลาง 

ความรู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการปวดพอสมควรแต่ยัง	
สามารถทนได้

คะแนน 6 - 7  หมายถึง มีอาการปวดมาก มีความ	
กังวลมากขึ้น พักผ่อนได้ไม่เพียงพอ เริ่มมีความรู้สึกว่า	
ไม่สามารถทนได้

คะแนน 8 - 9  หมายถึง มีอาการปวดรุนแรง รู้สึกทุกข	์
ทรมานจากอาการปวดมาก ไม่สามารถนอนหลับพักผ่อนได้

คะแนน 10  หมายถึง มีอาการปวดรุนแรงมาก	
ที่สุดไม่สามารถทนได้

4.	 ขั้นตอนการวิจัย 
  เก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างวันท่ี 1 - 31 ตุลาคม 	

2559 มี 6 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
  4.1  ศึกษาเอกสารเพื่อกำหนดแนวทางใน	

การจัดบริการการรักษาแก่ผู ้ป่วยปวดเข่าโดยการใช้	
ยาสมุนไพรพอกเข่าในการลดอาการปวดข้อเข่าใน	
คนป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม

  4.2  การประชาสัมพันธ์การให้บริการใน	
หมู่บ้านผ่านหอกระจายข่าวโดยผู้นำชุมชน

  4.3  ให้บริการด้วยการใช้ถุงยาสมุนไพร	
ประคบข้อเข่าท่ีศูนย์สาธารณสุขประจำหมู่บ้านท่ีออกให้	
บริการและอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล

  4.4  การพัฒนาสมรรถนะของอาสาสมัคร	
สาธารณสุขในการให้บริการในชุมชนแต่ละครั้ง โดย	
การ ให้ความรู้เรื่องสมุนไพรและการเตรียมยา

  4.5  การกำหนดแนวทาง/ขั้นตอนการรับ	
บริการตั่งแต่แรกรับจนจำหน่ายกลับบ้านตามขั้นตอนดังนี้

    (1) ซักประวัติ/ช่ังน้ำหนัก วัดความดัน	
โลหิต
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    (2)  ผู้ศึกษาให้สุขศึกษา/ความรู้/ข้อแนะนำการปฏิบัติตัวแก่ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมรายกลุ่ม
    (3)  ให้ผู้ป่วยนั่งเก้าอี้ ยกเข่าข้างที่ปวดขึ้นขนาดกับแนวระนาบ แล้วใช้เก้าอี้อีกตัวหนึ่งรองรับเข่าไว้
    (4)  ให้อาสาสมัครสาธารณสุขมีส่วนร่วมในการช่วยเตรียมยาใส่ถุงประคบเข่า
    (5)  ให้ผู้ป่วยนั่งประคบเข่านาน 30 นาที เมื่อครบเวลาที่กำหนดแล้ว หลังจากนั้นจึงอนุญาตให้กลับบ้าน

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบอาการ	

ปวดข้อเข่าก่อนและหลังการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่าด้วย paired t-test

ผลการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90 อายุเฉล่ีย 65.7 ปี สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 68.3 จบการศึกษา	

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 53.3 และครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพเกษตร ดังตารางที่ 1

หมายเหตุ * Adjusted for age, ** reference group., *** significant

ตารางที่ 1 
ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 60)
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ตารางที่ 2 
คะแนนระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ก่อนและหลังใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า (n = 60)

 คะแนนระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่า ก่อนการรักษามีคะแนนระดับความเจ็บปวด	
มากกว่า 5 คะแนนเท่ากับ ร้อยละ 21.7 (คะแนนระดับความเจ็บปวดเฉล่ียเท่ากับ 5.5 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	
เท่ากับ 1.21) และหลังรักษาครบ 4 คร้ังมีคะแนนระดับความเจ็บปวดมากกว่า 5 คะแนนเท่ากับ ร้อยละ 0 (คะแนนระดับ	
ความเจ็บปวดเฉลี่ยเท่ากับ 2.0 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.29) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 3 
 การเปรียบเทียบคะแนนระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ก่อนและหลังใช้ถุงยาสมุนไพรประคบเข่า (n = 60) 

 การเปรียบเทียบคะแนนระดับความเจ็บปวดของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื ่อม พบว่า หลังรักษาครบ 4 ครั ้ง 	
ผู ้ป่วยมีคะแนนระดับความเจ็บปวดลดลงมากกว่าเมื ่อเทียบกับก่อนการรักษาด้วยการใช้ถุงยาสมุนไพร	
ประคบเข่า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.000) ดังตารางที่ 3 

ผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมมีระดับความพึงพอใจต่อการรับบริหารโดยรวมอยู่ในระดับมาก (คะแนนความพึงพอใจ
เฉลี่ยเท่ากับ 2.37 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.2) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 
 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม (n = 60)
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อภิปรายผลการศึกษา
ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม	

ใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่าครบ 4 ครั้งแล้ว ผู้ป่วยม	ี
ระดับความเจ็บปวดลดลงมากกว่าเม่ือเทียบกับก่อนการ	
รักษาด้วยการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า อย่างม	ี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) (ตารางที่ 3) อธิบายได้ดังนี้

ประการแรก คือ การประคบเย็นด้วยการใช้ถุงยา	
สมุนไพร โดยก่อนนำถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า ได้นำ	
สมุนไพรสดที่เตรียมไว้ทั้งหมดมาตำให้ละเอียด แล้วนำ	
ไปผสมดินสอพอง และนำไปแช่ตู้เย็นนาน 10 - 15 นาที 	
จากนั้นนำสมุนไพรดังกล่าวที่เตรียมเรียบร้อยแล้ว มา	
บรรจุในถุงสมุนไพรและนำไปประคบข้อเข่าให้ผู้ป่วยเป็น	
เวลา 30 นาที ความเย็นจากถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า 	
ช่วยทำให้อาการปวดข้อเข่าลดลง การเคล่ือนไหวข้อเข่า	
ดีขึ้น เนื่องจากอาการปวดข้อเข่าจะมีความร้อนเกิดขึ้น	
ภายในข้อเข่า สังเกตได้จากจะรู้สึกร้อนที่มือ เมื่อเอามือ	
ไปแตะที่ข้อเข่า อาจมีอาการบวมหรือไม่มีอาการบวมก	็
ได้ การประคบเย็นจะช่วยลดความร้อนในข้อเข่า ทุเลา	
อาการปวด บวม และการอักเสบลงได้ การประคบเย็นเป็น	
การกระตุ้นใยประสาทซี - ไฟเบอร์ (C - fiber) ในบริเวณเดียว	
กันกับตำแหน่งท่ีเกิดความเจ็บปวด ส่งผลให้ศักยภาพใน	
การรับกระแสประสาทความรู้สึกเจ็บปวดและส่งไปยัง	
สมองจึงน้อยลง ความเจ็บปวดจึงลดลงตรงตามทฤษฎ	ี
ควบคุมประตู[8] ประกอบกับผู้ป่วยปวดเข่าได้รับการรักษา	
ต่อเนื่องติดต่อ 4 ครั้ง ผู้ป่วยมีระดับความเจ็บปวดลดลง 	
สอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนารูปแบบบริการทาง	
การแพทย์แผนไทย โดยการใช้แผ่นพอกเข่าสมุนไพรใน	
ผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่า โรงพยาบาลนามน อำเภอนามน 	
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ปี 2559 ท่ีนำเอาสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด ได้แก่ 	
ขิงแก่ ไพล ขัดมอน ใบมะขามและผิวมะกรูด หมักด้วย 40	
เปอร์เซ็นต์แอลกอฮอล์ เป็นเวลา 30 วัน จากน้ันนำมาชุบ	
สำลีทำเป็นแผ่นพอกเข่าสมุนไพร นำแผ่นพอกเข่าสมุนไพร	
มาพอกให้กับผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดบวมบริเวณเข่าท่ีมารับ	
บริการท่ีคลินิกแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลนามน จากการ	
ทดสอบใช้กับผู้ป่วยจำนวน 20 ราย โดยการประเมินอาการ	
จากแบบคัดกรองโรคเข่าเสื่อมและวัดระดับความเจ็บ	

ปวด VAS พบว่าผู้ป่วยจำนวน 17 ราย มีอาการปวดบวม	
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด

ประการที่ 2 ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า ได้นำ	
สมุนไพรหลายชนิดมาบรรจุไว้ในถุง ได้แก่ สะเดา ย่านาง 	
รางจืด เสลดพังพอนตัวเมีย ผักเสี้ยนผี ผักแว่น ใบบัวบก 	
และหญ้าเอ็นยืด อาจอธิบายได้ว่าสมุนไพรที่นำมาใช	้
ครั้งนี้ แต่ละชนิดออกฤทธิ์ทางยาเสริมกันในการรักษา	
อาการปวดข้อเข่า เน่ืองจากสมุนไพรท่ีนำมาใช้มีสรรพคุณ	
ทางยาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน[9] ดังนี้ ก้านสะเดาและ	
ผักแว่นมีสรรพคุณช่วยดับพิษร้อน ใบรางจืดและเสลด-	
พังพอนตัวเมียมีสรรพคุณเป็นยาถอนพิษ ส่วนใบย่านาง	
มีสรรพคุณในการฟื้นฟูเซลล์ในร่างกาย ช่วยเพิ่มความ	
สดช่ืน และปรับสมดุลของร่างกาย และ ผักเส้ียนผีนิยมใช้	
ใบเป็นยาพอกแก้อาการปวดตามข้อ นอกจากน้ี ใบบัวบก	
มีสาระสำคัญท่ีพบจัดอยู่ในกลุ่มไตราทอร์ปินอยด์ไกลโคไชค์ 	
(asiatic acids) และกรดแมดิแคสซิด (madeoassic acids) 	
หรือสารแมดิแคสซอล (madecassol) มีฤทธ์ิในการช่วย	
สมานแผลเร่งการสร้างเนื้อเยื่อ ทำให้แผลหายเร็วและม	ี
ฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรีย ท่ีทำให้เกิดหนอง ฆ่าเช้ือราและลด	
การอักเสบ[10] ผักกาดน้ำหรือหญ้าเอ็นยืดเป็นยาสมุนไพร	
ที่ใช้รักษาอาการอักเสบของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ[11]  	

รวมทั้ง ดินสอพอง มีสรรพคุณแก้พิษร้อน ลดการอักเสบ 	
และช่วยทำให้ให้ร่างกายเย็นสบาย[12] ผลของการประคบ	
สมุนไพร เกิดจากผลของความร้อนหรือความเย็นท่ีได้จาก	
การประคบ และผลจากการที่ตัวยาสมุนไพรและน้ำมัน	
หอมระเหยออกจากตัวสมุนไพรซึมผ่านผิวหนังได้เนื่อง	
จากผิวหนังของบุคคลมีชั้นไขมันจึงมีการซึมผ่านของ	
ตัวยาและน้ำมันหอมระเหยได้ง่าย โดยเฉพาะเมื่อมีการ	
สัมผัสนานประมาณ 15 - 30 นาที ดังน้ันบริเวณข้อเข่าท่ีได้	
รับการคลึงด้วยลุกประคบสมุนไพรจะได้รับตัวยาสมุนไพร	
และน้ำมันหอมระเหย ที่มีคุณสมบัติในการลดปวดและ	
อักเสบได้ (สกาวรัตน์ ศุภสาร และคณะ, 2007)

อย่างไรก็ตาม การวิจัยนี้มีข้อจำกัดเนื่องจาก เป็น	
การวิจัยก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่ม เก็บข้อมูลก่อนและหลัง 	
โดยเปรียบเทียบอาการปวดก่อนและหลังใช้ถุงยาสมุนไพร	
ประคบข้อเข่าในกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน ทำให้ทราบ	



ปีที่	12	ฉบับที่	4	ประจำเดือนมิถุนายน	-	กรกฎาคม	2560					49

ง า น วิ จั ย

การเปลี่ยนแปลงเฉพาะกลุ่ม การนำผลการศึกษาครั้งนี้	
ไปใช้ในผู้ป่วยกลุ่มอื่นอาจมีข้อจำกัด 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้
1.	 การใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่าเพ่ือรักษา	

อาการปวดข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม สามารถลดอาการ	
ปวดข้อเข่าได้ ช้ีให้เห็นว่าการใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่า 	
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษาผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม	
ที่มีความสะดวก และปลอดภัย ช่วยลดเวลาในการเดิน	
ทางมารับการรักษาที่โรงพยาบาล รวมทั้งเป็นการเพิ่ม	
ช่องทางในการเข้าถึงบริการสุขภาพอีกทางหนึ่งด้วย

2.	 การใช้ถุงยาสมุนไพรประคบข้อเข่าเป็น	
การรักษาเบื้องต้นแบบพึ่งพาตนเอง รูปแบบการรักษา 	
ไม่ยุ่งยาก เป็นการรักษาท่ีง่ายและสะดวกแต่ต้องใช้เวลา 	
สมุนไพรที่นำมาใช้สามารถหาได้งานข่ายในท้องถิ่น

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
ปรับเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ	

ศึกษา โดยคัดเลือกผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือมท่ีมีระดับคะแนน	
ความเจ็บปวดมากกว่า 5 คะแนน และทำการประคบ	
ด้วยถุงสมุนไพรที่มีระยะติดต่อกันนานมากกว่า 1 เดือน 	
เพื่อให้มีข้อมูลสนับสนุนด้านการถุงยาสมุนไพรประคบ	
ข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อมที่หลากหลายมากขึ้น
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และ ดร.กัลยาณี โนอินทร์ ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ	
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