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Background: Dental caries and oral health problems dental problems are still at 

every level up to the world level. The relevant personnel tried to solve problems 

in many ways but only partially. 

Aim: The research aimed to evaluate the effectiveness of an oral health 

promotion program on oral health behavior among 21-year-old students. The 

research methodology was conducted into three steps of research and 

development: (1) create and justification of program; and (2) implementation 

and dissemination of results.  (3) study satisfaction towards using the developed 

model. 

Methods: This is quasi-experimental. Two schools in Watbot District, 

Phitsanulok Province with similar features were selected by purposive sampling 

as the study groups (choose 30 students aged 12 who are studying in 

Elementary School, Grade 5-6). The experimental group received an oral health 

promotion program on oral health behavior. The controlled group received 

routine oral health instruction. Data were collected twice at the beginning and 

the end of the program using tests, questionnaires, and plaque records and 

analyzed with percentage, mean score, standard deviation, independent t-test, 

and paired sample t-test. 

Results: 1) the program consisted of 5 components: principles, objectives, 

contents, competency development procedures, assessment and evaluation and 

the quality of the model assessed by experts was good 2) the results revealed 

that after receiving the program, the experimental group had significantly higher 

mean scores for oral health care knowledge, oral health care attitude, and 

behavioral performance of oral health care and significantly lower plaque score 

than before receiving the program and control group at the 0.05 level. 3) The 

level of satisfaction towards the program was at a high level. 
Conclusions: The findings of this research have shown that an oral health 

promotion program could improve the mean score of oral health care 

knowledge, oral health care attitude, and behavioral performance of oral health 

care. It could also reduce plaque scores among 12-year-old students. 
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ขอ้มลูบทความ บทคดัย่อ 

ประวตับิทความ 

- รบั 3 กมุภาพนัธ ์2565  

- แกไ้ข  15 มนีาคม 2567 

- ตอบรบั 1 เมษายน 2567 

ความเป็นมา ปญัหาฟนัผุและสุขภาพช่องปาก ยงัคงเป็นปญัหาทางดา้นทนัตสาธารณสุขในทกุๆ 

ระดบั ไปจนถงึระดบัโลก โดยบคุลากรทีเ่กี่ยวขอ้งไดพ้ยายามแกป้ญัหาในหลายๆ รูปแบบ แต่ก็

ไดผ้ลเพยีงบางส่วน 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 21  ปี การวจิยัถูกดยาเนินการใน  3 ข ัน้ตอน 

คือ 1) การสรา้งและศึกษาคุณภาพโปรแกรม 2) การทดลองและศึกษาผลการใชโ้ปรแกรม 3) 

ศึกษาความพงึพอใจทีม่ต่ีอการใชรู้ปแบบ 

วธิีการด าเนินการวจิยั ใชรู้ปแบบการวจิยัแบบกึ่งทดลอง เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง โดยเลอืก

โรงเรยีนทีม่คีุณสมบตัคิลา้ยกนั 1  โรงเรียน จากนัน้สุ่ม เลอืกนกัเรียนทีม่อีายุ  21  ปีทีก่ ยาลงัศึกษา

อยู่ในช ัน้ประถม ศึกษาปีที่ 5  และช ัน้ประถมศึกษาปีที่  6  เขตพื้นที่อ ยาเภอวดัโบสถ์  จงัหวดั

พษิณุโลก โรงเรยีนละ 03 คน เพือ่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรม  

และกลุม่ควบคุมได ้รบัการใหท้นัตสุขศึกษาตามปกต ิการเก็บรวบรวมขอ้มูล กระทยา 1  คร ัง้ คือ

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดยใชแ้บบสยารวจ ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปาก และแบบบนัทกึการตรวจคราบจลุนิทรีย ์วเิคราะหข์อ้มูลดว้ย สถติเิชิงพรรณนา 

ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิอนุมาน 

ผลการวิจยั 1) ผลการสรา้งและตรวจสอบโปรแกรม พบว่า โปรแกรมมีองคป์ระกอบ 5 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถปุระสงค ์เนื้อหา กระบวนการพฒันาสมรรถนะ และการวดั

และประเมนิผล  และมคีุณภาพด ี2) ผลการศึกษาพบว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่ม

ทดลอง มคีะแนนเฉลี่ยความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉลี่ยทศันคติในการดูแล

สุขภาพช่องปาก และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก สูงกว่าก่อนการเขา้ร่วม

โปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนียัส ยาคญัทาง สถติิทีร่ะดบั 0.05 กลุ่มทดลองมค่ีาเฉลีย่

ปรมิาณคราบจลุนิทรยีต์ ยา่กว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมและตยา่กว่ากลุม่ควบคุมอย่างม ีนยัส ยาคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 3) มคีวามพงึพอใจต่อโปรแกรมทีพ่ฒันาขึ้น อยู่ในระดบัมาก 

สรุป การศึกษาวจิยัในคร ัง้นี้สามารถพสูิจนใ์หเ้หน็ว่า โปรแกรมสามารถเพิม่คะแนนเฉลีย่ความรู ้

คะแนนเฉลีย่ทศันคต ิและคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก และสามารถลด

ค่าเฉลีย่ปรมิาณคราบจลุนิทรยีข์องนกัเรยีน อายุ 12 ปีได ้

ค าส าคญั 

โปรแกรมการสง่เสริมสุขภาพช่องปาก, 

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก, 

ปริมาณคราบจลุนิทรีย,์ นกัเรียนอายุ 

12 ปี 
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PHIRD 

1,1  

บทน า 

โรคฟนัผุเป็นโรคที่พบเห็นไดท้ ัว่ไปในทุกๆ กลุ่มวยัเป็นโรคที่เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น เชื้ อ

แบคทีเรีย ซึ่งท ยาใหเ้กิดการสูญเสียแร่ธาตุของฟนั ซึ่งโรคฟนัผุมีหลายปจัจยัที่ท ยาใหก้ารดยาเนินโรคมี

กระบวนการทีต่่างกนัจากพฤติกรรมดา้นสุขภาพ และสภาวะร่างกายของแต่ละคน โดยปญัหาฟนัผุและ

สุขภาพช่องปาก ยงัคงเป็นปญัหาทางดา้นทนัตสาธารณสุขในทกุๆ ระดบั ไปจนถงึระดบัโลก โดยบคุลากร

ทีเ่กี่ยวขอ้ง และพยายามแกป้ญัหาในหลายๆ รูปแบบ แต่ก็ไดผ้ลเพยีงบางส่วน โดยจากการสยารวจภาวะ

ทนัตสุขภาพคร ัง้ที่ 8 ในปี พ  .ศ  . 2560 แสดงใหเ้ห็นว่าในระดบัประเทศ เด็กนกัเรียนอายุ 12 ปี มี

สภาวะการณ์เกิดฟนัผุสูงถงึรอ้ยละ 52.0    (ส ยานกัทนัตสาธารณสุข , 2560 ) และมค่ีาเฉลีย่ฟนัผุ ถอน อุด 

1.4 ซี่ต่อคน  (ส ยานกัทนัตสาธารณสุข , 2560 ) โดยในระดบัภาคเหนือ การสยารวจใชข้อ้มูลจากการตรวจ

นกัเรียนจาก 6 จงัหวดัตวัแทน ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัแพร่ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จงัหวดัตาก 

จงัหวดักยาแพงเพชร และจงัหวดัอทุยัธานี แสดงใหเ้หน็ถงึสภาวะของโรคฟนัผุในเขตภาคเหนือ ซึ่งพบว่า

เดก็นกัเรยีนอายุ 12 ปี ในเขตภาคเหนือมสีภาวะการเกดิฟนัผสูุงถงึรอ้ยละ 51.1   (ส ยานกัทนัตสาธารณสุข , 

2560 ) และมค่ีาเฉลีย่ฟนัผุ ถอน อุด 1.3 ซี่ต่อคน   (ส ยานกัทนัตสาธารณสุข , 2560  )ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่า

นกัเรียนอายุ 12 ปี ในเขตภาคเหนือมีสภาวะการเกิดโรคฟนัผุที่ต ยา่กว่าสภาวะการเกิดโรคฟนัผุใน

ระดบัประเทศ โรคฟนัผุเป็นปญัหาหลกัทีเ่ป็นสาเหตขุองการสูญเสยีฟนั ฟนัผุมหีลายระยะ มตี ัง้แต่ระยะ

เริ่มตน้ทีเ่ป็นเพยีงจดุสขีาวบนตวัฟนัไปจนถงึผุเป็นโพรงขนาดใหญ่ทีม่กีารตดิเชื้อเขา้ไปในโพรงประสาท

ฟนั ซึ่งหากปล่อยทิ้งไวไ้ม่รกัษาต ัง้แต่ฟนัผุระยะเริ่มตน้ ฟนัผุก็จะตดิเชื้อเขา้ไปในโพรงประสาทฟนั และ

กระดูกรอบรากฟนั หรืออาจจะลุกลามไปจนถงึการติดเชื้ อในช่องว่างบริเวณขากรรไกร และใบหนา้ได ้

อาจจะเกดิอาการปวด บวม มไีขต้วัรอ้น ซึ่งหากยงัปล่อยไวไ้ม่รีบรกัษา อาจจะเป็นสาเหตขุองการตดิเชื้อ

ในกระแสเลอืด หรอืสภาวะช็อค (shock) จากพษิไขไ้ดเ้ช่นกนั นอกจากเชื้อจากโรคฟนัผจุะลกุลามบริเวณ

ขากรรไกร และใบหนา้แลว้ ยงัพบว่า เชื้อแบคทเีรียสาเหตุของโรคฟนัผุ เพิ่มความเสี่ยงใหก้บัการเกิด

โรคหวัใจตดิเชื้อจากแบคทเีรยี (bacterial infective endocarditis) ไดอ้กีดว้ย 

จงัหวดัพษิณุโลก มกีารสยารวจสภาวะการเกิดโรคฟนัผุของนกัเรียนอายุ 21  ปี ในทุกปี โดยขอ้มูล

จากการตรวจสภาวะช่องปากในเด็กอายุ  21  ปี พ .ศ  .1562  พบว่าเด็กนกัเรียนอายุ 21 ปี ในเขตจงัหวดั

พษิณุโลกมสีภาวะการเกิดฟนัผุสูงถงึรอ้ยละ 97.09   (รายงานประจยาปี ,   1562  ) โดยเมื่อมองในภาพของ

อยาเภอวดัโบสถ ์พบว่าเดก็นกัเรยีนอายุ 21 ปี มสีภาวะการเกดิฟนัผสูุงถงึรอ้ยละ 77.56 (รายงานประจยาปี , 

1562  ) ซึ่งสภาวะการเกิดฟนัผุของอยาเภอวดัโบสถ ์สูงกว่าสภาวะการเกิดฟนัผุของท ัง้ระดบัจงัหวดั ระดบั

ภาคเหนือ และระดบัประเทศ ซึง่น่าจะเกดิจากการผลการดยาเนินงานส่วนใหญ่ยงัขาดความต่อเนื่องและไม่

สามารถทยาใหเ้ด็กนกัเรียนเกิดพฤตกิรรมทีย่ ัง่ยนืจน เป็นนิสยัได ้ซึ่งจากผลการสมัภาษณ์เด็กอายุ 12 ปี

พบว่าจยานวน เดก็นกัเรยีนทีแ่ปรงฟนัทีโ่รงเรยีนและความสมยา่เสมอในการแปรงฟนัของเดก็ลดลง (Dental 

Health Division, 2012) แสดงถงึการขาดความระมดัระวงัในการทยาพฤตกิรรมการดูแลอนามยัช่องปาก

ที่ดี  จนทยาใหเ้กิดโรคในช่องปาก ซึ่งจากขอ้มูลการทยางานของทนัตบุคลากรในปจัจุบนัจะพบว่า ยงัคงมี

ปญัหา ในเรื่องของวธิกีารทีท่นัตบคุลากรใชใ้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการดูแลอนามยัช่องปาก ของ

วยัรุ่น โดยทีผ่่านมาทนัตบคุลากรมกัจะใชเ้พยีงแค่การสอนทนัตสุขศึกษาแบบด ัง้เดมิ (Conventional) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Table I.  
List of sources of 

definitions 

categorized by 

disciplines 
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

โดยมกัจะไม่อา้งอิงหรือประยุกตใ์ชจ้ากทฤษฎีในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งนยาไปสู่การทยางานเพื่อ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีไ่ม่ส ยาเร็จ และทา้ยทีสุ่ดปญัหา สุขภาพช่องปากก็ยงัคงอยู่ ดงันัน้ การศึกษา เพื่อ

พฒันาโปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ในกลุ่มวยัรุ่น โดยการใชท้ฤษฎทีางพฤตกิรรมศาสตร์ และ

ทนัตแพทยศาสตรจ์ ยาเกี่ยวขอ้งกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของวยัรุ่นตอนตน้จงึเป็นสิง่จยาเป็น  

จากการประเมนิ ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 21  ปี 

ของ รายงานประกอบการเรียนการสอนของ อารีรตัน์ ทะนอ
 
และคณะ ต่อภาควิชาทนัตสาธารณสุข 

วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัพษิณุโลก (2562) พบว่า กลุ่มประชากรนกัเรียนอายุ 21  ปี ในเขต

พื้นทีอ่ ยาเภอวดัโบสถ ์จงัหวดัพษิณุโลก เป็นเพศหญิงมากกว่า จยานวน  88  คน คิดเป็นรอ้ยละ  53.0  และ

เพศชาย จยานวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 99.7   

ความรู ้กลุ่มประชากร มคีะแนนความรูอ้ยู่ในระดบัสูง จยานวน 87  คน คิดเป็นรอ้ยละ  49.71 

รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง จยานวน 66 คน คดิเป็นรอ้ยละ 07.72 และระดบัตยา่ จยานวน 11 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 21.57คยาถามทีก่ลุม่ประชากรตอบถกูมากทีสุ่ด คอื ขอ้  1) อาหารทีม่นียา้ตาลทยาใหเ้กดิฟนัผุ เช่น ลูก

อม นยา้อดัลม ขนมหวาน รอ้ยละ 98.9 รองลงมา คอื ขอ้ 9 ) การทานอาหารเหนียวตดิฟนั เช่น ตงัเม ช็อค

โกแลต ทยาใหเ้กดิฟนัผ ุรอ้ยละ 90.7 และขอ้ 1 ) ควรแปรงฟนัอย่างนอ้ยวนัละ 2 คร ัง้ เพือ่ช่วยป้องกนัฟนั

ผ ุและขอ้ 8 ) การไปพบหมอฟนัทกุๆ 6เดอืนจะช่วยตรวจพบปญัหาโรคฟนัผุระยะเริ่มแรกได ้เช่น มรีอยสี

ขาวขุ่นบนผวิฟนั รอ้ยละ 89.7 ขอ้ทีต่อบผดิมากทีสุ่ดคอื ขอ้ 9 ) วธิแีปรงฟนัทีถ่กูตอ้ง คอืถไูปมาใหท้ ัว่ทกุซี่ 

รอ้ยละ 208 

ทศันคต ิกลุม่ประชากร มคีะแนนความรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง จยานวน 97 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.9 

รองลงมา คอื ระดบัสูง จยานวน  76  คน คิดเป็นรอ้ยละ  90.9  และระดบัตยา่ จยานวน  1  คน คิดเป็นรอ้ยละ 

2.2 คะแนนทศันคตขิองกลุม่ประชากรนกัเรยีนอายุ 21 ปี โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  63.19 ±2.09  ขอ้

ทีไ่ดค้ะแนนสูงคือ ขอ้  23  ) ท่านคิดว่าการบว้นปากดว้ยนยา้สะอาดช่วยใหฟ้นัสะอาด โดยไม่ตอ้งแปรงฟนั 

89.57± 3.68 รองลงมาระดบัปานกลาง คอื ขอ้ 8 ) ท่านคดิว่าการรบัประทานอาหารวนัละหลายๆคร ัง้ ไม่ท ยา

ใหเ้กดิโรคฟนัผ ุ 71.09±2.36 และระดบัตยา่ คอื ขอ้ 7  ) ท่านคิดว่าคราบขี้ฟนัทีอ่ยู่บนตวัฟนัจะทยาใหเ้กิดฟนั

ผไุด ้ 95.16±3.95  

พฤติกรรม กลุ่มประชากร มคีะแนนความรูอ้ยู่ในระดบัสูง จยานวน 136 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.7 

รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง จยานวน 35 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20 และระดบัตยา่ จยานวน 4 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 2.3 คะแนนพฤตกิรรมของกลุม่ประชากรนกัเรยีนอายุ 21 ปี โดยรวมอยู่ในระด ับตยา่ 97.92 ±2.00  ขอ้ที่

ไดค้ะแนนปานกลาง คอื ขอ้ 9 ) ท่านไปพบหมอฟนัทกุๆ 6 เดอืน 67.39± 1.64 และระดบัตยา่สุด คอื ขอ้ 5 )

ท่านใชย้าสฟีนัทีม่ส่ีวนผสมของฟลูออไรด ์ 19.29±3.90  

จงึเป็นทีม่าของการศึกษาในคร ัง้นี้ ทีจ่ะศึกษา ประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก

ต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนกัเรียนอายุ 21  ปี ทีค่ณะผูว้จิยัพฒันาขึ้น  ในลกัษณะชุด

กิจกรรมที่มกีารประยุกตแ์นวคิดจากทฤษฎ ีการเรียนรูป้ญัญาสงัคม  (Social Cognitive Theory of 

Learning) ของแบนดูรา (Bandura A. , 1997) ซึง่เป็นแนวคดิ ทีใ่ชเ้พือ่พฒันาปจัจยัภายในของบคุคล  
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PHIRD 

1,1  

เช่น การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การควบคุมตนเอง ร่วมกบัแนวคิดเสริมที่ใชใ้นกระบวนการจดั

กจิกรรม เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 
 

วตัถปุระสงค ์ 

1) เพือ่สรา้งและตรวจสอบองคป์ระกอบของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  

2) เพือ่ทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  

3) เพื่อประเมนิความพงึพอใจต่อการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  

วธิดี าเนินการวจิยั 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

ทฤษฎ ี    ตวัแปรตน้   ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 

กรอบแนวคิดการวจิยั 

1) ข ัน้ตอนหลกัของการวจิยั

และพฒันาดา้น

สาธารณสุข 

(Phongpisanu B., 2018, 

Phongpisanu B., 2021) 

2) การเสรมิสรา้งสมรรถนะ

แห่งตน )Bandura 

A.,1997) 

3) รูปแบบทางการศึกษาและ

สงัคมศาสตรข์อง Keeves 

( 2988 )  

4) รูปแบบการสอน (Joyce 

and Weil, 2985 )  

5) แนวคดิประสบการณก์าร

เรยีนรูผ่้านสือ่กลาง และ

ทฤษฏกีารอยานวยการ

เรยีนรู ้(Facilitation 

Theory) (Feuerstein, 

1991, pp. 1-2) 

โปรแกรมการส่งเสรมิ

สุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของ

นกัเรยีนอายุ 21 ปี  

จยานวน 5 องคป์ระกอบ

หลกั 

1) หลกัการ 

2) วตัถปุระสงค ์

3) เนื้อหา 

4) กระบวนการส่งเสรมิ

สุขภาพต่อพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพช่อง

ปากของนกัเรยีนอายุ 

21 ปี  4 ข ัน้ตอน 

)คร ัง้( 

5) การประเมนิผล 

ประสทิธผิลของ

โปรแกรมการส่งเสรมิ

สุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของ

นกัเรยีนอายุ 21 ปี  

1) คะแนนความรู ้

2) คะแนนทศันคต ิ

3) คะแนนพฤตกิรรม 

4) การลดคราบ

จลุนิทรยี ์

ความพงึพอใจต่อ

โปรแกรมการส่งเสรมิ

สุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของ

นกัเรยีนอายุ 21 ปี  
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

การวจิยัเรื่อง ประสทิธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของนกัเรียนอายุ 12 ปี ในคร ัง้นี้  ผูว้จิยัไดด้ ยาเนินการวจิยัโดยใชร้ะเบยีบวธิีการวจิยัและพฒันา

)Research and Development) 4 ข ัน้ตอน ตามแนวคิดของพงศพ์ษิณุ บญุดา (Phongpisanu B., 

2018; Phongpisanu B., 2019, Phongpisanu B., 2019, p. 61-65; Phongpisanu B., 2021, p. 65-

79; Phongpisanu B., 2021, p. 80-86) เป็นการศึกษาแบบกึ่งทดลอง )Quasi Experimental) 

แบ่งกลุม่ศึกษาเป็นกลุม่ทดลอง )Experiment Group) และกลุม่เปรยีบเทยีบ )Control Group) วดัก่อน

และหลงัการทดลอง (Two Group Pretest-Posttest Design) โดย 

ขั้นตอนที่ 1  ใชผ้ลการประเมินความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของ

นกัเรยีนอายุ 21 ปี ของ รายงานประกอบการเรยีนการสอนของ อารรีตัน ์ทะนอ
 
และคณะ ต่อภาควชิาทนัต

สาธารณสุข วทิยาลยัการสาธารณสุขสรินิธร จงัหวดัพษิณุโลก (2562) 

ขัน้ตอนที่ 2  การสรา้งและตรวจสอบองคป์ระกอบของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 12 ปี โดยมทีีม่าจากการสงัเคราะหเ์อกสารวชิาการดงั

รายละเอยีดตามตารางที ่1 ตามแนวคดิของพงศพ์ษิณุ บญุดา (Phongpisanu B.,2020) 

สว่นที่ 1 การสรา้งโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของนกัเรยีนอายุ 12 ปี  

 กลุม่ตวัอย่างในการดยาเนินการวจิยั เป็นองคค์วามรูจ้ากเอกสาร ตยารา และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

  เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบบนัทกึเอกสาร ตยารา และวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง 

(matrix) ซึง่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของประเดน็ศึกษา และชื่อผูท้ ยาวจิยั 

  การวเิคราะหข์อ้มูล เป็นการวเิคราะหเ์นื้อหา และการวเิคราะหเ์อกสาร  (Content analysis 

and Document analysis) 

  สว่นที่ 2 การตรวจสอบองคป์ระกอบของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 12 ปี  

กลุ่มตวัอย่างของการวิจยั ผูท้รงคุณวุฒิที่พิจารณาประเมินโปรแกรม จยานวน 3 คน ที่มี

ประสบการณใ์นการสรา้งโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 

   เครื่องมอื และลกัษณะเครื่องมอืในการดยาเนินการวจิยั เป็นแบบประเมนิโปรแกรมการส่งเสริม

สุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  

 การวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูลจากแบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวจิยัโดย

ผูท้รงคุณวุฒิในส่วนที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่าจากการพจิารณาของผูท้รงคุณวุฒิ โดยการคยา นวณ

ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ได ้5 องคป์ระกอบของโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่อง

ปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี ดงันี้  

 1.หลกัการ ใชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเอง  (Self-Efficacy Theory) ของแบนดูรา  (Bandura, 

1989) ใช ้Semantic Model เป็นรูปแบบทีใ่ชภ้าษาเป็นสือ่ในการบรรยายหรอือธบิายปรากฏการณท์ีศึ่กษา

ดว้ยภาษา แผนภูม ิหรอืรูปภาพ เพือ่ใหเ้หน็โครงสรา้งทางความคดิ องคป์ระกอบ และความสมัพนัธข์อง 
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PHIRD 

1,1  

องคป์ระกอบของปรากฏการณน์ัน้ ๆ เช่น รูปแบบการสอนของ จอยสแ์ละวลี (Joyce and Weil, 1985) 

 
 

จากตารางที่ 1 ข ัน้ตอนของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก แสดงแนวคิดของนกั

การศึกษา และนกัวชิาการ ผูว้จิยัไดส้งัเคราะหข์ ัน้ตอนของโปรแกรมสุขภาพช่องปาก พบว่ารอ้ยละ 60.00 

เป็นกจิกรรมการใหค้วามรู ้รองลงมาคอืกจิกรรมการตอบแบบสอบถามหรือแบบสมัภาษณ์ รอ้ยละ 53.33 

และมีสาธิตและการปฏิบตัิการแปรงฟนัรอ้ยละ 40.00 นอกจากนี้ยงัมีการเสริมสรา้งความคงทนของ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก รอ้ยละ 25.00 ดว้ยเหตุนี้ทางกลุ่มวจิยัจึงนยาผลทีไ่ดม้าเป็นส่วนหนึ่ง

ของข ัน้ตอนของโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 

จากการสงัเคราะหแ์ละการรวบรวมงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่าองคป์ระกอบของโปรแกรมทีค่วรมี

น ัน้ไดแ้ก่ กิจกรรมการใหค้วามรู ้กิจกรรมการตอบแบบสอบถามหรือแบบสมัภาษณ์ สาธิตการแปรงฟนั 

และมกีารปลูกฝงัพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพือ่ใหเ้ป็นสุขนิสยัในอนาคต  

ตารางที่ 1 

ข ัน้ตอนของโปรแกรมการ

สง่เสริมสุขภาพช่องปาก 
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก  

นอกจากนี้จะมกีารวดัคราบจุลนิทรียเ์พื่อเป็นตวัวดัว่ามกีารแปรงฟนัที่ถูกวธิี แลว้มค่ีาคราบ

จลุนิทรยีท์ีล่ดลงหลงัจากไดร้บัวธิกีารแปรงฟนัทีถ่กูตอ้ง 

2.วตัถุประสงค ์ เพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก อนั

ประกอบดว้ย ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม ดา้นการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 12 ปี 

3.เ น้ื อหา พ ัฒนาท ั้งความรู ้ ความเข า้ใจ เกี่ ยวก ับท ักษะในการ ดูแลผู สู้ งอายุ  และ

กระบวนการพฒันาทกัษะ ตามรูปแบบการพฒันาทกัษะ โดยม ีองคค์วามรู ้และทกัษะ ทีจ่ ยาเป็นในการ

ปฏบิตังิานอย่างมปีระสทิธิภาพและประสทิธิผล ซึ่งเป็นคุณลกัษณะของผูดู้แลระยะยาวผูสู้งอายุทีม่ภีาวะ

พึง่พงิในชมุชนทีส่่งผลต่อการปฏบิตังิานในชุมชน เนื้อหาทีใ่ชภ้ายในรูปแบบทีพ่ฒันา ประกอบดว้ยหน่วย

การเรยีนรู ้4 หน่วย ไดแ้ก่ โรคฟนัผ ุโรคเหงอืกอกัเสบ อาหารกบัอวยัวะในช่องปาก และการตรวจฟนัดว้ย

ตนเอง  

4.กระบวนการ  

คร ัง้ที่ 1 กิจกรรมสนัทนาการ ทยาแบบสอบถามความรู ้ทศันคติ พฤติกรรม  (Pre-

test  )และยอ้มคราบจลุนิทรยี ์  

  1  )ผูว้จิยัชี้แจงวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ใชเ้วลา  5 นาท ี

  2  )ท ยาแ บบสอบถามก่อนการวจิยั ใชเ้วลา 20 นาท ี

  3  )ยอ้มคราบจลุนิทรยี ์ใชเ้วลา 60 นาท ี

  4  )สรา้งสมัพนัธภาพ เลน่เกมประกอบกจิกรรม ใชเ้วลา 15 นาท ี

  คร ัง้ที ่2 กจิกรรมใหค้วามรู ้ประกอบดว้ย โรคฟนัผุ โรคเหงอืกอกัเสบ อาหารทีท่ ยาให ้

เกดิฟนัผ ุการตรวจฟนัดว้ยตวัเอง การแปรงฟนั และการใชไ้หมขดัฟนั ใชเ้วลา 120 นาท ี

  คร ัง้ที ่3 กจิกรรมทบทวนความรู ้และสรา้งแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย

จดัเป็นเกมทบทวนความรู ้ประกอบดว้ย เกมภาพปริศนา เกมทายคยาตอบ และคน้หานกัเรี ยนแกนนยา 5 

คน เลา่ประสบการณก์ารดูแลสุขภาพช่องปากเป็นแบบอย่างใหก้บันกัเรยีนคนอืน่ๆ 

  คร ัง้ที ่4 กิจกรรมการสาธิตการแปรงฟนั การใชไ้หมขดัฟนั ท ยาแบบทดสอบ  (Post-

test  )และยอ้มคราบจลุนิทรยี ์  

 5.การประเมินผล 4 ดา้นคอื ความรู ้ทศันคต ิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณ

คราบจลุนิทรยี ์

ขัน้ตอนที่ 3  การทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  

 กลุ่มตวัอย่าง คือ  นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ทีศึ่กษาในอยาเภอวดัโบสถ ์จงัหวดัพษิณุโลก 

จยานวน 60 คน โดยไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างโดยการใชโ้ปรแกรม G*power ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างข ัน้ตยา่

จ ยานวน 42 คนแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 1  กลุ่ม ใชก้ารสุ่มอย่างง่าย   ( Simple Random Sampling) 

โดยการจบัฉลากเลอืกหอ้ง เขา้กลุม่ทดลอง จยานวน 21 คน และกลุม่ควบคุม จยานวน 21 คน 

- กลุ่มทดลอง จยานวน 21 คน  (นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่  6  หอ้ง  2  โรงเรียนวดัโบสถ ์

อยาเภอวดัโบสถ ์จงัหวดัพษิณุโลก)  
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1,1 

- กลุ่มควบคุม จยานวน 21 คน  (นกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่  6  หอ้ง  1  โรงเรียนวดัโบสถ ์

อยาเภอวดัโบสถ ์จงัหวดัพษิณุโลก)  

การวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยัดยาเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้  

 1. วิเคราะหค่์าสถิติพื้นฐานของคะแนนที่ไดจ้าการประเมินการพฒันาโปรแกรม ไดแ้ก่ 

ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย  (Mean) ค่ารอ้ยละ  (Percentage   )และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   ( Standard 

Deviation) 

 2. วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่อง

ปาก การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการดูแลสุขภาพช่องปาก ทกัษะในการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณคราบจุลนิทรียข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการเขา้ร่วม

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใหใ้ชก้ารทดสอบ independent t-test และวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบ

ความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพช่องปาก การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนใน

การดูแลสุขภาพช่องปากทกัษะในการดูแลสุขภาพช่องปากพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และปริมาณ

คราบจลุนิทรยี ์ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของกลุ่ม

ทดลอง ก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก ใหใ้ชก้ารทดสอบ paired sample 

t-test 

ขัน้ตอนที่ 4   การประเมินความพงึพอใจต่อการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 21  ปี  ใชก้ลุ่มตวัอย่างในข ัน้ตอนที ่3 โดยใชข้อ้มูล

จากการประชมุกลุม่ (Focus Group Discussion)  
 

ผลการวจิยั 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของนกัเรยีนอายุ 12 ปี 

ส่วนที ่ 2  ผลการพจิารณาความเหมาะสมของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน อายุ 21  ปี พบว่าระดบัความเหมาะสมของคู่มอืการใช ้ โปรแกรมการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากความเหมาะสมของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของนกัเรียน อายุ 12 ปี อยู่ในระดบัมาก โดยคะแนนเฉลีย่โดยรวม คือ 9.28 ±3.50 

คะแนน 

ส่วนที ่ 1 ผลการพจิารณาแบบประเมนิคู่มอืการใช ้ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากความเหมาะสม

ของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน อายุ 12 ปี 

พบว่าระดบัความเหมาะสมของคู่มอืการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากความเหมาะสมของโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน อายุ 12 ปี อยู่ในระดบั

มาก โดยคะแนนเฉลีย่โดยรวม คอื 0.93±3.99 คะแนน  

2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูการทดลองใชโ้ปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพ 

ส่วนที ่ 2 ขอ้มลูท ัว่ไป  จากผลการศึกษาประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อ 
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 12 ปี กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัม ีท ัง้หมด 91  คน

แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12  คน และกลุ่มควบคุม  12  คน ผลการวเิคราะหข์อ้มูลจยาแนกตามคุณลกัษณะ

ท ัว่ไปทางประชากร พบว่า กลุม่ทดลองนกัเรยีนอายุ 21 ปี เป็นเพศหญงิมากกว ่่า คือ รอ้ยละ 62.9  และ

เพศชาย รอ้ยละ 08.2 ส่วนกลุ่มควบคุมมเีพศชายมากกว่า คือ รอ้ยละ  62.9  และเพศหญงิ รอ้ยละ  08.2 

กลุม่ทดลองเป็นนกัเรียนหอ้ง 2 คอื รอ้ยละ 233 ส่วนกลุม่ควบคุมเป็นนกัเรยีนหอ้ง 1 คอื รอ้ยละ 233  

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายในกลุ่มทดลอง และ

กลุม่ควบคุม ก่อน และหลงัการทดลอง ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง มี

คะแนนเฉลีย่ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 71.08 ±29.83  คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลี่ ย

เท่ากบั 89.76±22.10 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และหลงั

การทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั  3.35   ( p-value = 0.002) โดยหลงัการ

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 72.93 ±21.39  คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 

76.29±27.26 คะแนน เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และหลงั

การทดลอง พบว่าคะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการทดลองแตกต่างอย่างไม่มนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 

(p-value = 0.699) โดยหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง  

การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของทศันคตใินการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายในกลุม่ทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม ก่อน และหลงัการทดลอง ผลการวเิคราะหข์อ้มูลของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง มี

คะแนนเฉลีย่ทศันคตเิรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 61.71±10.32 คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 63.14±11.01 คะแนน เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนทศันคตเิรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และ

หลงัการทดลองพบว่า แตกต่างอย่างไมม่นียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p-value = 0.694) โดยหลงัการ

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

ทศันคติเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 55.24±9.15 คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากบั

59.43±9.69 คะแนน เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตเิรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และหลงั

การทดลอง พบว่าคะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการทดลอง แตกต่างอย่างไมม่นียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

(p-value = 0.186) โดยหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง 

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของพฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพช่องปาก ภายในกลุ่มทดลอง และ

กลุม่ควบคุม ก่อน และหลงัการทดลอง ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง มี

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 98.57±25.60 หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

58.08±29.08 คะแนน เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมเรื่องการดูแลส ุ่ขภาพช่องปาก ก่อน และหลงั

การทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35   ( p-value = 3.329 )  โดยหลงัการ

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 97.29 ±21.17  คะแนน หล ั งการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

59.19 ±20.26  คะแนน  เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และ

หลงัการทดลอง พบว่าคะแนนความหลงัการทดลอง แตกต่างอย่างไมม่นียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35  
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PHIRD 

1,1  

(p-value = 3.089)  โดยหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง 

 

คราบจุลนิทรีย ์ N  ̅ S.D. T p-value 

กลุม่ทดลอง      

ก่อนการทดลอง 12 1.7 0.72 6.139 .001* 

หลงัการทดลอง 12 0.64 0.31   

กลุม่ควบคมุ      

ก่อนการทดลอง 12 1.6 0.46 -1.451 .162 

หลงัการทดลอง 12 1.6 0.51   

*กยาหนดค่านยัสยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value < 3.332) (หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  

จากตารางที ่2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของกลุม่ทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่คราบ

จลุนิทรียใ์นช่องปาก 2.7 ±3.71  คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั  3.69 ±3.02  คะแนน  เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนคราบจุลินทรียใ์นช่องปาก ก่อน และหลงัการทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value < 3.332 ) โดยหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่นอ้ยกว่าก่อนการ

ทดลอง ซึ่งแสดงถงึสามารถลดคราบจุลนิทรียใ์นช่องปากไดด้ีกว่า ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการ

ทดลอง มคีะแนนเฉลีย่คราบจุลนิทรียใ์นช่องปาก 2.6 ±3.96  คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั  2.6 ±3.52  คะแนน เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่คราบจุลนิทรียใ์นช่องปาก ก่อน และหลงัการ

ทดลอง พบว่า ถงึแมค้ะแนนเฉลีย่คราบจลุนิทรยีห์ลงัการทดลอง ไม่แตกต่างอย่างมนี ่ัยสยาคญัทางสถติทิี่

ระดบั 3.35   ( p-value = 3.261  ) โดยหลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง แสดงถงึ

สามารถลดคราบจลุนิทรยีใ์นช่องปากไดน้อ้ยกว่าก่อนการทดลอง 

 

คะแนนคราบจุลนิทรีย ์ N  ̅ S.D. T p
value 

กลุม่ทดลอง      

ก่อนการทดลอง 12 1.7 0.72 .384 .703 

หลงัการทดลอง 12 1.6 0.46   

กลุม่ควบคมุ      

ก่อนการทดลอง 12 0.64 0.31 -7.749 .001* 

หลงัการทดลอง 12 1.6 0.51   

*กยาหนดค่านยัสยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value < 3.332) (หมายเหตุ : คะแนนเต็ม 5 คะแนน)  

 

ตารางที่ 2 
การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่

ของคราบจุลนิทรีย ์ภายใน

กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม 

ก่อน และหลงัการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 3 

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่

ของคราบจุลนิทรีย ์ระหวา่ง

กลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม 

ก่อน และหลงัการทดลอง 

จากตารางที ่3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูของกลุม่ทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่คราบ

จลุนิทรยีใ์นช่องปาก 2.7±3.71 คะแนน และกลุม่ควบคุมมคีะแนนคราบจลุนิทรีย์  2.6 ±3.96  คะแนน เมือ่

เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลนิทรียใ์นช่องปาก ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม พบว่าไม่

แตกต่าง กนัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35   ( p-value = 0.703   )โดยก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่

มากกว่ากลุม่ควบคุม ส่วนหลงัการทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่คราบจลุนิทรยีใ์นช่องปาก  
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

3.69±3.02 คะแนน และกลุม่ควบคุมมค่ีาเฉลีย่คราบจลุนิทรยี ์ 2.6±3.52 คะแนน  

เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยคราบจุลนิทรียใ์นช่องปาก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่คราบจลุนิทรยีใ์นช่องปาก แตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

3.35 ( p-value < 3.332)  โดยหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่นอ้ยว่ากลุม่ควบคุม ซึง่แสดงถงึ

สามารถลดคราบจลุนิทรยีใ์นช่องปากไดด้กีว่า 

ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการใชโ้ปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแล

สุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  อยู่ในระดบัมาก 

 

อภปิรายผล 

การศึกษานี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมส่งเสริมช่องปากส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 21  ปี โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฏเีกี่ยวกบัรูปแบบ

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม รูปแบบ  Keeves ประเภทที ่ 1  คือ  Semantic Model, ทฤษฏ ีKAP และ

ทฤษฎคีวามสามารถตนเอง   (Self-Efficacy Theory ) ใชใ้นการพฒันาโปรแกรม ประกอบดว้ยกิจกรรม 

9  กิจกรรม  2  ) การแนะนยาตนเอง 1  ) การใหค้วามรู ้ 0  ) การทบทวนความรู ้และการสรา้งแรงจูงใจในการ

ดูแลสุขภาพช่อง และ 9  ) การสาธิต และปฏิบตัิเกี่ยวกบัการแปรงฟนั และการใชอุ้ปกรณ์เสริม จาก

การศึกษาคร ัง้นี้สรุปไดว้่า โปรแกรมเสริมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก

ของนกัเรยีนอายุ 21 ปี ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมไม่แตกต่างกนั สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้  

ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมคีะแนนความรูใ้นการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของกลุม่ตวัอย่างนกัเรยีน ( ̅ = 71.08) หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน  ( ̅ = 84.76) มคีวามแตกต่าง

อย่างนยัสยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value = 0.002) 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จติพสุิทธิ์ ม ัน่ศิล และคณะ (1562  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสริม

ทนัตสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎปีญัญาสงัคมต่อ การป้องกนัโรคฟนัผุในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 9 

จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กี่ยวกบัการดูแล

สุขภาพช่องปาก และการป้องกนัฟนัผ ุดกีว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติ ิ (p< 3.332 )  อสัมา

พร สุรนิทร ์ (1563 ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิผูป้กครองในการป้องกนัฟนัผขุองเดก็ปฐมวยั  (อายุ 

0-5  ปี  )ในศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ตยาบลโคกยาง อยาเภอกนัตงั จงัหว ัดตรงั พบว่าหลงัจากไดร้บัโปรแกรม

ส่งเสริมผูป้กครองในการป้องกนัฟันผุ กลุ่มทดลองมีความรูใ้นการป้องฟนัฟนัผุ แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35   ( p-value < 3.332    ) ในขณะทีก่ลุ่มควบคุมมคีวามรูใ้นการป้องกนัฟนัผ ุ

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value = 3.801 ) โดยพบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนน

ความรู ้ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอยู่ในระดบัปานกลาง  (22.19 ±2.81    ) และความรู ้หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมอยู่

ในระดบัสูง  (29.90 ±2.23  )ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู ้ในการป้องกนัฟนัผุก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรมอยู่ในระดบัปานกลาง   (22.29 ±2.88  )และความรู ้หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมอยู่ในระดบัปานกล าง 

(21.35±2.19 )   

 

 

 

 
 



                                                     

https://thaidj.org/index.php/phird 

Citation:   Thano A., Onthong M, Saibuntang W. (2024). The Effectiveness of an Oral Health Promotion Program on Oral 

Health Behavior among 21-Year-old Students. Public Health Innovation Research and Development, 1(1), pp 

63–81.     

 

 

PHIRD 

1,1 

ณฐันนัท ์โกวทิวฒันา และศิริพร ส่งศิริประดบับุญ  (1562  ) ไดศึ้กษาประสทิธิผลของโปรแกรมทนัตสุข

ศึกษาในเดก็นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาตอนปลายเขตหนองจอก จงัหวดักรุงเทพมหานคร พบว่าโปรแกรม

ทนัตสุขศึกษาท ัง้ 1  รูปแบบทีจ่ดัใหม้ผีลเพิม่คะแนนความรูข้องกลุ่มตวัอย่างไดอ้ย่างมี นยัส ยาคญัทางสถติ ิ

 (p< 3.332  ) เมือ่เปรียบเทยีบกบัคะแนนความรูก่้อนเขา้ร่วมโปรแกรม และมค่ีามากกว่าคะแนนของกลุ่ม

ควบคุมอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติ ิ (p< 3.332 )  อมุาพร ชมโฉม, อารยา ปรานประวติร และวนัเพญ็ แกว้

ปาน  (1563 )  ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเหงอืก

อกัเสบในนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6 อ.พนุพนิ จ.สุราษฎรธ์านี พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่ดา้น

ความรูเ้รื่องโรคเหงอืกอกัเสบ มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุม่ควบคุมทีร่ะดบันยัสยาคญัทางสถติิ

ที่ 3.35  สริลิกัษณ ์รสภริมย์ (1556 ) ไดศึ้กษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎี

ความสามารถตนเองทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทนัตสุขภาพของนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 9  อยาเภอเมอืง จงัหวดั

นครปฐม พบว่าภายหลงัไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเอง กลุ่ม

ทดลองมคีวามรูเ้กี่ยวกบัการดูแลทนัตสุขภาพดีกว่าก่อนไดร้บัท่ันตสุขศึกษา และดีกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 และกติศิกัดิ์ วาทโยธา และศิวไิลซ ์วนรตันว์จิติร  (1561 )  ไดศึ้กษา

ประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียน

อายุ 21  ปีเขตพื้นที่อ ยาเภอโกสมัพีนคร จ ่ังหวดักยาแพงเพชร พบว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการ

ส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนการเขา้

ร่วมโปรแกรม และสูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 

ดา้นทศันคตกิารดูแลสขุภาพช่องปาก  ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมคีะแนนทศันคตใินการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของกลุม่ตวัอย่างนกัเรยีน ( ̅ = 61.71) หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่เรื่องทศันคตกิารดูแลสุขภาพช่องปากปากของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน  ( ̅ = 63.14) มากกว่า

ก่อนทดลอง แต่แตกต่างอย่างไมม่นียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 (p-value = 0.694)  

ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของจิตพิสุทธิ์ ม ัน่ศิล และคณะ  (1562 )  ไดศึ้กษาผลของโปรแกรม

ส่งเสรมิทนัตสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎปีญัญาสงัคมต่อ การป้องกนัโรคฟนัผุในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษา

ปีที ่ 9 จงัหวดัพระนครศรอียุธยา พบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองม ีการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ

ดูแลสุขภาพช่องปาก ความคาดหวงัผลของการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติ ิ (p-value <   3.332 )  ยุทธนา พนิิจกิจ  (1559  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษา

ต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า ผูป้กครองเด็ก 03  คน มี

ทศันคตใินการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรยีนหลงัการทดลองดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส ยาคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 อมุาพร ชมโฉม, อารยา ปรานประวติร และวนัเพญ็ แกว้ปาน  (1563  ) ไดศึ้กษาผล

ของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบในนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาปีที ่ 6  อ .พนุพนิ จ .สุราษฎรธ์า นี พบว่า กลุ่มทดลองม ีการรบัรูค้วามสามารถตนเองต่อการ

ป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบ ความคาดหวงัในผลทีเ่กดิจากการปฏบิตัติวัในการป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบ โรค

เหงอืกอกัเสบ มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุม่ควบคุมทีร่ะดบันยัสยาคญัทางสถติทิี ่3.35 
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โปรแกรมการสง่เสริม

สขุภาพช่องปากตอ่

พฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก 

กิติศกัดิ์ วาทโยธา และศิวิไลซ ์วนรตันว์ิจิตร  (1561 )  ไดศึ้กษาประสทิธิผลของโปรแกรมการส่งเสริม

สุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21  ปีเขตพื้นทีอ่ ยาเภอโกสมัพนีคร 

จงัหวดักยาแพงเพชร พบว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการดูแลสุขภาพช่องปากสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม และสูงกว่า

กลุม่ควบคุมอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 และไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของสริลิกัษณ ์รสภริมย ์

(1556)  ไดศึ้กษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองทีม่ต่ีอ

พฤตกิรรมทนัตสุขภาพของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 9  อยาเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม พบว่าภายหลงั

ไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีความสามารถตนเองกลุ่มทดลองมีการรบัรู ้

ความสามารถตนเองต่อการดูแลทนัตสุขภาพไม่แตกต่างจากก่อนไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษาและพบว่า

คะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ต่อการดูแลทนัตสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม

เมือ่ควบคุมตวัแปรร่วมแลว้ไม่แตกต่างกนั 

ดา้นพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุม่ทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมใน

การดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน  ( ̅ = 48.57) หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้กลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน  ( ̅ =58.38) 

มากกว่าก่อนทดลอง อย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 (p-value = 0.019)  

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของชิงชยั บวัทอง ยนิด ีพรหมศิริไพบูลย ์

และอจัริยา วชัราวิวฒัน์  (1558  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคฝนัผุของนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6  โรงเรียนบา้นบางเหียน อยาเภอปลายพระยา จงัหวดั

กระบี่ พบว่าคะแนนเฉลี่ยจากการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก พบว่าจากการเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟนัผุพบว่าคะแนนเฉลีย่ในกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนในกลุ่มควบคุมทกุดา้น

อย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิี่ระดบั 3.35 จติพสุิทธิ์ ม ัน่ศิล และคณะ  (1562  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรม

ส่งเสรมิทนัตสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎปีญัญาสงัคมต่อ การป้องกนัโรคฟนัผุในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 9  จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมกีารปฏิบตัิตนในการดูแลทนัต

สุขภาพดกีว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติิ   ( p< 3.332 )  จติพสุิทธิ์ ม ัน่ศิล และคณะ  (1562 )

ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสรมิทนัตสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎปีญัญาสงัคมต่อ การป้องกนัโรคฟนัผุใน

นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 9 จงัหวดัพระนครศรอียุธยา พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมกีารปฏบิตัิ

ตนในการดูแลทนัตสุขภาพดกีว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติิ   ( p< 3.332 )  ยุทธนา พนิิจกิจ 

 (1559  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียน

ของผูป้กครอง พบว่า ผูป้กครองเดก็ 03 คน มกีารปฏบิตัใินการดูแลสุขภาพช่องปากเดก็ก่อนวยัเรียนหลงั

การทดลองดกีว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั  3.35  อมุาพร ชมโฉม อารยา ปราน

ประวิตร และวนัเพ็ญ แกว้ปาน  (1563 )  ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบในนกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6  อ .พนุพนิ จ .สุราษฎรธ์านี พบว่า  

กลุ่มทดลองมกีารปฏิบตัิในการป้องกนั โรคเหงอืกอกัเสบ มากกว่าก่อนการทดลอง และมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมทีร่ะดบันยัสยาคญัทางสถติทิี ่3.35  
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PHIRD 

1,1 

ณฐัวุธ แกว้สุทธา องัศินนัท ์อินทรกยาแหง และพชัรี ดวงจนัทร ์  (1559 )  ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการดูแลอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้ พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัโปรแกรมการ

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการดูแลอนามยัช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้จะมกีารทยาความสะอาดช่องปาก การ

บริโภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปากดีกว่านกัเรียนทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติ ิ(p< 3.35 ) และไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรจติสงัคมกบัรูปแบบการฝึกอบรมทีม่ต่ีอ

การทยาความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารเพือ่อนามยัช่องปาก และสภาวะอนามยัช่องปาก กิตศิกัดิ์ 

วาทโยธา และศิวไิลซ ์วนรตันว์จิติร (1561 ) ไดศึ้กษาประสทิธผิลของโปรแกรมการส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก

ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรียนอายุ 21  ปีเขตพื้นที่อ ยาเภอโกสมัพีนคร จงัหวดั

กยาแพงเพชร พบว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมในการตรวจฟนัอย่างง่ายสูงกว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 

ปริมาณคราบจุลินทรีย ์ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่คราบจุลนิทรียใ์นช่อง

ปากของกลุม่ตวัอย่างนกัเรยีน ( ̅ = 1.7) หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่คราบ

จลุนิทรียใ์นช่องปากของกลุ่มตวัอย่างนกัเรียน  ( ̅ = 0.64) นอ้ยกว่าก่อนทดลอง อย่างมนียัส ยาคญัทาง

สถติิที่ระดบั 3.35  (p-value < 0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน และเป็นการช่วยยืนยนัในเรื่องของ

พฤติกรรมของเด็กนกัเรียนไดอ้ย่างดีว่า แมจ้ะมขีอ้จยากดัของนกัวจิยัที่ไม่สามารถควบคุมการประเมิน

พฤติกรรมของเด็กนกัเรียนได ้เพราะอยู่ในช่วงเวลาการเดินทางกลบับา้นของเด็กนกัเรียน จึงส่งผลให ้

คะแนนพฤติกรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากภายหลงัการทดลองนอ้ยกว่าก่อนทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม แต่ผลคะแนนคราบจลุนิทรยีใ์นช่องปากของกลุม่ตวัอย่างนกัเรียนมค่ีานอ้ยลง ซึ่งเป็นสิง่ทีด่ ีและ

บ่งบอกถงึประสทิธภิาพของโปรแกรมดว้ย 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชิงชยั บวัทอง ยนิด ีพรหมศิริไพบูลย ์ และอจัริยา วชัราววิฒัน ์  (1558 )  ได ้

ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคฝนัผุของนกัเรียนช ัน้

ประถมศึกษาปีที ่ 6  โรงเรียนบา้นบางเหยีน อยาเภอปลายพระยา จงัหวดักระบี่  พบว่าปริมาณแผ่นคราบ

จุลนิทรียท์ี่พบในกลุ่มทดลองนอ้ยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติิที่ระดบั 3.35 จิตพสุิทธิ์ 

ม ัน่ศิล และคณะ (1562 ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสริมทนัตสุขภาพโดยประยุกตท์ฤษฎปีญัญาสงัคม

ต่อ การป้องกนัโรคฟนัผุในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 9  จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่าหลงัการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยคราบจุลนิทรียบ์นตวัฟนันอ้ยลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติิ   ( p< 3.332 )   ยุทธนา พนิิจกิจ  (1559  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง พบว่า เด็กมคีราบจลุนิทรียบ์นตวัฟนั

ลดลงหลงัการทดลองอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติิที่ระดบั 3.35 ณฐันนัท ์โกวทิวฒันา และศิริพร ส่งศิริ

ประดบับญุ (1562 ) ไดศึ้กษาประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในเด็กนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาตอน

ปลายเขตหนองจอก จงัหวดักรุงเทพมหานคร พบว่าเฉพาะกลุ่มทีม่กีารจดักิจกรรมผ่านตวัแบบแกนนยา

เพื่อนนกัเรียนเท่านัน้ที่มีระดบัคราบจุลินทรียห์ลงัสิ้นสุดโปรแกรมลดลงอย่างมีนยัส ยาคญัทางสถิต ิ

(p< 3.332)  
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เมื่อเปรียบเทยีบกบัระดบัคราบจุลนิทรียก่์อนเริ่มโปรแกรม แสดงใหเ้ห็นว่าการใหท้นัตสุขศึกษาโดยครู

อนามยัเพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการแปรงฟนัเมือ่ใชร้ะดบัคราบจลุนิทรีย์

เป็นตวัชี้ วดั และการจดักิจกรรมผ่านตวัแบบโดยใหแ้กนนยาเพื่อนเขา้มามีส่วนร่วมสามารถช่วยเพิ่ม

ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในโรงเรยีนได ้อมุาพร ชมโฉม อารยา ปรานประวติร และวนัเพญ็ 

แกว้ปาน  (1563  ) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัโรค

เหงอืกอกัเสบในนกัเรียนช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  อ .พนุพนิ จ .สุราษฎรธ์านี  พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ของปรมิาณคราบจลุนิทรีย ์และสภาวะเหงอืกอกัเสบในกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อนการทดลองและ

ลดลงกว่ากลุม่ควบคุม ทีร่ะดบันยัสยาคญัทางสถติทิี ่3.35 สริลิกัษณ ์รสภริมย์ (1556  ) ไดศึ้กษาประสทิธิผล

ของโปรแกรมทนัตสุขศึกษาโดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทนัตสุขภาพของ

นกัเรยีนช ัน้ประถมศึกษาปีที ่ 9 อยาเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม พบว่าภายหลงัไดร้บัโปรแกรมทนัตสุขศึกษา

โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎคีวามสามารถตนเองนกัเรียนมปีริมาณคราบจลุนิทรียบ์นตวัฟนันอ้ยกว่าก่อนไดร้บั

โปรแกรมทนัตสุขศึกษานอ้ยกว่านกัเรียนทีไ่ดร้บัทนัตสุขศึกษาตามปกติอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

3.35 และกิติศกัดิ์ วาทโยธา และศิวไิลซ ์วนรตันว์จิติร  (1561  ) ไดศึ้กษาประสทิธิผลของโปรแกรมการ

ส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปีเขตพื้นทีอ่ ยาเภอโกสมั

พนีคร จงัหวดักยาแพงเพชร พบว่า และพบว่าภายหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ปรมิาณคราบจลุนิทรยีต์ ยา่กว่าก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมและตยา่กว่ากลุม่ควบคุมอย่าง

มนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 
 

สรุป 

การวจิยันี้ เป็นการศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี  โดยพบว่า 

1. ขอ้มลูท ัว่ไปของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม 

กลุม่ทดลอง นกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คอื รอ้ยละ 62.9 และเพศชาย รอ้ยละ 08.2  

กลุม่ควบคุม นกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คอื รอ้ยละ 62.9 และเพศหญงิ รอ้ยละ 08.2  

2. ดา้นความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 

คะแนนเฉลีย่ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่

ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 71.08 ±29.83  คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 

89.76 ±22.10  คะแนน เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน และหลงัการ

ทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35  ( p-value = 0.002) โดยหลงัการทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่มากกว่าก่อนการทดลอง คะแนนเฉลีย่ความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลอง 84.76 ±11.23 คะแนน แตกต่างกบักลุ่มควบคุม 72.93 ±21.39  คะแนน 

อย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 (p-value = 0.001) ดงันัน้เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

3. ดา้นทศันคตกิารดูแลสุขภาพช่องปาก 

  คะแนนเฉลีย่ทศันคตใินการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลอง  
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มคีะแนนเฉลีย่ทศันคติเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 61.71±10.32 คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 63.14±11.01 คะแนน เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนทศันคตเิรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ก่อน 

และหลงัการทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส ยาคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 (p-value = 0.694)  

คะแนนเฉลี่ยทศันคติในการดูแลสุขภาพช่องปาก หลงัเขา้ ร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลอง  

63.14 ±11.01 คะแนน แตกต่างกบักลุ่มควบคุม 55.19 ±9.25  คะแนน อย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะด ั บ 

3.35 ( p-value = 0.015) ดงันัน้เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

4. ดา้นพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

  คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองมคีะแนน

เฉลีย่พฤติกรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 98.57 ±25.60  คะแนน  และกลุ่มเปรียบเทยีบมคีะแนน

พฤตกิรรม 97.29±21.17 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม พบว่าแตกต่างกนัอย่างมนียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั  3.35   ( p-value 

= 3.329  ) คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 58.08 ±29.08  คะแนน และกลุ่ม

ควบคุมมค่ีาเฉลีย่พฤตกิรรม 52.20±29.90 คะแนน เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมเรื่องการดูแล

สุขภาพช่องปาก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่พฤติกรรม 

แตกต่างกนัอย่างไมม่นียัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35   ( p-value = 3.799  ) ดงันัน้ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน

ทีต่ ัง้ไว ้ 

5 . ปรมิาณคราบจลุนิทรยี ์

คะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรียร์ะหว่างกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มคีะแนนเฉลีย่คราบ

จลุนิทรียใ์นช่องปาก 2.7 ±3.71  คะแนน หลงัการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั  3.69 ±3.02  คะแนน เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนคราบจุลินทรียใ์นช่องปาก ก่อน และหลงัการทดลองพบว่า แตกต่างกนัอย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั  3.35   ( p-value < 3.332  ) คะแนนเฉลีย่ปริมาณคราบจุลนิทรีย ์หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลอง  3.69 ±3.02  คะแนน แตกต่างกบักลุ่มควบคุม  26 ±3.52  คะแนน อย่างมี

นยัส ยาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 3.35 ( p-value < 3.332 ) ดงันัน้เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

 

ขอ้เสนอแนะการวจิยั 

จากผลการวจิยั ประสทิธิผลของโปรแกรมส่งเสริมช่องปากส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพช่องปากของนกัเรยีนอายุ 21 ปี คณะผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ในการนยาผลการวจิยัไปใช ้  ควร

นยาโปรแกรมส่งเสรมิสุขภาพช่องปากไปปรบัปรุงใหเ้หมาะสมกบับริบทของพื้นที่ ต่างๆ แลว้นยาไปปรบัใชใ้น

การส่งเสรมิสุขภาพช่องปากต่อไป 

ในการทยาวจิยัคร ัง้ต่อไป ควรมกีารวดัซ ยา้ ใน 2 กลุม่การทดลองเพือ่ความเชื่อม ัน่ของโปรแกรม 

เงนิทนุ  

บทความไม่ไดร้บัทนุเฉพาะใดๆ จากหน่วยงานจดัหาทนุ 
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