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Background: Diabetes is a chronic non-communicable disease that remains a 

health problem. Nowadays, the world is giving great importance because it is a 

disease that cannot be cured, especially uncontrolled diabetes. 

Aims: 1) To study the situation, problems, glycosylated hemoglobin (HbA1c) 

control in uncontrolled diabetic patients in Lablae District, and guidelines for 

controlling the glycosylated hemoglobin in uncontrolled diabetic patients. 2) To 

create and examine the elements of a mutual goal-setting nursing program to 

control the glycosylated hemoglobin (HbA1c) level in patients with uncontrolled 

diabetes mellitus. 3) To trial and study the results of using a mutual goal-setting 

nursing program to control the glycosylated hemoglobin (HbA1c) level in 

patients with uncontrolled diabetes mellitus. 4) To assess stakeholder satisfaction 

with the use of a mutual goal-setting nursing program to control the glycosylated 

hemoglobin (HbA1c) level in patients with uncontrolled diabetes mellitus.   

Methods: This study is research and development. Objective number 1 is used to 

summarize the work results for the year 2023 of Lablae Hospital, literature 

review, and participation of health teams and patients. Data recording and semi-

structured interviews and data were analyzed using percentage, mean, and 

standard deviation. Statistical analysis: Pearson's correlation coefficient, content 

analysis, document analysis. Objective number 2 used a literature review and 

evaluated the quality of (draft) program components. Analyze data by content 

analysis and document analysis Percentage average and standard deviation. 

Objective number 3 used a quasi-experimental design. Data were analyzed by 

percentage, mean, standard deviation, and F statistic in ANOVA of repeated 

measures experimental plan and t-test statistic. The study of objective number 4 

Uses a stakeholder satisfaction questionnaire using percentage, mean, and 

standard deviation. 

Results: Situation and Problems to Control the glycosylated hemoglobin 

(HbA1c) level in patients with uncontrolled diabetes mellitus in Laplace District 

not yet passed the indicators. A survey research study found that there are leading 

factors, contributing factors, and additional factors of health literacy in patients 

with uncontrolled diabetes. It affects nursing practice by setting common goals. 

Stakeholders must participate in creating guidelines for controlling cumulative 

average blood sugar levels in patients with uncontrolled diabetes. The guidelines 

obtained from participation consist of 4 steps: condition assessment, planning, 

implementation, and evaluation. The results of creating the elements of the 

program were the 8th sub-components, namely: having purposeful interactions; 

Evaluation aspect In terms of decision-making skills; Problem determination 

together; The selection of procedures planning/goal setting; In terms of following 

the chosen method/modifying self-management behavior according to the set 

goals and evaluating success according to the goals. Each component can used to 

(draft) a nursing program that sets a common goal to control the average 

cumulative sugar level in patients with uncontrolled diabetes.  
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ABSTRACT 
A case study: Laplace District, Uttaradit Province. The 7-step skill development 

process is the theory step. Steps and activities. The role of the service provider. 

The role of the service recipient, tools, measurement, and results obtained. 

Results of the evaluation of the elements and opinions of stakeholders on program 

elements found that there are good quality criteria. Results of trial use and study 

of trial results of the program found that the average cumulative sugar level of 

the experimental group tended to decrease. In the 9th-month follow-up was a 

statistically significant difference from the control group. It could be seen in 

Activity 4: following up on home visits with complex problems in the 3rd and 

6th month after the experiment to improve control over the average glycosylated 

hemoglobin (HbA1c) level in patients with uncontrolled diabetes mellitus. The 

last stakeholders are satisfied with using the program at a good level. 
Conclusions: This research study can prove that 

the results of the collaborative goal-setting nursing program are appropriate and 

can be used in preparing a manual for controlling the average cumulative sugar 

level for diabetic patients in the Laplace District. Uttaradit Province Change 

health behaviors. 
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ขอ้มูลบทความ บทคดัย่อ 

ประวตัิบทความ 

- รบั 30 กนัยายน 2566  

- แกไ้ข  30 มนีาคม 2567 

- ตอบรบั 22 เมษายน 2567

ความเป็นมา โรคเบาหวานเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรงัทีย่งัคงเป็นปญัหาสุขภาพปจัจบุนัท ัว่โลกก าลงัให ้

ความส าคญัอย่างมากเนื่องจากเป็นโรคที่ไม่สามารถรกัษาใหห้ายได ้โดยเฉพาะโรคเบาหวานที่

ควบคุมระดบัน า้ตาลไม่ได ้

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงคด์งันี้ 1) เพือ่ศึกษาสถานการณ์ ปญัหา การควบคุม

ระดบัน า้ตาลเฉลี่ยสะสมในผูป่้วยเบาหวานที่ควบคุมไม่ได ้ในอ าเภอลบัแล และแนวทางการ

ควบคุมระดบัน า้ตาลในผูป่้วยเบาหวานที่ควบคุมไม่ได ้2) เพื่อสรา้งและตรวจสอบองคป์ระกอบ

ของโปรแกรมการพยาบาลแบบตัง้เป้าหมายร่วมกนัเพือ่ควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมในผูป่้วย

เบาหวานที่ควบคุมไม่ได ้3)เพื่อทดลองใชแ้ละศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการพยาบาลแบบ

ตัง้เป้าหมายร่วมกนัเพือ่ควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมในผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคุมไม่ได ้4) เพือ่

ประเมนิความพงึพอใจของผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียต่อการใชโ้ปรแกรมการพยาบาลแบบตัง้เป้าหมาย

ร่วมกนัเพือ่ควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมในผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคุมไม่ได ้ 

วิธีการด าเนินการวิจยั การศึกษาในครัง้นี้  เป็นการวจิยัและพฒันา การศึกษาของวตัถปุระสงคข์อ้

ที่ 1 ใชส้รุปผลงานประจ าปี 2566 ของโรงพยาบาลลบัแล การทบทวนวรรณกรรมและการมส่ีวน

ร่วมของทมีสุขภาพและผูป่้วย โดยใชแ้บบบนัทกึขอ้มลู แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง และ วเิคราะห์

ขอ้มูลโดยใช ้รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติิวเิคราะหค่์าสมัประสทิธิสหสมัพนัธ์

ของเพียรส์นั และการวเิคราะหเ์นื้อหาและเอกสาร การศึกษาของวตัถุประสงคข์อ้ที่ 2 การสรา้ง

องค์ประกอบของโปรแกรมฯใชก้ารทบทวนวรรณกรรม และการประเมินคุณภาพของ (ร่าง) 

องคป์ระกอบของโปรแกรมฯโดยใชแ้บบประเมนิจากผูท้รงคุณวุฒแิละแบบสอบถามความคิดเหน็ 

วเิคราะหข์อ้มูลโดยการวเิคราะหเ์นื้อหาและเอกสาร ค่าเฉลีย่รอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ในการศึกษาของวตัถปุระสงคข์อ้ที ่3 ใชแ้บบแผนกึ่งทดลอง วเิคราะหข์อ้มลูโดย รอ้ยละ ค่าเฉลีย่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติิ F ใน ANOVA ของแผนการทดลองแบบวดัซ า้และสถติิทดสอบท ี

และในการศึกษาของวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 4 ใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจของผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยี 

โดยใช ้รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยั สถานการณ์ ปญัหาการควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมในผูป่้วยเบาหวานที่ควบคุม

ไม่ได ้ในอ าเภอลบัแล ยงัไม่ผ่านตวัชี้วดัและผลการวิจยัเชิงส ารวจพบว่าปจัจยัน าปจัจยัเอื้อและ

ปจัจยัเสริมของความรอบรูด้า้นสุขภาพของผุป่้วยเบาหวานทีค่วบคุมไม่ได ้ 

ค าส าคญั 

การพยาบาลแบบตัง้เป้าหมายร่วมกนั, 

ผูป่้วยโรคเบาหวานทีค่วบคมุไม่ได ้

, ระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสม 
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มผีลต่อการปฺฎบิตัิการพยาบาลแบบตัง้เป้าหมายร่วมกนั  และผูม้ส่ีวนไดส่้วนเสยีตอ้งมส่ีวนร่วม

ในการสรา้งแนวทางการควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมในผูป่้วยเบาหวานที่ควบคุมไม่ได ้และ

แนวทางฯทีไ่ดจ้ากการมส่ีวนร่วมประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอนคือ การประเมนิสภาพ การวางแผน การ

ปฏบิตัิและและ การประเมนิผล ผลการสรา้งองคป์ระกอบของโปรแกรมการฯ ได ้8 องคป์ระกอบ

ย่อย คือ ดา้นการมปีฎสิมัพนัธอ์ย่างมเีป้าหมาย ดา้นการประเมนิ ดา้นการมทีกัษะการตดัสินใจ 

ดา้นการก าหนดปญัหาร่วมกนั ดา้นการเลอืกวธิีปฏบิตัิ การวางแผน/การก าหนดเป้าหมาย ดา้น

การปฏบิตัิตามวธิีที่เลอืกไว/้ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการจดัการตนเองตามเป้าหมายที่ก าหนด และ 

การประเมนิความส าเร็จตามจดุมุ่งหมาย ในแต่ละองคป์ระกอบสามารถน ามา (ร่าง) โปรแกรมการ

พยาบาลแบบตัง้เป้าหมายร่วมกนัเพื่อควบคุมระดบัน า้ตาลสะสมเฉลีย่ในผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคุม

ไม่ได ้กรณีศึกษา อ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์จากกระบวนการพฒันาทกัษะ 7 ข ัน้ตอนคือ 

ข ัน้ตอนของทฤษฎี ข ัน้ตอนและกิจกรรม บทบาทของผูใ้หบ้ริการ บทบาทของผูร้บับริการ 

เครื่องมอื การวดัผล และผลทีไ่ดร้บั ผลการประเมนิองคป์ระกอบและความคิดเหน็ของผูม้ส่ีวนได ้

ส่วนเสียต่อองคป์ระกอบของโปรแกรมฯ พบว่ามีคุณภาพเกณฑท์ี่ยอมรบัอยู่ในระดบัดี ผลการ

ทดลองใชโ้ปรแกรมฯ พบว่าระดบัน า้ตาลเฉลีย่สะสมของกลุม่ทดลองมแีนวโนม้ลดลง และในการ

ติดตามเดอืนที ่9 มคีวามแตกต่างกบักลุม่ควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ เมือ่พจิารณาจากแผน

ของโปรแกรมฯในกิจกรรมที่ 4 คือ การประเมนิความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย โดยการติดตามนดั 

และเยี่ยมบา้นรายที่มีปญัหาซบัซอ้น ในหลงัทดลองเดือนที่ 3 และ 6 เป็นส่วนหนึ่งท าใหก้าร

ควบคุมระดบัน า้ตาลเฉลี่ยสะสมไดด้ีขึ้น และผูม้ีส่วนไดส่้วนเสียมีความพึงพอใจจากการใช ้

ประโยชนข์องโปรแกรมฯอยู่ในระดบัดี 

สรุป การศึกษาวิจยัในครั้งนี้ สามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นว่าผลของโปรแกรมการพยาบาลแบบ

ตัง้เป้าหมายร่วมกนัมคีวามเหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นการจดัท าคู่มอืการเพื่อควบคุมระดบั

น า้ตาลเฉลี่ยสะสมส าหรบัผูป่้วยเบาหวานของอ าเภอลบัแล จงัหวดัอุตรดิตถ ์ ปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ 

  

 


