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คําแนะนํา 
 การเต รียมต้นฉบับ (manuscript)  เป็น
คําแนะนําที่ใช้กับประเภทบทความทุกประเภทที่จะ
ตีพิมพ์ในวารสาร 
 1.  การพิมพ์ต้นฉบับ  ใช้กระดาษพิมพ์
ขนาด 21 ½ x 28 เซนติเมตร (8 ½ x 11 นิ้ว หรือ 
A4) พิมพ์ตัวอักษร Angsana New 15 พร้อมใส่เลข
กํากับหน้าบนมุมขวาล่างทุกหน้า  
 2. เนื้อเรื่องและการใช้ภาษา 
  2.1 การใช้ภาษา ให้ยึดหลักของพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน การแปลศัพท์อังกฤษเป็นไทยหรือ
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน ควร
พยายามใช้ภาษาไทยให้มากที่สุด จะคงศัพท์ภาษาอังกฤษไว้
ได้ ถ้าพิจารณาเห็นว่าสื่ อความหมายได้ดีกว่า ศัพท์
ภาษาอังกฤษที่ปนในเนื้อเร่ืองภาษาไทยให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด 
ยกเว้นชื่อเฉพาะซึ่งข้ึนต้นด้วยตัวอักษรใหญ่ ไม่ ข้ึนต้น
ประโยคศัพท์ด้วยภาษาอังกฤษ และหลีกเลี่ยงการใช้ศัพท์
ภาษาอังกฤษเป็นกริยา  
  2.2 คําย่อให้เขียนคําเต็มไว้ในการใช้คร้ัง
แรก พร้อมทั้งใส่คําย่อไว้ในวงเล็บ คร้ังต่อๆไปให้ใช้คํา
ย่อได้ในเนื้อเร่ือง 
  2.3 ชื่อเร่ือง (Title) ควรกะทัดรัด สื่อ
เป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้คําย่อ ไม่ควร
ยาวเกิน 100 ตัวอักษรและต้องมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษในบทคัดย่อด้วย  
  2.4 ชื่ อผู้ เขี ยน (Authors) ระบุ ชื่ อของ
ผู้เขียนทุกคน และระบุหน่วยงานหรือสถาบันที่สังกัด และ
กําหนดชื่อของผู้เขียนที่เป็นผู้รับผิดชอบ (corresponding 
author), e-mail address และที่อยู่ที่ติดต่อได้มาด้วย 
  2.5 บทคัดย่อ (Abstract) จะปรากฏ
ก่อนเนื้อเร่ือง มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความ

ยาวแต่ละภาษาไม่ควรเกิน 200 คํา โดยให้เรียงลําดับ
ความสํ าคัญของเนื้ อหา ดั งนี้  คํ านํ า (background) 
วัตถุประสงค์ (objectives) วิธีการศึกษา (methodology or 
materials and methods) ผลการศึกษา (results) 
วิจารณ ์(discussion) และสรุป (conclusions) ตามลําดับ 
  2.6 คําสําคัญ (Keyword) (ถ้ามี) ไม่เกิน 
3 – 5 คํา ให้ระบุทั้งในภาษาไทย และในภาษาอังกฤษ 
ใส่ไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา  
  2.7 เนื้อเ ร่ือง (Text) นิพนธ์ต้นฉบับ 
(Original articles) ใช้หัวข้อ ดังนี ้
   1) บทนํา (background) กล่าวถึง
ความเป็นมาและเหตุผลที่นําไปสู่การศึกษาวิจัยให้
ข้อมูลทางวิชาการ มีการสํารวจเอกสารงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง (literature reviews) 
   2) วัตถุประสงค์ (Objectives) ของ
การวิจัยที่มีความเฉพาะเจาะจง 
   3) วิธีการศึกษา (Methodology) 
อธิบายเคร่ืองมือและวิธีการศึกษาให้ชัดเจน เช่น กลุ่ม
ประชากรที่ศึกษาและการคัดเลือก การแบ่งกลุ่ม 
รูปแบบการศึกษาหรือ study design รายละเอียด
ของการดําเนินการเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้วิเคราะห์
ข้อมูลโดยกําหนดตัวชี้ วัดที่ เป็นผลลัพธ์  (primary 
outcomes) ปัจจัยที่ เก่ียวข้องต่างๆ (variables) คือ
อะไรบ้าง เป็นต้น 
   4) ผลการศึ กษา (Results)  เสนอ
ผลการวิจัยอย่างชัดเจน ตรงประเด็น ควรมีรูปและ/หรือ 
ตารางประกอบการอธิบายผลต้องไม่ซ้ํากับรายละเอียดใน
รูปและตาราง กรณีที่มีตารางต้องไม่เกิน 6 ตาราง หรือภาพ 
โดยนับรวมกันหมด ในบทความนั้น  ๆ
   5) วิจารณ์ (Discussion) เป็นการแสดง
ความคิดเห็นของผู้ศึกษา โดยเปรียบเทียบกับผลที่เคย
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ศึกษามาก่อนเป็นภาพรวม ไม่ใช่การเขียนข้อสรุปจาก
แต่ละเอกสารอ้างอิงมาเรียงต่อกันเป็นชั้นๆ มีการชี้แจง
จุดแข็งและข้อจํากัดของการศึกษานี้ เป็นต้น 
   6) สรุป (Conclusions) สรุปผลการวิจัย
ให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาและตอบคําถาม
วิจัยได้ตรงประเด็นที่สุด หรือเป็นการเสนอแนวทางใน
การศึกษาคร้ังต่อไปและการปฏิบัติ เป็นต้น 
   7) กิ ต ติ ก ร ร มป ร ะ ก า ศ  ( ถ้ า มี ) 
(Acknowledgment) กรณีที่ต้องการ ให้ระบุสั้นๆว่า
ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยหรือความช่วยเหลือจาก
ที่ใดบ้าง 
   8) เอกสารอ้างอิง (Reference) ไม่
ควรอ้างอิงเกิน 30 อ้างอิง ให้เรียงตามลําดับการอ้าง
ก่อนหลังตามที่ปรากฏในบทความ โดยใส่ เป็น
ตัวอักษรยก ตามระบบแวนคูเวอร์ เท่านั้น 
 ชื่อวารสารในการอ้างอิงให้ใช้ชื่อย่อตาม
รูปแบบของ U.S. National Library of Medicine ที่
ตีพิมพ์ใน Index Medicus รายละเอียดดังนี ้
 1. อ้างอิงจากวารสารวิชาการ 
  ใส่ลําดับที่.  ชื่อผู้นิพนธ์.  ชื่อเร่ือง.  ชื่อ
วารสาร  ปีที่พิมพ์; ปีที่ : หน้าแรก – หน้าสุดท้าย 
โดยวารสารภาษาไทย ชื่อผู้นิพนธ์ให้ใช้ชื่อเต็มทั้งชื่อ
และชื่อสกุล ชื่อวารสารเป็นชื่อเต็ม ปีที่พิมพ์เป็นปี
พุทธศักราช วารสารภาษาอังกฤษใช้ชื่อสกุลก่อน ตาม
ด้วยอักษรย่อตัวหน้าตัวเดียวของชื่อตัวและชื่อรอง ถ้ามีผู้
นิพนธ์มากกว่า 6 คน ให้เขียนชื่อผู้นิพนธ์ 6 คนแรก 
แล้วตามด้วย et al. (วารสารภาษาอังกฤษ) หรือ และ
คณะ (วารสารภาษาไทย) ชื่อวารสารใช้ชื่อย่อตามแบบ
ของ Index Medicus หรือตามแบบที่ใช้ในวารสารนั้นๆ 
เลขหน้าสุดท้ายใส่เฉพาะเลขท้ายตามตัวอย่างดังนี ้
 
 

   1.1 เอกสารจากวารสารวิชาการ 
  1) วิทยา สวัสดิวุฒพงศ์, พัชรี  เงินตรา, 
ปราณี  มหาศักดิ์พันธ์, ฉวีวรรณ  เชาวกีรติพงศ์, ยุวด ี 
ตาบทิพย์.  การสํารวจความครอบคลุมและการใช้บริการ
ตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรี อําเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
ป ี2540. วารสารวิชาการสาธารณสุข 2541 ; 7 : 20-6. 
  2) Parkin DM, Clayton D, Black 
RJ, Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al.  
Childhood Leukaemia in Europe after Chemobyl: 
5 year follow – up. Br J Cancer  1996; 73: 
1006-12. 
 1.2   องคก์รเป็นผู้นิพนธ ์
  คณะผู้เชี่ยวชาญจากสมาคมอุรเวชช์แห่ง
ประเทศไทย. เกณฑ์การวินิจฉัยและแนวทางการประเมิน
การสูญเสียสมรรถภาพทางกายภาพของโรคระบบการ
หายใจเนื่องจากการประกอบอาชีพ. แพทยสภาสาร 2538 ; 
24 : 190-204. 
 1.3  ไม่มีชื่อผู้นิพนธ ์
  Cancer in South Africa [editorial].  
S Afr J 1994 ; 84 : 15. 
 1.4  บทความในฉบับแทรก 
  วิชัย  ตันไพจิตร.  สิ่งแวดล้อม โภชนาการ
กับสุขภาพ. ใน : สมชัย  บวรกิตติ,  จอห์น   ลอฟทัส,  
บรรณาธิการ.  เวชศาสตร์สิ่งแวดล้อม.  สารศิริราช 2539 ; 
48[ฉบับผนวก] :153-61. 
 1.5  ระบุประเภทของบทความ 
  1) บุญเรือง  นิยมพร, ดํารง  เพชรหลาย, 
นันทวัน  พรหมผลิน, ทวี  บุญโชติ, สมชัย  บวรกิตติ, 
ประหยัด  ทัศนาภรณ์. แอลกอฮอล์กับอุบัติเหตุบน
ท้องถนน [บทบรรณาธิการ]. สารศิริราช 2539 ; 48 : 
616-20. 



                                                                                                

-6-                                                                               Phichit Hospital Journal  Vol. 30 No. 2 
 

  2) Enzensberger W, Fischer PA. 
Metronome in Parkinson’s disease[letter]. Lancet 
1996; 347: 1337. 
 2. อ้างอิงจากหนังสือ ตํารา  
   2.1 หนังสือหรือตําราผู้นิพนธ์เขียนทั้งเล่ม 
ประกอบด้วย ลําดับที.่  ชื่อผู้นิพนธ์.  ชื่อหนังสือ.  คร้ังที่
พิมพ.์ เมืองที่พิมพ:์ สํานักพิมพ;์ ปีที่พิมพ.์ 
  - หนังสือแต่ง โดยผู้นิพนธ ์
  1) ธงชัย  สันติวงษ.์  องค์การและการบริหาร 
ฉบับแก้ไขปรับปรุง. พิมพ์คร้ังที่ 7. กรุงเทพมหานคร:  
ไทยวัฒนาพานิช;  2535. 
  2) Rock JA, Thompson JD.  Telinde’s 
operative gynecology. 8th ed. Philadelphia: 
Lippincott – Raven Publishers; 1997.  
  - หนังสือมีบรรณาธิการ 
  1) วชิาญ  วิทยาศัย, ประคอง  วิทยาศัย,  
บรรณาธิการ.  เวชปฏิบัติในผู้ป่วยติดเชื้อเอดส์.  
พิมพ์คร้ังที ่1.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก ; 2535. 
  2) Norman IJ, Redferm SJ, editors. 
Mental health care elderly people. New 
York: Cherchil Livingstone ; 1996. 
 2.2 บทหนึ่งในหนงัสือหรือตํารา ประกอบด้วย 
ลําดับที.่  ชื่อผู้นิพนธ.์  ชื่อเร่ือง.  ใน : ชื่อบรรณาธิการ,  
บรรณาธิการ.  ชื่อหนังสือ.  คร้ังที่พิมพ์.  เมืองที่พิมพ์ : 
สํานักพิมพ์;  ปีที่พิมพ์. หน้า (หน้าแรก-หน้าสุดท้าย). 
  1) เกรียงศักดิ ์ จีระแพทย.์  การให้สาร
น้ําและเกลือแร่.  ใน: มนตรี  ตู้จินดา, วินัย  สุวัตถี, 
อรุณ  วงษ์จิราษฏร์,  ประอร  ชวลิตธํารง,  พิภพ  
จิรภิญโญ, บรรณาธิการ.  กุมารเวชศาสตร์.  พิมพ์
คร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์;  2540. 
หน้า 424-7. 
  2) Phililips SJ, Whisnant JP.  
Hypertension and stroke.  In: Laragh JH, Brenner 

BM, editors. Hypertension: pathophysiology, 
diagnosis, and management. 2nd ed.  New York: 
Raess; 1995.  p. 465-78. 
 3. รายงานการประชุม สัมมนา 
  ใส่ลําดับที่. ชื่อบรรณาธิการ,  บรรณาธิการ.  
ชื่อเร่ือง. ชื่อการประชุม; วัน เดือน ปีการประชุม; 
สถานทีจ่ัดการประชุม. จังหวัดที่พิมพ์: สํานักพิมพ์;  ปี
ที่พิมพ.์ 
  1) อนุวัฒน์  ศุภชุติกุล, งามจิตต์  จันทร์
สาธิต,  บรรณาธิการ. นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ. 
เอกสารประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข คร้ังที่ 2 เร่ืองส่งเสริมสุขภาพ : บทบาท
ใหม่แห่งยุคของทุกคน; 6-8 พฤษภาคม 2541;  ณ 
โรงแรมโบ๊เบ๊ทาวเวอร์.  กรุงเทพมหานคร : ดีไซร์; 2541. 
  2) Kimura J, Shibasaki H, editors.  
Recent advances in clinical neurophysiology.  
Proceedings of the first International Congress of 
EMG of Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 
15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam : Elsevier ; 
1996. 
  3) Bengtsson S, Solheim BG. 
Enforcement of data protection, privacy and 
security in medical informatics. In: Lun KC, 
Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editors. 
MEDINFO 92.  Proceedings of the 7th World 
Congress on Medical Infomatics; 1992 Sep 6-
10; Geneva, Switzerland.  Amsterdam: North-
Holland ; 1992 : 1561-5. 
  4. สื่ออิเล็กทรอนิกส ์
   ใสล่ําดับที.่ ชื่อผู้นิพนธ.์ ชื่อเร่ือง. ชื่อ
วารสารหรือชนิดของสื่อ. [serial online]. ปีที่พิมพ์  [วัน 
เดือน ปี ที่ค้นข้อมูล]; ปีที่ (เล่มที่ถ้ามี) : [จํานวนหน้าหรือ
จํานวนภาพ]. แหล่งข้อมูล: URL address underlined 



   

 

วารสารโรงพยาบาลพิจิตร  ปีที่ 30 ฉบับที่ 2                                                                                         -7- 

 

  1) Morse SS. Factors in the 
emergence of infectious disease. Emerg Infect Dis 
[serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1999 Dec 25]; 1(1) : 
[24 Screens]. Available from: URL: http://www/cdc/ 
gov/ncidoc/EID/eid.htm 
  2) Garfinkel PE, Lin E, Goering P. 
Should amenorrhoea be necessary for the 
diagnosis of anorexia nervosa?. Br J Psch [serial 
online] 1996 [cited 1999 Aug 17]; 168(4) : 500-
6. Available from: URL: http://biomed.niss.ac.uk 
  3) กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข และสํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ. โครงการยิ้มสดใสเด็กไทยฟันดี. 
[serial online]. 2551 [สืบค้นเมื่อ 11 มกราคม 2551]; 
แหล่งข้อมูล: URL: http://www.yimsodsai.com. 
 3. ตาราง พิมพ์แยกต่างหาก หรือถ้าพิมพ์
ในเนื้อหาให้ใสช่ื่อตารางและมีคําอธิบายไว้ใต้ตารางด้วย 
 4. ภาพประกอบ ภาพและกราฟต่างๆ ต้อง
พิมพ์ ภาพถ่ายให้ใช้ภาพถ่ายขาวดําขนาด 3 x 5 นิ้ว 
ไม่ตัดขอบ ไม่ควรเขียนข้อความหรือเคร่ืองหมายใดๆ
ลงบนแผ่นภาพทั้ง 2 ด้าน แต่ให้เขียนหมายเลขและ
ลูกศรแสดงด้านบนของภาพ และเขียนคําบรรยาย
ประกอบ พึงหลีกเลี่ยงภาพสีให้มากที่สุด ภาพเอ็กซเรย์
ต้องถ่ายจากฟิล์มแล้วอัดบนกระดาษมันเพื่อให้ภาพนั้น
เหมือนกับที่ปรากฏในฟิล์มเอ็กซเรย์จริงๆ ตารางและ
ภาพทั้งหมดไม่ควรเกิน 6 ตาราง/ภาพ 
 
 
 
 
 

 5. เชิงอรรถ ถ้าต้นฉบับเป็นผลงานที่ได้รับ
ทุนอุดหนุนหรือเคยบรรยาย ณ ที่ใดมาก่อนควรใส่
เคร่ืองหมายดอกจันกํากับที่ชื่อเร่ือง เพื่อแจ้งความ
เป็นมาของต้นฉบับนั้นที่เชิงอรรถ ในเนื้อเร่ืองบางตอน
หรือในตารางอาจมีเชิงอรรถขยายข้อความบางประการ
ได ้แต่ควรพยายามหลีกเลี่ยงหรือให้มีน้อยที่สุด 
การส่งต้นฉบบั 
 ส่งต้นฉบับที ่

บรรณาธิการวารสารโรงพยาบาลพิจิตร 
กลุ่มภารกิจด้านพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 
โรงพยาบาลพิจิตร อ.เมือง จ.พิจิตร 66000 
โทรศัพท ์(056) 613554 หรือ 611355 ต่อ 1403  
E-mail: dokyaa@hotmail.com 
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 วารสารโรงพยาบาลพิจิตร ฉบับที่ 2 นี้ 
เป็นการพบกันอีกคร้ัง ในโอกาสที่มีการเปลี่ยนแปลง
ในบ้านเมืองที่ทําให้คนไทยทุกคนมีความสุข เปี่ยมไป
ด้วยความปีติที่ได้ร่วมกิจกรรม bike for mom ใน
เดือนสิงหาคมอย่างพร้อมเพรียงกันด้วยความ
จงรักภักดี ย่างเข้าเดือนกันยายนก็เป็นช่วงเวลาที่พวก
เราร่วมแสดงมุทิตาจิตกับผู้ เกษียณที่ทํางานด้าน
สาธารณสุข ผู้ซึ่งปูเส้นทางต่างๆให้พวกเราได้ทํางาน
มาอย่างต่อเนื่อง ท่านเหล่านี้ล้วนมีคุณูปการอย่างยิ่ง 
รวมถึงท่าน นพ.ณรงค์  สหเมธาพัฒน์ ท่านอดีต
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้ซึ่งเป็นชาวพิจิตรโดย
กําเนิดและเป็นความภาคภูมิใจของชาวพิจิตร ในการ
ดํารงตนเป็นข้าราชการในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว และท่านยังเป็นข้าราชการคนแรกที่ได้รับ
เกียรติเป็นประธานเปิดการแข่งขันเรือยาวประเพณี
ชิงถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ณ 
ริมแม่น้ําน่าน หน้าพระอารามหลวง วัดท่าหลวง จ.พิจิตร 
ซึ่งเป็นประเพณีที่แข่งขันต่อเนื่องกันมาร่วม 108 ป ี
 ย่างเข้าเดือนตุลาคม 2558 กระทรวง
สาธารณสุข ภายใต้การนําของท่านรัฐมนตรีกระทรวง
สาธารณสุข ศ.คลินิคเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล  สกลสัตยาทร 
และท่านปลัดกระทรวงสาธารณสุข นพ.โสภณ  เมฆธน 
ได้มอบนโยบายสําคัญ 10 ประเด็น ซึ่งเป็นตัวชี้วัดคํา
รับรองการปฏิบัติราชการ (Performance 
 
 
 
 
 
 
 

Agreement : PA) ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
ประกอบด้วย 1. LTC บูรณาการ 5 กลุ่มวัย ในตําบล
ต้นแบบ 2. ลดอุบัติเหตุ 3. Service Plan ลดป่วย 
ลดตาย ลดแออัด ลดระยะเวลารอคอยในการส่งต่อ 
4. NCD เร่ิมจากลด CKD นําสู่ลด DM, HT 5. บริหาร
จัดการ HR, Finance, พัสดุโปร่งใส 6. ระบบส่งเสริม
สุขภาพอนามัยสิ่งแวดล้อม, ระบบคุ้มครองผู้บริโภค, 
ระบบป้องกัน ควบคุมโรค ระบบดูแลภาวะฉุกเฉิน PHEM 
7. มะเร็งท่อน้ําดีและพยาธิใบไม้ในตับ 8. การพัฒนา
กฎหมาย 9. การพัฒนาการผลิตยา/วัคซีน 10. การ
เร่งรัดการออกใบอนุญาต อย. 
 วารสารโรงพยาบาลพิจิตร ฉบับนี้ นําเสนอ
นิพนธ์ต้นฉบับท่ีน่าสนใจ 9 เรื่อง อาทิเช่น ปัจจัยที่
สัมพันธ์กับภาวะโลหิตจางที่พบจากการคัดกรองใน
เด็กทารกอายุ 9 เดือน, ลดอุบัติการณ์ฉีดยาผิด เพิ่ม
ความพึงพอใจ และลดค่าใช้จ่ายของนวตกรรมการประยุกต ์
ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีรายงานผู้ป่วย 2 เร่ือง และบทความ
ฟื้นฟูวิชาการ 1 เร่ือง หวังว่าวารสารโรงพยาบาลพิจิตร 
ฉบับนี้จะนําประโยชน์มาสู่ท่านผู้อ่านทุกท่าน 

 
 

(แพทย์หญิงเพ็ญศรี  มโนวชิรสรรค)์ 
บรรณาธิการ 

pensri_med@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 

 

บทบรรณาธิการ 
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