
 

 

 

ขอ้แนะนําสาํหรับผูนิ้พนธ ์
 
 

  

ารสารโรงพยาบาลพิจิตร มีวตัถุประสงค์ที�จะ
เผยแพร่ผลงานวิชาการ และบทความที�น่าสนใจแก่
บุคลากรทุกสายงานทางการแพทย์ ผูป้ระสงค์จะส่ง
ตน้ฉบบัเพื�อตีพิมพใ์นนิตยสารควรเตรียมตน้ฉบบัตาม
คําแนะนําอย่างเคร่งครัด ทั) งนี) เพื�อความสะดวกและ
รวดเร็วในการลงพิมพ ์ มาตรฐานของวารสารเล่มนี) เป็น
การเขียนเอกสารอา้งอิงแบบแวนคูเวอร์ 

ประเภทของบทความ 
 วารสารโรงพยาบาลพิจิตร จะตีพิมพบ์ทความ
ประเภทต่างๆ ดงันี)  
 1.  นิพนธ์ตน้ฉบบั 
 2.  รายงานผูป่้วย 
 3.  บทปฎิทศัน์ 
 4.  ปกิณกะ 
 5.  เรื�องแปล 
 นิพนธ์ต้นฉบับ ควรเขียนลาํดบัเป็นขอ้ๆ ไดแ้ก่  
บทคดัย่อ บทนาํสั)นๆ (เหตุผลที�ทาํการศึกษานี)  รวมทั)ง
วตัถุประสงค)์ วสัดุ (หรือผูป่้วย) และวิธีการ ผล วิจารณ์ 
สรุป และเอกสารอา้งอิง โดยทั�วๆไปความยาวของเรื�อง
ไม่ควรเกิน 3,000 คาํโดยประมาณ (ไม่เกิน 12 หนา้พิมพ)์ 
 รายงานผู้ป่วย ควรประกอบดว้ยบทคดัย่อ 
บทนาํ รายงานผูป่้วย บทวิจารณ์ ขอ้คิดเห็น สรุป และ
เอกสารอา้งอิง 
 บทปฏิทัศน์ ควรเป็นบทความที�ใหค้วามรู้ใหม่
รวบรวมสิ�งที�ตรวจพบใหม่ หรือเรื�องที�น่าสนใจที�ผูอ่้าน
นาํไปประยกุตใ์ชไ้ด ้ประกอบดว้ยบทนาํ ความรู้เกี�ยวกบั 

 
 
 

เรื�องที�เขียนและเอกสารอา้งอิง 
เรื องแปล ยอ่บทความจากบทความใหม่ แนะนาํ

สิ�งที�น่าสนใจต่างๆ ความยาวของเรื�องประมาณ 2 – 5 
หนา้พิมพ ์
 บทความที�จะส่งมาพิมพ์ จะต้องมีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องวารสาร และจะตอ้งเป็น
บทความที�ไม่เคยตีพิมพห์รืออยูใ่นระหว่างการพิจารณา
เพื�อตีพิมพใ์นวารสารอื�น 

การเตรียมต้นฉบับ 
 ตอ้งเป็นตน้ฉบบัที�ตีพิมพบ์นกระดาษสีเดียวกนั
ตลอด โดยพิมพบ์นกระดาษขนาด “พิมพส์ั)น” หรือขนาด 
21.6 x 27.9 ซม. (8.5 x 11 นิ)ว) หรือกระดาษ ISO (212 x 
297 มม.) โดยพิมพห่์างจากขอบบนกระดาษทุกดา้นไม่
นอ้ยกว่า 2.5 ซม. (1 นิ)ว) พิมพห่์างบรรทดัคู่ (2 ปัด
พิมพดี์ด) พิมพห์นา้เดียวใชต้วัพิมพม์าตรฐาน (ประมาณ 
60 เคาะต่อ 1 บรรทดั และ 20 บรรทดัในหนึ�งหนา้) 
 ใหพิ้มพขึ์)นหนา้กระดาษแผ่นใหม่ แต่ละตอน
ของเรื�อง เช่น ชื�อเรื�อง บทคดัย่อ เนื)อเรื�อง คาํขอบคุณ 
เอกสารอา้งอิง ตาราง และแผนภูมิแต่ละอนั รวมทั)ง
คาํอธิบายภาพหรือแผนภูมินั)นๆ ตอ้งพิมพ์เลขหน้า
กาํกบัทุกแผ่นบนมุมขวาล่างของกระดาษพิมพ์ โดย
เรียงลาํดบัตั)งแต่แผ่นที� 1 (ชื�อเรื�อง) เป็นตน้ไป ตน้ฉบบั
โดยทั�วๆไปจะประกอบไปดว้ย 
 1. ชื อเรื อง ควรสั)นไดใ้จความ หากจาํเป็น
อาจจะจดับางส่วนของชื�อเรื�องให้เป็นชื�อรอง ในแผ่น
แรกที� พิมพ์ชื�อเรื� องจะมีผู ้แต่ง ทั) งชื�อตัวและชื�อสกุล 
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พร้อมดว้ยปริญญาหรือคุณวุฒิสูงสุดโดยใชต้วัอย่างย่อ
ของปริญญา หรือคุณวุฒิที� เป็นสากลและชื�อสถานที�
ทาํงานของผูแ้ต่ง 
 2. บทคัดย่อ เป็นเรื�องยอ่ของบทความที�ควรมี
ความยาวไม่เกิน 150 คาํ ใหมี้บทคดัย่อทั)งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ 
 3. เนื+อเรื อง 
  3.1 ภ า ษ า ที� ใ ช้ ใ ห้ ใ ช้ภ า ษ า ไ ท ย ห รื อ
ภาษาองักฤษเพียงอยา่งเดียวทั)งเรื�อง 
  3.2 บทความภาษาไทย ควรหลีกเลี�ยง
ภาษาองักฤษให้มากที�สุด ยกเวน้กรณีจาํเป็นเท่านั)น 
ศพัท์แพทยถ์า้มีคาํแปลเป็นภาษาไทย หรือใช้ศัพท์
ภาษาไทยแพร่หลายใหใ้ชภ้าษาไทย คาํแปลศพัทโ์ปรด
ดูพจนานุกรมศพัทแ์พทยข์องราชบณัฑิตยสถาน ถา้ไม่
มีคาํแปลในพจนานุกรมใหใ้ชศ้พัทภ์าษาองักฤษไดห้รือ
ถา้จะใชศ้พัทภ์าษาไทยที�ไม่มีในพจนานุกรม ไม่แน่ใจว่า
ผูอ่้านทั�วไปจะเขา้ใจ ให้วงเลบ็ภาษาองักฤษในครั) งแรกที�
ใช ้
  3.3 ศัพท์ภาษาอังกฤษที�ปนในเนื) อเรื� อง
ภาษาไทยใหใ้ชต้วัเลก็ทั)งหมด ยกเวน้ชื�อเฉพาะซึ� งขึ)นตน้
ด้วยอักษรตัวใหญ่ อย่าขึ) นต้นประโยคด้วยศัพท์
ภาษาองักฤษและหลีกเลี�ยงการใชศ้พัทภ์าษาองักฤษเป็น
กริยา 
  3.4 คาํย่อให้เขียนคาํเต็มไวใ้นการใช้ครั) ง
แรก พร้อมทั)งใส่คาํยอ่ไวใ้นวงเลบ็ ครั) งต่อๆไปใหใ้ชค้าํ
ยอ่ไดใ้นเนื)อเรื�อง 
  3.5 การเรียงลาํดบัเนื)อเรื�อง ให้เรียงลาํดบั 
ดงันี)  
   3.5.1 บทนาํ (Introduction) 

   3.5.2 บทคดัยอ่ 
   3.5.3 ว ัส ดุหรือผู ้ป่ วยและ วิ ธีกา ร 
(Materials and Methods หรือ Patients and Methods) 
   3.5.4 ผล (Results)   
   3.5.5 วิจารณ์ (Discusstion) 
   3.5.6 บทสรุป 
 4. กติตกิรรมประกาศ (Acknowledgment) 
 5. เอกสารอ้างองิ (Reference) 
 กา รอ้า ง อิง เอกสา รใช้ระบบแวนคู เวอ ร์ 
(Vancouver style) โดยใส่ตวัเลขในวงเลบ็หลงัขอ้ความ
หรือหลงัชื�อบุคคลเจา้ของขอ้ความที�อา้งถึง โดยใช้
หมายเลข 1 สาํหรับเอกสารอา้งอิงอนัดบัแรกและเรียง
ต่อไปตามลาํดบั ถา้ตอ้งการอา้งอิงซํ) าให้ใชห้มายเลข
เดิม ห้ามใช้คําย่อในเอกสารอา้งอิง บทความที�
บรรณาธิการรับตีพิมพ์แล้วแต่ยงัไม่เผยแพร่ให้ระบุ 
“กาํลงัพิมพ”์ บทความที�ไม่ไดตี้พิมพใ์ห้แจง้ “ไม่ได้
ตีพิมพ”์ หลีกเลี�ยง “ติดต่อส่วนตวั” มาใชอ้า้งอิงเวน้แต่
มีข้อมูลสําคัญมากที�หาไม่ได้ทั�วๆไปให้ระบุชื�อและ
วนัที�ติดต่อในวงเลบ็ทา้ยชื�อเรื�องที�อา้งอิง 
 ชื�อวารสารในการอา้งอิงให้ใช ้ชื�อย่อตาม
รูปแบบของ U.S. National Library of Medicine ที�
ตีพิมพ์ใน Index Medicus ทุกปี หรือในเว็บไซต ์
http:/www.nim.nih.gov/tsd/serials/liji.html 
  5.1 วารสารวิชาการ 
   ลาํดบัที�.  ชื�อผูนิ้พนธ์.  ชื�อเรื�อง.  ชื�อ
วารสาร.  ปีที�พิมพ;์ ปีที� : หนา้แรก – หนา้สุดทา้ย. 
   วารสารภาษาไทย ชื�อผูนิ้พนธ์ให้ใช้
ชื�อเต็มทั)งชื�อและชื�อสกุล ชื�อวารสารเป็นชื�อเต็ม ปีที�
พิมพเ์ป็นปีพุทธศกัราช วารสารภาษาองักฤษใชชื้�อสกุล
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ก่อน ตามดว้ยอกัษรย่อตวัหนา้ตวัเดียวของชื�อตวัและ
ชื�อรอง ถา้มีผูนิ้พนธ์มากกว่า 6 คน (ในระยะแรก ถา้ผู ้
นิ พ น ธ์ บ ท ค ว า ม ต ร ว จ ห า ร า ย ชื� อ ข อ ง ผู ้ นิ พ น ธ์
เอกสารอา้งอิงไดไ้ม่ครบ 6 ชื�อ ขอใหแ้จง้บรรณาธิการ
ทราบดว้ย) แลว้ตามดว้ย et al. (วารสารภาษาองักฤษ) 
หรือ และคณะ (วารสารภาษาไทย) ชื�อวารสารใชชื้�อย่อ
ตามแบบของ Index Medicus หรือตามแบบที�ใชใ้น
วารสารนั)นๆ เลขหน้าสุดทา้ยใส่เฉพาะเลขทา้ยตาม
ตวัอยา่งดงันี)  
   5.1.1 เอกสารจากวารสารวิชาการ 
  1. วิทยา  สวสัดิวุฒพงศ,์ พชัรี  เงินตรา, 
ปราณี  มหาศกัดิt พนัธ์, ฉวีวรรณ  เชาวกีรติพงศ,์ ยุวดี  
ตาบทิพย.์  การสาํรวจความครอบคลุมและการใชบ้ริการ
ตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรี อาํเภอแม่สอด จงัหวดั
ตาก ปี 2540.  วารสารวิชาการสาธารณสุข, 2541 : 7 : 
20-6. 
  2. Parkin DM, Clayton D, Black RJ, 
Masuyer E, Friedl HP, Lvanov E, et al.  Childhood 
Ieukaemia in Europe after Chemobyl : 5 year follow – up. 
Br J Cancer, 1996 : 73 : 1006-12. 
   5.1.2 องคเ์ป็นผูนิ้พนธ์ 
  1. คณะผูเ้ชี�ยวชาญจากสมาคมอายุรเวชช์
แห่งประเทศไทย.  เกณฑก์ารวินิจฉยัและแนวทางการ
ประเมินการสูญเสียสมรรถภาพทางกายภาพของโรค
ระบบการหายใจเนื�องจากการประกอบอาชีพ.  แพทยสภา
สาร, 2538 : 24 : 190-204. 
   5.1.3 ไม่มีชื�อผูนิ้พนธ์ 
  1. Cancer in South Africa [editorial].  S 
Afr J 1994 : 84 : 15. 

   5.1.4 บทความในฉบบัแทรก 
  1. วิชัย  ตันไพจิตร.  สิ� งแวดลอ้ม 
โภชนาการกบัสุขภาพ. ในสมชยั  บวรกิตติ, จอห์น   
ลอฟทสั,  บรรณาธิการ.  เวชศาสตร์สิ�งแวดลอ้ม.  สารศิริ
ราช, 2539 : 48 : [ฉบบัผนวก].  153-61. 
   5.1.5 ระบุประเภทของบทความ 
  1. บุญเรือง  นิยมพร, ดาํรง  เพชรหลาย, 
นนัทวลั  พรมเพลิน, ทวี  บุญโชติ, สมชยั  บวรกิตติ, 
ประหยดั  ทศันาภรณ์.  แอลกอฮอลก์บัอุบติัเหตุบนทอ้ง
ถนน [บทบรรณาธิการ]. สารศิริราช, 2539 : 616-20. 
  2. Enzensberger W, Fischer PA : 
metronome in arkinsos’s discase[letter].  Lancet 1996 ; 
347 : 1337. 
  5.2 หนงัสือ ตาํรา หรือรายงาน 
   5.2.1 หนงัสือหรือตาํราผูนิ้พนธ์เขียน
ทั)งเล่ม ลาํดบัที�.  ชื�อผูนิ้พนธ์.  ชื�อหนงัสือ.  ครั) งที�พิมพ ์: 
สาํนกัพิมพ ์: ปีที�พิมพ.์ 
   - หนงัสือแต่ง โดยผูนิ้พนธ์ 
  1.  ธงชัย  สันติวงษ.์  องค์การและการ
บริหาร ฉบับแก้ไขปรับปรุง.  พิมพ์ครั) งที�  7.  
กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, 2535. 
  2. Ringsven MK, Bond D. Gerontology 
and leadership  
  - หนงัสือมีบรรณาธิการ 
  1. วิชาญ  วิทยาศยั, ประคอง  วิทยาชยั,  
บรรณาธิการ.  เวชปฏิบติัในผูป่้วยติดเชื)อเอดส์.  พิมพ์
ครั) งที� 1.  กรุงเทพมหานคร : มลูนิธิเดก็ : 2535. 
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  2. Norman IJ, Redferm SJ, editors 
Mental health care elderly people.  New York : 
Chutchl Livingstone : 1996. 
   5.2.2 บทหนึ�งในหนงัสือหรือตาํรา 
    ลาํดบัที�.  ชื�อผูนิ้พนธ์.  ชื�อเรื�อง
ใน.  ใน : ชื�อบรรณาธิการ.  ชื�อหนงัสือ.  ครั) งที�พิมพ.์  
เมืองที�พิมพ ์: สาํนกัพิมพ;์ ปีที�พิมพ.์ หนา้ (หนา้แรก-
หนา้สุดทา้ย). 
  1. เกรียงศกัดิt   จีระแพทย.์  การใหส้ารนํ)า
และเกลือแร่. ใน : มนตรี  ตูจิ้นดา, วินยั  สุวตัถี, อรุณ  
วงษจิ์ราษฏร์, ประอร  ชวลิตธาํรง, พิภพ  จิรภิญโญ, 
บรรณาธิการ.  กุมารเวชศาสตร์.  พิมพ์ครั) งที� 2.  
กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว้การพิมพ;์ 2540. หนา้ 
424-7. 
  2. Phililips SJ, Whisnant JP.  
Hypertension and stroke.  In : Laragh JH, Brenner 
BM, editors.  Hyperternsion : pathophysiology, diagnosis, 
and management. 2nded.  New York : Raess; 1995.   
P. 465-78. 
  5.3 รายงานการประชุม สมัมนา 
   ลาํดบัที�.  ชื�อบรรณาธิการ, บรรณาธิการ.  
ชื�อเรื�อง.  ชื�อการประชุม; วนั เดือน ปีการประชุม; 
สถานที�จดัการประชุม.  จงัหวดัที�พิมพ ์: สาํนกัพิมพ;์ ปี
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 6. ตาราง พิมพแ์ยกต่างหาก แผ่นละตาราง 
คาํอธิบายของตารางใหใ้ส่ไวด้า้นบนตาราง 
 7. ภาพประกอบ ภาพลายเส้น ภาพวาด กราฟ
ต่างๆ ตอ้งพิมพ์หรือเขียนบนกระดาษหนา้มนัสีขาว
ขนาดพองาม ภาพถ่ายใหใ้ชภ้าพถ่ายขาวดาํขนาด 3 x 5 นิ)ว 
ไม่ตดัขอบ ไม่ควรเขียนขอ้ความหรือเครื�องหมายใดๆ
ลงบนแผ่นภาพทั)งดา้นหนา้และดา้นหลงั แต่ให้เขียน
หมายเลขและลูกศรแสดงด้านบนของภาพ และคาํ
บรรยายลงในกระดาษแผ่นเล็กแลว้ติดไวด้า้นหลงัภาพ
ดว้ยสก๊อตเทป (ใหใ้ชล้วดเยบ็) พึงหลีกเลี�ยงภาพสีให้
มากที�สุด ภาพเอ็กซเรยต์อ้งถ่ายจากฟิล์มแลว้อดับน
กระดาษมนัเพื�อใหภ้าพนั)นเหมือนกบัที�ปรากฎในฟิลม์
เอก็ซเรยจ์ริงๆ ในเนื)อเรื�องควรเวน้ที�ว่างไวพ้อเป็นที�
เขา้ใจและเขียนแจง้ไวใ้นกรอบดงัตวัอย่าง เพื�อใหท้ราบว่า
จะวางตารางหรือภาพไวต้าํแหน่งใด เช่น 
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 ใส่ตารางที� 1     หรือ ใส่รูปที� 1 
 
 8. เชิงอรรถ ถา้ตน้ฉบบัเป็นผลงานที�ไดรั้บ
ทุนอุดหนุนหรือเคยบรรยาย ณ ที�ใดมาก่อนควรใส่
เครื� องหมายดอกจันกาํกับที�ชื�อเรื� อง เพื�อแจง้ความ
เป็นมาของตน้ฉบบันั)นที�เชิงอรรถ ในเนื)อเรื�องบางตอน
หรือในตารางอาจมีเชิงอรรถขยายขอ้ความบางประการ
ได ้แต่ควรพยายามหลีกเลี�ยงหรือใหมี้นอ้ยที�สุด 
 การส่งต้นฉบับ 
 1. ตน้ฉบบัส่ง 3 ฉบบั และภาพถ่ายใหแ้ยกใส่
ซองต่างหาก หา้มปะติดไปในบทความ ไม่ตอ้งพบัและ
ผูส่้งทางไปรษณียค์วรใส่ซองอย่างหนา ควรแจง้ดว้ยว่า
เป็นบทความประเภทใด และโปรดแจง้ชื�อ สถานที�อยู ่
หมายเลขโทรศพัทข์องผูเ้ขียน เพื�อสะดวกในการติดต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 2. บรรณาธิการ ของทรงไวซึ้� งสิทธิในการ
แกไ้ขปรับปรุงในส่วนที�มิใช่สาระสําคญัโดยไม่ตอ้ง
ไดร้ับความเห็นชอบหรือความยินยอมของผูเ้ขียน
บทความ สาํหรับตน้ฉบบัที�แกไ้ขปรับปรุงหลายแห่งจะ
ส่งกลบัคืนใหผู้เ้ขียนตรวจทานอีกครั) งในกรณีที�ผูเ้ขียน
บทความไม่ประสงค์จะใหมี้การแกไ้ขปรับปรุง โปรด
แจง้ไปดว้ย 
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