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 เป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุขให้เมืองไทยสุขภาพดี (Healthy Thailand) ปี พ.ศ. 2547  มีอยู ่5 เป้าหมาย
หลกั ดงันี4  
 

เป้าหมาย ตัวชี�วดัหมู่บ้าน/ตําบล 

1.  ออกกาํลงักาย (Exercise) 1.  ประชากรอายมุากกวา่ 6 ปี ออกกาํลงักายตามวยั มากกวา่ร้อยละ 50 
2.  อาหาร (Diet) 2.  อาหารปลอดสารปนเปื4 อน 6 ชนิด เช่นสารเร่งเนื4อแดง ยาฆ่าแมลง   

     สารบอแรกซ์ สารฟอร์มาลิน สารซาลิไซเลท มากกวา่ร้อยละ 90 
3.  ตลาดสดเขา้กระบวนการตลาดสดน่าซื4อผา่นเกณฑร์ะดบั 1 ดาวทุกแห่ง 

3.  อารมณ์ (Emotion) 4.  วยัรุ่นเป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE มากกวา่ร้อยละ 50 
5.  มากกวา่ร้อยละ 50 ผูสู้งอายมีุกิจกรรมผูสู้งอายทุุกเดือน 

4.  การลดการเกิดโรค  
     (Disease reduction) 

6.  ไขเ้ลือดออกไม่เกิน 50 คน / แสนประชากร 
7.  ประชาชนอายมุากกวา่ 40 ปี ตรวจปัสสาวะและความดนัโลหิต 1 ครั4 ง / ปี     
     มากกวา่ร้อยละ 70 
8.  สตรีอายมุากกวา่ 35 ปี ตรวจเตา้นมตนเองทุกเดือนมากกวา่ร้อยละ 50 

5.  สิ[งแวดลอ้ม (Environment) 9.  ศูนยเ์ด็กเล็กเขา้กระบวนการศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูทุ่กแห่ง 
     ระดบัตาํบลมีศูนยเ์ด็กเล็กน่าอยูอ่ยา่งนอ้ย 1 แห่ง 
10. โรงเรียนเขา้กระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพทุกแห่ง 

 
 จะเห็นวา่ การที[จะเป็นเมืองไทยสุขภาพดีนั4น เป้าหมายและตวัชี4 วดันั4น อยูที่[การสร้างเสริมสุขภาพ ซึ[ งใน
ปี พ.ศ. 2547 เนน้หนกัไปที[ 5 เป้าหมายหลกั การที[จะบรรลุเป้าหมายได ้ไม่ไดอ้ยูที่[กระทรวงสาธารณสุขเพียงแห่ง
เดียว แต่หลายฝ่ายตอ้งร่วมมือร่วมใจกบักระทรวงสาธารณสุข เช่น ฝ่ายการเมือง ฝ่ายประชาชน ฝ่ายการศึกษา 
ฝ่ายศาสนา ฝ่ายสถาบนัเอกชน ฯลฯ 
 และเมื[อมองไปลึกๆ แลว้ ปัจจยัสําคญัที[สุด ที[จะทาํให้บรรลุเป้าหมาย ก็คือ “การพฒันาคน” พระธรรมปิฎก 
ไดบ้รรยาย เรื[องการพฒันาคนนี4ไวว้า่ 
 “พฒันาคนแบบองคร์วม เป็นเรื[องการเรียนรู้ ฝึกฝนตนเอง ในสามดา้นของชีวติ” 



 1.   ดา้นการสัมพนัธ์กบัสิ[งแวดลอ้ม ดว้ย ตา หู จมูก ลิ4น กาย วาจา ใจ ทั4งสัมพนัธ์กบัวตัถุ และสัมพนัธ์
กบัสังคม ดา้นนี4ทั4งหมดเรียกเป็นภาษาพระวา่ ศีล 
 2.   ดา้นจิตใจ เรามีความชอบใจหรือไม่ชอบใจ มีความตั4งใจ เจตนาอย่างไร มีแรงจูงใจอย่างไร อยากได ้
อยากเอา อยากหนี หรืออยากทาํลาย ซึ[ งจะมีผลชกันาํพฤติกรรมทั4งหมด ดา้นนี4 คือสมาธิ 
 3.   ดา้นปัญญา เรามีความรู้ความเขา้ใจเรื[องนั4นแค่ไหน มีความเชื[อ มีทศันคติ มีความยึดถือ อยา่งไร เมื[อ
เรามองเห็น เขา้ใจอยา่งไร ก็ทาํพฤติกรรมตามความรู้ความเขา้ใจ เรียกวา่ปัญญา ถา้ปัญญาความรู้ความเขา้ใจ
เกิดขึ4นมาก เราคิดเป็น ก็จะปรับพฤติกรรมและจิตใจของเราใหม่ 
 งานวิจยัในปัจจุบนั ส่วนใหญ่เป็นงานสร้างเสริมสุขภาพ ที[เป็นเฟืองตวันอ้ยตวัหนึ[ง ที[ช่วยสร้างปัญญา 
เป็นการพฒันาความคิดของคน ใหก้า้วไปสู่ เมืองไทยสุขภาพดี (Healthy Thailand) ไดเ้ร็วขึ4น…  

…วนันี4 คุณอ่านงานวจิยับา้งหรือยงัคะ?  
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