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  บทคดัย่อ 

วัตถุประสงค์  :  เพื�อศึกษาผูป่้วยที�ได้รับ
อุบติัเหตุต่อตาอนัเนื�องมาจาก  การทาํงาน  

วิธีการศึกษา  :  ศึกษาผูป่้วยที�ไดรั้บอุบติัเหตุ
ต่อตาจากการทาํงาน ที�มารับการรักษาที�โรงพยาบาล
พิจิตร  ระหว่างวนัที�  1  ตุลาคม  2545 ถึง 30  กนัยายน  
2546 

ผลการศึกษา :  ผูป่้วยทั3งหมด  182  ราย  อายุ
ตั3งแต่ 18 - 64 ปี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  21 - 30 ปี   
อตัราส่วนเพศชาย : เพศหญิง  เป็น 3 : 1 อาชีพที�เกิด
อุบติัเหตุต่อตาไดม้ากที�สุด คือ เกษตรกรรม (ร้อยละ 59.3) 
อุบติัเหตุที�พบบ่อยที�สุดคือ corneal  foreign  body (ร้อยละ  
43.0)  ในกลุ่มที�มีการสูญเสียสายตามาก ส่วนใหญ่เกิด
จาก  Penetrating  or perforating  injury  และเป็นผูป่้วยที�
ทาํงานเกี�ยวกบัโลหะ  ผูป่้วยร้อยละ 86  ไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์
ป้องกนั และสาเหตุส่วนใหญ่ที�ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
เพราะ ไม่ทราบวา่ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั 

สรุป : อาชีพที�เกิดอุบติัเหตุต่อตามากที�สุด คือ 
เกษตรกรรม อุบัติเหตุที�พบบ่อยที� สุด คือ corneal  
foreign  body  อุบติัเหตุที�ก่อใหเ้กิดการสูญเสียสายตา

มากที�สุด คือ Penetrating  or  Perforating  injury  ผูป่้วย
ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนั 
 

  Abstract 

Objective : To study  occupational  related  
accidents  of  ophthalmology  field 

Method : A retrospective  study  of  patients  
at  Pichit  hospital  who  presented  with  eye  injuries  
related  to  their  works  between  1  October  2002  to  
30  September  2003. 

Result : There  were  182  patients, aged  
range  from  18-64 years  old.  The  male  and  female  
ratio  was 3 :1.  The  age  group  of   21 - 30  years  
old  comprised  the  majority  of  the  patients. The 
most common occupational eye injury was found in 
agriculture (59%). The most  common  injury  was  
corneal  foreign  body (43 %). Penetrating  or  
perforating  injury  resulted  in  severe  visual  
impairment.  The  mechanism  of  penetrating  or  
perforating  injury  was  related  to  metallic  tools 
objects.  Eighty-six  percents  of  patients  did  not  
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wear  eye  protectors ; many  were  attributable  to  
ignorance. 

Conclusion : The  most  common occupational  
eye  injury  was  found  in  agriculture. The  most  
common  injury  was  corneal  foreign  body.  
Penetrating  or  perforating  injury  resulted  in  severe  
visual  impairment.  Most  patients  did  not  wear  eye  
protectors. 
  

  บทนํา 

อุบติัเหตุต่อตาเป็นปัญหาที�พบไดบ่้อยและมี
แนวโนม้มากขึ3น จากการรายงานของกองทุนเงินทดแทน  
ปี 2528 พบลูกจา้งในสถานประกอบการซึ� งอยู่ในข่าย
คุม้ครองของกองทุนเงินทดแทน  ประสบอนัตรายต่อตา
อนัเนื�องมาจากการทาํงาน  มีจาํนวน  5,952  ราย  คิดเป็น
ร้อยละ  12.5 ของผูป้ระสบอนัตรายทั3งหมด1 และในปี 
2544  มีจาํนวนเพิ�มมากขึ3นเป็น  37,185 ราย  คิดเป็น
ร้อยละ  19.612 

อุบัติ เหตุต่อตานอกจากทําให้ตาบอดและ
สายตาพิการแลว้ยงัเป็นสาเหตุของการขาดงาน สูญเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลสูงและทําให้ทํางาน
ไ ด้ ผ ล ผ ลิ ต ล ด ล ง 3  แ ม้ ว่ า จ ะ มี ป ร ะ ก า ศ ข อ ง
กระทรวงมหาดไทยว่าดว้ยเรื�องความปลอดภยัในการ
ทาํงานใหน้ายจา้งจดัใหลู้กจา้งมีอุปกรณ์ในการป้องกนั
อนัตราย แต่ยงัพบว่าอตัราการเกิดอุบัติเหตุต่อตาไม่
ลดลง ดังนั3นการศึกษาถึงลกัษณะงาน กลไกการเกิด

อุบติัเหตุ จะเป็นหนทางหนึ�งที�ช่วยลดการเกิดอุบติัเหตุ
ต่อตาจากการทาํงาน 
 
  วสัดุและวิธีการ 

ศึกษาข้อมูลผูป่้วยที�ได้รับอุบัติเหตุจากการ
ทาํงานที�มารับการรักษาที�โรงพยาบาลพิจิตร ระหว่าง
วนัที� 1 ตุลาคม 2545 ถึง 30 กนัยายน 2546 โดยศึกษาถึง
จาํนวน เพศ อายุ อาชีพ การวินิจฉัยโรค ระดบัการ
สูญเสียสมรรถภาพทางจกัษุ และการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ดวงตา 

การตรวจตาและประเมินผูป่้วย โดยวดัระดบั
การมองเห็นด้วยแผ่นป้ายวดัสายตา (snellen chart) 
ตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์สําหรับตรวจตาชนิดลาํแสง
แคบ (slit lamp) ขยายม่านตาเพื�อตรวจจอประสาทตา
ดว้ยเครื� องมือตรวจจอประสาทตาอย่างออ้ม (indirect 
ophthalmoscope) ในรายที�จาํเป็น 

การประเมินการสูญเสียสมรรถภาพของการ
มองเห็น คิดออกมาเป็นร้อยละ ตามเกณฑก์ารประเมิน
การสูญเสียสมรรถภาพของระบบจกัษุ4 
 
  ผลการศึกษา 

 ผูป่้วยจาํนวนทั3 งหมด 182 ราย เพศชาย 135 
ราย เพศหญิง 47 ราย ส่วนมากผูป่้วยมีอายุระหว่าง 21 -
30 ปี (ร้อยละ 35.7) ส่วนนอ้ยมีอายุ 61 - 70 ปี (ร้อยละ 
27)  ดงัตารางที� 1 
 
 
 

�66                                                                                               วารสารโรงพยาบาลพิจิตร 



 

 

 

รายงานผูป่้วย 

ตารางที� 1  แสดงจาํนวนและร้อยละ อายขุองผูป่้วย 
อาย ุ(ปี) จาํนวน (ราย) ร้อยละ 
11-20 23 12.6 
21-30 65 35.7 
31-40 48 26.4 
41-50 28 15.4 
51-60 13 7.2 
61-70 5 2.7 
รวม 182 100 

 

 อาชีพของผูป้ระสบอุบติัเหตุ พบวา่ ส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 59.3) ส่วนนอ้ย ไดแ้ก่ อาชีพ
ก่อสร้างและงานช่างไม ้(ร้อยละ 12.1) ดงัแสดงในตารางที� 2 
 

ตารางที� 2  แสดงจาํนวนและร้อยละ อาชีพของผูป่้วย 
อาชีพ จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

เกษตรกรรม 108 59.3 
อาชีพเกี�ยวกบัโลหะ  เช่น ตดัเหลก็   ตอกเหลก็ 52 28.6 
ก่อสร้าง   งานช่างไม ้ 22 12.1 

รวม 182 100 
 

 โรคที�พบส่วนมากในผูป่้วย ไดแ้ก่ โรค Corneal foreign body (ร้อยละ 43.0) ส่วนโรคที�พบนอ้ย ไดแ้ก่ โรค 
Traumatic cataract (ร้อยละ 4.2 ) ดงัแสดงในตารางที� 3 
 

ตารางที� 3  แสดงจาํนวนและร้อยละของการวินิจฉยัโรคในผูป่้วย 
การวินิจฉยั จาํนวน (ราย) ร้อยละ 

Corneal  foreign  body 102 43.0 
Corneal  scar   82 34.6 
Hyphema 23 9.7 
Penetrating  or  perforating  injury 11 4.6 
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การวินิจฉยั จาํนวน (ราย) ร้อยละ 
Traumatic  cataract 10 4.2 
Optic  nerve  injury 5 2.1 
Vitreous  hemorrhage 3 1.3 
Chemical  burns 1 0.4 

หมายเหตุ  :  ผูป่้วย 1 ราย อาจมีการวินิจฉยัมากกวา่ 1 อยา่ง 
 

 ระดบัสายตาเมื�อสิ3นสุดการรักษาและระดบัการสูญเสียสมรรถภาพทางจกัษุ ดงัแสดงในตารางที� 4  
 

ตารางที� 4  แสดงจาํนวนและร้อยละ และระดบัการสูญเสียสมรรถภาพทางจกัษุ 
ระดบัสายตา จาํนวน (ราย) ร้อยละ ระดบัการสูญเสียสมรรถภาพทางจกัษุ 

20/20 75 41.2 0 
20/25  ถึง 20/70 44 24.2 ร้อยละ 5-40 

20/80  ถึง 20/200 41 22.5 ร้อยละ45-80 
นอ้ยกวา่ 20/200 21 11.5 มากกวา่ร้อยละ 80 
ผา่ตดัลกูตาออก 1 0.6 ร้อยละ 100 

 

 สาเหตุที�ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาขณะทาํงาน พบว่า ผูป่้วยที�ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาขณะทาํงานมีถึง 
157 ราย (ร้อยละ 86) และผูป่้วยที�ใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะทาํงาน มีเพียง 25 ราย (ส่วนใหญ่เป็นผูที้�ทาํงานเกี�ยวกบัการ
เชื�อมโลหะ) โดยมีสาเหตุที�ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตา ดงัแสดงในตารางที� 5 
 

ตารางที� 5  แสดงจาํนวนของสาเหตุการไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาขณะทาํงาน 
สาเหตุ จาํนวน (ราย) 

1. ไม่ทราบวา่ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนั 120 
2. ทราบวา่ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนั แต่ไม่ใส่เพราะ  
    -  ทาํใหไ้ม่สะดวกในการทาํงาน 12 
    -  ไม่คิดวา่จะเกิดอุบติัเหตุ 15 
    -  อุปกรณ์มีไม่เพียงพอ 10 
              รวม 157 
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  วิจารณ ์
  

จากสถิติการประสบอันตรายเนื�องจากการ
ทาํงาน ปี 2544 จาํแนกตามความร้ายแรงและอวยัวะที�
ไดรั้บอนัตรายทั�วราชอาณาจกัรของสํานกังานกองทุน
เงินทดแทน สาํนกังานประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน
และสวสัดิการสังคม พบว่า อุบัติเหตุต่อตามีจาํนวน 
37,185 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.61 ของอุบติัเหตุทั3งหมด
ที�เกิดจากการทาํงาน (เป็นอนัดบัสองรองจากอุบติัเหตุที�
เกิดกบันิ3ว) ทาํให้สูญเสียอวยัวะบางส่วน 49 ราย หยุด
งานเกิน 3 วนั 1,732 ราย หยุดงานไม่เกิน 3 วนั 35,400 
ราย3 ซึ� งในความเป็นจริงจาํนวนผูที้�ประสบอุบติัเหตุ
จากการทํางานน่าจะมากกว่านี3  เนื�องจากยงัมีผูป่้วย
จาํนวนหนึ� งที�ไม่ไดท้าํประกนัสังคม เช่น ผูที้�มีอาชีพ
ทางเกษตรกรรม  

ในการศึกษานี3 พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเพศ
ชาย  ช่วงอายุที�เกิดอุบติัเหตุมากที�สุด  คือ ช่วงอายุ  21 -
30 ปี  ซึ� งเป็นกลุ่มคนที�เริ�มทาํงาน  อาจขาดประสบการณ์ 
และความชาํนาญในการทาํงาน จึงมีอตัราเสี�ยงที�จะเกิด
อุบติัเหตุมากกวา่กลุ่มอายอืุ�นๆ 

ทางดา้นอาชีพ พบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ทาํงาน
ในภาคเกษตรกรรม ซึ� งตรงกบัรายงายของ F Cruciani 
จากประเทศอิตาลี5 สาเหตุอาจเนื�องจากการทาํงานใน
ภาคเกษตรกรรม ส่วนใหญ่เป็นงานส่วนตวัมกัไม่มีการ
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั หรือขาดความรู้ ความเขา้ใจในการ
ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั นอกจากนี3 งานภาคเกษตรกรรมยงัมี
ความเสี�ยงที�จะเกิดอุบติัเหตุต่อตามากกว่ากลุ่มอื�น  เช่น 
ถูกใบขา้วบาดตา  เมล็ดขา้วกระเด็นเขา้ตา  และผูป่้วย

กลุ่มนี3มกัจะทาํงานที�เกี�ยวกบัโลหะดว้ย  เช่น การซ่อม
เครื�องมือ หรือเครื�องจกัรในงานเกษตรกรรม เป็นผลให้
ผูป่้วยกลุ่มนี3 มีอตัราเสี�ยงในการเกิดอุบติัเหตุมากกว่าผูที้�
มีอาชีพเกี�ยวกบัโลหะอยา่งเดียว 

จากการวินิจฉัยโรค พบว่า อุบัติเหตุต่อตาที�
พบมากที�สุด คือ การที�วสัดุที�เกี�ยวขอ้งกบัการทาํงาน
กระเดน็เขา้ตา ไดแ้ก่ เศษเหลก็ เศษไม ้และอื�นๆ ซึ� งพบ
ถึงร้อยละ 43 แมว้่าจะมีผลใหร้ะดบัการมองเห็นลดลง
ไ ม่ ม า ก  แ ต่ ก็ ทํ า ใ ห้ ต้ อ ง เ สี ย ค่ า ใ ช้ จ่ า ย ใ น ก า ร
รักษาพยาบาล ต้องหยุดงาน และทาํงานไดผ้ลผลิต
ลดลง  อนัดับที�สองรองลงมาคือ การเกิดแผลเป็นที�
กระจกตา  (ร้อยละ 34.6) ส่วนใหญ่เกิดภายหลงั corneal  
ulcer  และทาํใหร้ะดบัการมองเห็นลดลงมาก สําหรับ
พยาธิสภาพที�ทาํให้ระดบัการมองเห็นลดลงมากที�สุด 
คือ penetrating  or  perforating  injury ถึงแมว้่าจะพบ
จาํนวนผูป่้วยไม่มากนกั (ร้อยละ 4.6) แต่นบัว่าทาํให้
เกิดความเสียหายมากที�สุด ผูป่้วยกลุ่มนี3 ส่วนใหญ่จะ
ทาํงานที�เกี�ยวกบัโลหะ  เช่น  การตดัเหล็ก  ตอกเหล็ก  
หรืองานที�อาศยัเครื�องจกัร 

จากรายงานนี3พบว่าในทางปฏิบติั ผูท้าํงานที�มี
โอกาสเสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตุต่อตา มกัไม่ใส่อุปกรณ์
ป้องกนัดวงตา  คือมีเพียง  25  ราย ที�ใส่อุปกรณ์ป้องกนั 
และอีก 157 ราย ไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนั โดยผูป่้วย 
120  ราย ไม่ทราบวา่ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนั และอีก  37  
ราย ทราบวา่ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนั แต่ไม่ไดใ้ส่ เพราะ
ประมาทไม่คิดว่าจะเกิดอุบติัเหตุ (15 ราย) ไม่สะดวก
ในการทาํงาน (12 ราย) อุปกรณ์มีไม่เพียงพอ (10 ราย) 
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รายงานผูป่้วย 

ดงันั3นการให้ความรู้ และการรณรงค์การใช้ อุปกรณ์ป้องกันดวงตาอย่างจริงจังแก่คนงาน และ
ประชาชนทั�วไปน่าจะช่วยลดอุบติัเหตุได ้นอกจากนี3การใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของการตรวจสอบเครื�องมือ เครื�องใชโ้ดย
สมํ�าเสมอ ไม่ใหเ้กิดการชาํรุดขึ3น และถา้ชาํรุดตอ้งเปลี�ยนทนัที หา้มใชเ้ครื�องมือที�ชาํรุดโดยเด็ดขาด ก็จะช่วยป้องกนัการ
เกิดอุบติัเหตุต่อตาได ้เช่น คอ้น หรือ สิ�ว ที�ชาํรุด  สามารถทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุต่อตาได ้
 
  สรุป 

อุบติัเหตุต่อตาจากการทาํงานพบไดบ่้อยและมีแนวโน้มเพิ�มขึ3น แมว้่าประเทศไทยจะมีกฎหมายเรื� องความ
ปลอดภยัในการทาํงานแลว้  สาเหตุที�สาํคญั คือ การขาดความรู้  การไม่ตระหนกัถึงความสาํคญัของการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั  
ดงันั3นการใหค้วามรู้และรณรงคใ์หเ้ห็นถึงความสาํคญัของการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุต่อตาแก่คนงานและประชาชน
ทั�วไปจะช่วยใหก้ารเกิดอุบติัเหตุต่อตาจากการทาํงานลดลง 
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