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วตัถปุระสงค ์
 

1. เพื0 อเผยแพร่ประสบการณ ์ความรู ้งานวิจยั และการคน้ควา้ทางวิชาการแพทยแ์ละสาธารณสุข 

2. เพื0 อเป็นสื0 อประสานงานและสง่ขา่วระหวา่งขา้ราชการในกระทรวงสาธารณสุข 

เป็นนิตยสารระบบ 2 เล่มต่อปี 
 



บทบรรณาธิการ 
 
 
 

 

 

วนัที� 4 กนัยายน 2547 ที�ผ่านมา ผูเ้ขียนไดไ้ป
ร่วมงาน “ชุมนุมการแพทยแ์ผนไทย การแพทย์พื"นบา้น
ไทยและการแพทยท์างเลือกแห่งชาติ ครั" งที� 1” ณ ศูนย์
แสดงสินคา้และการประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี  ซึ� ง
ในงานนี"  นอกจากมีการเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการของ
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย, การแพทยพื์"นบา้นไทย 
และการแพทยท์างเลือกแลว้ ยงัมีการเสนอผลิตภณัฑ์
สมุนไพรไทย โดยความร่วมมือของเครือข่าย และภาคี
ต่าง  ๆ

เรื� องทึ�งเรื�องหนึ� งที�ผูเ้ขียนพบเห็น คือ มีคน
เข้าแถวซื" อครีมหน้าเด้งในงานนี" กันอย่างล้นหลาม     
จนครีมหนา้เดง้หมดภายในเวลาอนัรวดเร็ว ที�ซื"อไม่ได ้
ตอ้งสั�งจองเป็นหางวา่ว 

ค รีม ห น า้ เ ด ง้ นั"น เ ป็ น ค รีม ที �ไ ด ม้ า จ า ก
งานวิจยัค่ะ เป็นนวตักรรมไฮเทคล่าสุดที�นาํเอา “นาโน
เทคโนโลยี” มาประยุกตใ์ชก้บัขมิ"นชนั กลายเป็นครีม
บาํรุงผิวชื�อ “จีพีโอ เคอร์มิน” ซึ� งผ่านการวิจยั โดยการ
สกดัสารทีเอชซี (Tetrahydrocurcuminoids) จาก 
“ขมิ"นชนั” มาบรรจุลงใน “ไลโปโซม” ซึ� งมีคุณสมบติั
ช่วยคืนความชุ่มชื"นแก่ผิวหนา้ ผิวหนงั และตา้นอนุมูล
อิสระ อนัเป็นสาเหตุของผิวแก่ก่อนวยั 

ก่อนหน้านี"  ไดมี้การสกดัสารเคอร์คูมินอยด ์
จากขมิ"นชนั ซึ� งมีฤทธิQ ตา้นอนุมูลอิสระดีกว่าวิตามินอีถึง 
5 เท่า แต่สารตัวนี" มีสีเหลือง ไม่เหมาะกับการใช้ทา
ใบหนา้ ผูวิ้จยัจึงปรับปรุงพฒันาสารเคอร์คูมินอยด์ ให้
เป็นสาร  ทีเอชซี ซึ� งไม่มีสี ไม่ทาํใหห้นา้เป็นสีเหลือง 

ครีมจีพีโอ เคอร์มิน จากขมิ"นชันไทยนั"น 
ผ่านการตรวจสอบรับรองความปลอดภยัว่าใช้ไดก้ับ 

ทุกเพศ ทุกวยั และทุกสภาพผิว, มีราคาถูกกว่าครีม
ต่างประเทศเป็นสิบเท่า, นอกจากนั"นยงัเป็นการส่งเสริม
การใชส้มุนไพรไทย และนาํรายไดเ้ขา้ประเทศเป็นจาํนวน
มหาศาล 

ฟังเรื� องครีมจีพีโอ เคอร์มินแลว้ท่านผูอ่้าน 
ทุกท่านคงเห็นความสําคัญของงานวิจัยนะคะ  แต่
งานวิจยัที�ดีและจะทาํใหเ้กิดผลดีนั"น ตอ้งเป็นงานวิจยัที�มี
คุณภาพทุกขั"นตอน ซึ� งคงเริ�มตั"งแต่การกาํหนดเรื�องที�จะ
ศึกษา, กาํหนดพื"นที�หรือกลุ่มตวัอย่างที�จะศึกษา, การเก็บ
รวบรวมขอ้มลู, การดาํเนินการวิจยั, การวิเคราะห์ขอ้มูล
และสรุปผลการวิจยั ตลอดจนการนาํเสนอผลการวิจยั 
และที�สําคัญต้องไม่ลืมว่า งานวิจัยนั" น ต้องวิจัยเพื�อ
นาํมาใชป้ระโยชน ์ ไม่ใช่เป็นการวิจยัเพื�อวิจยัเท่านั"น 

ปัจจุบันถึงแมจ้ะมีการส่งเสริมการทาํวิจัย
แทบทุกหน่วยงาน แต่ก็ยงัพบว่า ผลงานวิจัยที� มีใน
ประเทศไทยนั"นยงัมีนอ้ยมาก ทั"งดา้นปริมาณและคุณภาพ 
ขณะที� เ รื� องที� น่ าทํา วิ จัยนั" นย ังมี มากมายให้ เ ลื อก 
ยกตัวอย่างเรื� องสมุนไพรไทย ยงัมีสมุนไพรไทยอีก
หลายชนิด ที�รอการทาํวิจยัอยู ่

นอกจากวารสารโรงพยาบาลพิจิตรจะ
สนับสนุนงานวิจัยโดยการเผยแพร่ผลงานแล้ว กอง
บรรณาธิการยงัสนบัสนุนการทาํวิจยั ในฐานะที�ปรึกษา
อีกดว้ยค่ะ 

วนันี" ท่านผูอ่้านไดอ่้านงานวิจยั และสนใจ
ทาํงานวิจยัที�เป็นประโยชน ์ขึ"นมาบา้งแลว้หรือยงัคะ 
   โดยความเคารพรัก 
                                (แพทยห์ญิงชญัวลี  ศรีสุโข) 

  บรรณาธิการวารสารโรงพยาบาลพิจิตร 



สารบญั 
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นิพนธต์น้ฉบบั 
 

• การวิเคราะหผ์ลลพัธข์องการผา่ตดักระดูกสนัหลงัระดบัเอวร่วมกบัการเชื0 อมกระดูกสนัหลงั    9 
โดยไมใ่ชเ้หลก็ในผูป่้วยโรคกระดูกสนัหลงัเคลื0 อนระดบัเอว  

• ผลการผา่ตดัรักษากระดูกหนา้แขง้หกั (Fracture Shaft of Tibia)     17 
โดยการใช ้Locking Compression Plate (LCP) ในโรงพยาบาลพจิติร 

• การศึกษาผูป่้วยติดเชื�อและมฝีหีนองของเยื0 อหุม้ชั�นลึกบริเวณคอ ในโรงพยาบาลพิจติร  27 

•••• การใชย้ามอร์ฟนีเขา้นํ�าไขสนัหลงั สาํหรับผูป่้วยผา่ตดักระดูกสนัหลงัระดบัเอว   36 
ในโรงพยาบาลสมเดจ็พระพุทธเลิศหลา้ 

• ผลของการใชย้าตา้นไวรัสในผูติ้ดเชื�อเอชไอว/ีเอดส ์โรงพยาบาลพุทธชนิราช พษิณุโลก  41 

•••• การวิเคราะหผ์ลการตดัชิ�นเนื� อปอดผา่นผนังทรวงอกโดยการใชเ้ครื0 องคลื0 นเสยีง   51 
ความถี0 สูงเป็นตวันํา 

•••• ความพึงพอใจในงานของพยาบาลกบัความพึงพอใจของผูป่้วยตอ่การพยาบาล   67 
ในแผนกศลัยกรรมกระดูก โรงพยาบาลพจิติร 

 

รายงานผ ูป่้วย 
 

•••• ทอ่นํ�าตาอกัเสบเรื� อรัง         78 

 

บทปฏิทศัน ์
 

• การบูรณาการกระบวนการคุณภาพ : โครงการรักเพื0 อน     86 


