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*
 นายแพทย ์7  กลุ่มงานศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาลดาํเนินสะดวก 

  บทคัดย่อ 

 การศึกษาครั) งนี) มีวตัถุประสงคเ์พื-อศึกษาความ
แข็งแรง (bending strength)  ของแผ่นเหลก็ดามกระดูก
ชนิดที-ใชแ้ลว้กบัชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ช ้โดยไดแ้บ่งออกเป็น 
2 กลุ่มคือ กลุ่ม 1 Broad DCP จาํนวน  16 ตวัอย่าง    
พบว ่าความแข ็งแรงของชนิดที-ใช แ้ลว้ม ีค ่า เฉลี -ย 
26.7550 Nm. ชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชมี้ค่า 29.9975 Nm. พบว่า
มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที-ระดบั 
0.05 กลุ่ม 2  Narrow DCP จาํนวน 12 ตวัอย่าง  พบว่า
ความแข็งแรงของแผ่นเหลก็ดามกระดูกชนิดที-ใชแ้ลว้
มีค่าเฉลี-ย 9.9250 Nm. ชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชมี้ค่า 9.1750 
Nm. พบว่าไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทาง
สถิติที-ระดบั 0.05 
 
  Abstract 

 The purpose of this study was to compare the 
bending strength of used and new dynamic 
compression plate.  The studying material was divided 
into 2 groups. Group 1 Broad DCP, 16 samples :  The 

mean bending strength of used plate was 26.7750 Nm 
and new plate was 29.9975 Nm. The difference was 
found significantly (P < 0.05). Group 2 Narrow DCP, 
12  samples : The mean bending strength of used plate 
was 9.9250 Nm and  new plate was 9.1750 Nm,  The 
difference was not found significantly (P > 0.05). 
 
  บทนํา 

เนื-องจากในแต่ละปีมีผู ้ป่วยกระดูกหักเป็น
จาํนวนมากที-ต้องใช้แผ่นเหล็กดามกระดูกเพื-อรักษา
กระดูกที-หักให้อยู่ในตาํแหน่งที-ควรจะเป็นและรอให้
กระดูกติดกลบัมาใชง้านไดต้ามปกติ แต่ค่าใชจ่้ายใน
การผ่าตัด โดยเฉพาะค่าแผ่นเหล็กดามกระดูกที-ใช้
ถึงแมว้า่ผูป่้วยจะมีความสามารถที-จะจ่ายไดห้รือมีสิทธ̂ิ
เบิกไดก้็ตาม เงินจาํนวนนี)ก็ตอ้งสูญเสียออกไปนอก
ประเทศ เพราะว่าส่วนใหญ่เหล็กที-ใช้ตอ้งนาํเขา้จาก
ต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ -งในกรณีที-ผูป่้วยไม่มี
สิทธ̂ิในการรักษาใดๆ และไม่สามารถจ่ายค่าเหลก็ดาม
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กระดูกได ้ โรงพยาบาลก็ตอ้งแบกรับภาระค่าใชจ่้ายใน
ส่วนนี)  
 แผ่นเหล็กดามกระดูก โดยเฉพาะที-ขาจะใช้
เป็น  Broad Dynamic Compression Plate (Broad DCP)  
สาํหรับกระดูกตน้ขา  (femur)  และ Narrow Dynamic 
Compression Plate (Narrow DCP)  สาํหรับกระดูก
หนา้แขง้ (tibia)  ซึ- งแผ่นเหลก็ที-ใส่นี) จะใส่ไวป้ระมาณ 
1-2 ปี ก็จะผ่าตดัเอาแผ่นเหลก็ดามกระดูกออก แผ่นเหลก็
ดามกระดูกที-เราเอาออกมานี)ถา้ไม่ไดน้าํกลบัมาใชก้็จะ
เป็นการสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์ สาเหตุ
สาํคญัที-เราไม่กลา้นาํกลบัมาใชก้บัผูป่้วยอีกเนื-องจาก
ไม่แน่ใจในความแข็งแรงของแผ่นเหล็กดามกระดูกที-
ผ่านการใชม้าแลว้ ดงันั)นถา้ไดมี้การศึกษาในเรื-องนี) โดย
เปรียบเทียบกบัแผน่เหลก็ดามกระดูกที-ยงัไม่ผ่านการใช้
กจ็ะเป็นประโยชนต่์อการตดัสินใจในการเลือกใช ้
  
  วตัถุประสงค์ 

 เพื-อศึกษาความแข็งแรง (bending strength)  
ของแผ่นเหลก็ดามกระดูก (Broad and Narrow DCP) 
ชนิดที-ใชแ้ลว้เปรียบเทียบกบัชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ช ้ 
 
 วสัดุและวธีิการ 

 ไดท้าํการทดสอบความแข็งแรงของแผ่นเหลก็
ดามกระดูก ที-ศูนยเ์ทคโนโลยีและวสัดุแห่งชาติ โดยได้
แบ่งขอ้มลูออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ 

 กลุ่ม 1  แผ่นโลหะดามกระดูก  Broad DCP  
ชนิดที-ใชแ้ลว้ เปรียบเทียบกบัชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชจ้าํนวน  
16  ตวัอยา่ง (8 คู่) 
 กลุ่ม 2 แผ่นโลหะดามกระดูก Narrow DCP  
ชนิดที-ใชแ้ลว้ เปรียบเทียบกบัชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชจ้าํนวน  
12  ตวัอยา่ง (6 คู่) 

เครื- องมือที-ใชใ้นการวิเคราะห์ : Universal 
Testing Machine (Instron 8801) 

เทคนิคในการวิเคราะห์ : Bending (4-points)  
ASTM (The American Society for Tesing and 
Materials) 

   สภาวะการวเิคราะห์ :  
ความเร็วของหวัทดสอบ 1 มิลลิเมตรต่อ

นาที 
อุณหภูมิ  21  องศาเซลเซียส 
ความชื)นสมัพทัธ์ 55 % R.H.  
Span length = 120 mm. 
Load point span length = 40 mm. 
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     1 a  :  Broad DCP    1 b  :  Narrow DCP 
ภาพ 1 ลกัษณะแผน่เหลก็ดามกระดูกก่อนการทดสอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 2  แสดงแผน่เหลก็ดามกระดูกขณะทาํการทดสอบ 
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  3 a : Broad DCP (Used)    3 b : Narrow DCP (Used) 
ภาพ 3  ลกัษณะแผน่เหลก็ตามกระดูกที-ใชแ้ลว้หลงัการทดสอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
   

4 a : Broad DCD (New)    4 b : Narrow DCP (New) 
ภาพ 4  ลกัษณะแผน่เหลก็ดามกระดูกชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชห้ลงัการทดสอบ 
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  ผลการศึกษา 

ตาราง 1  ผลการทดสอบความแขง็แรงของแผน่เหลก็ดามกระดูกชนิด  Broad DCP 
Sample Specimen 

Number 
Offset load at 0.1 
mm. displacement 

Bending Strength 
(Nm) 

Maximum 
Load 
(N) 

Used 1 Broad 8H, L135 mm. 1,442.30 28.85 2,884.10 
 2 Broad 9H, L151 mm. 1,472.74 29.45 2,812.19 
 3 Broad 9H, L151 mm. 1,537.81 30.76 2,812.19 
 4 Broad 10H, L167 mm. 1,074.99 21.50 2,825.21 
 5 Broad 10H, L167 mm. 1,284.61 25.69 2,776.24 
 6 Broad 10H, L167 mm. 1,269.23 25.38 3,093.25 
 7 Broad 10H, L167 mm. 1,292.31 25.85 2,686.57 
 8 Broad 12H, L199 mm. 1,328.25 26.56 2,959.60 

New 9 Broad 8H, L135 mm. 1,591.46 31.83 2,940.70 
 10 Broad 9H, L151 mm. 1,402.28 28.04 3,056.37 
 11 Broad 9H, L151 mm. 1,368.89 27.38 2,973.85 
 12 Broad 10H, L167 mm. 1,540.49 30.81 3,044.24 
 13 Broad 10H, L167 mm. 1,589.44 31.75 3,088.31 
 14 Broad 10H, L167 mm. 1,512.83 30.26 3,048.50 
 15 Broad 10H, L167 mm. 1,561.54 31.23 3,087.39 
 16 Broad 12H, L199 mm. 1,433.97 28.68 2,90.2.58 
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ตาราง 2  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี-ยความแขง็แรงของแผน่เหลก็ดามกระดูก Used  และ  New Broad DCP 
           Broad DCP    Mean          SD      t  P-value  
 
 Used  26.75                 2.97  
 New  29.99                      1.74 
 

P-value ≤ 0.05 Significant  
จากผลการทดสอบความแข็งแรงของแผ่นเหลก็ดามกระดูก Broad DCP พบว่าความแข็งแรงของ Broad DCP 

ชนิดที-ใชแ้ลว้มีค่าเฉลี-ย  26.75  Nm. ส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐาน 2.97  ชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชมี้ค่าเฉลี-ย 29.99 Nm. ส่วนเบี-ยงเบน
มาตรฐาน 1.74 เมื-อทดสอบดว้ย Independent t-test  พบวา่ทั)ง 2  กลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที-ระดบั 
0.05 

แผนภูมิ 1 ความแขง็แรงของแผน่เหลก็ดามกระดูก 
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ตาราง 3  ผลการทดสอบความแขง็แรงของแผน่เหลก็ดามกระดูกชนิด  Narrow DCP 
Sample Specimen 

Number 
Offset load at 0.1 
mm. displacement 

Bending Strength 
(Nm) 

Maximum 
Load 
(N) 

Used 1 Broad 8H, L135 mm. 456.06 9.12 1,020.82 
 2 Broad 8H, L135 mm. 430.37 8.61 907.21 
 3 Broad 8H, L135 mm. 566.40 11.33 990.36 
 4 Broad 8H, L135 mm. 611.54 12.23 1,102.78 
 5 Broad 9H, L151 mm. 491.74 9.83 1,019.06 
 6 Broad 9H, L151 mm. 421.56 8.43 969.40 

New 7 Broad 8H, L135 mm. 423.43 8.47 904.04 
 8 Broad 8H, L135 mm. 501.98 10.04 947.39 
 9 Broad 8H, L135 mm. 465.23 9.38 943.60 
 10 Broad 9H, L151 mm. 461.54 9.23 935.39 
 11 Broad 9H, L151 mm. 444.03 8.88 883.87 
 12 Broad 9H, L151 mm. 452.37 9.05 901.50 
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ตาราง 4  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี-ยความแข็งแรงของแผ่นเหลก็ดามกระดูก  Used  และ New Narrow DCP 
          Narrow DCP Mean          SD      t  P value  
 
 Used  9.9250                1.54  
 New  9.1750                      0.52 
 
 จากผลการทดสอบความแข็งแรงของแผ่นเหลก็ดามกระดูก Narrow DCP  พบว่าความแข็งแรงของ Narrow 
DCP  ชนิดที-ใชแ้ลว้มีค่าเฉลี-ย 9.92 Nm. ส่วนเบี-ยงเบนมาตรฐาน 1.54 ชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ชมี้ค่าเฉลี-ย 9.17 Nm. ส่วนเบี-ยงเบน
มาตรฐาน 0.52 เมื-อทดสอบดว้ย Independent t-test  พบวา่ทั)ง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 
 

แผนภูมิ 2 ความแขง็แรงของเหลก็ดามกระดูก
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  วจิารณ์ 

       วสัดุที-ใชท้ดสอบคือแผ่นเหลก็ดามกระดูก (Broad&Narrow DCP)  ทาํจาก stainless steel 316 L ซึ- งประกอบดว้ย
เหลก็ประมาณ 60%, Nickle 10.14%, Chromium 17-20%, Molybdenum 2-4% และ Carbon <0.03% 
 จากการทดสอบเปรียบเทียบความแขง็แรงของแผน่เหลก็ดามกระดูกชนิดที-ใชแ้ลว้เปรียบเทียบกบัชนิดที-ยงัไม่ไดใ้ช้
พบว่า ถา้เป็นชนิด Narrow DCP ซึ- งใชก้บักระดูกขาทั)ง 2 กลุ่ม  ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P > 
0.05)  ในขณะที- Broad DCP ซึ- งใชก้บักระดูกตน้ขามีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (P < 0.05) การ
ทดสอบนี)  เป็นเพียงปัจจยัหนึ-งในหลายๆ ปัจจยัที-มีผลต่อความแข็งแรงของแผ่นเหลก็ดามกระดูก  เช่น  รอยขีด ข่วนบน
ผิววสัดุ (surface scratch)  ทาํใหเ้กิดการสึกกร่อนได ้ (corrosion)  เมื-ออยู่ในร่างกายคน (physiologic environment in 
vivo)  ซึ- งน่าจะมีการศึกษาต่อไปรวมทั)งคุณสมบติัอื-นๆ  เช่น fatique failure 
 เนื-องจากการวิจยันี) เป็นการทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ ขั)นตอนต่อไปคือจะตอ้งมีการศึกษาในมนุษยว์่ามีความ
แตกต่างกนัหรือไม่อยา่งไร  จากผลการทดสอบในเบื)องตน้ทาํใหเ้กิดความมั-นใจในการใชแ้ผ่นเหลก็ดามกระดูก Narrow 
DCP  ชนิดที-ใชแ้ลว้ในคนไขม้ากยิ-งขึ)น 
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