
วารสารโรงพยาบาลพิจิตร 
 
 
 

ปีที� 20 ฉบบัที� 2 เมษายน 2548 - กนัยายน 2548 
 

 

เจา้ของ 
 

โรงพยาบาลพจิิตร 
 

ผ ูอํ้านวยการ 
 

แพทยห์ญิงสุนีย ์ ธรีการุณวงศ ์
 

บรรณาธิการที�ปรึกษา 
 

นายแพทยสุ์ชาติ เทพรกัษ์  นางศิริวนัต ์  ยิ�มเลี�ยง 
นายแพทยว์ิริยะ  เอี#ยวประเสริฐ  นางอมรา  เกษสุวรรณ 

 

บรรณาธิการ 
 

     ทนัตแพทยห์ญิงสมร  บุญเกษม 
 

บรรณาธิการผ ูช่้วย 
 

นายสุนทร    ธรรมกวินวงศ ์
 

กองบรรณาธิการ 
 

นายแพทยส์มบตัิ ภูนวกุล   แพทยห์ญิงเพญ็ศรี มโนวชริสรรค ์   
ทนัตแพทยห์ญิงภทัรา สุขสวคนธ ์  เภสชักรสายณัห ์ ชาตะเมธวีงศ ์   
นางสุกานดา  เมฆทรงกลด  นางสาวบรรเจิด  ถึงกลิ/น 
นางเกศสุดา  อนุสาสนนันท ์  นางปองลดา  เรืองประวตัิกุล 

 

วตัถปุระสงค ์
 

1. เพื/ อเผยแพร่ประสบการณ ์ความรู ้งานวิจยั และการคน้ควา้ทางวิชาการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
2. เพื/ อเป็นสื/ อประสานงานและสง่ขา่วระหวา่งขา้ราชการในกระทรวงสาธารณสุข 

เป็นนิตยสารระบบ 2 เล่มต่อปี 
 



บทบรรณาธิการ 
 
 
 

 

 
 
 

ความหลากหลายทางวฒันธรรมไดถู้กนาํมา
กล่าวถึงอย่างมากหลงัเหตุการณ์คลื นยกัษ์สึนามิ และ
เหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใต้ ในที แต่ละแห่ง 
มนุษย์ย่อมเรียนรู้ที จะอยู่ร่วมกันและอยู่ร่วมกนัอย่าง
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ชนพื-นเมืองในหมู่เกาะมลัดีฟส์ 
รวมถึงชาวเผา่มอร์แกนรอดชีวิตจากคลื นยกัษเ์พราะคน
กลุ่มนี- รู้ล่วงหนา้ จึงพากนัหนีเอาตวัรอดได ้ความรู้ใน
การเอาตวัรอดจากภยัธรรมชาติเป็นทกัษะชีวิต (tacit 
knowledge) ที สั งสมจากการเรียนรู้ภายใตบ้ริบทของ
สภาพแวดล้อมอย่างใดอย่างหนึ ง ทักษะชีวิตเหล่านี-
แลกเปลี ยนกนัได ้การแลกเปลี ยนวฒันธรรมจึงเกิดขึ-น
ไดไ้ม่สิ-นสุด ทางเลือกใหม่ๆจึงเกิดขึ-นเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้จากทางเลือกใหม่ๆแลว้นาํมาปรับ
ใช้กับบริ บทของตนให้ เหมาะสม ทําให้ เ กิ ดการ
เปลี ยนแปลงในทางที ดีขึ-นเสมอ 

วารสารโรงพยาบาลพิจิตรฉบบันี-  มีเรื องจาก
การเรียนรู้ที จะคิดทางบวก เพื อนําไปปรับใช้ในการ
ทาํงานและชีวิตประจาํวนั จากอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิ จาก
ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยั 
เชียงใหม่ รวมถึงเรื องอื นๆก็น่าสนใจ ขอเชิญพลิกอ่าน
โดยพลนั 

 
      
      
        (ทนัตแพทยห์ญิงสมร  บุญเกษม) 

  บรรณาธิการวารสารโรงพยาบาลพิจิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบญั 
 
 

 

ปีที� 20 ฉบบัที� 2 เมษายน 2548 - กนัยายน 2548 
 

 

นิพนธต์น้ฉบบั 
 

• การวิจยัประเมินผลแผนงานแกไ้ขปัญหายาเสพติดอาํเภอเมืองพจิิตร ปี 2548     9 

• อตัรากาํลงัของบุคลากรทางการพยาบาลแผนกผูป่้วยในโรงพยาบาลพจิิตร    26 
 

 

รายงานผ ูป่้วย 
 

•••• หนองในชอ่งเยื/ อหุม้หวัใจ : รายงานผูป่้วย 1 ราย      42 

 

 

บทปฏิทศัน ์
 

• การคิดทางบวก         48 


