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The relationship between fasting plasma glucose (FPG)  
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�'	�4���*0� ������"�	�)��%�3�)5����*3�
6
4)7��+	�.����%-���'	����'�$��%-�!�!�+	�.��� 
�� ���	���!"!���'& ��� 1 �'����� 2548 (#  28 
���=��'�/� 2549 �1��	� 6
4)7�����+)?� 3 ����� ������%- 
1 �%�*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.���4������.�,�
+����'	 140 ��./1�.  ������%- 2 �*1'	�&2���� 141-180 
��./1�. ��*������%- 3 �*1'	�&2����������� 180 ��./
1�.  �	����%������"�	�)��%�3�)5����*�4���* 
11.88, 17.57 ��* 29.27 3�6
4)7��������%- 1, 2 ��* 3 
����2�1'	 D#- �%����'��'�/��'����� �%�'��2�'��� 
�(!�! (p < 0.05) 
 

 Abstract 

 The objective of this study is to measure 
the relationship between fasting plasma glucose 
(FPG) and the percentage of proteinuria in diabetic 
patients at Phichit hospital during 1 September 
2005 to 28 February 2006. The patients were 
divided into 3 groups : the first group had FPG less 
than or equal to 140 mg./dl., the second group had 
FPG 141 - 180 mg./dl. and the third group had 
FPG more than 180 mg./dl.. The percentage of 
proteinuria was 11.88%, 17.57%  and 29.27% in 
group 1, 2 and 3 respectively. This study showed 
that FPG had statistically significant relationship 
with the percentage of proteinuria (p < 0.05). 
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4 )7 � �
��+	�.������0#&��1�+h��*)�*+���%-�2��' �'k��   
"������#�$� The International Collaborative Study 
of Cardiovascular Disease in Asia �2�����#�$�3�
)�*��������%-�%�����������.�,�+����'	 35 )g �	
������0� ���+�!1��+	�.���3�����(# �4���* 
9.6 1 
        +	�.���+)?����� +��*	��!���%-+�!1"��
��� ���0�1�!�D
�!�.�,��%���	����� 3�������
o�/!p0� �!�D
�!� �� 6�3.4��� ����%�*1'	�&2����3�
+�,�1�
 6!1)��! ���3.4+�!1=��*����D4�������
������ 2   =��*����D4���� ��.�,� Diabetic 
nephropathy (DN) +)?�=��*����D4���%-�2�'���*
�		�����!1.�#- 3�6
4)7��+	�.���D#- +)?���+.��
�2�'��2��)�
�=��*������*�*��1�4�� (End stage 
renal disease, ESRD) 3 ���+�!1 diabetic nephropathy 
"*�'��'�/��'	�*�*+����%-+)?�+	�.��� ����	���3�
6
4)7��+	�.�����!1�%- 2 �'�������	�*�*+����%-+)?�
������"# ��"�	=��* diabetic nephropathy �'& ���
+�!-�����%-�!�!"h'����6
4)7��+)?�+	�.���D#- 	� (# ���
�!�!"h'�+	�.����%-����4��))�*��� 4-7 )g 3  

       ������� �!�!�0� =��* diabetic nephropathy 
+�!-����,�������"�	�0�0���%-(
�0'	�����3�
)5����*3�)�!����4�� (microalbuminuria) D#- ���
�����(���"�	14��������")5����*�		/���1� 
+�,-����12�+�!������0#&�"# "*�	�0�0��3�)5����*
3�)�!������ (macroalbuminuria) �����(���"�	
�1414��������")5����*�		/���1�  ����	��
�&2����3�+�,�1���� +�� �'1"*�����()t� �'����
+�!1 diabetic nephropathy �14 +.��6��%-�2�'�,� 0�*
+)?�+	�.���3.��u glomerular basement membrane 
(GBM) ��* mesangial matrix "*�' )��!��
� ���"*+�!-�
.���'�0#&�.�' "��+)?�+	�.���.���)g  ����	��
=��*�&2 � � ��3� +�, �1�
  ��� �  1% " *�2 � 3.4 = � �* 
microalbuminuria, glomerular hyperfiltration ��* 
glomerular hypertrophy +)�%-���)� ��'	�
�)��!�14 4  
        6
4)7��+	�.���3��!�!�+	�.��� �� ���	��
�!"!�� ����14�'	������".� microalbuminuria ���"*
�14�'	������")5����*14���!/%/���1�+�,-�.��)��%�3�
)5����* (macroalbuminuria)  6
4�!"'��4� ����#�$�������
�	��+	�.����%-��� �'��1�3�4�*1'	�&2����3�+�,�1
.�' �1��.�� (fasting plasma glucose) +)?�+��y�"*
�'��'�/��'	���+�!1 diabetic nephropathy �1�3�4���
���"�	�)��%�3�)5����*+)?�+��y�.�,���� 
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(cross sectional study)  
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�'& ��� 1 �'����� 2548 (#  28 ���=��'�/� 2549 �1�
'1+�,��+h��*6
4)7���%-�' ����%=��*����� (serum 
creatinine �4������.�,�+����'	 1.5 ��./1�.) ��*�14�'	
������")5����*+�,-�.��)��%�3���� +���1' ����� 
"2���� 216 ��� ��*�%���+�z	04��
�1' �%&  
 1.  04��
��'-��) �14��� +��, ����  
 2.  04��
��� �!�!� �14���  1'��%������ 
(Body mass index; BMI), ���1'���.!� 
 3.  6�������"�� .4� )|!	'�!��� �14��� 
�*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.��, 6�������"�	
�)��%�3�)5����*  
 4.  ���6
4)7���1����'��*1'	�&2����3�+�,�1
.�' �1��.��+)?�+��y����+)?� 3 �����,�  
             ������%- 1 �	��+	�.����141% (FPG < 
140 ��./1�.)  
             ������%- 2 �	��+	�.����14��3�4 (FPG 
141-180 ��./1�.)  
             ������%- 3 �	��+	�.������1% (FPG > 
180 ��./1�.) 
 5.  +)�%�	+�%�	04��
�+	,&� �4�0� 6
4)7���'&  3 
������1�04��
�+�! ��=��3�4�(!�! Chi square test 
����04��
�+�! )�!���3�4�(!�! t - test  

 6.  +�z	04��
�������"�	�)��%�3�)5����*
0� 6
4)7������*���������%"2��������4��+�%� 31�1�
(,�����%������"�	�)��%�3�)5����*+�,-���� ��6�
�)��%��'& ��� 1+ (#  4+ ��*���"����	�)��%�3�
)5����*+�,-���� ��6��)��%�+)?��	��* trace  
 7. .�����'��'�/�0� ����	��+	�.���
�'	������"�	�)��%�3�)5����*�1�3�4���(!�! Chi 
square test 
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   "�����+�z	04��
�+���*+	%��6
4)7��+	�.���
�%-+04��14�'	.�'�+��y�04� �4��'& .�1 216 ����	��� 
�4���* 85 0� 6
4)7��+)?�+��.�! �1��%����+h�%-� 59.7 
)g �14�	� 6
4)7�����+)?� 3 ���������*1'	�&2����3�
+�,�1.�' �1��.�� 
           ������%- 1 �	��+	�.����141% (FPG < 140 
��./1�.) �%6
4)7�� 101 ��� 
           ������%- 2 �	��+	�.����14��3�4 (FPG 
141-180 ��./1�.) �%6
4)7�� 74 ��� 
           ������%- 3 �	��+	�.������1% (FPG > 180 
��./1�.) �%6
4)7�� 41 ��� 
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!�����&�����
 #��"�G�H�I�E�� #��"�G����&�&� ��!"#�$�%G��� 3 ��D��  
 

����� 1 ��1 04��
��'-��)��*04��
��� �!�!�0� 6
4)7���'&  3 ����� 
04��
�6
4)7�� ������%- 1 

FPG < 140 ��./1�. 
N=101 

������%- 2 
FPG 141-180 ��./1�. 

N=74 

������%- 3 
FPG > 180 ��./1�. 

N=41 
+�� 
       .�!  (���) 
       ��� (���) 

 
88 
13 

 
64 
10 

 
32 
9 

���� ()g) 60.85+9.87 59.63+9.36 57.92+10.07 
1'��%������ (��./�.2) 25.68+4.96 25.65+3.89 25.50+4.00 
���1'���.!� (��.)���) 
       Systolic 
       Diastolic 

 
141.69+17.11 
83.55+10.23 

 
139.34+19.21 
84.77+12.29 

 
142.9+20.33 
86.12+10.39 

 

        "������  1 +�,-��!+��*.�04��
�+	,&� �4�0� �'&  3 ������	�������%��������� �'��'& 3�+�,-� 0� +�� ���� 
1'��%������ ��*���1'���.!� 
 

!�����&�����
�����������	
 ������������������������������'����������������� 
 

����� 2 ��1 ����'��'�/�0� �*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.���'	������"�	�)��%�3�)5����*3�����*����� 
������%- 1 

FPG < 140 ��./1�. 
������%- 2 

FPG 141-180 ��./1�. 
������%- 3 

FPG > 180 ��./1�. 
 

6�������")5����* 
"2���� 
(���) 

�4���* "2���� 
(���) 

�4���* "2���� 
(���) 

�4���* 

�	�)��%�3�)5����* 12 11.88 13 17.57 12 29.27 
����	�)��%�3�)5����* 89 88.12 61 82.43 29 70.73 

��� 101 100 74 100 41 100 
 = 6.233 
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"������  2 �	��� 6�����!+��*.�.�����'��'�/�0� �*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.���'	������"�	
�)��%�3�)5����* �1�3�4 Chi square test �	����%����'��'�/��'����� �%�'��2�'��� �(!�!�%- p < 0.05  
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�.�. 2549 �	�������	��+	�.����1�1
"���*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.��"*�%����'��'�/��)3��� +1%���'�
�'	������"�	�)��%�3�)5����* �����,�������%-�*1'	�&2����3�+�,�1�
 �'���������"�	�)��%�3�)5����*�
 0#&�
�1����0#&��'	+�� ���� ��1'��%������ .�,����1'���.!� 1' �'&�"# ���������14�������	��+	�.���3.41%"*�1
=��*����D4�������� �14  ���!"'�����.�4��%&�%�'& 04��
��%-��'	������*'14������'��'�/��%&D#- ��"+�!1"��
��*	������!"'��%-��� �'� 5, 6   ���!"'��%&�%"�1�����%-3�4���*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1��.������%-"*3�4 HbA1c 
+�,-� "���%04��
�������" HbA1c ���04� �4�� ��*3�4������" macroalbuminuria ��� microalbuminuria �2�3.4���"

Proteinuria 
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�	 diabetic nephropathy �143��*�*�4��0� �� 
���� ���z���+��%����#�$�0��13.���	������
�	��+	�.���3.41%"*�����()t� �'����+�!1
=��*����D4���14 7   1' �'&�������+	�.����.� 
)�*+���.�'��+��!��"# ��*�2�3.4�	��+	�.���
�1��#1�*1'	 HbA1c 3.4�-2������4���* 7

8  
        ������0� =��* diabetic nephropathy �%
��������� �'����04� ���0#&���
��'	�(�	'���*�!/%
����#�$�9  ����#�$������1+)?�����#�$�3�=�����
0� ����,� Microalbuminuria Prevalence Study 
(MAPS)10 �	������0� =��* macroalbuminuria 
��* microalbuminuria +)?��4���* 13.4 ��*�4���* 
43.3 ����2�1'	 D#- "������#�$��%&�	������0�  
macroalbuminuria �4���* 17.1 �
 ��������#�$�0�  
MAPS +�z��4��  1' �'&�=��* microalbuminuria "# 
���"*3��4+%� �'� ��1 ����' �%6
4)7��+	�.����%�+)?�
"2 � � � � � � � �%- � �� � 14 �' 	 � � � � � � " . � = � � * 
microalbuminuria ��� +�,- �  "��������".� 
microalbuminuria �%��3�4"����%-�
 "# �%�����*�2�3.4
���"'1��� 6
4)7��+	�.���14��������")5����*�!/%
/���1����� (4��	�)��%�3�)5����*3.4�2�������"
�,��'��%��'&  ����6
4�%-���"����	���6!1)��!3.4
���".� microalbuminuria 14���!/% dipstick (4�6�+)?�
	��3.4���"�,��'��%��'&  ���(4�6�+)?��	 3.4���"'1
��� ���)g�*�'& 11, 12  
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 "������# �$�6
4)7 �� +	�.���3��!�! �
+	�.��� �� ���	���!"!���'& .�1 216 ����1��	� 
6
4)7�����+)?� 3 ���������*1'	�&2����3�+�,�1.�' �1
��.�� �14��� ������%-�	��+	�.����141% (FPG < 140 
��./1�.)  ������%-�	��+	�.����14��3�4 (FPG 141-
180 ��./1�.) ��*������%-�	��+	�.����14���1% 
(FPG > 180 ��./1�.) ��4��2���+)�%�	+�%�	.����
���0� ������"�	�)��%�3�)5����* �	������
�	��+	�.����%-���1%�'��'�/��'	������"�	
�)��%�3�)5����*�%-	���0#&� 1' �'&�"# �����".�
�)��%�3�)5����*3�6
4 )7 �� +	�.����� �� � �
�1�+h��*���� �!- 6
4)7���%-�' �	��+	�.����14���1% 
���+�,-� "��������")5����*�!/%/���1��' �����
���%-"*���"�	=��* microalbuminuria 1' �'&�"# ��
���".�=��* microalbuminuria 14���!/% dipstick 3�
6
4)7���%-����	�)��%�3�)5����*14���!/%/���1� 
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