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+���(�	��(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/�� 
(interstitial lung disease)
/=���
>��(�	
�?�*?�"�&?$
�@���A���B �/C���	�>�����D� ����"�+��>��(&?$���,�
(�	��(
��.�
�,-�
�,$��&	(/�� (interstitium) ���F���! 
(alveoli) #I$�.�	����)�!�(�	��(
��
>�)��?-J�
()�.>�
("�
�,-�
�,$�B��B,� (fibrosis) #I$�
/=���
>��(�	

�?�*?�"�.�&?$���  .�(�	�I(���?-!?���F�/	�����
�,$�
/	�
!"�B�(�		�(��B �/C���	�>�����D�&?$!?(�	��(
��
���
�,-�
�,$��&	(.�/�� &?$!?��(�	>��
>�,$�����
+��	���?/��B"�/(�" ���(�	.*���
�	��"�#���
	)�!(����M#���N��N�!���������$@� !?B �/C��
���	)�!
(�	�I(�� 30 	�� J�M��	���� 
�	��"�#��� 5-10 
!"��"(	�!�����M#���N��N�!����  50 !"��"(	�! �)���� 
��� 6 
�,��
/=�(�	�I(����� non-randomized 
control trial, before and after study ���*?-���&?$.*�M���() 

(�	�����(�	>��
>�,$�����.*� NYHA classification 
	���� 1 FI� 4 ���(�	
/�?$���/��
/=��)�
]�?$�  (�	

/�?$���/��+��	���?/�����
/=�	��������(�	�&	(#I! 

B�(�	�I(�����)�B �/C��&�-� 30 	��M��	��(�	
	�(���	�  6 
�,�� ����"���!B�(�		�(��FI�
�,��&?$ 
12 �����(�	>��
>�,$�����.*� NYHA classification 
()��(�		�(��������!?�)�
]�?$��� )&?$ 2.9 >���(�		�(��
���)� .�
�,��&?$ 6 !?�)�
]�?$� 1.77, p=0.05 ���
�,��&?$ 
12 !?�)�
]�?$� 1.77 (�	/	�
!"�B�(�		�(�����(�	
F)��+��	���?/��()��(�		�(�������� !?�)�
]�?$��� )&?$ 
100 >���(�		�(�� ���)� .�
�,��&?$ 6 !?�)�
]�?$�&?$ 59,  
p = 0.05 ���
�,��&?$ 12 !?�)�
]�?$�&?$ 59   

(�	�I(���?-�	�/�)�(�		�(��������
�	��"�#���
�����$@�	)�!(������M#���N��N�!���������$@�*�"�
	��/	�&����� 6 
�,����!�	F&@�.>���(�	���
B �/C���?�I-� ���+��	���?M!)
/�?$���/��>	,��?�I-� ���
M!)!?B�����
�?��J�((�		�(�� 
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 Abstract 

Interstitial alveolitis may cause lung fibrosis, 
which  the main cause of death in patients with 
scleroderma. To determine whether low dose 
cyclophosphamide and prednisolone is benefitial for 
symptomatic patients who had abnormal chest  
radiography compatible with scleroderma lung 
disease. Non-randomized control trial, before and 
after study was done in 30 scleroderma patients with 
interstial lung disease. The effect of 6 monthsh 
treatment with cyclophosphamide 50 mg and 
prednisolone 5-10 mg daily on the functional capacity 
determine by NYHA classification  and radiographic 
change. 

Results : The treatment was well tolerated 
and all patients completed 6 monthsh treatment. 
Cyclophosphamide and prednisolone improved 
functional capacity ; NYHA classification before 
treatment was 2.9 ,  at the end of  6th month was  1.77, 
p=0.05 and the 12th was 1.77. Radiographic infiltration 
was 100% before treatment, at the end of  6th month 
was 59%, p=0.05 and the 12th was 59%.  

Conclusion : Low dose cyclophosphamide 
and prednisolone improved or stabilized symptoms 
and  radiologic change in scleroderma patients with 
interstitial lung disease.  

Key words : scleroderma, interstitial lung 
disease, cyclophosphamide, prednisolone 
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+���(�	��(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/�� 
(interstitial lung disease) 
/=���
>��(�	
�?�*?�"�&?$
�@���A���B �/C���	�>�����D� ����"�+��>��(&?$���,�
(�	��(
��.�
�,-�
�,$��&	(/�� (interstitium) ���F���! 
(alveoli)>�(B �/C��M!)M��	��(�		�(����)��
>!���!.�
	����?-�	�J��@�
�"��)�M/
("�
�,-�
�,$�B��B,� (fibrosis) 
���M!)��!�	F�,�(���!�
/=�/(�"M���?( #I$�
/=�
��
>��(�	
�?�*?�"�.�&?$���1  

B �/C��J�
	"$!!?��(�	
>�,$��
�����(�	�
!,$�!?
	���	�.�/����)������ 	����� 502  (�	�	�J&��
>���/o"���"(�	
�,$��"�"J]��+���(�	��(
�����
�,-�
�,$�
�&	(.�/�� &?$ !? ���!M�&?$ �� ��, �  (�	�	�J�� �
���!��!�	F(�	#I!B)�����(p�#��	����!���(M#�� 
(diffusion capacity for carbon monoxide;DLCO) #I$�
��!�	F�	�J�����!B"�/(�"M���!�.�B �/C��&?$M!)!?
��(�	>	,�+��	���?/��/(�" (�	�	�J�!		F+��
/�� (pulmonary function test) 
>!���@�>	��B �/C��&?$!?
��(�	M!)!�( >	,�+��	���?/��/(�"  
/=�(�	�	�J
>��(���.*�
/=����*?-���.�(�	�"���!B�(�		�(��        
(serial functional assessment) (�	�	�J/������(�	
F)��+��	���?��!�"� 
��	�&?$!?���!
��!� �  (high 
resolution CAT scan ; HRCT) 
/=�(�	�	�J&?$M�(�)�
+��	���?/���		!�� ������*)��.*��"�"J]����(�	�
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	�>�)��(�	��(
��.�
�,-�
�,$��&	(/�� ���B��B,�.�

�,-�/�� �@�>	��(�	�	�J���
!D�
�,�����.��-@�����
/�����>����! (bronchoalvolar lavage) ��!�	F
��(	�������	�M�� 
*)� 
!D�
�,�����*�"� �"!�NM#��
!� (��() ��&?$ J � �	�J������" �? F) � �+ ��	� ��?
��!�"�
��	�&?$!?���!
��!� �  
!D�
�,�����*�"��?��#"��Nt�
!�(�����
	"$!!?(�	��(
�����/�� 
!D�
�,�����*�"�
�"��&	Nt� !�(��
!,$�!?��(
�����/����)������ 	����� 
50 ���
�,-�/�� B �/C��&?$!?(�	��(
�����F���!
����
��� (persistent alveolitis) !�(!?(�	�������
(�	&@����/����)��!�( �����)�(	����(�	��(
��
!?�&��&.�(�	
("��	�.�/��3-7  

(�	.*���������(
���
�?�	���� 	)�!(����(�
+ !"���!(��M#���N��N�!���� �����)��u(��
�,$�>���
�)�J�>�����-�(�	
("�B��B,�.�/�� ���)�&@�.>�(�	
&@�������/����&?$>	,��?�I-� 	�!&�-������	�(�	

�?�*?�"�.�B �/C��>�����D�&?$!?(�	��(
�����F���!���

�,-�
�,$�/��8-11 

.�(�	�I(���?-!?���F�/	�����
�,$�/	�
!"�
B�(�		�(��B �/C���	�>�����D�&?$!?+���(�	��(
��
���
�,-�
�,$��&	(.�/�� &?$!?��(�	>��
>�,$�����
+��	���?/��B"�/(�" ������������(
���
�?�	���� 
	)�!(����M#���N��N�!���� �����$@� 

 
 �
��L�)����M�� 

B �/C��M��	��(�	�"�"J]���	�>�����D����.*�

(�w� American College of Rheumatology preliminary 

Classification criteria for Scleroderma12 &?$!?��(�	

>�,$��
�����(�	�>	,� New York Heart Association 
(NYHA) ������)������ 1 	����.� 3 
�,��&?$B)��!�
	)�!(��!?���.����>�I$��)�M/�?-�,� +��	���?/��!?(�	
�&	(#I!*�"����)�� (reticular infiltration) >	,� ���)��
���J��(reticulonodular infiltration), (�	�	�J
�!		F+��/��!? ���!J�/�� (FVC) ����(�)� 	����� 
70 ����)�&@����, (�	�	�J/������	���?��!�"�
��	�
&?$!?���!
��!� � &?$!?��(���(�	&I����
/=�����(����)� 
(ground glass opacification) >	,�	��BI-� (honeycombing) 
>	,�&�-����*�"�, (�	�	�J���
!D�
�,�����.��-@�����
/�����>����! ��
#���
!D�
�,����� B �/C��J�����
M!)M��	����(�+ !"���!(�� >	,���������(
���
�?�	���� 
��)������ 6 
�,��()��(�	�I(�� &�-��?-J�M!)	�!B �/C��&?$
!?(�	�"�
*,-�&��
�"�>��.J ���B �/C��&?$!?���>��!.�
(�	.*���&�-����*�"� 

!?B �/C��
���	)�!(�	�I(�� 30 	�� .��B�(
B �/C����( �	���������&�*"�	�*�"�����( ��-���) 

�,�������! 2545 FI� (������ 2548 B �/C��&�(	��J�
M��	��(�	�	�J���
!D�
�,�� �	�J/|����� ()��
	"$!
	�(�� ���&�( 3 
�,�� +��	���?/��()��
	"$!	�(�����
&?$ 6 ��� 12 
�,�� /	�
!"�(�	&@�������/�����.*� 
NYHA classification &�( 3 
�,���"���!(�		�(����� 
12 
�,��B �/C��&�-� 30 	�� J�M��	���� 
�	��"�#��� 5 -
10 !"��"(	�!�����M#���N��N�!���� 50 !"��"(	�! 
�)���� ��� 6 
�,�� 
/=�(�	�I(����� non -
randomized control trial, before and after study  

/b&?$ 21 ]���&?$ 2 
!���� c (������ 2549           � 35 
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���*?-���&?$.*�M���() (�	�����(�	>��
>�,$��
���.*� NYHA classification 	���� 1 FI� 4 ���(�	

/�?$���/��
/=��)�
]�?$�  (�	
/�?$���/��+��	���?
/�����
/=�	��������(�	�&	(#I! 

B �/C��J�F (��)�
/=�>�����D�&�$���� (diffuse) 
>	,�>�����D�&?$J@�(���� )/���!,�/���
&�� (limited)  
	���
���&?$/C�����
/=�
�,����-���)
	"$!!?��(�	>�����D�  
�	�
���M� >!��FI�B �/C��
("����!�����>"�� ��I-�.>!)
>	,� ���!�����>"�� �
/=�!�(�I-�	)�!(��(�	
�"$!�I-�
����)��	?
��"�"�.�
�,��!�((�)�	����� 150 ����)�
�"! 
�	����
�,��.�/��� �>!��FI��	�J�� 
�?��>��.J


�?��&?$������ >	,��	�J�����!���.�>���
�,��
���/��!�((�)� 35 !"��"
!�	/	�& J�((�	�	�J
+��>��.J������,$�
�?�����!F?$� �1  

�����%��&�����N���  

/	?��
&?��()�����>���(�	.>�(�		�(��

+�����(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/�� .�B �/C���	�
>�����D� ����	�����, �)�
]�?$�, �)��
�?$��
��!��	�� 
���(�	&�����)�&? (t-test : Paired Simples Test) 

 

 
  !)��OP���     
 

���� 1 �������! � ��(������B �/C���	�>�����D�&?$!?+���(�	��(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/��  (n = 30) 

��(���&�$�M/���B �/C�� J@���� 	����� 

�� 

- *�� 
- >A"� 

��(����	�>�����D� (n = 30) 
- ���J@�(�� 
- ���&�-���� 

��(���/���!,����/���
&�� (n = 30) 
- /���!,�/���
&��#?�
#?��
���F (���!
�D� 
- /���!,�/���
&��/(�" 

 
3 
27 
 
23 
7 
 
28 
2 

 
10 
90 
 

76.7 
23.3 
 

93.3 
6.7 
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���� 1 (�)�) �������! � ��(������B �/C���	�>�����D�&?$!?+���(�	��(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/��  (n = 30)  

��(���&�$�M/���B �/C�� J@���� 	����� 
(�	� ���>	?$���B �/C�� (n = 30) 

- � ���>	?$ 
- M!)� ���>	?$ 

��(�	>��
>�,$�����.*� NYHA classification (n = 30) 
- NYHA 	���� 2 
- NYHA 	���� 3 
- NYHA 	���� 4 

�	����
�,��.�/��� � (n = 30) 
- �	����� � 
- �	����/(�" 

���!J�/������(�)� 	����� 70 (n = 6) 
(�	�	�J/������+��	���?��!�"�
��	�&?$!?���!
��!� ���(�	&I����
/=�
����(����)� (n = 2) 

 
2 
28 
 
6 
21 
3 
 
23 
7 
6 
 
2 

 
6.7 
93.3 
 
20 
70 
10 
 

76.7 
23.3 
100 
 

100 

 
J�(��	�� 1 ���)� �)��.>A)
/=�
��>A"� (	����� 90) ����
]�?$� 41.3 /b (23-62 /b) 	���
���&?$/C��!���� 

15.5 
�,�� (3 - 60 
�,��)  �)��.>A)
/=��	�>�����D����J@�(�� (	����� 76.7) !?/���!,�/���
&��#?�
�?��
���F (���!

�D� (Raynaudhs phenomenon) 93.3% !?�	����
�,��.�/��� � 23 	�� (	����� 76.6) M!)!?B �/C��	��.�!?�	�
���M�  
B �/C��&�(	��!?+��	���?/��B"�/(�"
/=�*�"�!?(�	�&	(#I!������)�����J�� !?B �/C�� 6 	��M��	��(�	�	�J�!		F+��
/�� &�(	��!?���!J�/�� ����(�)�	����� 70  ����)�&@���� (�	�	�J�-@�����/�����>����! ��
#���(�	��(
�� 2 
	��.�B �/C�� 3 	�� B �/C�� 2 	��M��	��(�	�	�J/������+��	���?��!�"�
��	�&?$!?���!
��!� �  �� (�	&I����
/=����
�(����)�&�-����	��  B �/C�� 21 	�� !? NYHA 	���� 3 B �/C�� 3 	��!? NYHA 	���� 4      
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���� 2  �����)�
/	?��
&?��B�(�		�(��()�����>���(�		�(������(�	.>���
�	��"�#��������M#���N��N�!����
�����$@� (n = 30) 

 >���(�		�(�� 
B���������(�		�(�� 

()��(�		�(�� 

�,��&?$ 6 
�,��&?$ 12 

 �)�
]�?$� �)�
]�?$� �)�
]�?$� 
1. (�	
/�?$���/��+��&��	���?���
/=�(�	�&	(#I!.�
�,-�/�� 
2. (�	
/�?$���/�� NYHA ���(�	�����(�	>��
>�,$�� 

100 
2.9 

59 
1.77 

59 
1.77 

 
 J�(��	�� 2 ���)� (�	/	�
!"�B�(�		�(�����(�	F)��+��	���?/��()��(�		�(�������� !?�)�
]�?$��� )&?$ 100 
>���(�		�(�� ���)� .�
�,��&?$ 6 !?�)�
]�?$�&?$ 59 ���
�,��&?$ 12 !?�)�
]�?$�&?$ 59 (�	�����(�	>��
>�,$�����.*� NYHA 
classification ()��(�		�(��������!?�)�
]�?$��� )&?$ 2.9 >���(�		�(�����)� .�
�,��&?$ 6 !?�)�
]�?$� 1.77 ���
�,��&?$ 12 !?
�)�
]�?$� 1.77  

B �/C��&�-� 30 	��M��	��(�		�(���	�  6 
�,�� ����"���!B�(�		�(��FI�
�,��&?$ 12   B�����
�?��(�	J�(	�(�� 
��B!	)��.�B �/C��  1 	�� M!)��(�	(�M�(	�� ( (�	�"�
*,-� (�	���/	�J@�
�,�� >	,�
!D�
�,�����.�/|�����  
 

���� 3  ����(�	
/	?��
&?��B�(�		�(��()�����>���(�		�(������(�	.>���
�	��"�#��������M#���N��N�!����
�����$@� (n = 30) 

	��(�	 
 

�)�
]�?$� 
(X) 

�)��
�?$��
��!��	�� 
(SD) 

t P-value 

1. (�	
/�?$���/��&��+��F)��	���?/�� 
- ()��(�		�(�� 
- >���(�		�(�� 

2. (�	
/�?$���/�� NYHA 
- ()��(�		�(�� 
- >���(�		�(�� 

 
100 
59 
 

2.90 
1.77 

 
0.00 
38.78 

 
0.55 
0.63 

 
5.225 

 
 

14.297 

 
0.05 
 
 

0.05 

 
 J�(��	�� 3 
/	?��
&?��B�(�		�(��+���(�	��(
�����
�,-�
�,$��&	(.�/��B �/C�������	�>�����D� ������
M#���N��N�!���������$@�()�����>���(�		�(�� ���)� ��(�)��(����)��!?����@���A&���F"�"&?$	���� 0.05 
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!?	�����(�		�(��B �/C���	�>�����D�&?$!?(�	
��(
�����
�,-�
�,$��&	(/��������M#���N��N�!���� 
&�-�*�"�]?�>	,�	��/	�&�����)�M��B��?*)��.>�(�	
&@�������/���?�I-�11,13-18  (�	�I(��B������M#���
N��N�!���� *�"�	��/	�&�� >	,�*�"�]?�
���>���

�,��
�,�����	�-�	)�!(����
�	��"�#���.�����
��(�)��(�� *)��.>�(�	&@�������/���?�I-� 8-11,13-22   
(�	.*���������(
���
�?�	����*�"�
�D(#�
!&��#� 
(dexamethasone) 100 !(. ]?�
���>���
�,��&�(
�,��
��� 6 
�,��&@�.>� +��	���?/�� ��� (�	&@�������
/���?�I-� (functional disability score)23  (�	.*���    
M#���N��N�!���� 	)�!(�� ��������(
���
�?�	����
*�"�
!&	"�
�	��"�#��� (methylprednisolone) ����� � 
*�"�]?�
���>���
�,��
�,�����	�-�.>�B��?
*)�(�� 20,24    !?
(�	�I(��
�?�� 1 	������,�(�	�I(����� Pakas I ���
���&?$���)�(�	.*���
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