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บทคัดย่อ 
การศึกษาเชิงสำรวจแบบตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรและ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน กลุ่มตัวอย่างคือ 
เกษตรกรในพื้นที่ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 280 ครัวเรือน เก็บข้อมูลระหว่างเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการประมาณค่า 95CI% 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรในพื้นที่ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน มีระดับคุณภาพชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดับมาก (�̅� = 3.78, SD = 0.30) ช่วงเชื่อมั่น 95%CI อยู่ระหว่าง 3.74 ถึง 3.82 ปัจจัยที่
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ได้แก่ รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตการเกษตร จำนวน
พื้นที่ทำการเกษตร และหนี้สิ ้นของครัวเรือน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( rxy = .351, .291 และ .128 
ตามลำดับ p-value < .05) เสนอแนะให้ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร โดยมุ้งเน้นปัจจัยด้านราคาผลผลิตให้เหมาะสม ส่งเสริมพื้นที่ทำการเกษตรหรือมีนโยบาย
เพ่ิมวงเงินกู้เพ่ือการเกษตร ลดอัตราดอกเบี้ย และขยายระยะเวลาการผ่อนชำระหนี้ 
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ABSTRACT 
This cross-sectional survey study the objective is to study the quality of life of 

agriculture and factors related to the quality of life of agriculture in Siwichai sub-district, Li 
district, Lamphun province. The sample group is Farmers in Sriwichai sub-district, Li district, 
Lamphun province, totaling 280 households. Data collected between November 2021 and 
October 2022. The research instrument used was a questionnaire. Data were analyzed 
using descriptive statistics, including mean, standard deviation, and estimation 95%. The 
relationship was analyzed using the Pearson correlation coefficient.  

The research results found that Farmers in Sriwichai sub-district, Li district, 
Lamphun province, have an overall quality of life at a high level ( �̅� = 3. 78, SD = 0. 30) . 
The confidence interval of 95% was between 3.74 to 3.82. Factors related to the quality 
of life of farmers include income from selling agricultural products, amount of farming 
land, and total household debt. Statistically significant (rxy = .351, .291, and .128, 
respectively, p-value < .05), it is recommended that the government or related agencies 
have policies to develop the quality of life of farmers. The mosquito nets emphasize the 
factor of appropriate price of produce. Promote agricultural areas or have policies to 
increase agricultural loan limits, reduce interest rates, and extend debt repayment periods. 
 

Keywords: Factors, Quality of life, Farmers
 
บทนำ  

ปัจจุบันภาคเกษตรนับว่ามีความสำคัญ
ต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเป็นอย่าง
มาก จากข้อมูลการทำสำมะโนการเกษตรของ
สำนักงานสถิต ิแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทย       
มีจำนวนประชากรในภาคเกษตรมากถึง 25 ล้านคน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 40 ของประชากรทั ้งหมด   
ในพื้นที่ภาคเหนือมีเกษตรกรทั้งสิ้น 1.3 ล้านราย 
มีเนื ้อที ่ถือครองทำการเกษตร ประมาณ 26.7 
ล้านไร่ คิดเป็นร้อยละ 8.3 ของเนื้อที่ทั้งประเทศ 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 2561) ภาคเกษตรจึง
เป็นแหล่งรองรับแรงงานที่ขนาดใหญ่ที่สุด ทั้งนี้
ภาคเกษตรยังสามารถสร้างรายได้ ต ่อระบบ
เศรษฐกิจของประเทศประมาณ ร้อยละ 9 ของ 
GDP โดยมีผลผลิตทางการเกษตรที่สำคัญ อาทิ 
ข้าว ยางพารา อ้อย มันสำปะหลัง และปาล์มน้ำมัน 
ที่เป็นสินค้าเกษตรและมีมูลค่าการส่งออกรวมกัน 
คิดเป็นร้อยละ 80 ของ GDP ภาคเกษตร โดยเฉพาะ
ข้าวและยางพาราที่ไทยเป็นผู้นำในการผลิต และ

ส่งออกสูงสุดเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก ภาคเกษตร
เป็นแหล่งรองรับแรงงานที่ขนาดใหญ่ที ่สุดของ
ประเทศ และเป็นแหล่งสร ้างรายได้หล ักใน
ครัวเรือนของประชากรจำนวนมาก แต่ยังพบ
ปัญหาการพัฒนาทางการเกษตรของประเทศ    
ในปัจจุบัน ทั้งด้านระดับราคาผลผลิตทางการเกษตร 
และความผันผวนของระดับราคา ทำให้เกิด
ปัญหารายได้อยู ่ในระดับต่ำกว่าอาชีพอื ่น ๆ       
ซึ ่งปัญหาเหล่านี ้ส ่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่        
มีรายได้ที ่ไม่แน่นอน และนำไปสู ่ความยากจน
เพิ่มขึ้นสอดคล้องกับการศึกษาครัวเรือนเกษตร 
ในจังหวัดเพชรบูรณ์มีสัดส่วนครัวเรือนที่ยากจน
อยู่ที่ร้อยละ 11.5 และมีค่าความรุนแรงของความ
ยากจนเท่ากับร้อยละ 4.1 ระดับคุณภาพชีวิตของ
ครัวเรือนเกษตรส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
และหากหัวหน้าครัวเรือนมีการศึกษาต่ำกว่า  
ภาคบังคับ ประกอบอาชีพปลูกข้าวหรือข้าวโพด
เล ี ้ยงส ัตว ์ เป ็นหล ัก ม ีผ ู ้พ ึ ่ งพ ิงในคร ัวเร ือน         
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เป็นจำนวนมาก และมีรายได้จากภาคเกษตร
ลดลงจะมีผลทำให้ครัวเรือนเกษตรมีโอกาสที่จะ
ยากจนเพิ ่มขึ ้น (ส ุพิชา โชติกำจร และฐากูร 
อนุสรณ์พาณิชกุล, 2562) 

ด้านคุณภาพชีว ิตเกษตรกรต้องเผชิญ
ปัญหาภาวะสุขภาพทางร่างกายเพิ่มขึ้นจากการ
ใช้สารเคมีการเกษตร ด้านจิตใจและสังคมจาก
ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเพิ่มสูงขึ้น ความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครัวเรือนลดลง มีผลทำให้ครัวเรือน
ที่ทำการเกษตรมีโอกาสยากจนเพ่ิมข้ึน (จิฑาภรณ์ 
ยกอิ่น และคณะ, 2561) สอดคล้องกับเกษตรกร
ในจังหวัดสุพรรณบุรีที ่ยังต้องเผชิญกับปัญหา 
ด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
รวมถ ึงสว ัสด ิการและความม ั ่นคงของช ีวิต 
โดยเฉพาะเรื่องหนี้สิน (ชมภูนุช  หุ่นนาค, 2563) 
ในส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
เกษตรกร พบว่า ปัจจัยด้านอายุ ความมั่นคงทาง
อาชีพ การสื ่อสารหรือการพูดคุยกับเกษตรกร
ท่านอ่ืน การได้รับการดูแลสุขภาพที่ดีจากหน่วยงาน 
ภาครัฐและความต้องการในการพัฒนาตนเอง 
เพื ่อความก้าวหน้าในชีว ิตมีความสัมพันธ ์กับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
(p-value < .01) (จุฑาทิพย ์ เฉล ิมผล, ร ุจศ ิริ
สัญลักษณ์, จุฑามาศ โชติบาง และปณิธี ชมภูศรี, 
2563) ปัญหาคุณภาพชีวิตเกษตรกรสูงอายุที่ต้อง
เผชิญปัญหาความเจ็บป่วยที่เกิดจากการใช้แรง 
ในการพ่นสารเคมีป้องกันกำจัดแมลงศัตรูพืช     
ที ่ต้องใช้บ่อยครั้ง ตลอดระยะเวลาการแตกใบ
อ่อนถึงก่อนการเก็บเกี่ยวผลผลิต รวมถึงการขาด
แคลนแรงงานในช ่วงการเก ็บเก ี ่ยวผลผลิต          
ที่บางครั้งต้องขายผลผลิตแบบเหมาสวนในราคา
ที ่ไม่พึงพอใจเนื ่องจากไม่มีแรงงานมารับจ้าง 
(สามารถ ใจเตี้ย, 2564) 
          ส่วนของเกษตรกรในพื้นที่ตำบลศรีวิชัย 
อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน มีครัวเรือนที่เป็นเกษตรกร 
ถึงร้อยละ 48.6 แต่เดิมเกษตรกรนิยมปลูกพืช
ล้มลุกระยะสั ้น เช่น กระเทียม หอมแดง และ
กะหล่ำปลีควบคู ่กับการปลูกไม้ผลโดยเฉพาะ

ลำไย การทำการเกษตรจะใช้สารเคมีเพื่อเร่งการ
เจริญเติบโตและกำจัดศัตรูพืชจำนวนมากทำให้มี 
ต้นทุนสูง ในขณะที่บางฤดูกาลราคาผลผลิตตกต่ำ 
ซึ ่งส่งผลให้เกิดภาวะหนี้สิน (สำนักงานเกษตร
จังหวัดลำพูน, 2561) จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น
ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาคุณภาพชีว ิตของ
เกษตรกร จากการศ ึกษาน ี ้ อาจจะนำไปสู่
แนวนโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานราชการ และชุมชนเพื ่อการพัฒนา
คุณภาพชีว ิตของเกษตรกรได้อย่างเหมาะสม
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาระดับคุณภาพชีว ิตของ
เกษตรกร ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน  

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศ ึกษา เช ิ งสำรวจแบบต ัดขวาง 
(Cross-sectional study) นี้  เพ ื ่อศ ึกษาระดับ
ค ุณภาพช ีว ิตของเกษตรกรและป ัจจ ัยท ี ่มี
ความสัมพันธ์ก ับคุณภาพชีว ิตของเกษตรกร 
ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน เก็บรวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - 
ตุลาคม พ.ศ. 2565 มีวิธีดำเนินการศึกษา ดังนี้         

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร ค ือ คร ัว เร ือนที่

ประกอบอาชีพเกษตรกรในพื้นที ่ตำบลศรีว ิชัย 
อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 1,997 ครัวเรือน  

1.2 กลุ ่มตัวอย่าง คือ ครัวเรือนที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรในพื้นที ่ตำบลศรีวิชัย 
อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 280 ครัวเรือน ได้
จากการคำนวณขนาดตัวอย ่างจากส ูตรของ 
Daniel (2010) ดังนี้ 
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n =                 Nz2α/2 P(1-P)  
                (N-1)d2 + z2α/2 P(1-P)   
   =         (1,997)(1.96)2 (0.30)(1-0.30) 
       (1,997-1)(0.05)2 + (1.96)2(0.30)(1-0.30) 
   =          (1,997) (3.84) (0.30) (0.70)  
        (1,996) (0.0025) + (3.84)(0.30)(0.70)   
   =                 1,610.3808 
                        5.7964  
   =    277.82    ≈   280  ครัวเรือน 

 
ได ้ขนาดกลุ ่มต ัวอย ่าง จำนวน 280 

ครัวเรือน จากนั้นเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลากแบบไม่กลับคืน 
การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละหมู ่บ้านมาศึกษา 
ผู ้ว ิจัยใช้ตารางเลขสุ ่มตามสัดส่วนของจำนวน
ครัวเรือนเกษตรกรในแต่ละหมู่บ้าน  
          2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 
2 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที ่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบ ุคคล 
จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวนแรงงานภาค
เกษตรในคร ัวเร ือน  รายได ้จากการจำหน่าย
ผลผลิตการเกษตรในรอบการผลิตที ่ผ ่านมา 
รายจ่ายของครอบครัวต่อเดือนเฉลี่ยเดือน และ
หนี้สินครัวเรือน เป็นข้อคําถามปลายปิด และ 
เติมคำลงในช่องที่กำหนดให้  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้าน
จ ิตใจ ด ้านส ัมพันธภาพทางส ังคม และด้าน
สิ่งแวดล้อม จำนวน 33 ข้อ ลักษณะแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระด ับ ตามแบบของ Likert Scale มีคะแนน
ตั้งแต่ 1-5 คะแนน แบบสอบถามผ่านการทดลอง
ใช้ (Try Out) กับเกษตรกรในหมู ่บ้านศรีว ิชัย 
ตำบลศรีว ิชัย อำเภอลี ้ จังหวัดลำพูน และหา
ความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการวิเคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 

0.849 แปลค่าระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ด้วยค่าคะแนนเฉลี่ย ดังนี้  

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 ระดับน้อยที่สุด  
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 ระดับน้อย  
คะแนนเฉลี่ย  2.51-3.50 ระดับปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 ระดับมาก  
คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 ระดับมากที่สุด  
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู ้เก ็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา  
ครั้งนี ้ประกอบด้วย คณะผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย
ในพื้นที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของ
ข ้อคำถาม และว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อมูล        
โดยผู้วิจัย เพื่อให้มีความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของข้อคำถาม และวิธ ีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล รวมถึงการดำเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลไปในทางเดียวกัน 

4. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจัยนี้ได้ผ่านการรับรองการวิจัย

ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เลขรับรอง 
IRBCMRU 2022/135.30.06 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประมาณค่า 95%CI 

5.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ด้วยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson’s correlation coefficient) 
  
สรุปผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของเกษตรกร 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 
69 .6  ม ีอาย ุ เฉล ี ่ ย  48.84 ± 7.10 ปี  ระดับ
การศึกษาต่ำกว่าประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 41.8 
มีจำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.72 ± 1.18 
คน จำนวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือนเฉลี่ย 
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2.40 ± 0.89 คน เกษตรกรมีลักษณะการถือครอง
ที่ดินเป็นที่ดินของตนเองเฉลี่ย 14.68 ± 9.19 ไร่  
รายได้จากการการจำหน่ายผลผลิตการเกษตรใน
รอบการผล ิตท ี ่ผ ่ านมา เฉล ี ่ย  89,057.14 ± 
88,098.98 บาท รายจ่ายของครอบครัวต่อเดือน
เฉลี่ยเดือนละ 5,543 ± 2,276.64 บาทต่อเดือน 
และเกษตรกรมีหนี้สินครัวเรือนเฉลี่ย 134,425.00 
± 122,679.06 บาท  

ส่วนที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (�̅� = 3.78, SD = 0.30) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสิ ่งแวดล้อม      
มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด (�̅� = 3.96, SD = 0.45) และ
คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย มีค่าเฉลี ่ยน้อยที ่สุด   
(�̅� = 3.67, SD = 0.41) รายละเอียดดังแสดงใน
ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ตำบลศรีวิชัย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
 

คุณภาพชีวิต ขนาดตัวอย่าง (n = 280) ช่วงเชื่อมัน  
95%CI 

ระดับ 
�̅� SD 

คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 3.67 0.41 3.62 ถึง 3.72 มาก 
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.68 0.37 3.64 ถึง 3.72 มาก 
คุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 3.81 0.52 3.75 ถึง 3.87 มาก 
คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม 3.96 0.45 3.91 ถึง 4.01 มาก 
คุณภาพชีวิตโดยรวม 3.78 0.30 3.74 ถึง 3.82 มาก 

 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ได้แก่ รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตการเกษตร
ในรอบการผลิตที่ผ่านมา จำนวนพ้ืนที่ทำการเกษตร 

และหนี้สิ ้นของครัวเรือน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิ (rxy = .351, .291 และ .128 ตามลำดับ     
p-value < .05) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2   

 
ตารางท่ี 2 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ตำบลศรีวิชัย 

อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ด้วยวิธีของเพียร์สัน (n = 280) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (rxy) 

ช่วงเชื่อมั่นที่ระดับ 95%  
(95%CI for rxy) 

p-value 

อายุ (ปี) .015 - .102 ถึง .132    .802 
สมาชิกในครัวเรือน (คน) .117 - .000 ถึง .231     .050 
รายจ่ายของครอบครัว (บาทต่อเดือน) .042 - .076 ถึง .158    .483 
รายได้จากการจำหน่ายผลผลิตการเกษตร 
ในรอบการผลิตที่ผ่านมา (บาทต่อปี) 

.351   .244 ถึง .450  < .001* 

หนี้สิ้นของครัวเรือน (บาท) .128 .011 ถึง .242    .032* 
จำนวนพื้นที่ทำการเกษตร (ไร่) .291 .180 ถึง .395  < .001* 

*กำหนดให้นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 
1. คุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกร 

อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าเกษตรกร  
มีชีวิตความเป็นอยู่ที ่ดี มีสุขภาพจิตที่ดีมีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน สามารถอยู ่ใน
ชุมชนได้อย่างมีความสุขภายใต้สภาพแวดล้อมที่ดี 
และมีกำลังเพียงพอที่จะทำกิจกรรมในแต่ละวัน 
นอกจากนี ้เกษตรกรยังคำนึงถึงสุขภาพ ใส่ใจ
สุขภาพด้วยการตรวจสุขภาพประจำปีทุกปี อีกทั้ง
ยังมีความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกร สอดคล้อง
กับการศึกษาของพัชราวดี ศรีบุญเรือง, สูติเทพ  
ศิริพิพัฒนกุล และชลาธร จูเจริญ (2562) พบว่า 
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก อีกทั้งยัง
เชื่อมั่นว่าการประกอบอาชีพเกษตรกรจะทำให้
เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้น และสร้างความภาคภูมิใจ
ในอาชีพ เช่นเดียวกับการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกร และการศึกษาของณัทปภา สุริยะ 
(2561) พบว่า คุณภาพชีวิตของเกษตรกรโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องมาจากสังคมของ
เกษตรมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ถึงแม้จะมีหนี้สิน
แต่ประเด็นด้านความสัมพันธ์ในครอบครัวยังมี
ความสัมพันธ์ที่ดีรวมทั้งการร่วมกิจกรรมในชุมชน 
มีความเอื้ออารีต่อกัน ทำให้เกษตรกรมีความพึง
พอใจต่อระดับคุณภาพชีวิตที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน  

2. ปัจจัยหนี้สินมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร อาจเป็นไปได้ว่า
ถึงแม้ครัวเรือนเกษตรกรมีภาระหนี้สินค่อนข้างสูง 
ค ่าใช ้จ ่ายอุปโภคบร ิโภคที ่ เพ ิ ่มมากขึ ้น แต่
เกษตรกรมีแหล่งการกู้ยืมเงินเพื่อต่อยอดการทำ
การเกษตรและใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน อันส่งผล
ต่อความพึงพอใจที่ได้รับการตอบสนองทางกาย
และจิตใจที่ดีไปพร้อมกัน สอดคล้องกับรายงาน
ของสำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาติ  (2560) พบว่า 
วัตถุประสงค์ของการกู้ยืมของครัวเรือนเกษตรที่
เป็นหนี้ ส่วนใหญ่กู้ยืมเพื่อใช้ทำการเกษตรมาก
ที่สุด รองลงมาคือ เพื ่อใช้จ่ายเพื ่อการอุปโภค

บริโภคในครัวเรือน ซื ้อ/เช่าซื ้อบ้าน/ที ่ด ินใช้
ประกอบธุรกิจ และใช้ในการศึกษา 

3. ปัจจัยจำนวนพื ้นที ่ทำการเกษตร      
มีความสัมพันธ์เช ิงบวกกับคุณภาพชีว ิตของ
เกษตรกร อาจเป็นไปได้ว่า เกษตรกรที่มีพื ้นที่   
ทำการเกษตรมากกว่า 10 ไร ่ และเป็นพื ้นที่      
ทำการเกษตรของตนเองสามารถจัดสรรพื ้นที่    
ในการเพาะปลูกได้เป็นอย่างดี เกษตรกรสามารถ
ใช้ประโยชน์จากพื้นที่ทำการเกษตรได้มากกว่า
เกษตรกรที่มีพ้ืนที่ทำการเกษตรน้อย ซึ่งการได้รับ
การตอบสนองความต้องการของเกษตรกรนำไปสู่
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีสอดคล้องกับการศึกษาของ
อรอาภา เมืองสุวรรณ (2555) พบว่า คุณภาพ
ชีว ิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่า พ้ืนที่ทำการเกษตรมีความสัมพันธ์
ก ับค ุณภาพช ีว ิตตามแนวปร ัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร  
 สรุปได้ว ่า ปัจจัยด้านรายได้จากการ
จำหน่ายผลผลิตการเกษตร จำนวนพื ้นที ่ทำ
การเกษตร และหนี้สิ ้นของครัวเรือน ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร เสนอแนะให้ภาครัฐ
หร ือหน่วยงานที ่ เก ี ่ยวข ้องมีนโยบายพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยมุ้งเน้นปัจจัยด้าน
ราคาจำหน่ายผลผลิตให้เหมาะสม มีการส่งเสริม
พ้ืนที่ทำการเกษตรหรือมีนโยบายเพ่ิมวงเงินกู้เพ่ือ
การเกษตร ลดอัตราดอกเบี้ย และขยายระยะเวลา
การผ่อนชำระหนี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
1.1 ยกระด ับค ุณภาพช ี ว ิ ต ของ

เกษตรกรให้ดีขึ ้น ภาครัฐควรให้ความสำคัญกับ
การแก้ไขปัญหาทางการเกษตร เช่น ต้นทุนการ
ผลิตที ่สูงขึ ้น ราคาผลผลิตตกต่ำ รวมถึงภาระ
หนี้สินในครัวเรือนเกษตรกร ภาครัฐควรส่งเสริม
การเกษตรช่วยเหลือเกษตรกรที ่มีรายได้น้อย  
โดยการให้ความรู้ การปรับปรุงวิธีการและเทคนิค
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ทางการเกษตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต
และรายได้ 

1.2 คุณภาพชีว ิตทั ้งด ้านร่างกาย 
จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมได้สะท้อนความพึง
พอใจและความส ุ ข ในการประกอบอาชี พ
เกษตรกร รวมถึงความพึงพอใจต่อความเป็นอยู่
ในสภาพสิ ่งแวดล้อมในปัจจุบ ัน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้เกษตรกรทำการเกษตร
แบบปลอดภัยอันจะส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีสุขภาพดีต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.2 ควรศึกษารูปแบบการส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันสารเคมีเพ่ือ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเกษตรกรด้วยเกษตรแบบยั่งยืนในยุค
เศรษฐกิจถดถอย 
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