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บทคัดย่อ 

 การวิจัยรูปแบบผสมผสานนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อ        
โควิด-19 ประสิทธิผลของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 และจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายการเฝ้าระวังป้องกัน
โรคโควิด-19 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ที่โรงพยาบาลสนามชัยเขต ระหว่าง
เดือนเมษายน ถึงกันยายน พ.ศ. 2565 จำนวน 392 คน และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ บุคลากรสาธารณสุข
โรงพยาบาลสนามชัยเขต จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูล
ผู้รับบริการฉีดวัคซีน และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการทดสอบไค-สแควร์ สถิติ
การถดถอยพหุแบบโลจิสติก และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อโรคโควิด-19 ได้แก่ จำนวนวัคซีนที่ได้รับ
มีความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อโรคโควิด-19 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อวิเคราะห์ประสิทธิผล
ของจำนวนวัคซีนที่ได้รับ พบว่า การได้รับวัคซีน 2 เข็ม มีประสิทธิผลในการป้องกันโรควิด-19 เพิ่มขึ้น 
1.31 เท่า (95%CI = 1.108 - 1.631) และการได้รับวัคซีน 3 เข็มมีประสิทธิผลในการป้องกันโรควิด-19 
เพิ่มขึ้น 1.20 เท่า (95%CI = 1.945 - 2.231) เมื่อเปรียบเทียบกับการได้รับวัคซีน 1 เข็ม ข้อเสนอเชิง
นโยบายการเฝ้าระวังป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 ได้แก่ 1) เพิ่มความครอบคลุมวัคซีนโควิด-19 
ในทุกกลุ่มอายุ 2) พัฒนาระบบการบริหารจัดการวัคซีนโควิด-19 โดยมุ่งเน้นการเข้าถึงบริการสะดวก ลด
การเดินทางและประหยัดค่าใช้จ่าย และ 3) บูรณาการความร่วมมือจากภาคเอกชนและภาคประชาสังคม
เพื่อประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด-19 ผลจากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปกำหนดนโยบายและวาง
แผนการบริหารจัดการเฝ้าระวัง ป้องกัน และดูแลรักษาโรคโควิด-19 ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
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ABSTRACT 
 This Mix method research has the objective of studying the factors related to 
COVID-19 infection,  effectiveness of the COVID-19 vaccine and prepare policy proposals 
for surveillance and prevention of COVID-19 disease. The sample group consists of people 
who received the COVID-19 vaccine. at Sanamchaikhet Hospital Between April and 
September 2022, there were 392 people, and the key informants were 10 public health 
personnel at Sanamchaikhet Hospital, tools used to collect data include vaccination 
service recipient information records, and group discussion recordings. The data were 
analyzed using Chi-square test statistics, Multiple logistic regression statistics and analyzed 
qualitative data by analyzing content analysis. 

The results of the study found that factors related to COVID-19 infection include: 
the number of vaccines received is related to COVID-19 infection. Statistically significant at 
the .05 level. When analyzing the effectiveness of the number of vaccines received, it was 
found that receiving 2 vaccine doses was effective in preventing COVID-19 by 1.31 times 
(95% CI = 1.108–1.631) and receiving 3 vaccine doses was effective in protecting against 
COVID-19 by 1.20 times (95% CI = 1.945–2.231) compared to receiving 1 dose of vaccine. 
Policy proposals for surveillance, prevention, and care for COVID-19 patients include: 1) 
increasing COVID-19 vaccine coverage in all age groups. 2) Develop a COVID-19 vaccine 
management system. Focusing on convenient access to services Reduce travel and save 
costs, and 3) integrate cooperation from the private sector and civil society to promote 
COVID-19 disease prevention. Results from this study can be used to formulate policies 
and plan management of surveillance, prevention, and treatment for COVID-19 to continue 
to have maximum efficiency. 

Keywords: Effectiveness, vaccine, COVID-19, Disease prevention, Confirmed COVID-19 patient 
 
บทนำ

สถานการณ์ผ ู ้ต ิดเชื ้อโรคโควิด -19 ณ 
วันที่ 30 กันยายน 2565 องค์การอนามัยโลกพบ
ผู ้ต ิดเชื ้อโควิด-19 สะสมทั ่วโลก 622 ล้านคน 
ผู ้ เส ียช ีว ิตสะสม 6.5 ล้านคน (ร ้อยละ 1.05) 
ในขณะที่ผู้รักษาหายมีจำนวน 602 ล้านคน (ร้อยละ 
96.76) สำหร ับสถานการณ ์การระบาดของ
ประเทศไทย ณ ช่วงเวลาดังกล่าวพบผู้ป่วยยืนยัน
สะสมอย ู ่ลำด ับท ี ่  29 จำนวน 4.681 ล ้านคน 
ผู้เสียชีวิตสะสมอยู่ที่ลำดับ 32 ของโลก (32,764 คน) 
(กรมควบคุมโรค, 2565) ซึ่งในการป้องกันควบคุม
โรคโควิด-19 จัดให้มีการฉีดวัคซีนดังกล่าวอย่าง

เร่งด่วนเพื่อหยุดการระบาดของโรคให้เร็วที่สุด 
ประเทศไทยได้มีการเตรียมความพร้อมในการ
จัดหาวัคซีนดังกล่าวสำหรับประชาชน โดยเริ่มฉีด
วัคซีนโควิด-19 ตั้งแต่วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2564 
เป็นต้นมา อย่างไรก็ตามเนื่องจากสถานการณ์
การระบาดของเชื้อสายพันธุ์เดลตา ในปัจจุบันที่
ประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติได้
กำหนดให้สามารถฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มที ่ 1 
ด้วยวัคซีน CoronaVac ของบริษัท Sinovac Biotech 
จำกัด และเข็มที่ 2 ด้วยวัคซีน AstraZeneca ของ
บร ิษ ัท AstraZeneca จำก ัด โดยม ี ระยะห ่ า ง
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ระหว่างเข็ม 3 - 4 สัปดาห์ หากเกินกว่าระยะห่างที่
กำหนด ให้ฉีดวัคซีนโดยเร็วเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การป้องกันเชื้อกลายพันธุ์สายพันธุ์เดลตา โดยจะ
สร้างภูมิคุ ้มกันต่อเชื้อไวรัสให้อยู่ในระดับที ่สูง 
ใกล้เคียงกับผู้ที ่ได้รับวัคซีน AstraZeneca 2 เข็ม 
แต่ใช้ระยะเวลาสั้นกว่า เพ่ือประโยชน์ในการป้องกัน
และควบคุมโรคโควิด-19 ที่มีประสิทธิภาพและ
ทันต่อสถานการณ์ของโรคในระยะที ่ม ีว ัคซีน
จำนวนจำกัด โดยรูปแบบการฉีดวัคซีนในภาวะ
ปัจจุบันที่มีการระบาดของเชื้อสายพันธ์เดลตา
เพ่ิมมากขึ้นอย่างรวดเร็วจึงมี 4 รูปแบบ ได้แก่ 
รูปแบบที่ 1: AstraZeneca 1 และ AstraZeneca 2 
ห่างกัน 10 - 12 สัปดาห์  รูปแบบที่ 2 : Sinovac 1 
และ AstraZeneca 2 หรือ Pfizer 2 ห่างกัน 3 - 4 
สัปดาห์ ร ูปแบบที ่ 3 : Pfizer 1 และ Pfizer 2 
ห่างกัน 3 สัปดาห์ และรูปแบบที่ 4 Moderna 1 
และ Moderna 2 ห่างก ัน 4 ส ัปดาห์  (กรม
ควบคุมโรค, 2565) 
 จังหวัดฉะเชิงเทราพบผู้ป่วยโรคโควิด-19 
รายแรกในเดือนมีนาคม 2563 โดยสถานการณ์ 
โควิด-19 ตั้งแต่ 1 มิถุนายน 2565 ถึงวันที ่ 30 
กันยายน 2565 พบผ ู ้ป ่วยสะสม 1,395 ราย 
เสียชีวิต 33 ราย อำเภอที่พบผู ้ป่วยสะสมมาก
ที ่ส ุด ได ้แก่ อำเภอบางน้ำเปร ี ้ยว  254 ราย 
รองลงมา ได้แก่ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 243 ราย 
และอำเภอบางปะกง 223 ราย จากการสำรวจ
ความครอบคลุมการฉีดวัคซีนโควิด-19 จากระบบ 
MOPH Immunization Center ต ั ้ งแต่ว ันท ี ่  5 
เมษายน - 13 พฤศจิกายน 2565 จังหวัดฉะเชิงเทรา
มีประชากรที ่ได้รับวัคซีนเข็มที ่ 1 ถึง เข็มที ่ 5 
เท่ากับร้อยละ 87.73, 76.25, 44.06, 8.82 และ 
0.59 ตามลำดับ โดยอำเภอสนามชัยเขตมีจำนวน
ประชากรรวมทุกกลุ ่มที ่ได้ร ับวัคซีนโควิด-19  
เข็มที่ 1 ถึงเข็มที่ 3 เท่ากับร้อยละ 79.45, 72.13 
และ 22.65 ประกอบด้วยอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน (อสม.) ได้รับวัคซีนเข็มที่ 1 - 3 
เท่ากับร้อยละ 95.63, 93.56 และ 63.36 ตามลำดับ 
ผู้สูงอายุได้รับวัคซีนเข็มที่  1 - 3 เท่ากับร้อยละ 

77.87, 66.48 และ 21.36 ตามลำด ับ  ผ ู ้ม ี โรค
ประจำตัวได้รับวัคซีนเข็มที่ 1 - 3 เท่ากับร้อยละ 
86.20, 77.78 และ 44.26 ตามลำดับ บุคลากร
ด่านหน้าได้รับวัคซีนเข็มที่ 1 - 3 เท่ากับร้อยละ 
98.32, 95.64 และ 74.14 ตามลำดับ หญิงตั้งครรภ์
ได้รับวัคซีนเข็มที่ 1-3 เท่ากับร้อยละ 100, 89.68 
และ 33.78 ตามลำดับ และประชาชนทั่วไปกลุ่ม
อายุ 5 - 59 ปี ได้รับวัคซีนเข็มที่ 1 - 3 เท่ากับ
ร ้อยละ 78.49, 71.91 และ 38.14 ตามลำดับ 
ประชาชนทั่วไปกลุ่มอายุ 5 - 59 ปี 15,592 คน 
ร้อยละ 38.14 (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ฉะเชิงเทรา, 2565)    
 องค์การอนามัยโลกได้กล่าวถึงประสิทธิผล
ของวัคซีนโควิด-19 ไว้ ว่าคือ การลดความเสี่ยง
จากการติดเชื ้อหรือป่วยในกลุ ่มที ่ได้รับวัคซีน
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีน ซึ่งขึ้นอยู่กับ
ผลลัพธ์ว่าวัดประสิทธิผลต่อผลลัพธ์ใด ได้แก่ ลด
การติดเชื้อหรือลดการป่วยที่มีอาการ หรือป้องกัน
การป่วยรุนแรงหรือต้องเข้า ICU หรือเสียชีวิต 
เป็นต้น รวมทั้งผู ้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ
โรคติดต่อแห่งชาติ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านโรคติดเชื้อ 
กล่าวถึงประสิทธิภาพวัคซีนและประโยชน์จาก
การฉ ีดว ัคซ ีน โคว ิด -19 ว ่ าว ั คซ ีนท ุกต ัวมี
ประสิทธิภาพป้องกันการเสียชีวิตและป่วยหนักได้ 
จึงควรรณรงค์ให้ประชาชนได้รับวัคซีน (Royal Thai 
Government, 2022) ในขณะที ่สำน ักงานสถ ิติ
แห่งชาติสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในการ
รับวัคซีน ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 
พบว่าสาเหตุที่ประชาชนไม่ต้องการวัคซีนเพราะ
กลัวผลข้างเคียง ไม่เชื่อมั่นว่าวัคซีนจะป้องกันได้  
มีข้อจำกัดด้านร่างกาย สามารถป้องกันตัวเองได้ 
และไม่มีข้อมูลหรือข้อมูลไม่เพียงพอสำหรับการ
ตัดสินใจ การวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ฉีดว ัคซ ีนป้องกันโควิด-19 ของประชากรใน
กร ุ ง เทพมหานคร พบว ่าความคาดหว ั ง ใน
ประสิทธ ิผลส ่งผลต่อการตัดส ินใจฉีดว ัคซีน
ป้องกันโควิด-19 อย่างมีนัยสำคัญ (Chuenjai & 
Punturaumporn, 2022) ในจังหวัสมุทรปราการ 
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พบว ่าท ัศนคต ิต ่อโรคโคว ิด -19 ท ัศนคต ิต่อ
ประสิทธิภาพของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 และ
ทัศนคติต่อความปลอดภัยของวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19 มีผลต่อการตัดสินใจฉีดวัคซีนของ
ประชาชน (Kajhonlit & Panthuramphorn, 2021) 
เช่นเดียวกับอำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ที่พบว่าความครอบคลุมวัคซีนยังไม่ถึงร้อยละ 80 
และลดลงในลำดับของการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น 
ซึ่งสวนทางกับจำนวนผู้ป่วยโรควิด-19 ที่เพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การศึกษาประสิทธิผลของ
วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา เพื ่อศึกษาประสิทธิผลของ
วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
ติดเชื้อโควิด-19 และจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบาย
การเฝ้าระวังป้องกันและดูแลรักษาโรคโควิด-19 
อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงมี
ความสำคัญเนื่องจากผลการศึกษาที่ได้จากการ
ว ิจ ัยสามารถนำไปกำหนดนโยบายและวาง
แผนการบริหารจัดการเฝ้าระวังป้องกันและดูแล
รักษาโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
การติดเชื้อโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

2. เพื ่อศ ึกษาประสิทธ ิผลของวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

3. เพ่ือจัดทำข้อเสนอเชิงนโยบายการเฝ้า
ระวัง ป้องกัน และดูแลรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 
อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลของวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชงิเทรา 
โดยรูปแบบวิธีวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพ

และเชิงปริมาณ (Mix method) ผู้วิจัยดำเนินการ
เป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการติดเช ื ้อโควิด-19 และประสิทธิผลของ
วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู ้มารับบริการ
โรงพยาบาลสนามชัย อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา เก็บข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน 
2565 ถึงกันยายน 2565 จากฐานข้อมูลผู ้ป่วย 
MOPH โรงพยาบาลสนามชัยเขต มีวิธีดำเนินการ
ศึกษา ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ ผู้มารับบริการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ที่โรงพยาบาลสนาม
ชัยเขต อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ระหว ่างเด ือนเมษายน-เด ือนกันยายน 2565 
จำนวน 6,275 คน (โรงพยาบาลสนามชยัเขต, 2565) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มารับบริการ
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ที่โรงพยาบาลสนาม
ชัยเขต อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
จำนวน 392 คน จากการสุ ่มอย่างง่ายโดยสูตร
ของเครซ ี ่และมอร ์แกน(Robert V.Krejcie & 
Earyle W.Morgan, 1970) แบ่งเป็นกลุ่มผู้ป่วย
ยืนยันโรคโควิด-19 (กลุ่มสังเกต) จำนวน 200 คน 
และกลุ่มผู้ไม่ป่วยด้วยโรคโควิด-19 (กลุ่มควบคุม) 
จำนวน 192 คน 

เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion criteria) 
1) ผู้รับการฉีดวัคซีนโควิด-19 

โรงพยาบาลสนามชัยเขต อำเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ระหว่างเดือนเมษายน 2565 
ถึงเดือนกันยายน 2565  

2) ผู้ป่วยโควิด-19 โรงพยาบาล
สนามชัยเขต ระหว่างเดือนเมษายน 2565 ถึง 
เดือนกันยายน 2565 

เกณฑ์คัดออก (Exclusion criteria) 
1) ผู้รับการฉีดวัคซีนโควิด-19  

ที่ไม่ใช่คนไทย 
2) ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ที่มีข้อมูล

ไม่ครบถ้วน 
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1.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
คือ แบบบันทึกข้อมูลผู้ที่ได้รับการฉีดวัคซีนโควิด-
19 (MOPH Immunization Center) ฐานข้อมูล
ผู้ป่วยโควิด-19 โรงพยาบาลสนามชัยเขต เลือก
เฉพาะข้อมูลที ่สนใจศึกษา ประกอบด้วย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
จำนวนวัคซีนโควิด-19 ที่ได้รับ และประวัติการ
ติดเชื้อโควิด-19 จำนวน 6 ข้อ ผ่านการตรวจสอบ
จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 

ระยะที ่  2 จัดทำข้อเสนอเช ิงนโยบาย    
การเฝ้าระวังป้องกันและดูแลรักษาผู ้ป่วยโรค      
โควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ด้วยวิธีสนทนากลุ่ม (Focus group) มีวิธีดำเนนิการ 
ดังนี้ 

1. กำหนดประเด็นที ่จะศึกษา ได้แก่     
1) ข้อเสนอเพื่อเฝ้าระวังการป้องกันโรคโควิด-19   
2) ข้อเสนอเพื่อการบริหารจัดการวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19 และ 3) ข้อเสนอเพื่อการดูแลรักษา
ผู้ป่วยโรคโควิด-19  

2. กำหนดและคัดเลือกผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ ่มหรือผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants) 
จากตัวแทนบุคลากรโรงพยาบาลสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 166 คน คัดเลือกแบบ
เจาะจง จำนวน 10 คน ได้แก่ แพทย์ พยาบาล 
นักวิชาการ และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในการดูแล
ผู้ป่วยและการเฝ้าระวังป้องกันโรคโควิด-19 

3. กำหนดบุคลากรในการจัดการสนทนา
กลุ่ม ประกอบด้วย 1) ผู้ดำเนินการ (Moderator) 
คือ ผู้วิจัย 2) ผู้จดบันทึกคำสนทนา (Note taker) 
คือ ผู้ช่วยผู้วิจัย และ 3) เจ้าหน้าที่บริการทั่วไป 
เป็นผู้คอยดูแลเอือ้อำนวยความสะดวก 

4. จัดเตรียมเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม และ
อุปกรณ์ในการบันทึกเสียง ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง 
MP3 จำนวน 2 เครื่อง เพื่อป้องกันการสูญหาย
และจะทำให้เสียงมีความชัดเจน 

5. สถานที ่จ ัดประชุมสนทนากลุ ่ม ณ 
ห้องประชุมโรงพยาบาลสนามชัยเขต วันที่ 20 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 ใช้ระยะเวลา 3 ชม. 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
การว ิจ ัยครั ้งนี ้ ได ้ร ับอนุม ัต ิจาก

คณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในมนุษย์ 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทราตามรหัส
โครงการวิจัย PH_CCO_REC 061/2565  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

ต่อการติดเชื ้อโควิด-19 โดยใช้สถิติไค-สแควร์ 
(Chi-square) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

2. วิเคราะห์ประสิทธิผลของวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 ด้วยสถิต ิว ิเคราะห์การ
ถดถอยพหุแบบโลจิสติกส์ (Multivariate logistic 
regression) โดยการวิเคราะห์แบบนำเข้า (Enter 
selection) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
การสนทนากลุ ่ม ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา 
(Content analysis)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจากการ
สุ่มขนาดตัวอย่าง จำนวน 392 คน พบว่า เพศหญิง 
ร้อยละ 53.8 อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 ปี ร้อยละ 
37.0 สถานภาพโสดร้อยละ 51.3 การศึกษาระดับ
ต่ำกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 64.8 อาชีพส่วนใหญ่
รับจ้างทั่วไป/พนักงานบริษัท ร้อยละ 49.5 จำนวน
วัคซีนที่ได้รับส่วนใหญ่ได้รับ 3 เข็ม ร้อยละ 46.7  

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
การติดเชื้อโรคโควิด-19 ได้แก่ จำนวนวัคซีนที่
ได้รับมีความสัมพันธ์ต่อการติดเชื้อโรคโควิด-19 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สำหรับ
ปัจจัยอื ่น ๆ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา และอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์ต่อการ
ติดเชื้อโรควิด-19 ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยข้อมูลทั่วไปกับการติดเชื้อโรคโควิด-19    
ของผู้รับบริการวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 (n = 392)  

 

ปัจจัย กลุ่มสังเกต  
(n = 200) 

กลุ่มควบคุม  
(n = 192) 

2 df p-value 

จำนวน(คน) ร้อยละ จำนวน(คน) ร้อยละ 
เพศ     2.217 1 .136 
    ชาย 85 42.5 96 50.0    
    หญิง 115 57.5 96 50.0    
อายุ     0.786 3 .853 
    ≤ 30 ปี 78 39.0 67 34.9    
    31-40 ปี 51 25.5 54 28.1    
    41-50 ปี 40 20.0 39 20.3    
    ≥ 51 ปีขึ้นไป 31 15.5 32 16.7    
สถานภาพสมรส     0.519 2 .772 
    โสด 102 51.0 99 51.6    
    คู ่  56 28.0 49 25.5    
    หม้าย/หย่า/แยก 42 21.0 44 22.9    
ระดับการศึกษา      2.079 3 .556 
    ต่ำกว่าปริญญาตรี 125 62.5 129 67.2    
    ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 64 32.0 54 28.1    
    สูงกว่าปริญญาตรี 4 2.0 3 1.6    
    ไม่ได้ศึกษา 7 3.5 6 3.1    
อาชีพ     1.640 3 .650 
    รับจ้าง/ พนักงานบริษัท 99 49.5 95 49.5    
    ข้าราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

41 20.5 37 19.3    

    นักเรียน/นักศึกษา/ 
     ในปกครอง 

55 27.5 53 27.6    

    ไม่ได้ประกอบอาชีพ/ 
    แม่บ้าน 

5 2.5 7 3.6    

จำนวนวัคซีนที่ได้รับ     44.604 4 < .001* 
    จำนวน 1 เข็ม 39 19.5 18 9.4    
    จำนวน 2 เข็ม 93 46.5 47 24.5    
    จำนวน 3 เข็ม 62 31.0 121 63.0    
    จำนวน 4 เข็ม 5 2.5 3 1.6    
    จำนวน 5 เข็ม 1 0.5 3 1.57    

*p-value <0.05 
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3. ผลการศึกษาประสิทธิผลของวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเชิงเทรา พบว่า การได้รับวัคซีน 2 เข็ม มีประสิทธิผล
ในการป้องกันโรคโควิด-19 เพิ ่มขึ ้น 1.31 เท่า 
(95%CI = 1.108- 1.631) และการได้รับวัคซีน 3 
เข็ม มีประสิทธิผลในการป้องกันโรคโควิด-19 

เพิ ่มข ึ ้น 1.20 เท ่า (95%CI =  1.945 - 2.231)         
เมื่อเปรียบเทียบกับการได้รับวัคซีน 1 เข็ม สำหรับ
การได้รับวัคซีน 4 เข็ม และ 5 เข็มประสิทธิผล  
ในการป ้องก ันโรคโคว ิด -19 ไม ่แตกต ่างกัน       
เม ื ่อเปร ียบเทียบกับการได ้ร ับว ัคซ ีน 1 เข็ม        
ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้รับบริการวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19 (n = 392) 

 

                 Univariable analysis           Multivariable analysis 
       ปัจจัย           Crude OR          95% CI         p-value          Adjusted OR     95% CI         p-value 
                                                Lower      Upper                                       Lower    Upper 
จำนวนวัคซีนที่ได้รับ 
 ได้รับวัคซีน 1 เข็ม       reference  group 
 ได้รับวัคซีน 2 เข็ม        1.002      1.011       2.014     <0.001         1.311       1.108       1.631   < .001 
      ได้รับวัคซีน 3 เข็ม        1.010      1.011       2.082     <0.001         1.200       1.945       2.231   < .001 
      ได้รับวัคซีน 4 เข็ม        1.013      0.471       2.130       0.911            -              -             -            -  
      ได้รับวัคซีน 5 เข็ม        0.435      0.242       1.811       0.232            -              -             -            - 
   p-value < .05 

        
4. ผลการศึกษาข้อเสนอเชิงนโยบายการ

เฝ้าระวังป้องกันและดูแลรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-
19 อำเภอสนามชัยเขต จ ังหว ัดฉะเช ิงเทรา      
โดยการสนทนากลุ่มสรุปข้อเสนอแนวทาง ดังนี้  

 1) ดำเนินการเร่งรัดการเพ่ิมความครอบคลุม
ของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 สำหรับเข็มกระตุ้น
ในทุกกลุ่มอายุ และทุกกลุ่มเป้าหมายให้มากกว่า
ร้อยละ 80 ซึ่งจะสามารถลดการแพร่ระบาดของ
โรค ลดภาวะแทรกซ้อน และลดอัตราเสียชีวิต
ของผู้ป่วยโรควิด-19 

   2) พัฒนาระบบการบริหารจัดการวัคซีน   
โควิด-19 โดยมุ่งเน้นการเข้าถึงบริการให้สะดวก 
ในการเดินทาง รวดเร็วในการให้บริการทั้งในส่วน
ระบบการนัดและการเข้ารับบริการ รวมถึงการ
สร้างความมั่นใจให้กับประชาชน โดยจัดระบบ
เฝ้าระวังติดตามอาการภายหลังได้ร ับว ัคซีน      
โควิด-19 ทั้งระบบเฝ้าระวังเชิงรับ ระบบติดตาม
ความปลอดภัยเชิงรุก และการเฝ้าระวังกลุ่มอาการ

ที่อาจเกี่ยวข้องกับการได้รับวัคซีนป้องกันโรค    
โควิด-19 
       3) มุ่งเน้นการบูรณาการความร่วมมือจาก
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและหน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง โดยการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคม 
ถึงแนวทางการดูแลผู้ป่วยทั้งที่ไม่มีอาการ มีการ
อาการไม่รุนแรงและมีอาการรุนแรง และเร่งรัด
การประชาสัมพันธ์เพื่อการเข้ารับวัคซีนที่สามารถ
ลดความรุนแรงของภาวะความเจ็บป่วยจากโรค
โควิด-19 อย่างต่อเนื่อง 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาประสิทธ ิผลของว ัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต จังหวัด
ฉะเช ิงเทรา  พบว ่า จำนวนว ัคซ ีนท ี ่ ได ้ร ับมี
ความสัมพันธ์กับการติดเชื้อโรคโควิด-19 และ
สำหรับปัจจัยด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษาและอาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับการติด
เชื ้อโรคโควิด-19 และการได้ร ับวัคซีน 2 เข็ม         
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มีประสิทธิผลในการป้องกันโรคโควิด-19 เพิ่มขึ้น 
1.31 เท่า และการได้รับวัคซีน 3 เข็ม มีประสิทธิผล
ในการป้องกันโรควิด-19 เพิ่มขึ้น 1.20 เท่าเมื่อ
เปรียบเทียบกับการได้รับวัคซีน 1 เข็ม สำหรับ
การได ้ร ับว ัคซ ีน  4 เข ็ม และ 5 เข ็ม พบว่า
ประสิทธิผลในการป้องกันโรควิด-19 ไม่แตกต่าง
กัน สอดคล้องกับการศึกษาของภาสกร  ศรีทิพย์
สุโข และคณะ (2565) ที่ศึกษาประสิทธิผลของ
วัคซีนโควิด-19 ในประเทศไทย กรณีศึกษาใน
สถานการณ์จริง (ปีที่ 1) ที่พบว่าประสิทธิผลการ
ป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 สายพันธุ์เดลต้าหลัง 
14 วันที่ได้รับวัคซีน 2 เข็ม อยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้
คือร้อยละ 67 และประสิทธิผลการป้องกันการ
ติดเชื้อจะสูงขึ้นอย่างมากเป็นร้อยละ 92 หลังฉีด
กระตุ ้นเข็มที ่ 3 และการศึกษาของสุมลรัตน์      
ขนอมและเฉล ียว  ผจญภ ัย (2566) ศ ึกษา
ประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ในการป้องกัน
การติดเชื้อและภาวะปอดอักเสบจากการติดเชื้อ
ของอำเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช     
ที่พบว่าผู้ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับการไม่ได้รับวัคซีนโควิด-19 มีการติดเชื้อ
ไม่แตกต่างกัน สำหรับประสิทธิผลในการลด
ภาวะการเกิดปอดอักเสบพบว่า การได้รับวัคซีน 
3 เข็ม มีโอกาสลดการเกิดปอดอักเสบได้ร้อยละ 
59.6 การได้รับวัคซีน 2 เข็มมีโอกาสลดการเกิด
ปอดอักเสบได้ร้อยละ 49.6 ทั้งนี้ อาจเนื่องจาก
ประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการได้รับ
วัคซีนโควิด-19 เข็มที่ 2 และเข็มที่ 3 มากกว่าเขม็ที่ 
4 และเข็มที ่ 5 รวมทั ้งทุกภาคส่วนปฏิบัต ิตาม
มาตรการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด จึงมีผลต่อการ
ป่วยด้วยโรคโควิด-19  

ดังนั้นจากการศึกษาสรุปได้ว่า การได้รับ
ว ัคซ ีนเข ็มกระต ุ ้นในเข ็มท ี ่  2 และเข ็มท ี ่  3            
มีประสิทธิผลในการป้องกันโรควิด-19 เพิ่มขึ้น 
และการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้นในเข็มที่ 4 และ 5 
ไม่พบความแตกต่างในการป้องกันโรคโควิด-19 
ซึ ่งผลการศึกษาสามารถนำไปกำหนดนโยบาย
และวางแผนการบริหารจัดการเฝ้าระวังป้องกัน

และดูแลรักษาโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยคืนข้อมูลแก่หน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง และเร่งรัดเพิ ่มการความครอบคลุม
วัคซีนเข็มที่ 2 และเข็มที่ 3 ในประชาชนทุกกลุ่ม
อายุเพื่อลดอัตราป่วยและการติดเชื้อโรคโควิด-
19 รวมทั้งสามารถกำหนดแนวทางการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคให้มีประสิทธิภาพสูงสุดต่อไปใน
อนาคต 
 
ข้อจำกัดของการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลของวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19 มีข้อจำกัดในการศึกษา ได ้แก่ 
จำนวนวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็มกระตุ้นที่
ได้ร ับการสนับสนุนจากส่วนกลางที ่มีจำนวน
ลดลงและการกำหนดขอบเขตของผู้ได้รับวัคซีน
เข็มกระตุ้นอาจส่งผลต่อจำนวนผู้ได้รับวัคซีนเข็ม
กระตุ้นในลำดับที่ 4 และ 5  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการนำผลการศึกษาไปใช้  
1.1 ผลการศึกษาวิจัยสามารถนำไปใช้

เป็นข้อมูลพื ้นฐานในการวางแผนการเฝ้าระวัง
ป้องกันควบคุมโรคโควิด-19 อำเภอสนามชัยเขต 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

1.2 ควรมีการเผยแพร่ผลการศึกษาแก่
หน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องเพื ่อประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในอำเภอสนามชัยเขตได้รับทราบ และ
ตระหนักถึงการรับวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคโควิด-19 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรม ีการศ ึกษาเพ ื ่ อต ิดตาม

ประสิทธิผลในการป้องกันโรคโควิด-19 ภายหลัง
ได้รับวัคซีน เป็นระยะ 6 เดือนถึง 1 ปี  

2.2 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
การดูแลตนเองหลังได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 
เข็มกระตุ้นครบ 3 เข็มในประชาชนอำเภอสนาม
ชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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