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ABSTRACT 
The objective of this cross-sectional research is to examine the factors 
associated with the behaviors of unwanted pregnancy prevention and 
sexually transmitted diseases among high school students in Mueang 
District, Nakhon Ratchasima Province. The sample group consists of 394 
high school students aged between 12 and 18 years. Data collection was 
conducted using a questionnaire, and the quality was ensured by analyzing 
the index of questionnaire item congruence with the content, yielding a 
value of 0.89. Additionally, the reliability of perception variables was 
assessed using the KR-20 method, resulting in a value of 0.96. The 
Cronbach's alpha coefficients for attitude perception variables and 
behavioral variables were 0.79 and 0.64, respectively. Statistical analysis 
included descriptive statistics, means, standard deviations, and correlation 
coefficients. The study found significant correlations (p < .05) between 
certain factors and behaviors related to unwanted pregnancy prevention 
and sexually transmitted diseases. These factors include gender, academic 
performance, and the main occupation of parents. However, perception 
variables showed no significant correlation with behaviors related to 
unwanted pregnancy prevention and sexually transmitted diseases.            
In conclusion, gender, academic performance, parents' main occupation, 
and attitudes are significant factors in planning and implementing strategies 
to change behaviors related to unwanted pregnancy prevention and 
sexually transmitted diseases among students. 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธต์่อ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มัธยมศึกษา จำนวน 394 คน อายุระหว่าง 12-18 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหา มีค่าเท่ากับ 0.89 และการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นตัวแปร
การรับรู้ฯ ด้วยวิธี KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.96 และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
ตัวแปรด้านเจตคติฯ และพฤติกรรมฯ เท่ากับ 0.79 และ 0.64 ตามลำดับ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และสถิติ
อนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้แก่ 
เพศ ผลการเรียน และอาชีพหลักของผู้ปกครอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p< .05) 
ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้ฯ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยสรุป เพศ ผลการเรียน อาชีพหลักผู้ปกครอง 
และเจตคติฯ มีความสำคัญต่อการวางแผนและกำหนดแนวทาง เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของ
นักเรียน 
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บทนำ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั ้งครรภ์       

ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นและเยาวชนเป็นผลมาจากการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยเฉพาะจากการมีเพศสัมพันธ์
ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญและ
สามารถส่งผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนทั้งระยะสั้นและระยะยาว และยังมีแนวโน้มที่จะ
เพิ ่มขึ ้นในวัยรุ ่นและเยาวชนเกือบทุกประเทศทั่วโลก 
เนื่องจากประชากรอายุน้อยเหล่านี้เริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ 
และการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์เป็นประสบการณ์หนึ่ง 
ในหลายประสบการณ์ที่เริ่มต้นขึ้นในช่วงวัยนี้ ในปัจจุบัน
องค์การสหประชาชาติ (UN) คาดประมาณว่าประชากร
โลกมีจำนวนราว ๆ 7,300 ล้านคน (WHO, 2011) ประชากร
วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี ทั่วโลกมีประมาณ 1,200 ล้านคน
หรือคิดเป็นร้อยละ 17.1 ของประชากรทั้งหมด องค์การ
อนามัยโลกได้คาดคะเนว่า โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์     
มีแนวโน้มแพร่กระจายอย่างรวดเร็วในยุคที่แอปพลิเคชัน
หาคู่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยจากรายงาน
ล่าสุด ในปัจจุบันพบผู้ป่วยติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ ทั้งโรค
ติดเชื้อคลามายเดีย โรคหนองใน โรคติดเชื้อทริโคโมแนส 
รวมทั้งโรคซิฟิลิสรายใหม่สูงขึ้นถึง 376 ล้านคนทั่วโลก
หรือคิดเป็นร้อยละ 5.2 ของประชากรทั้งหมด โดยที่ใน
แต่ละวันจะพบผู้ป่วยรายใหม่ราว 1 ล้านคน (Santrock, 
2001) นอกจากนี้ จากสถิติขององค์การอนามัยโลกยัง
พบว ่า ม ีสตร ีต ั ้งครรภ์โดยขาดความรู ้ เก ี ่ยวกับการ
คุมกำเนิดที่ถูกต้องถึง 33 ล้านคน ทั่วโลก หรือคิดเป็น
ประมาณ 45.0 ต ่อประชากรแสนคน  (WHO, 2019)    
ในประเทศไทย พบว่า มีการรายงานผู้ป่วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์มากที่สุดในช่วงอายุ 15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 
36.9 ซึ่งครอบคลุมประชากรกลุ่มวัยรุ ่น วัยเรียน และ  
วัยเจริญพันธ์ และจากการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์
กับการติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มนักเรียน นักศึกษา พบว่า
วัยรุ่นมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นจากเดิมที่พบใน
อายุเฉลี่ย 13.3 ปี มาเป็นพบในอายุเฉลี่ย 13.1 ปี และ  
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกประมาณ
ร้อยละ 30.0 ส่วนข้อมูลพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 76.9 
และ 66.7 ระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ทั ้งชายและหญิง   

ร้อยละ 74.1 และ 76.9 ตามลำดับ ระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 69.5 และ 74.6 

(Wattanayingcharoenchai, 2019) สำหรับปัญหาการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นและเยาวชน พบว่า อัตรา
การคลอดในวัยรุ่นในปี 2561 เท่ากับ 1.20 ต่อประชากร
หญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน และ 35.00 ต่อประชากร
หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ตามลำดับ ซึ่งเป็นอัตรา  
ที่ลดลงจาก ปี 2560 ทั้งในกลุ่มอายุ 10-14 ปี และกลุ่ม
อายุ 15-19 ปี แต่อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีอัตราเพิ่มสูงขึ้น 
อย่างต่อเนื่อง จากอัตรา 80.80 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 
100,000 คน ในปี 2553 เพ่ิมขึ้นเป็น 189.50 ต่อประชากร
อายุ15-24 ปี 100,000 คน ในปี 2561 (Division of Innovation 
and Research, Ministry of Public Health, 2019) 
นอกจากปัญหาอัตราการเกิดของประชากรในประเทศ
ไทยลดน้อยลงแล้ว ยังพบปัญหาการเกิดที่ด้อยคุณภาพ
อีกด้วย โดยเฉพาะที่เกิดจากพ่อแม่วัยรุ่น ซึ่งสถานการณ์
ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ในปี 2561 พบว่าวัยรุ่นอายุ 15 – 
19 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 192 คน โดยมีวัยรุ ่นอายุ  
ต่ำกว่า 15 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 7 คน และในปีเดียวกัน
พบว่า จำนวนประชากรหญิงที่คลอดอายุต่ำกว่า 20 ปี   
มีจำนวนมากถึง 72,566 คน โดยแยกเป็นหญิงที่คลอด
อายุระหว่าง 15-19 ปี มีจำนวน 70,181 คน และหญิง  
ที่คลอดอายุต่ำกว่า 15 ปี มีจำนวน 2,385 คน นอกจากนี้ 
ยังพบว่า มีหญิงที่คลอดอายุต่ำกว่า 20 ปี และตั้งครรภ์ซ้ำ
จำนวนมากถึง 6,543 ราย (Division of AIDS and Sexually 
Transmitted Diseases, Department of Disease 
Control, 2020) นอกจากนี้  ย ังพบรายงานภาวะเด็ก  
แรกเกิดน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ ซึ่งพบมากในกลุ่มมารดา
วัยรุ่นอายุน้อย โดยในปี 2561 พบเด็กแรกเกิดน้ำหนักต่ำ
กว่าเกณฑ์ในมารดาวัยรุ่นอายุต่ำกว่า 15 ปี มากถึงร้อยละ 
22.5 และในมารดาอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 15.5 (Bureau 
of AIDS Tuberculosis and sexually transmitted 
diseases, 2020) โดยที่อัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทยมี
จำนวนสูงที ่ส ุดในภูม ิภาคเอเชียตะวันออกเฉ ียงใต้ 
ปัจจุบันในจำนวนเด็กหญิง 1,000 คน ที่มีอายุระหว่าง 
15-19 มีมากกว่า 50 คนที่ได้ให้กำเนิดทารกในแต่ละปี 
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มารดาวัยรุ่นกว่าร้อยละ 80.0 รายงานว่าตนเองตั้งครรภ์
โดยไม่ได้ตั ้งใจและเกือบหนึ่งในสามอาศัยการทำแท้ง 
(Sirited et al., 2017) 

จังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญ่ 
ประกอบด้วย 32 อำเภอ มีประชากรกลุ่มวัยเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ประกอบด้วย 50 โรงเรียน มีนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จำนวน 64,580 คน ในเขตอำเภอเมือง
นครราชสีมา มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา จำนวน 11 
แห่ง มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จำนวน 22,770 คน 
(The Secondary Educational Service Area Office 
Nakhon Ratchasima, 2021) ปัญหาสุขภาวะทางเพศ 
และทัศนคติเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศยังคงต้องเฝ้าระวัง
และต้องแก้ไข เนื่องจากจังหวัดนครราชสีมาเป็นจังหวัด 
ที่มีขนาดใหญ่ มีประชากรหลากหลายทั้งประชากรใน
จังหวัดและประชากรแฝง การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การโทรคมนาคม และเทคโนโลยีที่เติบโตอย่างรวดเร็ว  
จึงจำเป็นต้องมีการเฝ้าระวังกลุ่มวัยรุ่น วัยเรียน เนื่องจาก
ปัญหาสุขภาวะทางเพศยังเป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วง เพื่อลด
การติดเชื ้อเอชไอวี/เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์    
ลดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยจังหวัดนครราชสีมา เป็น 1 ใน 20 
จังหวัดต้นแบบ ที่สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ให้ความสำคัญเร่งแก้ไขปัญหา    
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยร่วมกับสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครราชสีมา กระทรวงสาธารณสุข ดำเนินโครงการ
พัฒนาระบบข้อมูลเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในกลุ่ม
วัยรุ่นจังหวัดนครราชสีมา ภายใต้การสนับสนุนของสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ทำให้สถานการณ์
ดีขึ้นตามลำดับ โดยอัตราการคลอดลดลง แต่กลับเริ่มพบว่า
เด็กและเยาวชน อายุต่ำกว่า 20 ปี ในจังหวัดนครราชสีมา 
มีการตั้งครรภ์ซ้ำเพิ่มมากขึ้น โดยในปี 2564 อยู่ที่ร้อยละ 
12.89 เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 10.42 ในปี 2562 จากข้อมูล
ผลงานการให้บริการของหน่วยบริการสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดนครราชสีมา ปี 2565 พบว่า มีผู ้ป่วยเกี ่ยวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อายุระหว่าง 15 -19 ปี จำนวน 
797 ราย พบว่าอัตราป่วยสูงสุดคือโรคซิฟิลิส จำนวน 
372 ราย ป่วยด้วยโรคหนองใน 201 ราย และโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์อ ื ่นอีก 224 ราย (Office of Disease 
Prevention and Control 9 Nakhon Ratchasima, 
2022) แต่ยังไม่มีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในพื้นที่ จากปัญหา
และข้อมูลดังกล่าวผู ้ว ิจัยจึงสนใจในการศึกษาปัจจัย      
ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์   
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการวางแผนและกำหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศ ึกษาระดับการร ับร ู ้ ในการป้องกัน     
การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยเรียน ระดับเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และระดับพฤติกรรมในการป้องกันการตั ้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยเช ิ งพรรณนาแบบภาคต ัดขวางนี้           
มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเร ียนมัธยมศึกษา 
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึงกันยายน พ.ศ. 2567 มีวิธีการ
ดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
จำนวน 22,770 คน (The Secondary Education Service 
Area Office Nakhon Ratchasima, 2021) 
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1.1.1 เกณฑ์คัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย 
(Inclusion criteria) 

1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที่กำลังศึกษาในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

2) มีสัญชาติไทย 
3) สามารถสื ่อสาร อ่าน เขียน 

ภาษาไทยได้อย่างชัดเจน 
4) มีสมาร ์ตโฟนและเช ื ่อมต่อ

อินเตอร์เน็ตได้ 
1.1.2 เกณฑ์คัดออกผู้เข้าร่วมการวิจัย 

(Exclusion criteria) 
1) เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ที่ไม่ให้ความร่วมมือในการวิจัย 
2) เคยผ ่านการตั ้งครรภ ์แบบ   

ไม่พึงประสงคม์าแล้ว 
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา ในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา  
ใช้วิธีคำนวณขนาดตัวอย่างแบบทราบจำนวนประชากร 
ของทาโร่ยามาเน (Yamane, 1973) โดยกำหนดระดับ
ความเชื ่อมั ่นร ้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื ่อน        
ที่ยอมรับได้ เท่ากับร้อยละ 5 ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
ไม่น้อยกว่าจำนวน 394 คน โดยมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 การสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) จากโรงเรียนมัธยมศึกษาทั้งหมดจำนวน 11 
โรงเรียนในเขตอำเภอเมืองนครราชสีมา โดยการจับฉลาก
โรงเรียน จำนวน 2 โรงเรียน กำหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
2 โรงเรียนที่จับสลากได้ 

ขั้นที่ 2 กำหนดสัดส่วนตามระดับชั้นเรียน 
และทำการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
ตามระดับชั้นเรียน ตั้งแต่ ม.1-ม.6 เพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
ในการตอบแบบสอบถาม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย เป็นแบบสอบถาม
ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 4 
ส่วน ประกอบด้วย  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 8 ข้อ ได้แก ่เพศ อายุ ศาสนา ผลการเรียนครั้งล่าสุด 

ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับใคร สถานภาพสมรสของพ่อ/แม่/
ผู ้ปกครอง ระดับการศึกษาสูงสุดของผู ้ปกครอง และ
อาชีพหลักของผู้ปกครอง ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบ
ปลายปิด (Close Ended Question) โดยเลือกตอบและ
เติมคำลงในช่องที่กำหนดให้ 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ในการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน จำนวน 21 ข้อ ลักษณะข้อคำถาม
เป็นแบบปลายปิด (Close Ended Question) เป็นคำถาม
เชิงบวก 15 ข้อ คำถามเชิงลบ 6 ข้อ ให้เลือกตอบ 3 
ตัวเลือก คือ “ใช่” “ไม่ใช่” และ “ไม่ทราบ” มีเกณฑ์ 
การให้คะแนน คือ “ตอบถูก ให้ 1 คะแนน” “ตอบผิด
หรือตอบไม่ทราบ ให้ 0 คะแนน” การแปลผลการรับรู้ฯ 
โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1968) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  
ระดับสูงได้คะแนน ร้อยละ 80- 100 (17-21 คะแนน) 
ระด ับปานกลางได ้คะแนน ร ้อยละ 60 -79 (13-16 
คะแนน) และระดับต่ำได้คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60     
(0-12 คะแนน)  

ส่วนที ่  3 แบบสอบถามเจตคต ิเก ี ่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
จำนวน 24 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบปลายปิด 
(Close Ended Question) เป็นคำถามเชิงบวก 10 ข้อ 
คำถามเชิงลบ 14 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเกอร์ท (Likert 
scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

 เชิงบวก เชิงลบ 
เห็นด้วยมาก 5 1 
เห็นด้วย 4 2 
ไม่แน่ใจ 3 3 
ไม่เห็นด้วย 2 4 
ไม่เห็นด้วยมาก 1 5 

   การแปลผลเจตคติฯ โดยใช้เกณฑ์ของ Best 
(1977) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  

ระดับสูง มีค่าคะแนน 102 คะแนน ขึ้นไป  
ระดับปานกลาง มีค่าคะแนน 84 - 101 คะแนน  
ระดับต่ำ มีค่าคะแนน น้อยกว่า 84 คะแนน 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 15 ข้อ ลักษณะข้อ
คำถามเป็นแบบปลายปิด (Close Ended Question) 
เป็นคำถามเชิงบวก 7 ข้อ คำถามเชิงลบ 8 ข้อ เป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิด
ของลิเกอร์ท (Likert scale) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

 เชิงบวก เชิงลบ 
ทุกครั้ง 5 1 
บ่อยครั้ง 4 2 
บางครั้ง 3 3 
นานๆครั้ง 2 4 
ไม่ได้ปฏิบัติ 1 5 
การแปลผลพฤติกรรมในการป้องกันฯ โดยใช้

เกณฑ์ของ Best (1977) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ  
ระดับสูง มีค่าคะแนน 64 คะแนน ขึ้นไป  
ระดับปานกลาง มีค่าคะแนน 52 – 63 คะแนน  
ระดับต่ำ มีค่าคะแนน น้อยกว่า 52 คะแนน 

3. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาโดยการนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น
เสร็จแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต ้อง ช ัดเจน ความครอบคลุมของเน ื ้อหา        
นำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับลักษณะเฉพาะของเนื้อหา ( Index 
of Congruence; IOC) โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีค่า IOC 
เท่ากับ 0.89 ซึ่งมีความตรงต่อการนำไปใช้ การหาความ
เชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ นำไปทดลองใช้ (Try out) กับ
ประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา
อำเภอโนนไทย จำนวน 30 คน แล้วนำมาวิเคราะห์ความ
เช ื ่อม ั ่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้านการวัด     
การรับรู้ โดยวิธี Kuder-Richardsn (KR-20) มีค่าเท่ากับ 
0.96 ส ่วนด ้านเจตคติฯ และการปฏ ิบ ัติฯ ใช ้ส ูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Coefficient Alpha) ของครอนบาค 
(Cronbach Alpha Coefficient) ค่าความเชื ่อมั ่นของ
เครื ่องมือวัดเจตคติฯ เท่ากับ 0.79 และการปฏิบัติฯ 
เท่ากับ 0.64 

4. จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์/การพิทักษ์สิทธิ์
ของกลุ ่มตัวอย่าง แบบสอบถามได้ผ่านการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในคน จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา (เลขที่การรับรอง KHE 2022-092) ลงวันที่ 
23 สิงหาคม 2565 ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้รับการอนุญาตจาก
ผู้ปกครอง มีเอกสารคําชี้แจงและเซ็นใบยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย ผู ้ว ิจ ัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการทำว ิจัย 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับสิทธิ์    
ในการตัดสินใจที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมในการวิจัยแก่
กลุ่มตัวอย่างก่อนทำการเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
5.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล การรับรู้ฯ 

เจตคติฯ และพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ใช้สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยด้านการรับรู้ฯ เจตคติฯ กับ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ด้วยสถิติอนุมาน (Inferential 
statistics) ได้แก่ สถิติการทดสอบไคสแควร์ Chi-square 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง จากการ
สุ ่มตัวอย่างนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในอำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 394 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.9) มีอายุระหว่าง 12-
18 ปี ส่วนใหญ่ อายุ 13 ปี (ร้อยละ 20.8) นับถือศาสนา
พุทธ (ร้อยละ 98.7) ผลการเรียนล่าสุด อยู่ระดับดี (ร้อยละ 
42.6) ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับ พ่อและแม่ (ร้อยละ 59.1) 
สถานภาพสมรสของพ่อแม่/ผู้ปกครอง แต่งงานและอยู่
ด ้วยกัน (ร้อยละ 64.5) ระดับการศึกษาของพ่อแม่/
ผู้ปกครอง อยู่ระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 34.3) อาชีพ
หลักของพ่อแม่/ผู้ปกครอง คือ รับจ้างทั ่วไป (ร้อยละ 
30.2)  

2. ระดับการรับรู้ฯ เจตคติฯ และการพฤติกรรม
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา (Table 1) 
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2.1 ด้านการรับรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า   
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู ้ในการป้องกัน   
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
อยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 44.7) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 29.4) และระดับต่ำ (ร้อยละ 25.9)   

2.2 ด้านเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ 
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า    
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับเจตคติ อยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 

56.3) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 37.8) และ
ระดับสูง (ร้อยละ 5.8)  

2.3 ด้านพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า    
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการปฏิบัติตัวในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
อยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 35.3) และระดับสูง (ร้อยละ 14.7) 

 
Table 1: Levels of perceived, attitudes, and behaviors in preventing unwanted pregnancies and sexually 

transmitted diseases among high school students in Mueang District, Nakhon Ratchasima 
Province. (n=394) 

 

Variables Studied Sample Size (n) Percentage (%) 
1. Perception of unwanted pregnancy prevention 
    High Level (80% and above) 102 25.9% 
    Medium Level (60% - 79%) 116 29.4% 
    Low Level (Below 60%) 176 44.7% 
    Mean = 62, SD = 21.48, Max = 100, Min = 4.76, 95% CI = 59.79 – 64.03 
2. Attitude towards unwanted pregnancy prevention   
    High Level (102 points and above) 23 5.8% 
    Medium Level (84 – 101 points) 149 37.8% 
    Low Level (Below 84 points) 222 56.3% 
    Mean = 83.89, SD = 9.79, Max = 119, Min = 66, 95% CI = 82.86 – 84.85 
3. Behavior in unwanted pregnancy prevention   
    High Level (64 points and above) 58 14.7% 
    Medium Level (52 - 63 points) 139 35.3% 
    Low Level (Below 52 points) 197 50.0% 
    Mean = 54.25, SD = 7.43, Max = 75, Min = 40, 95% CI = 53.47 – 54.97 

 
3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล

กับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง

ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ   
ผลการเรียน และอาชีพหลักของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (Table 2) 
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Table 2:  Relationship between personal factors and behaviors in preventing unwanted pregnancies 
and sexually transmitted diseases among high school students in Mueang District, Nakhon 
Ratchasima Province. (n = 394) 

 

Factors 
Behavior level for preventing 

unwanted pregnancy χ2 df p-value 

Low  Medium  High     
Sex       
     Man 120 31 5 78.08 2 < .001* 
     Female 77 108 53    
Age       
     12 years 33 10 9 23.53 12    .024* 
     13 years 53 21 8    
     14 years 26 22 11    
     15 years 27 35 12    
     16 years 17 19 7    
     17 years 23 16 4    
     18 years 18 16 7    
Religion       
     Buddhist 195 137 57 - - - 
     Christian 2 2 1    
Academic performance       
     Excellent 39 46 24 19.79 6    .003* 
     Good 80 61 22    
     Fair 58 24 9    
     Poor 20 8 3    
Current living situation       
     Both parents 115 86 38 7.109 8    .525 
     Father only 8 6 2    
     Mother only 25 22 9    
     Grandparents 29 18 8    
     Relatives or others 20 7 1    
Marital status of parents/Guardians    
     Single 6 5 0 - - - 
     Married but not living together 12 3 3    
     Separated/Divorced 52 37 8    
     Married and living together 123 92 46    
     Widowed 4 2 1    
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Table 2: (Continue) 
 

Factors 
Behavior level for preventing 

unwanted pregnancy χ2 df p-value 

Low  Medium  High     
Highest education level of parents/Guardians 
     Primary School 40 20 12 4.802 10 .904 
     Lower Secondary School 38 26 13    
     Upper Secondary/High School 65 55 18    
     Vocational/Associate Degree 14 12 5    
     Bachelor's Degree 34 22 7    
     Higher than Bachelor's Degree 6 4 2    
Main occupation of parents/guardians 
     Farming/Agriculture 17 18 7 26.377 12 .009 
     General labor 72 34 10    
     Small business/trade 52 40 17    
     Civil servant/public employee 21 23 8    
     Factory worker 16 7 12    
     Private company employee 11 12 4    
     Unemployed 8 5 0    

 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน  

การรับรู้ฯ และเจตคติฯ กับพฤติกรรมในการป้องกัน    
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในอำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
พบว่า ปัจจัยด้านด้านการรับรู้ฯ และปัจจัยด้านเจตคติฯ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Table 3)

 
Table 3:  The relationship between factors such as perception, attitude, and behavior in preventing 

unwanted pregnancies and sexually transmitted diseases among high school students in 
Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. (n = 394) 

 

Factors 
Behavior level for preventing 

unwanted pregnancy χ2 df p-value 
Low  Medium  High  

Perception of preventing unwanted pregnancies    
    Low level 60 79 37 71.65 4 < .001 
    Medium level 50 48 18    
    High level 87 12 3    
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Table 3: (Continue) 
 

Factors 
Behavior level for preventing 

unwanted pregnancy χ2 df p-value 
Low  Medium  High  

Attitude of preventing unwanted pregnancies    
    Low level 146 59 17 56.48 4 < .001 
    Medium level 41 73 35    
    High level 10 7 6    

(*statistical significance at .05) 
 
อภิปรายผล 

1. การรับรู ้ในการป้องกันการตั ้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนมัธยมศึกษา มีระดับการรับรู ้อยู ่ในระดับต่ำ 
เนื่องจากเด็กนักเรียนอยู่ในช่วงที่อยากรู้อยากลอง และ  
มีสื ่อทางเพศที่สามารถเข้าถึงทางอินเตอร์เน็ตได้ง ่าย     
ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sirited et al. (2020)   
ได้ศึกษาเรื่อง ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
เจตคติการป้องกันโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ตาม
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาในเขตพื้นที ่อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า ด้านความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับต่ำเช่นกัน  

2. ด้านเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ส่วนใหญ่มีระดับเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อยู่ในระดับ
ต่ำ เนื่องจากวัยรุ่นจะอยู่กับกลุ่มเพื่อนและสนิทสนมเป็น
ส่วนใหญ่ กลุ ่มเพื ่อนจึงเป็นปัจจัยสำคัญมากสำหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษา เนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการ
การยอมรับทางสังคม โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่ม
เพ่ือน ซึ่งถือเป็นบุคคลที่มีความใกล้ชิดและสนิทสนมมาก
ที่สุด วัยรุ ่นจึงเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผ่านการเลียนแบบและกระทำตาม ๆ กัน เพื่อไม่ให้เกิด
ความรู ้ส ึกแตกต่างจากคนอื ่น (Sabaiying M., 2019)    
ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sirited et al., (2020)   
ได้ศึกษาเรื่องความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
เจตคติการป้องกันโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ ์ตาม

พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ของนักเรียน     
ชั้นมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  
พบว่า เจตคติต่อพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดต่อ   
ทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากนักเรียนส่วน
ใหญ่ที ่เป็นวัยรุ ่นในปัจจุบันมีความคิดเป็นของตนเอง     
มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ทำให้มีความเชื่อและค่านิยม  
ที่ไม่ถูกต้องในบางเรื่องเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะความรอบรู้       
ด้านสุขภาวะทางเพศ  

3. พฤติกรรมการป้องกันการตั ้งครรภ์ไม ่พึง
ประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษา อยู่ในระดับต่ำ อาจเนื่องมาจากวัยรุ่นส่วนใหญ่
ถือเป็นเรื ่องธรรมดา เป็นค่านิยมและสร้างความสนใจ
หรือเป็นการแข่งขันในวัยรุ่นที่เรียกกันว่าการเก็บแต้ม 
(Sittipiyasakul V. et al., 2013) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ Sabaiying M. (2019) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสังคม
ปัจจุบัน พบว่า วัยรุ ่นส่วนใหญ่ยังละเลยและมองข้าม
ปัญหาด้านการตั ้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อ   
ทางเพศสัมพันธ์ และแสดงพฤติกรรมการขาดการป้องกัน
ทางเพศที่ถูกต้อง โดยการไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะที่มี
เพศสัมพันธ์ และนักเรียนหญิงกลุ ่มตัวอย่างหลายคน   
เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชายมากกว่า 1 คน ส่วนนักเรียน
ชายกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายบางคน เคยมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์หลายคนร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
โดยมองเป็นเรื่องของความสนุกและท้าทาย 
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4. ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ดังนี้ 

4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ผลการ
เรียนล่าสุด และอาชีพหลักของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อาจเนื่องมาจากวัยรุ่น
ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าควรให้ผู้ชายพกถุงยางอนามัย
มากกว่าผู ้หญิง (Sittipiyasakul V. et al., 2013) เมื่อ
วัยรุ่นมีอายุเพิ่มมากขึ้นจะมีประสบการณ์กับตนเองและ
สามารถรับรู้ถึงผลกระทบได้ นักเรียนที่มีผลการเรียนที่ดี
ส ่วนใหญ่จะให้ความสำคัญเร ื ่องเร ียนมากกว่าเร ื ่อง
เพศสัมพันธ์ และอาชีพหลักของผู้ปกครอง มีอิทธิพลต่อ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น  ซึ ่งพัฒนกิจ
ของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุ่น Duvall (1977) ที่สำคัญ
คือ การปฏิบัติพัฒนกิจของบิดามารดาต่อบุตรในการ
อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษาแก่บุตรวัยรุ่น
โดยเฉพาะการคบเพื่อนและการมีนัดกับเพื่อนต่างเพศ
การให้คำแนะนำในการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย รวมทั้ง
การถ่ายทอดความรู ้ที ่ถ ูกต้องเกี ่ยวกับเพศศึกษาและ
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ซึ ่งจะช่วยให้ว ัยร ุ ่นมีความประพฤติปฏิบัต ิต ัวอย่าง
เหมาะสมในสังคม (Chan-Ame, 1988) และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Wong-arsa W. et al. (2015) ได้ศึกษา
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศในวัยรุ่น
หญิง: กรณีศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง พบว่า การอบรม
เลี ้ยงดู การมีบิดามารดาเป็นผู ้ให้คำปรึกษาเกี ่ยวกับ
เพศศึกษา สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
ระดับการศึกษาของบิดา/มารดา มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนั้น โรงเรียนและสถบันควอบ
ครับควรร่วมมือกันในการเตรียมเยาวชนให้มีความรู้ใน
เรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคม ความรู้
เพศศึกษา การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม รวมถึงการ
ปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมอันดีงามของไทยที่วัยรุ่นควร
ถือปฏิบัติ 

4.2 ปัจจัยด้านการรับรู้ในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั ้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา อาจเนื่องจากการ
รับรู้เป็นกระบวนการจัดการหรือตีความหมายของบุคคล
คนนั้นได้สัมผัสด้วยตนเอง จากประสบการณ์ การเรียนรู้ 
ทัศนคติ และค่านิยม เมื ่อรับรู ้ในเรื ่องนั ้นแล้วก็จะมี
พฤติกรรมแสดงออกมาตามลักษณะนั้นด้วย (Thepkhayan, 
2021) สอดคล้องกับการศึกษาของ Rojruangnon P. et al. 
(2016) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการตั ้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง
ระดับอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิด และการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักศึกษาหญิง 

4.3 ปัจจัยด้านเจตคติในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์      
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากเจตคติในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
เป็นความรู้สึก ความคิด หรือความเชื่อ เป็นแนวโน้มที่จะ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมของนักเรียน เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบ 
โดยการประมาณค่าว่าชอบหรือไม่ชอบที่จะส่งผลกระทบ
ในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อพฤติกรรมในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
สอดคล้องกับการศึกษาของ Sribenchamas N. et al. 
(2023) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงชั้น
ม ัธยมศ ึกษาตอนปลายในเขตอำเภอเม ือง จ ังหวัด
พิษณุโลก พบว่า ทัศนคติต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก อธิบายได้ว่า การ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียนยังไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม นักเรียน
ได้รับการปลูกฝังเจตคติที่เหมาะสม รวมทั้งการให้ความรู้
เพื ่อส่งเสริมให้เกิดความเชื ่อที ่ถ ูกต้อง ทัศนคติเป็น
ความรู้สึกนึกคิดภายในของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
กลุ่มคน ความชอบ ความเกลียด การแสดงออกเหล่านี้
เป็นการแสดงพฤติกรรมและแนวคิดต่าง ๆ แสดงถึง  
กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติต่อสิ่งนั้น เมื่อนักเรียนมีเจตคติ
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม จะทำให้มีทักษะการป้องกัน
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การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เพ่ิมขึ้น เพราะเจตคติเป็นเรื่อง
ของความเชื่อ ความรู้สึกนึกคิด และมีแนวโน้มที่มุ ่งจะ
กระทำหร ือแสดงพฤต ิกรรมต ่าง  ๆ และการแสดง
พฤติกรรมทางเพศเป็นเร ื ่องที ่ เก ี ่ยวข้องกับอารมณ์ 
ความรู้สึกที่มีทิศทางทั้งทางบวกและทางลบ นั่นคือการมี
เจตคติที่ถูกต้องเหมาะสมในเรื่องเพศของวัยรุ่นจะช่วยให้
วัยรุ่นสามารถปฏิบัติตนในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศได้ถูกต้องและเหมาะสม 
 
สรุปผล 
 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ได้แก่ เพศ ผลการเรียน อาชีพหลักของผู้ปกครอง การรับรู้
ในการป้องกันการตั ้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และเจตคติ   
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
จากผลการวิจัยครั้งนี้ ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์ค ือปัจจัยด้าน เพศ ผลการเร ียน และ
ผู ้ปกครองที ่นักเรียนอาศัยอยู ่ร่วมด้วย ข้อเสนอแนะ      
ให้โรงเรียนจะต้องพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษารอบด้าน
เพื่อให้ความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ควรมีการพัฒนาศักยภาพ
นักเรียน ครู ผู้ปกครอง ให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาวะทาง
เพศเพ่ิมมากขึ้นจากการประชุมอบรม หรือการประชุมครู 
ประชุมผู้ปกครอง สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรมีกิจกรรมมุ่งเน้นการสร้างความรู้ด้านสุขภาวะทาง
เพศให้กับนักเรียน อย่างตอ่เนื่องสม่ำเสมอ  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ควรศึกษาวิจัยพัฒนารูปแบบโปรแกรมใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในสถานศึกษา ควรนำปัจจัยอื่น 
มาวิเคราะห์เพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความแตกต่างของตัวแปร
ที่ศึกษา ควรทำการศึกษาวิจัยโดยใช้สถิติที่สูงขึ้นในการ
ทำนายปัจจัยที่ส่งผลต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเจาะลึกเฉพาะ
ในแต่ละประเด็นใดประเด็นหนึ่งที่สำคัญให้ชัดเจนเป็นต้น 
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