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Abstract
Objectives : To study the correlation between health 

literacy and health behaviors in hypertension patients.

Methods : The study was based on cross-sectional 

descriptive research in five community health       

centers of the Sawanpracharak Hospital, Nakhon 

Sawan, Thailand. Hypertensive patients aged 30-70 

years were the study population. Eighty-three                   

patients from each community health center were 

selected by simple random sampling from August to 

September 2022. The questionnaire answerings were 

conducted. Pearson’s correlation coefficient was  

the main statistical analysis and set statistically                          

significant at a p-value less than 0.05.

Results : Total study data were 395. Our study         

hypertension patients had a very good (62.3%) level 

of health literacy and outstanding (69.9%) health  

behaviors. Health literacy significantly and positively 

correlated to health behaviors (p-value < 0.01)
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Conclusion : Most of our study population had      

a very good level of health literacy and health                            

behaviors. Continuing patient education is impor-

tant to enhance patients’ healthy thinking and 

decision-making. 
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บัทคัด้ย่อ
วตั้ถุปุ่ระสังค์ : เพ่�อศึกึษาควัามสิมัพนัธ์ิ์ระหวั�างควัามรอบร้ด้้าน

สิ่ขภาพกับพฤติกรรมสิ่ขภาพ ของผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง

วิธ์ีศึึกัษา : ศึึกษาวัิจิัยเชิงพรรณ์นาแบบภาคตัดขวัาง (Cross-

-sectional Descriptive study) ในศึ้นย์สิ่ขภาพช่มชน 5 แห�ง

ของโรงพยาบาลุ่สิวัรรค์ประชารกัษ์ จิงัหวัดันครสิวัรรค์ ประเทศึไทย 

ประชากรท่�ศึึกษา ค่อ กลุ่่�มผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตส้ิง ทั�งชาย

แลุ่ะหญิิง อาย่ตั�งแต� 30–70 ปี คัดเลุ่่อกกลุ่่�มตัวัอย�างแบบ

กำหนดโควัตา (Quota Sampling) จิำนวันแห�งลุ่ะ 83 คน 

จิากศ้ึนย์สิ่ขภาพช่มชน 5 แห�ง แลุ่ะคัดเลุ่่อกกลุ่่�มตัวัอย�างต�อ

ด้วัยการสิ่�มตัวัอย�างอย�างง�าย (Simple Random Sampling) 

เก็บข้อม้ลุ่ช�วังเด่อนสิิงหาคม–กันยายน พ.ศึ.2565 โดยใช้

แบบสิอบถามของกองส่ิขศึึกษา ได้ข้อม้ลุ่ครบถ้วันจิำนวัน 

395 คน ทดสิอบควัามสัิมพันธิ์์ด้วัยสิถิติสิหสัิมพันธิ์์ของเพ่ยร์

สิัน (Pearson’s correlation coefficient) กำหนดระดับนัย

สิำคัญิทางสิถิติท่� p-value น้อยกวั�า 0.05

ผู้ลกัารศึึกัษา : ข้อม้ลุ่การศึึกษาทั�งหมด 395 คน ผู้้ ้ป่วัย   

โรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมอย้�ใน

ระดับด่มาก ร้อยลุ่ะ 62.3 ม่ระดับพฤติกรรมสิ่ขภาพในภาพ

รวัมอย้�ในระดับด่มาก ร้อยลุ่ะ 69.9 แลุ่ะพฤติกรรมส่ิขภาพ

ม่ควัามสัิมพันธ์ิ์ในทางบวักกับแปรผัู้นตามควัามรอบร้้ด้าน

สิ่ขภาพ อย�างม่นัยสิำคัญิทางสิถิติ (p-value < 0.01)
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วิจารณ์์และสัรุป่ : ประชากรท่�ศึึกษาสิ�วันใหญิ�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมแลุ่ะพฤติกรรมด้แลุ่สิ่ขภาพโดยรวัมอย้�

ในระดับด่มาก การให้ควัามร้้แก�ผู้้้ป่วัยอย�างต�อเน่�องม่ควัาม

สิำคัญิต�อการพัฒนาควัามคิดแลุ่ะการตัดสิินใจิท่�ด่ของผู้้้ป่วัย 

คำสัำคัญ : ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ, พฤติกรรมสิ่ขภาพ, ผู้้้ป่วัย

โรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง

บัทนิ�า
 โรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งเป็นหนึ�งในสิาเหต่สิำคัญิท่�ทำให้

ประชากรทั�วัโลุ่กตายก�อนวััยอันควัรแลุ่ะเป็นปัญิหาท่�กำลัุ่งม่

ควัามร่นแรงมากขึ�น1 

 จิากข้อม้ลุ่องค์การอนามัยโลุ่กพบวั�าโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง

เป็นสิาเหต่การตายทั�วัโลุ่กสิ้งถึง 7.5 ลุ่้านคน หร่อร้อยลุ่ะ 12.8 

ของสิาเหตก่ารตายทั�งหมด แลุ่ะมก่ารคาดการณ์์วั�าจิะมค่วัามชก่

ของโรคควัามดนัโลุ่หติสิง้ทั�วัโลุ่กเพิ�มขึ�นเป็น 1.56 พนัลุ้่านคนใน

ปี พ.ศึ. 25681 โดยสิาเหต่สิ�วันใหญิ�มาจิากปัจิจิัยการดำเนิน

ช่วัิตท่�เปลุ่่�ยนไป เช�น การม่กิจิกรรมทางกายน้อย การบริโภค

อาหารท่�ม่สิ�วันประกอบของเกลุ่่อแลุ่ะไขมันสิ้ง การบริโภค

เคร่�องด่�มแอลุ่กอฮอล์ุ่ แลุ่ะการสิบ้บห่ร่� ซึึ่�งนำมาสิ้�ภาระโรคท่�เพิ�ม

ขึ�น1 

 ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ หมายถึง “ควัามร้้ ควัามเข้าใจิ

แลุ่ะทักษะทางสัิงคมท่�กำหนดแรงจิ้งใจิแลุ่ะควัามสิามารถ

เฉพาะบ่คคลุ่ในการเข้าถึง ทำควัามเข้าใจิ แลุ่ะใช้ข้อม้ลุ่เพ่�อให้

เกิดสิ่ขภาพท่�ด่ รวัมทั�งการพัฒนาควัามร้้แลุ่ะทำควัามเข้าใจิ

บริบทด้านสิ่ขภาพ การเปลุ่่�ยนแปลุ่งทัศึนคติแลุ่ะแรงจิ้งใจิเพ่�อ

ก�อให้เกิดพฤติกรรมสิ่ขภาพท่�เหมาะสิมด้วัยตนเอง” ซึ่ึ�งทั�งหมด

ลุ่้วันเน้นเร่�องสิมรรถนะแลุ่ะทักษะของบ่คคลุ่ ตามค่ณ์ลุ่ักษณ์ะ

พ่�นฐาน 6 ประการ ได้แก� การเข้าถึงข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ ควัามร้้

ควัามเข้าใจิ ทักษะการสิ่�อสิาร ทักษะการตัดสิินใจิ การร้้เท�าทัน

สิ่�อ แลุ่ะการจิัดการตนเอง2 

 จิากระบบรายงานมาตรฐาน คลุ่ังข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ (Health 

data center : HDC) กระทรวังสิาธิ์ารณ์สิ่ข ในปี 2564               

พบสิถานการณ์์ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง จิังหวััดนครสิวัรรค์  

จิำนวัน 243,935 คน แลุ่ะพบผู้้้ป่วัยสิามารถควับค่มระดับ

ควัามดันโลุ่หิตได้ด่ ร้อยลุ่ะ 58.04 3 ในสิ�วันอำเภอเม่อง 

จิงัหวัดันครสิวัรรค์ พบผู้้ป่้วัยสิามารถควับคม่ระดับควัามดนัโลุ่หติ

ได้ด ่ร้อยลุ่ะ 52.03 4 ซึ่ึ�งการมค่วัามรอบร้้ด้านสิข่ภาพท่�เพย่งพอ

แลุ่ะการมพ่ฤตกิรรมการดแ้ลุ่สิข่ภาพท่�เหมาะสิมเป็นสิิ�งท่�ช�วัยให้

ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งสิามารถควับค่มระดับควัามดัน

โลุ่หิตได้ด่ ช�วัยลุ่ดหร่อชะลุ่อการเกิดโรคแทรกซึ่้อนให้ช้าลุ่ง4 

จิึงเป็นแนวัทางให้เกิดการศึึกษาควัามสัิมพันธ์ิ์ระหวั�างควัาม

รอบร้้ด้านส่ิขภาพกับพฤติกรรมส่ิขภาพของผู้้้ป่วัย โรคควัามดัน

โลุ่หิตส้ิง อำเภอเม่อง จิังหวััดนครสิวัรรค์ เพ่�อเป็นแนวัทางใน

การพัฒนาควัามรอบร้้ในการป้องกัน ด้แลุ่ตนเองผู้้้ป่วัย ของ   

ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง สิ�งเสิริมให้ประชาชนม่ควัาม

สิามารถแลุ่ะทักษะในการเข้าถึงข้อม้ลุ่ ม่ควัามร้้ ควัามเข้าใจิ 

แลุ่ะการจัิดการตนเองได้อย�างเหมาะสิมบนพ่�นฐานบริบทแลุ่ะ

วัิถ่ช่วัิตของผู้้้ป่วัย 

วิธ์ีกัารศึึกัษา
 ศึึกษาเชิงพรรณ์นาแบบภาคตัดขวัาง (Cross--sectional 

descriptive study) ระหวั�างเด่อนสิิงหาคมถึงกันยายน พ.ศึ. 

2565 ประชากรค่อ ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง ทั�งชายแลุ่ะ

หญิิง อาย่ 30–70 ปี เคร่อข�ายโรงพยาบาลุ่สิวัรรค์ประชารักษ์ 

จิังหวััดนครสิวัรรค์ เกณ์ฑ์์ในการคัดเลุ่่อกกลุ่่�มตัวัอย�าง (Inclu-

sion criteria)  ค่อ กลุ่่�มผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง ทั�งชาย

แลุ่ะหญิิง อาย่ตั�งแต� 30–70 ปี อาศึัยอย้�ในอำเภอเม่อง จิังหวััด

นครสิวัรรค์ แลุ่ะรับการรักษาท่�ศึ้นย์สิ่ขภาพช่มชน 5 แห�ง 

เกณ์ฑ์์ในการคัดออก (Exclusion criteria) ค่อผู้้้ท่�ประสิงค์จิะ

ออกจิากการศึึกษา คัดเลุ่่อกกลุ่่�มตัวัอย�างแบบกำหนดโควัตา 

(Quota sampling) จิากศึ้นย์สิ่ขภาพช่มชน 5 แห�ง จิำนวันเท�า

กัน ค่อ แห�งลุ่ะ 83 คน แลุ่ะคัดเลุ่่อกกลุ่่�มตัวัอย�างต�อด้วัยการ

สิ่�มตัวัอย�างอย�างง�าย (Simple random sampling) คำนวัณ์

กลุ่่�มตัวัอย�างท่�ทราบจิำนวันประชากร ตามสิ้ตรของยามาเน� 

กำหนดจิำนวันประชากร (N) เท�ากับ 5,872 แลุ่ะค�าควัามคลุ่าด

เคลุ่่�อน (e) เท�ากับ 0.05 ได้จิำนวันตัวัอย�าง 374.49 คน แลุ่ะ

เพ่�อป้องกันควัามคลุ่าดเคลุ่่�อนของกลุ่่�มตัวัอย�าง ผู้้้วัิจิัยจิึงเพิ�ม

จิำนวันกลุ่่�มตัวัอย�างขึ�นอ่กร้อยลุ่ะ 10 ได้กลุ่่�มตัวัอย�าง จิำนวัน 

412 คน 

 เคร่�องม่อท่� ใช้ ในการศึึกษาครั� งน่� เป็นแบบสิอบถาม 

ของกองสิ่ขศึึกษา กรมสินับสิน่นบริการสิ่ขภาพ กระทรวัง

สิาธิ์ารณ์สิ่ข ซึ่ึ�งได้ดำเนินการพัฒนาเคร่�องม่อประเมินควัาม

รอบร้้แลุ่ะพฤติกรรมสิ่ขภาพ (Health literacy, HL แลุ่ะ 

Health behavior, HB) สิำหรับผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง

สิำหรับสิถานบริการสิ่ขภาพในพ่�นท่�ต้นแบบ6 ม่การตรวัจิสิอบ

ค่ณ์ภาพเคร่�องม่อในสิ�วันของการประเมินควัามรอบร้้ด้าน

สิ่ขภาพม่ค�าควัามเช่�อมั�น 0.937 แลุ่ะในสิ�วันการประเมิน

พฤติกรรมสิ่ขภาพ ม่ค�าควัามเช่�อมั�น 0.7036 ประกอบด้วัย 3 

ตอน ดังน่�

ตอนท่� 1 ข้อม้ลุ่ทั�วัไปของกลุ่่�มตัวัอย�าง ประกอบด้วัยเพศึ อาย่ 

การศึึกษา บทบาท ตำแหน�ง สิถานะทางสิังคม  

ตอนท่� 2 แบบประเมินควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพสิำหรับผู้้้ป่วัย 
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โรคควัามดนัโลุ่หติสิง้ ซึึ่�งจิำแนกเป็น 4 องค์ประกอบ ดงัน่� 

1. ทกัษะการเข้าถงึข้อมลุ้่แลุ่ะบริการสิข่ภาพ 2. ด้านการเข้าใจิ

ข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ 3. ด้านการประเมินข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ 

4. การประย่กต์ใช้ข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ จิำแนกระดับ

ควัามรอบร้้สิ่ขภาพโดยรวัม สิำหรับผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิต

สิ้ง เป็น 4 ระดับ ตามเกณ์ฑ์์การจิำแนกระดับควัามรอบร้้ด้าน

สิข่ภาพของ กองสิข่ศึกึษา กรมสินับสินน่บรกิารสิข่ภาพ กระทรวัง

สิาธิ์ารณ์สิข่ ค่อ ระดบัไม�ด่ ระดบัพอใช้ ระดบัด่ แลุ่ะระดบัดม่าก6 

 ตอนท่� 3 แบบสิอบถามพฤติกรรมสิ่ขภาพ เป็นข้อคำถาม

การปฏิิบัติกิจิกรรมในช่วิัตประจิำวัันของผู้้้ป่วัยโรคควัามดัน

โลุ่หิตสิ้งท่�ม่ผู้ลุ่ต�อการควับค่มโรคแลุ่ะป้องกันภาวัะแทรกซึ่้อน 

แบ�งเป็น 2 ตอน ดังน่� 1. พฤติกรรมการด้แลุ่ตนเองในด้าน  

การบรโิภคอาหาร การออกกำลัุ่งกาย การจัิดการควัามเครย่ด 

2. พฤติกรรมด้านการรับประทานยาแลุ่ะมาตรวัจิตามนัด เพ่�อ

ควับค่มแลุ่ะป้องกันภาวัะแทรกซึ่้อนจิากโรคควัามดันโลุ่หิตส้ิง 

จิำแนกพฤติกรรมการด้แลุ่โรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งโดยรวัม เป็น 4 

ระดับ ตามเกณ์ฑ์์การจิำแนกพฤติกรรมของผู้้้ป่วัยโรคควัามดัน

โลุ่หิตสิ้ง ของกองสิ่ขศึึกษา กรมสินับสิน่นบริการส่ิขภาพ 

กระทรวังสิาธิ์ารณ์สิข่ คอ่ ระดบัไม�ด ่ ระดบัพอใช้ ระดบัด ่ แลุ่ะ

ระดบัดม่าก6 

 ตรวัจิสิอบควัามครบถ้วันสิมบ้รณ์์ได้ข้อม้ลุ่จิำนวัน 395 คน

 วัิเคราะห์ข้อม้ลุ่เชิงพรรณ์นาโดยใช้ค�าควัามถ่� จิำนวัน ร้อย

ลุ่ะ ค�าเฉลุ่่�ย แลุ่ะสิ�วันเบ่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสิอบควัามสิัมพันธิ์์

ด้วัยค�าสิถิติสิัมประสิิทธิ์ิ�สิหสิัมพันธิ์์ของเพ่ยร์สัิน (Pearson’s 

correlation coefficient) กำหนดระดับนัยสิำคัญิทางสิถิติท่� 

p-value น้อยกวั�า 0.05

ทดสิอบควัามสัิมพันธ์ิ์ด้วัยค�าสิถิติสิัมประสิิทธิิ์�สิหสัิมพันธ์ิ์ของ

เพ่ยร์สิัน (Pearson’s correlation coefficient) กำหนด

ระดับนัยสิำคัญิทางสิถิติท่� p-value น้อยกวั�า 0.05

 รองลุ่งมาม่อาย่อย้�ในช�วัง 50 ถึง 59 ปี คิดเป็นร้อยลุ่ะ 

26.1 ทั�งหมดม่อาย่เฉลุ่่�ยเท�ากับ 54.68 ปี สิ�วันเบ่�ยงเบน

มาตรฐาน 8.38 ปี สิ�วันใหญิ�ม่การศึึกษาอย้�ในระดับประถม

ศึึกษาร้อยลุ่ะ 64.6 รองลุ่งมาค่อ ระดับมัธิ์ยมศึึกษาตอนปลุ่าย

หร่อประกาศึน่ยบัตรวัิชาช่พ (ปวัช.) แลุ่ะระดับปริญิญิาตร่ขึ�น

ไป ร้อยลุ่ะ 9.4 บทบาท ตำแหน�ง สิถานะทางสิังคมของกลุ่่�ม

ตัวัอย�างสิ�วันใหญิ�เป็นประชาชนในช่มชนคิดเป็นร้อยลุ่ะ 95.4 

รองลุ่งมาคอ่ อาสิาสิมคัรสิาธิ์ารณ์สิข่ ผู้้ใ้หญิ�บ้าน กำนนั กรรมการ

ชม่ชน ร้อยลุ่ะ 4.6

 ระดับควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมของกลุ่่�มตัวัอย�าง 

อย้�ในอย้�ในระดับด่มากร้อยลุ่ะ 62.3 รองลุ่งมาค่อม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมอย้�ในระดับด่ร้อยลุ่ะ 20.5 

 เม่�อพิจิารณ์าจิำแนกตามตามองค์ประกอบของควัาม

รอบร้้สิ่ขภาพพบวั�าทักษะด้านการเข้าถึงข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการ

สิ่ขภาพอย้�ในระดับด่มากร้อยลุ่ะ 70.6 ทักษะด้านการเข้าใจิ

ข้อม้ลุ่ ส่ิขภาพอย้ �ในระดับ ด่มากร้อยลุ่ะ 70.4 ทักษะด้าน

การประเมินข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการส่ิขภาพอย้�ในระดับด่มากร้อยลุ่ะ 

72.7 ทักษะด้านการประย่กต์ใช้ข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการส่ิขภาพ อย้�

ในระดับด่มากร้อยลุ่ะ 81.5 (ตารางท่� 1)

 ระดบัพฤตกิรรมส่ิขภาพโดยรวัมของกลุ่่�มตวััอย�าง อย้�ใน

ระดับด่มาก ร้อยลุ่ะ 69.9 เม่�อจิำแนกตามพฤติกรรมสิ่ขภาพ 

พบวั�า กลุ่่�มตวััอย�างสิ�วันใหญิ�มก่ารดแ้ลุ่ตนเองในด้านรบัประทาน

อาหารอย้�ในระดับด่มากจิำนวันร้อยลุ่ะ 46.8 ม่การด้แลุ่ตนเอง

ในด้านการออกกำลุ่ังกายอย้ �ในระดับด่มากร้อยลุ่ะ 44.8 

ม่การด้แลุ่ตนเองในด้านการจัิดการควัามเคร่ยดอย้�ในระดับ      

ด่มาก ร้อยลุ่ะ 72.9 ม่การด้แลุ่ตนเองในด้านการป้องกันภาวัะ

แทรกซ้ึ่อน (การรบัประทานยาแลุ่ะมาตรวัจิตามนดั) อย้�ในระดบั

ดม่ากร้อยลุ่ะ 93.4 (ตารางท่� 1)

ปัจิจิัยสิำคัญิ จิำนวัน (ร้อยลุ่ะ)

ด่มาก ด่ พอใช้ ไม�ด่

ความรอบัร้้ด้้านิสัุขภาพรายองค์ป่ระกัอบั

           การเข้าถึงข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ

           การเข้าใจิข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ

           การประเมินข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ

           การประย่กต์ใช้ข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ

279 (70.6)

278 (70.4)

287 (72.7)

322 (81.5)

27 (6.8)

46 (11.6)

33 (8.4)

22 (5.6)

49 (12.4)

40 (10.1)

40 (10.1)

23 (5.8)

40 (10.1)

31 (7.8)

35 (8.9)

28 (7.1)

ผู้ลกัารศึึกัษา 
 กลุ่่�มตัวัอย�างสิ�วันใหญิ�เป็นเพศึหญิิงร้อยลุ่ะ 66.8 แลุ่ะเพศึ

ชายร้อยลุ่ะ 33.2 กลุ่่�มตัวัอย�างสิ�วันใหญิ�ม่อาย่ 60 ถึง 70 ปี คิด

เป็นร้อยลุ่ะ 41.5 ค�าเฉลุ่่�ย แลุ่ะสิ�วันเบ่�ยงเบนมาตรฐาน

ต้ารางที� 1 จิำนวันแลุ่ะร้อยลุ่ะของกลุ่่�มตัวัอย�าง จิำแนกตามควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ แลุ่ะพฤติกรรมสิ่ขภาพ (n=395)
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ปัจิจิัยสิำคัญิ จิำนวัน (ร้อยลุ่ะ)

ด่มาก ด่ พอใช้ ไม�ด่

ความรอบัร้้ด้้านิสัุขภาพโด้ยรวม

Mean= 68.9, Standard deviation=11.6, Min.=24, Max.=80 

พฤต้ิกัรรมสัุขภาพรายด้้านิ

            การรับประทานอาหาร

            การออกกำลุ่ังกาย

            การจิัดการควัามเคร่ยด

            การป้องกันภาวัะแทรกซึ่้อน

            (ด้านการรับประทานยาแลุ่ะมาตรวัจิตามนัด)

พฤต้ิกัรรมสัุขภาพโด้ยรวม

Mean= 61.8, Standard deviation.=5.5, Min.=44, Max.=74

246 (62.3)

185 (46.8)

177 (44.8)

288 (72.9)

369 (93.4)

276 (69.9)

81 (20.5)

119 (30.1)

40 (10.1)

26 (6.6)

11 (2.8)

97 (24.6)

32 (8.1)

55 (13.9)

86 (21.8)

40 (10.1)

14 (3.5)

21 (5.3)

36 (9.1)

36 (9.1)

92 (23.3)

41 (10.4)

1 (0.3)

1 (0.3)

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ พฤติกรรมสิ่ขภาพโดยรวัม

สิัมประสิิทธิ์ิ�สิหสิัมพันธิ์์ (r) p value

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพโดยรวัม 0.15 < 0.01

ต้ารางที� 1 จิำนวันแลุ่ะร้อยลุ่ะของกลุ่่�มตัวัอย�าง จิำแนกตามควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ แลุ่ะพฤติกรรมสิ่ขภาพ (n=395)  (ต�อ)

ต้ารางที� 2 ควัามสิัมพันธิ์์ระหวั�างควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพกับพฤติกรรมสิ่ขภาพโดยรวัม (n=395) 

 ด้านควัามสัิมพันธ์ิ์ระหวั�างควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพกับ

พฤติกรรมการด้แลุ่สิ่ขภาพ พบวั�า ระดับควัามรอบร้ ้ด้าน

สิ่ขภาพโดยรวัมม่ควัามสัิมพันธ์ิ์แปรผัู้นตามกับระดับพฤติกรรม

สิ่ขภาพของผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง อย�างม่นัยสิำคัญิทาง

สิถิติท่�ระดับ < 0.01 แลุ่ะระดับควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพโดย

รวัมม่ควัามสัิมพันธ์ิ์เชิงบวักกับระดับพฤติกรรมส่ิขภาพโดย

รวัม ด้วัยค�าสิัมประสิิทธิ์ิ�สิหสิัมพันธิ์์ 0.15 (ตารางท่� 2) 

วิจารณ์์
 จิากผู้ลุ่การศึกึษาพบวั�า กลุ่่�มตัวัอย�างสิ�วันใหญิ�มค่วัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับด่มาก การม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ

ในการป้องกันโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งอย้�ในระดับด่ ซึึ่�งหมายถึง

เป็นผู้้ม้ร่ะดบัควัามรอบร้ด้้านสิข่ภาพดเ่พย่งพอ แลุ่ะมก่ารปฏิบิติั

ตนด้านสิ่ขภาพได้ถ้กต้อง7 เม่�อแยกเป็นรายองค์ประกอบ ค่อ 

1. ทักษะการเข้าถึงข้อม้ลุ่แลุ่ะบริการสิ่ขภาพ 2. ทักษะด้าน

การเข้าใจิข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ 3. ทักษะด้านการประเมินข้อม้ลุ่แลุ่ะ

บริการด้านสิ่ขภาพแลุ่ะ 4. ทักษะการประย่กต์ใช้ข้อม้ลุ่แลุ่ะ

บริการสิ่ขภาพ จิะเห็นวั�าอย้�ในระดับด่มากเป็นสิ�วันใหญิ� ซึ่ึ�ง

แสิดงให้เห็นวั�าควัามสิามารถเข้าถึงข้อม้ลุ่ข�าวัสิาร แลุ่ะเข้าใจิ

ข้อม้ลุ่ด้านสิ่ขภาพ รวัมถึงการบริการสิ่ขภาพจิะสิามารถนำไป

สิ้�การวัิเคราะห์แลุ่ะตัดสิินใจิด้านสิ่ขภาพอย�างเหมาะสิม8 

ซึ่ึ�งสิมัพนัธ์ิ์กบัพฤตกิรรมสิข่ภาพของกลุ่่�มตวััอย�าง ทั�งพฤติกรรม

การรบัประทานอาหาร การออกกำลุ่งักาย การจัิดการควัามเครย่ด 

ด้านการรับประทานยา ด้านการป้องกันโรคแทรกซึ่้อน อย้�

ในระดับด่มาก สิอดคลุ่้องกับงานวิัจิัยของเอกชัย ชัยยาทา9 

ท่�พบวั�า ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมม่ระดับควัามร้้แจิ้ง

สิ้ง ร้อยลุ่ะ 94.20 แลุ่ะพฤติกรรมการรับประทานยาแลุ่ะ

การมาตรวัจิตามนัดโดยรวัมอย้ �ในระดับส้ิงร้อยลุ่ะ 89.13 

ควัามสัิมพันธิ์์ระหวั�างระดับควัามรอบร้้ด้านส่ิขภาพกับ

พฤติกรรมสิ่ขภาพ พบวั�า ระดับควัามรอบร้้เพิ�มขึ�นจิะช�วัยให้

ผู้้ ้ป ่วัยม่พฤติกรรมส่ิขภาพตนเองเพิ�มขึ�น เน่�องจิากผู้้ ้ ท่�ม่

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพท่�เพ่ยงพอจิะแสิวังหาควัามร้้เก่�ยวั

กับการด้แลุ่ส่ิขภาพได้ด้วัยตนเองจิากแหลุ่�งข้อม้ลุ่ท่�หลุ่าก

หลุ่าย แลุ่ะสิามารถเลุ่่อกข้อม้ลุ่สิ่ขภาพเพ่�อด้แลุ่ตนเองได้

อย�างเหมาะสิม10 สิอดคลุ่้องกับงานวัิจิัยของ กรรณ์ิการ์ การ่

สิรรพ์ แลุ่ะคณ์ะ11 ท่�พบวั�าควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ ม่ควัาม

สิัมพันธิ์์ทางบวักกับควัามร้้เก่�ยวักับการควับค่มโรคควัามดัน

โลุ่หิตสิ้งแลุ่ะพฤติกรรมการด้แลุ่สิ่ขภาพ อย�างม่นัยสิำคัญิ
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ทางสิถิติ แลุ่ะสิอดคลุ่้องกับงานวิัจิัยของจิำนง นันทะกมลุ่ 

แลุ่ะคณ์ะ12 ท่�พบวั�า ปัจิจิัยควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพม่ผู้ลุ่ต�อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งของกลุ่่�มเสิ่�ยง

โรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งอย�างม่นัยสิำคัญิทางสิถิติ จิะเห็นได้วั�า

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพสิ�งผู้ลุ่ต�อผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ทางสิ่ขภาพของ     

ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งทั�งทางตรงแลุ่ะทางอ้อม จิากการ

ทบทวันวัรรณ์กรรมพบวั�า ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งท่�ม่ควัาม

รอบร้้ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับสิ้งจิะสิ�งผู้ลุ่ต�อผู้ลุ่ลัุ่พธ์ิ์ทาง

สิข่ภาพท่�ดข่ึ�นใน 4 มติิ13 ได้แก� 

 1. ผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ทางคลุ่ินิก (clinical outcomes) พบวั�า ผู้้้ป่วัย

ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพระดับพ่�นฐานในระดับสิ้ง จิะสิ�งผู้ลุ่ 

ควัามสิามารถในการควับค่มควัามดันโลุ่หิต โดยสิ�งผู้ลุ่ต�อ

การลุ่ดลุ่งของค�าควัามดันโลุ่หิต ทั�งค�าควัามดันโลุ่หิตขณ์ะ

หัวัใจิบ่บตัวั (systolic blood pressure) แลุ่ะค�าควัามดัน

โลุ่หิตขณ์ะหัวัใจิคลุ่ายตัวั (diastolic blood pressure) เน่�อง   

จิากผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับสิ้งจิะม่ควัาม

สิามารถอ�านแลุ่ะทำาควัามเข้าใจิข้อควัามสิ่ขภาพต�างๆของ

ตนได้เป็นอย�างด่ ในทางตรงกันข้ามผู้้้ป่วัยท่�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพ อย้�ในระดับต�ำ จิะม่ควัามลุ่ำบากในการทำควัาม

เข้าใจิ จิดจิำข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ รวัมถึงการปฏิิบัติตนตามคำแนะนำ

ของทม่สิข่ภาพ สิ�งผู้ลุ่ต�อควัามสิามารถในการควับคม่ควัามดัน

โลุ่หิต ทำให้ไม�สิามารถควับค่มควัามดันโลุ่หิตให้อย้�ในเกณ์ฑ์์

เป้าหมายได้ สิร่ปค่อ ผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับ

สิ้งจิะสิามารถควับค่มควัามดันโลุ่หิตได้ด่กวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับต�ำ13

 2. ผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ต�อพฤติกรรมสิ่ขภาพ (behavioraloutcomes) 

พบวั�า ผู้้้ป่วัยท่�ม่ควัามร้้เร่�องการรับประทานอาหารด่ จิะทำให้

ม่การปฏิิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่�ด่ด้วัย แสิดง

ถึงวั�าควัามร้้เร่�องการรับประทานอาหารเป็นสิิ�งท่�ช�วัยให้ม่

การปฏิิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหารได้ถ้กต้องมาก

ขึ�น ทำให้บ่คคลุ่ม่การคิดพิจิารณ์าอย�างรอบคอบเพ่�อตัดสิิน

ใจิเลุ่่อกรับประทานอาหารท่�ด่แลุ่ะม่ประโยชน์ต�อส่ิขภาพ

ของตนเอง ดังแนวัคิดแบบแผู้นควัามเช่�อด้านสิ่ขภาพของ 

Becker ท่�กลุ่�าวัวั�า การท่�บ่คคลุ่จิะม่การปฏิิบัติพฤติกรรม

สิ่ขภาพท่�เหมาะสิมหร่อไม�นั�น ย�อมขึ�นอย้ �กับองค์ประกอบ

ด้านการรับร้้ แลุ่ะปัจิจัิยร�วัมต�างๆ (modifying factors) 

ได้แก� ปัจิจิัยด้านโครงสิร้าง เช�น ควัามร้้เร่�องโรค ซึึ่�งควัามร้้

จิะช�วัยให้ผู้้้ป่วัยเกิดควัามเข้าใจิแลุ่ะตระหนักถึงควัามสิำคัญิ

ของการรับประทานอาหารท่�เหมาะสิม ดังนั�น ปัจิจิัยด้าน

ควัามร้้จิึงเป็นสิิ�งสิำคัญิแลุ่ะม่ผู้ลุ่ต�อ พฤติกรรม การรับ

ประทานอาหารในผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้ง13 

 สิ�วันการท่�ผู้้้ป่วัยม่ค�าคะแนนพฤติกรรมการออกกำลุ่ัง

กายน้อยกวั�าด้านอ่�นๆเลุ่็กน้อย จิากข้อคำถามด้านการออก

กำลัุ่งกาย พบวั�า ผู้้้ป่วัยม่การออกกำลัุ่งกาย มากกวั�า 3 ครั�ง/

สิปัดาห์ โดยออกกำลุ่ังกายอย�างต�อเน่�องครั�งลุ่ะ 30 นาท่ พบ

มากกวั�า 1/3 ของกลุ่่�มตัวัอย�างเลุ่็กน้อย แต�ม่การเคลุ่่�อนไหวั

ร�างกายต�อเน่�องจิากการทำกิจิวััตรประจิำวัันครั�งลุ่ะประมาณ์ 

30 นาท่ มากกวั�า 3 ครั�ง/สิัปดาห์ พบ 2/3 ของกลุ่่�มตัวัอย�าง 

เห็นได้วั�าสิอดคลุ่้องกับคำแนะนำเร่�องการออกกำลัุ่งกาย

สิำหรับผู้้้ท่�ม่ควัามดันโลุ่หิตส้ิง ควัรเป็นการออกกำลัุ่งกายแบบ

แอโรบิค ควัามหนักเบาระดับต�ำถึงปานกลุ่าง แลุ่ะใช้ระยะเวัลุ่า

อย�างน้อย 30 นาท่ต�อวััน แลุ่ะออกกำลุ่ังกายสิม�ำเสิมอมากกวั�า 

3 ครั�งต�อสัิปดาห์ ได้แก� การเต้นแอโรบิค การเดินเร็วัประมาณ์ 

30 นาท่ ม่ผู้ลุ่เพ่�อควับค่มระดับควัามดันโลุ่หิตให้ใกลุ่้เค่ยงปกติ 

ซึ่ึ�งจิะทำให้ควัามดันโลุ่หิตลุ่ดลุ่ง 4-9 มิลุ่ลุ่ิเมตรปรอท1 

 ในด้านการจิัดการควัามเคร่ยด พบวั�า ผู้้้ป่วัยท่�จิัดการ

ควัามเคร่ยดไม�ด่ม่เพ่ยงร้อยลุ่ะ 10.4 แสิดงถึงวั�าควัามร้้เร่�อง

การจิดัการควัามเครย่ดเพย่งพอ ช�วัยให้สิามารถเลุ่่อกทำกจิิกรรม

ท่�ช�วัยผู้�อนคลุ่ายควัามเคร่ยดได้ ผู้้ ้ป่วัยควัามดันโลุ่หิตสิ้งท่�ม่

ควัามวิัตกกังวัลุ่อย้�ในระดับต�ำจิะสิามารถควับค่มควัามดัน

โลุ่หิตได้ด่กวั�า เน่�องจิากควัามเคร่ยดม่ผู้ลุ่ต�อไฮโปทาลุ่ามัสิ  

กระต่้นระบบประสิาทสิ�วันกลุ่าง เพิ�มการทำงานของระบบ

ประสิาทซิึ่มพาธิิ์ติก ซึึ่�งจิะไปกระต่น้อิพเินฟรินจิากต�อมหมวัก

ไตมผู่้ลุ่ต�อการหดรดัตวััของหลุ่อดเลุ่อ่ด ทำให้ควัามดนัโลุ่หติ

เพิ�มขึ�น ดังนั�นการม่กิจิกรรมเพ่�อการผู้�อนคลุ่าย พักผู้�อนอย�าง

เพ่ยงพอ ม่การควับค่มแลุ่ะจัิดการกับควัามเคร่ยดได้ด่จิะช�วัย

ลุ่ดการกระต่้นต�อระบบประสิาทซึ่ิมพาธิ์ิติก ทำให้ลุ่ดการหลุ่ั�ง

อิพิเนฟริน ลุ่ดการหดรัดตัวัของหลุ่อดเลุ่่อดม่ผู้ลุ่ให้ควัามดัน

โลุ่หิตลุ่ดลุ่ง14 

 ผู้้้ป่วัยท่�ม่ควัามร้้เก่�ยวักับโรคควัามดันโลุ่หิตส้ิงน้อยมักเป็น

ผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านส่ิขภาพอย้�ในระดับต�ำ ซึึ่�งจิะสิ�งผู้ลุ่ต�อ

ควัามร�วัมม่อในการรับประทานยาลุ่ดควัามดันโลุ่หิตท่�อย้�ใน

ระดับต�ำด้วัยเช�นกัน ทั�งน่�ควัามร�วัมม่อในการรับประทานยา

เป็นพฤติกรรมส่ิขภาพหนึ�งท่�สิ�งผู้ลุ่ต�อควัามสิามารถในการ

ควับค่มควัามดันโลุ่หิตในผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตส้ิง สิร่ปค่อ  

ผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านส่ิขภาพอย้�ในระดับต�ำจิะม่พฤติกรรมการ

รับประทานยาท่�อย้�ในระดับต�ำ แลุ่ะพฤติกรรมการรับประทาน

ยาในระดับต�ำเป็นพฤติกรรมสิ่ขภาพหนึ�งท่�สิ�งผู้ลุ่ให้การควับค่ม

ควัามดันโลุ่หิตอย้�ในระดับต�ำเช�นกัน15

 3. ผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ต�อปฏิิสิัมพันธิ์์ของแพทย์แลุ่ะผู้้้ป่วัย (patient–

physician interactions outcomes) พบวั�า ผู้้้ป่วัยท่�มค่วัามรอบร้้
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ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับต�ำจิะม่ปฏิิสิัมพันธิ์์กับแพทย์เก่�ยวักับ

วัิธิ์่การปฏิิบัติตน รวัมถึงควัามร้้เร่�องยา เช�น สิรรพค่ณ์ วัิธิ์่การ

รับประทาน แลุ่ะผู้ลุ่ข้างเค่ยงของยา น้อยกวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิข่ภาพอย้�ในระดบัสิง้ สิรป่คอ่ ผู้้ท้่�มค่วัามรอบร้้ด้านสิข่ภาพ

อย้�ในระดับสิ้งจิะม่ปฏิิสิัมพันธิ์์ท่�ด่กับแพทย์เก่�ยวักับวัิธิ์่การ

ปฏิบิตัตินแลุ่ะยาท่�ต้องรบัประทาน สิ�งผู้ลุ่ให้สิามารถควับค่ม

ควัามดันโลุ่หิตได้ด่กวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพอย้�ใน

ระดับต�ำ15 

 4. ผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ต�อสิ่ขภาพในด้านอ่�นๆ (other outcomes) 

พบวั�า ผู้้้ป่วัยท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับสิ้งจิะ

ม่ทักษะด้านการเข้าถึงข้อม้ลุ่สิ่ขภาพด่กวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพอย้� ในระดับต�ำ เช�น สิามารถระบ่ชนิดของยาท่�รับ

ประทานได้อย�างถ้กต้อง ซึ่ึ�งจิะสิ�งผู้ลุ่ต�อควัามร�วัมม่อ ต�อควัาม

ร�วัมม่อในการรับประทานยา จินสิามารถควับค่มควัามดัน

โลุ่หิตให้อย้�ในเกณ์ฑ์์เป้าหมายได้ นอกจิากน่�ยังพบวั�าม่ควัาม

เสิ่�ยงต�อการเกิดโรคหลุ่อดเลุ่่อดสิมองขาดเลุ่่อดน้อยกวั�า 

แลุ่ะม่ค่ณ์ภาพช่วัิตด้านสิ่ขภาพด่กวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้าน

สิ่ขภาพอย้�ในระดับต�ำ สิร่ปค่อ ผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ

อย้�ในระดับสิ้งจิะสิ�งผู้ลุ่ด่ต�อผู้ลุ่ลัุ่พธิ์์สิ่ขภาพด้านอ่�นๆ ได้แก� 

การเข้าถึงข้อม้ลุ่เก่�ยวักับชนิดของยาท่�รับประทานได้ด่กวั�า 

ค่ณ์ภาพช่วิัตด้านสิ่ขภาพด่กวั�า แลุ่ะม่ควัามเส่ิ�ยงต�อการเกิด

โรคหลุ่อดเลุ่่อดสิมองขาดเลุ่่อดน้อยกวั�าผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพอย้�ในระดับต�ำ15

 ทั�งน่�ผู้้้ป่วัยโรคควัามดันโลุ่หิตสิ้งเป็นผู้้้ป่วัยโรคเร่�อรังแลุ่ะ

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพเป็นปัจิจิัยหนึ�งท่�สิ�งผู้ลุ่ต�อการควับค่ม

ควัามดันโลุ่หิต15,16 โดยผู้้้ท่�ม่ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพในระดับ

ต�ำจิะสิ�งผู้ลุ่ต�อควัามสิามารถในการควับค่มควัามดันโลุ่หิต

ทำให้ไม�สิามารถควับค่มควัามดันโลุ่หิตให้อย้�ในเกณ์ฑ์์เป้า

หมายได้15,16 

สัรุป่
 จิากการศึึกษาพบวั�า กลุ่่�มตัวัอย�างสิ�วันใหญิ�ม่ควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพโดยรวัมอย้�ในระดับด่มาก เม่�อประเมินควัามรอบร้้

ด้านสิ่ขภาพแยกในแต�ลุ่ะองค์ประกอบ ท่กองค์ประกอบสิ�วัน

ใหญิ�อย้�ในระดับด่มาก ซึึ่�งการพัฒนาควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพ 

จิะประสิบควัามสิำเรจ็ิได้จิำเป็นต้องพฒันาทั�งสิองด้านคอ่ 1. ควัามร้้

แลุ่ะทักษะของประชาชนท่�รับข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ/รับบริการสิ่ขภาพ 

แลุ่ะ 2. ควัามร้้แลุ่ะทักษะของบ่คลุ่ากรผู้้ ้ให้ข้อม้ลุ่สิ่ขภาพ/  

ให้บริการสิ่ขภาพ หากบ่คลุ่ากรม่ทักษะด้านการส่ิ�อสิารท่�ด่     

ม่ควัามร้้ควัามเข้าใจิเก่�ยวักับหลุ่ักการแลุ่ะควัามสิำคัญิของ

ควัามรอบร้้ด้านสิ่ขภาพต�อผู้ลุ่ลุ่ัพธิ์์ด้านสิ่ขภาพของผู้้้ป่วัย 
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