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Abstract
Objective: 1. To develop external ventricular drainage 

tools for drainage and pressure monitoring of the external 

ventricular drainage catheter of patients in a female 

surgical ward. 2. To study the efficiency of developed 

external ventricular drainage tools for patient care 

after external-ventricular-drainage brain surgery in 

female surgical wards.

Methods: The research and development method was 

applied to compare before and after the development 

of innovative tools used for caring for post-operative 

neurosurgery patients with external ventricular drainage. 

The relevant tools used include a traditional instrument, 

Innovation, readymade tools, and a questionnaire to 

assess the effectiveness of devices. The sample consists 

of 1) 13 Neurosurgeons and female surgical nurses in 

Uthai Thani Hospital and 2) 20 neurosurgery patients 

with external ventricular drainage insertion who were 
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admitted to the female surgery unit in Uthaithani 

Hospital from July 2019 to October 2021. The reasons 

for selecting all samples to participate in this study 

were based on purposive criteria. Ten patients were 

divided into control group 1, who received traditional 

cerebrospinal fluid drip setting devices, and the other 

ten patients were applied innovative cerebrospinal 

fluid drip setting devices.

Data Analysis: Descriptive statistics included mean, 

standard deviations, and Inferential statistics. The 

Kruskall-Wallis Test was applied to compare timing 

used to set the level of cerebrospinal fluid dripping 

among former traditional tools, which were innovative 

tools and readymade tools, and The Mann-Whiney U 

test was applied to compares the efficiency of using 

between innovative tools and traditional tools. Set 

the level of statistical significance at p-value < 0.05.

Findings: The innovation device consists of 1) Using a 

laser pointer to set the cerebrospinal fluid drip level 

made the reference point more accurate and save time. 

2) A ruler with a precise measuring scale ensured 

precision. 3) The bulb fasteners prevent it from slipping. 

4) There was a basket to support the cerebrospinal fluid 

bag, making it secured. 5) cost-effective compared to 

the finished set EVD. Nurses and doctors who use 

this tool have opinions on the effectiveness of this 

tool at a very good and best level. This innovative 

tool used to set the cerebrospinal fluid dropping 
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level can be practically used. When compared by using 

The Mann-whiney U statistics test, it was found that 

slippage of the cerebrospinal fluid dropping devices, the 

incidence of Increase intracranial pressure, and the time 

spent to set the level of cerebrospinal fluid dripping 

between the experimental group and the control group 

were different. The differences were statistically 

significant at p-value < 0.05. 

Conclusion: The innovation tool consumed less time to 

set the Extenal ventricular drainage level. The laser 

pointer made it easier to set the reference point 

(Foramen of Monro) accurately. The Devices were easy 

to be installed, convenient to use, save time, and 

cost-effectiveness. To avoid the harmful effects of the 

laser light, patients’ eyes had to be closed every time 

before using the laser pointer.

Keywords: Innovation, External ventricular drainage, 

Efficiency.
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บัทคัดูย่อ
วตั้ถุปุระสิงค์: 1. เพ่�อพฒันิาเครุ่�องม่อในิก้ารุดุแูล่ผูู้ป่้่วัยหล่งัผู่้าตดัุ

สมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage ในิหอผูู้้ป่่วัย

ศััล่ยก้รุรุมหญิิง 2. เพ่�อศัึก้ษาป่รุะสิที่ธิภาพของก้ารุใช้้เครุ่�องม่อ

ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังในิผูู้้ป่่วัยหล่ังผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่ 

External Ventricular Drainage ในิหอผูู้้ป่่วัยศััล่ยก้รุรุมหญิิง

วิธ์่ดูำเนิินิการวิจััย: เป่็นิวิัจัยแล่ะพัฒนิา (Research and 

Development) เช้ิงที่ดุล่องเป่รุียบเที่ียบก้่อนิ–หล่ังก้ารุพัฒนิา

เครุ่�องมอ่ เครุ่�องมอ่ที่ี�ใช้้เป็่นิเครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่ง

แบบเดุิม นิวััตก้รุรุมแล่ะเครุ่�องม่อสำเรุ็จรุูป่ แล่ะแบบสอบถาม

ป่รุะเมินิป่รุะสทิี่ธภิาพของเครุ่�องมอ่ ก้ลุ่ม่ตัวัอย่างที่ี�ใช้้ในิก้ารุวิัจยั

ครัุ�งนิี�ป่รุะก้อบดุ้วัย 1) แพที่ย์ศัลั่ยก้รุรุมป่รุะสาที่ พยาบาล่หอผูู้้ป่่วัย

ศััล่ยก้รุรุมหญิิง โรุงพยาบาล่อุที่ัยธานิีจำนิวันิ 13 คนิ 2) ผูู้ป่้่วัยที่ี�

ผู่้าตดัุสมองที่ี�ใส่สาย External Ventricular Drainage ทีี่�เข้ารุับ

ก้ารุรุัก้ษาตัวัในิหอผูู้้ป่่วัยศััล่ยก้รุรุมหญิิง โรุงพยาบาล่อุที่ัยธานิี 

รุะหว่ัางเดุอ่นิก้รุก้ฎาคม 2562 ถงึเดุอ่นิตลุ่าคม 2564 ก้ารุคดัุเล่่อก้

ก้ลุ่ม่ตวััอย่างเข้ารุ่วัมศักึ้ษาครุั�งนิี�ใช้้วัธิเีล่อ่ก้แบบเจาะจง โดุยแพที่ย์

ผูู้รุ้ัก้ษาตามคุณีสมบัติที่ี�ก้ำหนิดุ จำนิวันิ 20 รุาย แบ่งเป่็นิก้ลุ่่ม

ควับคุมที่ี� 1 ก้ลุ่่มที่ี�ใช้้เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่ง

แบบเดิุม 10 รุาย แล่ะก้ลุ่่มที่ดุล่องเป่็นิก้ลุ่่มที่ี�ใช้้นิวััตก้รุรุม

เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง 10 รุาย

การวิเคราะห์ข้้อมืูล: ใช้้สถิติเช้ิงพรุรุณีนิา ค่าเฉล่ี�ย ส่วันิเบี�ยง

มาตรุฐานิ แล่ะสถิติอ้างอิง Kruskall-Wallis Test แล่ะ 

Mann-whiney U test เป่รุียบเที่ียบควัามแตก้ต่างรุะหวั่างผู้ล่

ก้ารุใช้้นิวัตัก้รุรุมก้บัเครุ่�องมอ่แบบเดุมิ แล่ะแบบสำเรุจ็รุปู่ก้ำหนิดุ

รุะดุับนิัยสำคัญิที่างสถิติที่ี� p-value< 0.05 

ผู้ลการวจิัยั: เครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหลั่งป่รุะก้อบดุ้วัย  

1) Laser pointer ตั�งรุะดัุบจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่งก้ารุที่ำให้มี

ควัามแม่นิยำแล่ะป่รุะหยดัุเวัล่า 2) ไม้บรุรุทัี่ดุที่มีมีาตรุาวัดัุชั้ดุเจนิ

ที่ำให้เก้ิดุควัามเที่ี�ยงตรุง 3) ตัวัรุัดุก้รุะเป่าะที่ำให้ไม่เล่่�อนิหลุ่ดุ 

4) มตีะก้รุ้ารุองรุบัถงุนิ�ำไขสนัิหล่งัที่ำให้มคีวัามเป็่นิรุะเบยีบเรุยีบรุ้อย 

แล่ะ 5) ป่รุะหยดัุค่าใช้้จ่ายเม่�อเป่รีุยบเที่ยีบก้บั Set EVD สำเรุ็จรุูป่ 

พยาบาล่แล่ะแพที่ย์ผูู้้ใช้้เครุ่�องมอ่มีควัามคิดุเหน็ิต่อป่รุะสิที่ธิภาพ

ของเครุ่�องมอ่อยูใ่นิรุะดุบัดุมีาก้แล่ะดุมีาก้ที่ี�สดุุ แล่ะเม่�อเป่รุยีบเที่ยีบ

โดุยใช้้สถิติ Mann-whiney U test พบวั่าก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของ

ก้ารุตั�งรุะดัุบจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่ง, ก้ารุเก้ิดุภาวัะ Increase 

intracranial pressure แล่ะก้ารุใช้้เวัล่าในิก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำ

ไขสนัิหล่งัรุะหว่ัางก้ลุ่ม่ที่ดุล่องกั้บก้ลุ่ม่ควับคุมมคีวัามแตก้ต่างก้นัิ

อย่างมีนิัยสำคัญิที่างสถิติที่ี�รุะดุับ 0.05 (p-value < 0.05) 

สิรปุ: นิวัตัก้รุรุมใช้้เวัล่าในิก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัน้ิอย

ที่ี�สดุุ Laser pointer ที่ำให้ก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุของนิ�ำไขสนัิหล่งั

ถูก้ต้องแม่นิยำ ซึ่ึ�งอุป่ก้รุณี์นิี�ติดุตั�งง่าย สะดุวัก้ในิก้ารุใช้้งานิ 

ป่รุะหยัดุเวัล่าแล่ะค่าใช้้จ่าย เพ่�อไม่ให้เก้ิดุผู้ล่เสียต่อผูู้้ป่่วัย

เนิ่�องจาก้แสงเล่เซึ่อร์ุเป็่นิอนัิตรุายต่อนิยัน์ิตา ก่้อนิก้ารุใช้้ Laser 

pointer ให้ป่ิดุตาผูู้้ป่่วัยก้่อนิทีุ่ก้ครุั�ง

คำสิำคัญิ: นิวััตก้รุรุม, เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง 

(External ventricular drainage),ป่รุะสิที่ธิภาพ

ความืสิำคัญิและความืเป็นิมืาข้องปัญิหา 
 External Ventricular Drainage เป่็นิก้ารุรุะบายนิ�ำ

ไขสันิหล่ังจาก้โพรุงสมอง (Ventricle) ออก้มาสูภ่ายนิอก้รุ่างก้าย 

โดุยใส่สายผู่้านิรูุที่ี�เจาะบนิก้ะโหล่ก้ศีัรุษะดุ้านิบนิเข้าไป่สู่ดุ้านิในิ       

ของสมองบรุิเวัณี Ventricle เป่็นิหัตถก้ารุพ่�นิฐานิที่างป่รุะสาที่

ศััล่ยศัาสตรุ์ ในิก้ารุรุะบายนิ�ำไขสนัิหลั่งจาก้โพรุงสมองสู่ภายนิอก้

ช้ั�วัครุาวัเพ่�อควับคมุควัามดุนัิในิก้ะโหล่ก้ศัรีุษะที่ี�เพิ�มขึ�นิ ในิผูู้้ป่่วัย

สมองบวัมจาก้มีเน่ิ�องอก้หรุ่อบาดุเจ็บที่ี�ศีัรุษะ มีเล่่อดุออก้ในิ

โพรุงสมอง มเีล่อ่ดุไหล่เข้าสูโ่พรุงสมองในิรุะหว่ัางผู่้าตัดุ มกี้ารุตดิุเช้่�อ

ของนิ�ำไขสันิหล่ังหรุ่อมีนิ�ำไขสันิหล่ังที่ี�เพิ�มขึ�นิอย่างรุวัดุเรุ็วัในิ            

โพรุงสมอง (Acute hydrocephalus) ที่ำให้ควัามดัุนิในิก้ะโหล่ก้

ศัีรุษะเพิ�มขึ�นิ หาก้ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังจาก้จุดุอ้างอิง 

(Foramen of Monro) ไม่ถกู้ต้องตามแผู้นิรุกั้ษา รุะดุบัจดุุหยดุ

ที่ี�แม่นิยาํเป็่นิสิ�งสาํคญัิที่ี�สดุุ เพรุาะถ้าตั�งรุะดุบัจดุุหยดุสงูก้ว่ัาค่าป่ก้ติ

ที่ำให้นิ�ำไขสันิหล่ังไม่รุะบายออก้เก้ิดุภาวัะนิ�ำคั�งในิโพรุงสมอง

ควัามดุันิในิสมองสูงขึ�นิ หาก้ตั�งรุะดัุบต�ำก้วั่าค่าป่ก้ติที่ำให้นิ�ำ

ไขสันิหล่ังรุะบายออก้เรุ็วั อาจที่ำให้เก้ิดุภาวัะ Overdrain เก้ิดุ 

Acute Subdural Hemorrhage ไดุ้ ส่งผู้ล่ให้รุะดุบัควัามรุูส้กึ้ตวัั

ของผูู้้ป่่วัยล่ดุล่ง1
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 ภาวัะควัามดุนัิในิก้ะโหล่ก้ศัรีุษะสงู( Increased intracranial 

pressure : IICP) คอ่มค่ีาควัามดัุนิในิก้ะโหล่ก้สงูมาก้ก้ว่ัา 15 mmHg 

เป่็นิภาวัะแที่รุก้ซึ่้อนิที่ี�ส่งผู้ล่ให้อาก้ารุที่างสมองของผูู้้ป่่วัยของ

ผูู้ป่้่วัยรุุนิแรุงขึ�นิ จาก้ก้ารุเพิ�มป่รุมิาตรุของส่วันิป่รุะก้อบในิก้ะโหล่ก้

ศัรีุษะที่ี�เก้นิิควัามสามารุถในิก้ารุรุกั้ษาสมดุลุ่ภายในิสมอง ผูู้้ป่่วัย

ที่ี�มีพยาธิสภาพที่ี�สมองจะมีเสี�ยงต่อก้ารุเก้ิดุภาวัะควัามดุันิในิ

ก้ะโหล่ก้ศัีรุษะสูงรุ้อยล่ะ 70 แล่ะเป่็นิสาเหตุก้ารุเสียช้ีวัิตหรุ่อ

พกิ้ารุหล่งัก้ารุบาดุเจบ็แล่ะมีอตัรุาตายรุ้อยล่ะ 69-95 ก้ารุรุะบายนิ�ำ

หล่่อสมองแล่ะไขสันิหล่งัออก้นิอก้รุ่างก้าย ( External ventricular 

drainage : EVD) เพ่�อคงไว้ัซึึ่�งสมดุลุ่ภายในิก้ะโหล่ก้ศัรีุษะ พยาบาล่

ผูู้ดุ้แูล่ควัรุมคีวัามรุูค้วัามเข้าใจหล่กั้ก้ารุพยาบาล่ผูู้้ป่่วัยที่ี�มี EVD 

เพ่�อส่งเสรุมิให้ก้ารุรุะบาย CSF มปี่รุะสทิี่ธิภาพรุวัมที่ั�งก้ารุพยาบาล่

ในิก้ารุป้่องก้นัิก้ารุเก้ดิุ IICP เพิ�มขึ�นิ เพ่�อเก้ดิุป่รุะสทิี่ธภิาพสูงสดุุ

ในิก้ารุรุัก้ษาแล่ะฟื้้�นิฟืู้ผูู้้ป่่วัย

 ก้ารุดุแูล่ผูู้ป่้่วัยที่ี�มี External Ventricular Drainage ทีี่�สำคญัิ

อย่างหนิึ�งคอ่ก้ารุตั�งรุะดุบัจุดุหยดุของนิ�ำไขสนัิ Foramen of Monro 

(เม่�อผูู้ป่้่วัยนิอนิจะอยูป่่รุะมาณีรุหู)ู ป่รุะมาณี 10-15 มลิ่ล่เิมตรุป่รุอที่

หรุ่อป่รุะมาณี 13-20 เซึ่นิตเิมตรุนิ�ำ ซึ่ึ�งเป็่นิค่าป่ก้ตขิองควัามดัุนิในิ

ก้ะโหล่ก้ศีัรุษะ2 หาก้ควัามดุนัิในิก้ะโหล่ก้ศัรีุษะสงู นิ�ำไขสนัิหลั่งจะ

ไหล่ออก้แล่ะจะหยุดุเองโดุยอตัโนิมัตเิม่�ออยูใ่นิค่าป่ก้ติ ที่ำให้สามารุถ

รุกั้ษารุะดุบัควัามดุนัิในิก้ะโหล่ก้ศีัรุษะให้คงที่ี�ไดุ้ ก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุ

หยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัจาก้จดุุอ้างองิ (Foramen of Monro) รุะดุบัจดุุ

หยดุที่ี�แม่นิยาํเป็่นิสิ�งสาํคญัิทีี่�สดุุ หาก้ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุไม่ถกู้ต้อง

ตามแผู้นิก้ารุรุัก้ษา เช้่นิ ตั�งรุะดุับจุดุหยดุสูงก้ว่ัาค่าป่ก้ตทิี่ำให้นิ�ำ

ไขสนัิหล่งัไม่รุะบายออก้เก้ดิุภาวัะนิ�ำคั�งในิโพรุงสมองควัามดุันิในิ

สมองสงูขึ�นิ หาก้ตั�งรุะดุบัต�ำก้ว่ัาค่าป่ก้ตทิี่ำให้นิ�ำไขสนัิหล่งัรุะบาย

ออก้เรุว็ั อาจที่ำให้เก้ดิุภาวัะ Overdrain เกิ้ดุ Acute Subdural 

Hemorrhage ไดุ้ ส่งผู้ล่ให้รุะดุบัควัามรุูสึ้ก้ตวััของผูู้ป่้่วัยล่ดุล่ง3 

ซึ่ึ�งเป็่นิอนัิตรุายก้บัผูู้ป่้่วัย นิอก้จาก้นิี�เม่�อผูู้ป่้่วัยลุ่ก้นิั�ง เคล่่�อนิย้าย

ผูู้ป่้่วัย มกี้ารุป่รุบัหวััเตยีงหรุอ่ป่รุบัรุะดุบัจดุุหยดุจะต้องตั�งรุะดุบัจดุุ

หยดุของนิ�ำไขสันิหล่ังใหม่ให้ถูก้ต้องตามแผู้นิก้ารุรุัก้ษาเสมอ

ป่รุะมาณี เวัรุล่ะ 2-3 ครุั�งต่อเวัรุวันัิ ปั่จจุบนัิหน่ิวัยงานิมีเครุ่�องมอ่

ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั ล่กั้ษณีะเป็่นิไม้บรุรุทัี่ดุ2 อนัิต่อก้นัิ

ในิแก้นิรุาบมีตัวัวััดุนิ�ำติดุไว้ัแล่ะมีไม้บรุรุที่ัดุอีก้อันิเป็่นิแก้นิฉาก้ 

ไม้บรุรุที่ดัุแก้นิฉาก้ที่ี�เป็่นิตวััตั�งรุะดุบัจดุุหยดุที่าบก้บัเสานิ�ำเก้ล่่อเพ่�อ

ที่ำเป็่นิจดุุอ้างองิ ตั�งรุะดัุบจุดุหยดุก้ะดุ้วัยสายตาที่ำให้ควัามเที่ี�ยงตรุง

ล่ดุล่ง เสยีเวัล่าในิก้ารุตั�ง Set จดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั ตวััก้รุะเป่าะเล่่�อนิ

หลุ่ดุจาก้ตำแหนิ่งบ่อย เพรุาะใช้้ Plaster ป่ิดุก้ับไม้บรุรุที่ัดุไม่มี

ตัวัรัุดุ ก้รุะเป่าะที่ำให้จดุุตั�งรุะดุบัจุดุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัคล่าดุเคล่่�อนิ 

ที่ำให้ไม่สามารุถควับคมุควัามดุันิในิก้ะโหล่ก้ศัีรุษะที่ี�เพิ�มขึ�นิ

 ปั่ญิหาจาก้ก้ารุที่ำงานิพบอบุตักิ้ารุณ์ีก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุของ 

Ventriculostomy Drain ไม่ถูก้ต้องมาก้ก้วั่า 50% ซึ่ึ�งมีสาเหตุ

มาจาก้หล่ายป่รุะก้ารุดุ้วัยก้นัิ แล่ะบางครุั�งเก้ดิุจาก้ก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุ

ของสายจาก้บรุเิวัณี Skin จาก้ข้อต่อแล่ะผูู้้ป่่วัยบางรุายไม่มคีวัามรุู้

ในิก้ารุป่ฏิบิตัติวััขณีะมสีาย Ventriculostomy นิอก้จาก้นิี�เม่�อผูู้ป่้่วัย

ล่กุ้นิั�ง เคล่่�อนิย้ายผูู้้ป่่วัย มกี้ารุป่รุบัหวััเตียงหรุอ่ป่รุบัรุะดุบัจดุุหยดุ

จะต้องตั�งรุะดัุบจุดุหยดุของนิ�ำไขสันิหลั่งใหม่ให้ถกู้ต้องตามแผู้นิ  

ก้ารุรุัก้ษาเสมอป่รุะมาณี เวัรุล่ะ 2-3 ครุั�งต่อเวัรุ แล่ะก้ารุศัึก้ษา

ข้อมลู่ย้อนิหล่งัตั�งแต่สงิหาคม 2561 ถงึมนีิาคม 2562 พบผูู้ป่้่วัย

สมอง ที่ี�ที่ำผู่้าตดัุใส่ External Ventricular Drainage จำนิวันิ 

23 รุายเป็่นิผูู้ป่้่วัยผูู้ห้ญิงิ 10 รุาย ในิจำนิวันินิี�พบว่ัาผูู้ป่้่วัยมปัี่ญิหา 

Brain herniation 4 รุาย คดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 40 เก้ดิุภาวัะ IICD 7 รุาย 

คดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 70 แล่ะพบว่ัาผูู้้ป่่วัยต้องที่ำผู่้าตดัุ Revise EVD  

4 รุาย 8 ครุั�ง ดุังนิั�นิหนิ่วัยงานิจึงเห็นิควัามสำคัญิของก้ารุเพิ�ม

ป่รุะสิที่ธภิาพก้ารุดุแูล่ผูู้ป่้่วัยใส่ External Ventricular Drain

 จาก้ก้ารุที่บที่วันิวัรุรุณีก้รุรุมเครุ่�องม่อตั�งรุะดัุบจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหลั่งพบว่ัาเครุ่�องมอ่ตั�งรุะดัุบจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่งของนิติยา  

อังพานิิช้เจรุิญิ งานิก้ารุพยาบาล่ศััล่ยศัาสตรุ์แล่ะศััล่ยศัาสตรุ์

ออรุ์โธป่ิดุิก้ส์ ฝ่่ายก้ารุพยาบาล่ โรุงพยาบาล่ศัิรุิรุาช้4 เป่็นิเครุ่�อง

ม่อที่ี�ใช้้สะดุวัก้ แล่ะง่ายขึ�นิ ล่ดุรุะยะเวัล่าในิก้ารุตั�งรุะดุับ แล่ะ

สามารุถป่รุับเล่่�อนิรุะดุับขึ�นิล่งหรุ่อหมุนิซึ่้ายขวัาไดุ้โดุยรุอบ แต่

มีข้อจำก้ัดุไม่มีตัวัรุัดุก้รุะเป่าะที่ำให้มีโอก้าสเล่่�อนิหลุ่ดุไดุ้ง่าย 

มีก้ารุเจาะรุูไม้บรุรุที่ัดุตรุงตำแหนิ่งเล่ข 0 ซึ่ึ�งติดุขอบไม้บรุรุที่ัดุ

ไม่ไดุ้อยู่ในิตำแหนิ่ง 0 ที่ี�แที่้จรุิง ไม่มีตัวัตัวัล่็อคภาช้นิะรุองรุับ

ถงุบรุรุจนุิ�ำไขสนัิหล่งั แล่ะจาก้ก้ารุที่บที่วันิวัรุรุณีก้รุรุมก้ารุพยาบาล่

ภาวัะควัามดัุนิในิก้ะโหล่ก้ศีัรุษะสูงในิผูู้้ป่่วัยทีี่�มพียาธิสภาพทีี่�สมอง

โดุยใช้้ก้ารุพยาบาล่ตามหล่กั้ฐานิเช้งิป่รุะจกั้ษ์ เช่้นิ ก้ารุพยาบาล่

ผูู้้ป่่วัยที่ี�ไดุ้รุับก้ารุรุะบายนิ�ำหล่่อสมองแล่ะไขสันิหล่ังออก้นิอก้

รุ่างก้าย (External ventricular drainage )5,6 ก้ารุจดัุท่ี่านิอนิศัรีุษะ

สงู 30 องศัา โดุยให้ศีัรุษะแล่ะคออยู่ในิแนิวัเดุยีวัก้นัิ7 หล่กี้เล่ี�ยง   

หรุอ่จดัุก้ารุสาเหตทุี่ี�ที่ำให้เก้ดิุภาวัะควัามดัุนิโล่หติสูง8 แล่ะก้ารุดุแูล่

ให้ผูู้้ป่่วัยไดุ้รุับออก้ซึ่ิเจนิอย่างเพียงพอ ดุูดุเสมหะเม่�อมีข้อบ่งช้ี�9 

 จาก้ปั่ญิหาก้ารุที่ำงานิทีี่�ก้ล่่าวัมาแล้่วัข้างต้นิแล่ะจาก้ก้ารุ

ที่บที่วันิวัรุรุณีก้รุรุมผูู้ว้ัจิยัจงึที่ำวัจิยัเรุ่�อง พฒันิาเครุ่�องมอ่เพ่�อเพิ�ม

ป่รุะสิที่ธิภาพก้ารุดุูแล่ผูู้้ป่่วัยหล่ังผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่ External 

Ventricular Drainage โดุยใช้้หลั่ก้ฐานิเช้งิป่รุะจกั้ษ์แล่ะนิวัตัก้รุรุม

ในิหอผูู้ป่้่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิงิ ส่วันิที่ี�นิำมาป่รุบัเพิ�มเป็่นินิวััตก้รุรุม

มกี้ารุต่อป่ล่ายไม้บรุรุที่ดัุเพ่�อให้ตำแหน่ิงของ Laser Pointer อยูใ่นิ

ตำแหน่ิง 0 ทีี่�แท้ี่จรุงิแล่ะม ีLaser Pointer มทีี่ำให้ก้ารุ Set zero 

Point ไดุ้ง่าย สะดุวัก้ ถูก้ต้องแม่นิยำช้่วัยล่ดุอัตรุาก้ารุตั�งรุะดุบั

จดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหลั่งไม่ถกู้ต้อง มตีวััรุดัุก้รุะเป่าะที่ำให้ไม่เล่่�อนิหล่ดุุ

ช่้วัยล่ดุอตัรุาก้ารุเล่่�อนิหล่ดุุของจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั เม่�อต้องก้ารุ

ป่รุับรุะดุับตั�งจุดุหยดุใหม่เพียงแค่เล่่�อนิจุดุรัุดุก้ะเป่าะขึ�นิล่งตาม

สเก้ล่ไม้บรุรุทัี่ดุที่ำให้ป่รุะหยัดุเวัล่า,มตีะก้รุ้ารุองรุบัถงุนิ�ำไขสนัิหล่งั

มายึดุติดุก้ับเสานิ�ำเก้ล่่อแล่ะสามารุถป่รุับเล่่�อนิขึ�นิล่งไดุ้ที่ำให้มี

ควัามเป่็นิรุะเบียบเรุียบรุ้อย
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วัต้ถุุประสิงค์: 1. เพ่�อพัฒนิาเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหล่ังในิผูู้้ป่่วัยหล่ังผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่ External Ventricular 

Drainage ในิหอผูู้ป่้่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิงิ 2. เพ่�อศักึ้ษาป่รุะสิที่ธภิาพ

ของก้ารุใช้้เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังในิผูู้้ป่่วัยหล่ัง

ผู่้าตดัุสมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage ในิหอผูู้้ป่่วัย

ศัลั่ยก้รุรุมหญิิง

วิธ์่ดูำเนิินิการวิจััย: เป่็นิวิัจัยแล่ะพัฒนิา (Research and 

Development) เช้ิงที่ดุล่องเป่รุียบเที่ียบก้่อนิ หล่ังก้ารุพัฒนิา

เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังในิก้ารุดุูแล่ผูู้้ป่่วัยหล่ัง

ผู่้าตดัุสมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage ไดุ้รัุบก้ารุรุบัรุอง

จรุิยธรุรุมก้ารุวิัจัยในิมนุิษย์ จาก้คณีะก้รุรุมก้ารุจริุยธรุรุมวัิจัย

ในิมนิุษย์จังหวััดุอุที่ัยธานิีตามหนิังส่ออนิุมัติเล่ขที่ี� 5/2562 

กลุ่มืต้ัวอย่าง: ที่ี�ใช้้ในิก้ารุวัิจัยครุั�งนิี�ป่รุะก้อบดุ้วัย 1) แพที่ย์

ศััล่ยก้รุรุมป่รุะสาที่ พยาบาล่หอผูู้้ป่่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิิง โรุงพยาบาล่

อทุี่ยัธานิจีำนิวันิ 13 คนิ 2) ผูู้้ป่่วัยทีี่�ผู่้าตดัุสมองทีี่�ใส่สาย External 

Ventricular Drainage ทีี่�เข้ารุบัก้ารุรุกั้ษาตวััในิหอผูู้้ป่่วัยศัลั่ยก้รุรุม

หญิงิ โรุงพยาบาล่อทุี่ยัธานีิ รุะหว่ัางเดุอ่นิก้รุก้ฎาคม 2562- เดุอ่นิ

ตลุ่าคม 2564 ก้ารุคดัุเล่อ่ก้ก้ลุ่่มตวััอย่างเข้ารุ่วัมศักึ้ษาครุั�งนิี�ใช้้วัธิี

เล่่อก้แบบเจาะจง โดุยแพที่ย์ผูู้้รุัก้ษาตามคุณีสมบัติที่ี�ก้ำหนิดุ 

จำนิวันิ 20 รุาย แบ่งเป็่นิก้ลุ่่มควับคมุทีี่� 1 ก้ลุ่ม่ทีี่�ใช้้อุป่ก้รุณ์ีตั�ง

รุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสันิหล่งัแบบเดิุม 10 รุาย แล่ะก้ลุ่ม่ที่ดุล่องเป็่นิก้

ลุ่ม่ที่ี�ใช้้นิวัตัก้รุรุมอปุ่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง 10 รุาย

เคร่�องมือ่ท่�ใช้้ในิการวจัิัยประกอบัดู้วย: เครุ่�องตั�งรุะดุบัจดุุหยดุ

นิ�ำไขสันิหล่ังแบบเดุิม นิวััตก้รุรุมเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสนัิหล่งัที่ี�ผูู้วิ้ัจยัสรุ้างขึ�นิ เครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่ง

แบบสำเรุจ็รูุป่แล่ะแบบสอบถามป่รุะเมินิป่รุะสิที่ธภิาพของเครุ่�องมอ่

จำนิวันิ 8 ข้อ

การวเิคราะห์ข้้อมูืล: ใช้้สถติค่ิาเฉล่ี�ย รุ้อยล่ะ ส่วันิเบี�ยงมาตรุฐานิ 

แล่ะเป่รุยีบเที่ยีบรุะยะเวัล่าก้ารุตั�งจดุุหยดุนิ�ำไขสันิหล่งัโดุยใช้้สถิติ 

Mann-whiney U test รุะหว่ัางนิวัตัก้รุรุมเครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุ

นิ�ำไขสันิหล่งัก้บัเครุ่�องมอ่แบบเดิุมแล่ะใช้้สถิต ิ Kruskall-Wallis 

Test เป่รีุยบเที่ยีบนิวัตัก้รุรุมเครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั

ก้ับเครุ่�องม่อแบบเดุิม แล่ะเครุ่�องม่อสำเรุ็จรุูป่

 1. ต่อป่ล่ายไม้บรุรุที่ดัุเพิ�มอกี้ 2 เซึ่นิตเิมตรุ เจาะรุไูม้บรุรุที่ดัุ

ตรุงตำแหน่ิงเล่ข 0 ขนิาดุเสันิผู่้าศันูิย์ก้ล่าง 6 มลิ่ล่เิมตรุ

 2. นิำอุป่ก้รุณ์ีตวััยดึุท่ี่อมา Modify เป็่นิตวััยดึุเสานิ�ำเก้ล่อ่มา

เช้่�อมตดิุก้บัไม้บรุรุที่ดัุตรุงตำแหน่ิง 8 นิิ�วั

 3. ตดิุ Screw M6 X 15 m.m ทีี่�ดุ้านิล่่างฐานิตรุงก้ึ�งก้ล่างของ

เครุ่�อง Laser Pointer 

วิธ์่ประดูิษ์ฐ์ 

1 2

4

65

3

ผู้ลการศัึกษ์า
พัฒนิานิวัต้กรรมื มื่ข้ั�นิต้อนิการพัฒนิา 4 ข้ั�นิต้อนิดูังนิ่�

 1. การวิเคราะห์สิถุานิการณ์์และสิภาพปัญิหา

 ปั่ญิหาในิก้ารุป่ฏิบัิตกิ้ารุพยาบาล่ในิหอผูู้้ป่่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิงิ 

พบว่ัาผูู้้ป่่วัยผู่้าตดัุสมองทีี่�ใส่สาย Ventriculostomy Drainage 

พบมกี้ารุเล่่�อนิหล่ดุุจาก้ตำแหน่ิงทีี่� Set ไว้ัไม่ตรุงตามแผู้นิก้ารุรุกั้ษา

ของแพที่ย์แล่ะเม่�อผูู้้ป่่วัยลุ่ก้นิั�ง เคล่่�อนิย้ายผูู้้ป่่วัย มีก้ารุป่รุับ

หัวัเตยีงหรุ่อป่รัุบรุะดัุบจุดุหยดุจะต้องตั�งรุะดัุบจุดุหยดุของนิ�ำ

ไขสนัิหล่งัใหม่ที่กุ้ครุั�งให้ถกู้ต้องตามแผู้นิก้ารุรัุก้ษาเสมอ เวัรุล่ะ

ป่รุะมาณี 2-3 ครุั�ง แล่ะพบอบุตักิ้ารุณ์ีก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุของ 

Ventriculostomy drain ไม่ถกู้ต้องมาก้ก้ว่ัา 50% ที่ำให้ควับคมุ

ควัามดัุนิในิก้ะโหล่ก้ศีัรุษะไม่ไดุ้ในิผูู้้ป่่วัยผู่้าตัดุสมองทีี่�ใส่สาย 

External ventricular drainage แล่ะก้ารุศึัก้ษาข้อมลู่ย้อนิหล่งั

ตั�งแต่สงิหาคม 2561 ถงึมนีิาคม 2562 พบผูู้ป่้่วัยสมองที่ี�ที่ำผู่้าตดัุ

ใส่ External ventricular drainage จำนิวันิ 23 รุายเป็่นิผูู้ป่้่วัย

ผูู้ห้ญิงิ 10 รุายในิจำนิวันินิี�พบว่ัาผูู้้ป่่วัยมีปั่ญิหา Brain herniation 

4 รุายคดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 40 เก้ดิุภาวัะ IICD 7รุาย คดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 

70 แล่ะพบว่ัาผูู้ป่้่วัยต้องที่ำผู่้าตดัุ Revise EVD 4 รุาย 8 ครุั�ง 

 2.การพัฒนิานิวัต้กรรมื

 จาก้ก้ารุวิัเครุาะห์ป่ัญิหา ป่รุะชุ้มป่รุึก้ษารุ่วัมก้ันิรุะหวั่าง

พยาบาล่ผูู้ป้่ฏิบัิตงิานิ แพที่ย์ผูู้รุ้กั้ษา ที่บที่วันิวัรุรุณีก้รุรุม นิำข้อมลู่

ไป่ป่รุึก้ษาวัิศัวัก้รุไดุ้วัิธีก้ารุป่รุะดุิษฐ์ ต่อป่ล่ายไม้บรุรุที่ัดุเพ่�อให้

ตำแหนิ่งของ Laser Pointer อยู่ในิตำแหนิ่ง 0 ที่ี�แที่้จรุิงแล่ะมี 

Laser pointer ที่ี�ที่ำให้ก้ารุ Set zero Point ไดุ้ง่าย สะดุวัก้ ถกู้ต้อง

แม่นิยำ ช่้วัยล่ดุอตัรุาก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัไม่ถกู้ต้อง 

มตีวััรัุดุก้รุะเป่าะที่ำให้ไม่เล่่�อนิหลุ่ดุช่้วัยล่ดุอัตรุาก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของ

จดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั เม่�อต้องก้ารุป่รุบัรุะดุบัตั�งจดุุหยดุใหม่เพยีง

แค่เล่่�อนิจุดุรัุดุก้ะเป่าะขึ�นิล่งตามสเก้ล่ไม้บรุรุทัี่ดุที่ำให้ป่รุะหยัดุ

เวัล่า,มีตะก้รุ้ารุองรัุบถงุนิ�ำไขสันิหลั่งมายึดุติดุก้บัเสานิ�ำเก้ล่อ่แล่ะ

สามารุถป่รุับเล่่�อนิขึ�นิล่งไดุ้ที่ำให้มีควัามเป่็นิรุะเบียบเรุียบรุ้อย

รูปท่� 1 แสดุงวัิธีก้ารุป่รุะดุิษฐ์นิวััตก้รุรุมเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุ

หยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง
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ระยะท่� 3 การทดูลองใช้้นิวัต้กรรมืเคร่�องมื่อต้ั�งระดูับัจัุดูหยดู

นิ�ำไข้สิันิหลัง ไปใช้้ในิการดููแลผูู้้ป่วยผู้่าต้ัดูสิมืองท่�ใสิ่สิาย 

External ventriculostomy Drainage

ผู้ลการประเมืนิิ
 1. ที่ดุสอบควัามเที่ี�ยงตรุงของนิวัตัก้รุรุมดุ้วัยก้ารุวััดุซึ่�ำจำนิวันิ 

10 ครุั�งโดุยพยาบาล่ผูู้้วัดัุ 1 คนิผูู้้สังเก้ตก้ารุป่รุะเมนิิแล่ะจดุบนัิที่กึ้ 

2 คนิ พบวั่ามีควัามคาดุเคล่่�อนิ 1ครุั�งคาดุเคล่่�อนิ 2 มิล่ล่ิเมตรุ

 4. นิำอปุ่ก้รุณ์ีตัวัยึดุท่ี่อมา Modify เป็่นิตวััยดึุล่อ็ก้ก้รุะเป่าะ 

EVD Drain 

 5. ตะก้รุ้าภาช้นิะรุองรุบัถงุบรุรุจุนิ�ำไขสนัิหล่งัที่ี�มตีวััยดึุเสานิ�ำ

เก้ล่อ่ที่ี�สามารุถเล่่�อนิขึ�นิล่งไดุ้

 6. นิำตะก้รุ้าภาช้นิะรุองรุบัถุงบรุรุจนุิ�ำไขสนัิหล่งัมายดึุตดิุก้บั

เสานิ�ำเก้ล่่อแล่ะหมุนินิอตให้แนิ่นิ

 1. จดัุท่ี่าให้ผูู้ป่้่วัยนิอนิหงายศัรีุษะตรุงหนินุิหมอนิ โดุยศีัรุษะ

แล่ะหมอนิอยู่ช้ดิุขอบทีี่�นิอนิหัวัเตยีง

 2. ไขหวััตยีงผูู้ป่้่วัยสงู 30 องศัา

 3. นิำไม้บรุรุที่ัดุตั�งรุะดุับติดุตั�งก้ับเสานิ�ำเก้ล่่อโดุยให้เล่ข 0 

อยูดุ้่านิล่่างหมนุิ Screw ตวััยดึุเสานิ�ำเก้ล่อ่ให้แน่ินิ

 4. นิำอปุ่ก้รุณ์ีตวััยดึุล่อ็ก้ก้รุะเป่าะถงุบรุรุจนุิ�ำไขสนัิหล่งั มาตดิุ

ก้บัไม้บรุรุที่ดัุ

 5. นิำเครุ่�อง Laser Pointer มายดึุกั้บไม้บรุรุทัี่ดุโดุยหนัิดุ้านิที่ี�มี 

Screw สอดุผู่้านิรูุที่ี�อยูต่รุงตำแหน่ิง 0 ของไม้บรุรุที่ดัุ แล่ะสวัมนิอต

หมนุิให้ป่รัุบรุะดุบันิ�ำให้อยูต่รุงกึ้�งก้ล่าง แล้่วัหมนุินิอตให้แน่ินิดัุงรุปู่ A

 6. นิำผู้้าปิ่ดุตาผูู้ป่้่วัย เพ่�อป้่องกั้นิแสงเล่เซึ่อร์ุเข้าตา

 7. ก้ดุปุ่ม่เปิ่ดุแสงเล่เซึ่อร์ุ ( ปุ่ม่สีแดุง) ดุงัรุปู่ B ให้ล่ำแสงอยู่

ก้ึ�งก้ล่างรุหูขูองผูู้ป่้่วัยพอดุ ีเป็่นิ zero point ซึึ่�งตรุงก้บัตำแหน่ิง 

Foramen of Monro เพ่�อตั�งรุะดุบัจดุุหยดุของนิ�ำไขสนัิ ซึ่ึ�ง

แพที่ย์จะสั�งให้ตั�งป่รุะมาณี 10-15 มิล่ล่ิเมตรุป่รุอที่ ตามแผู้นิ 

ก้ารุรุัก้ษาของแพที่ย์ดุงัรุปู่ B

 8. ใช้้มอ่ข้างที่ี�ไม่ถนัิดุจบัยดึุไม้บรุรุทัี่ดุตั�งรุะดุบั มอ่ข้างที่ี�ถนิดัุ

คล่าย screw ตวััยดึุเสานิ�ำเก้ล่อ่ป่รุบัเล่่�อนิไม้บรุรุทัี่ดุขึ�นิล่งให้จดุุ

ล่ำแสงอยูท่ี่ี�รูุหขูองผูู้ป่้่วัยพอดุ ีแล่ะหมุนิ Screw ให้แน่ินิ

 9. ก้ดุปุ่ม่ปิ่ดุแสงเล่เซึ่อร์ุ หมุนินิอตออก้แล่ะถอดุเครุ่�อง Laser 

pointer ออก้จาก้ไม้บรุรุทัี่ดุตั�งรุะดุบัเก็้บใส่ก้ล่่องไว้ั

 10. ติดุ Sticker ที่ี� Scale ไม้บรุรุที่ัดุให้รุะดุับตรุงตามแผู้นิ 

ก้ารุรัุก้ษาของแพที่ย์

 11. ป่รุบัเล่่�อนิก้รุะเป่าะถงุบรุรุจนุิ�ำไขสนัิหลั่งมาให้ตรุง Scale 

ตามแผู้นิก้ารุรุกั้ษาของแพที่ย์ แล่ะหมุนิ Screw ให้แน่ินิ

 12. นิำตะก้รุ้าภาช้นิะรุองรุบัถงุบรุรุจนุิ�ำไขสนัิหล่งัมายดึุตดิุ

ก้บัเสานิ�ำเก้ล่่อ ป่รุบัเล่่�อนิให้พอดุแีล้่วัหมนุิ screw ให้แน่ินิดุงัรุปู่ D

 13. คล่าย Clamp สาย External Ventricular Drain

วิธ์่การใช้้เคร่�องม่ือต้ั�งระดัูบัจุัดูหยดูนิ�ำไข้สิันิหลังโดูยใช้้ 

Laser pointer 

A B

C D

รปูท่� 2 แสดุงวัธิกี้ารุใช้้เครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหลั่ง

รูปท่� 3 แสดุงภาพก้่อนิก้ารุพัฒนิาเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหล่ัง 

รูปท่� 4 แสดุงภาพหล่ังก้ารุพัฒนิาเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหล่ัง (นิวััตก้รุรุม) 

รปูท่� 5 แสดุงภาพเครุ่�องมอ่ตั�งจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหลั่งแบบสำเรุจ็รุปู่ 



ต้ารางท่� 1 ผู้ล่ก้ารุป่รุะเมินิป่รุะสิที่ธิภาพของเครุ่�องม่อนิวััตก้รุรุมอุป่ก้รุณี์ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง

หัวัข้อป่รุะเมินิ S.D รุะดุับก้ารุป่รุะเมินิ

1. ควัามง่ายแล่ะสะดุวัก้ในิก้ารุใช้้งานิ

2. ล่ดุรุะยะเวัล่าในิก้ารุตั�งรุะดุับ

3. เล่เซึ่อรุ์ที่ำให้ก้ารุตั�งรุะดุับมีควัามเที่ี�ยงตรุงมาก้ขึ�นิ

4. ไม้บรุรุที่ัดุสเก้ล่ช้ัดุเจนิที่ำให้ก้ารุตั�งรุะดุับเที่ี�ยงตรุงมาก้ขึ�นิ

5. ควัามเป่็นิรุะเบียบเรุียบรุ้อย สวัยงาม

6. อุป่ก้รุณี์มีป่รุะโยช้นิ์ต่อผูู้้ป่่วัย

7. อุป่ก้รุณี์มีป่รุะโยช้นิ์ต่อบุคล่าก้รุ

8. ควัามพึงพอใจในิก้ารุใช้้อุป่ก้รุณี์

4.08

4.31

4.69

4.38

4.38

4.62

4.62

4.38

0.64

0.48

0.48

0.51

0.51

0.56

0.56

0.51

มาก้

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

มาก้ที่ี�สุดุ

ต้ารางท่� 2 รุะยะเวัล่าในิก้ารุใช้้เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่งโดุยใช้้ Laser Pointer ที่ี�ป่รุะดุิษฐ์ขึ�นิมาใหม่เป่รุียบเทีี่ยบกั้บ

เครุ่�องม่ออุป่ก้รุณี์ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังแบบเดุิมแล่ะแบบสำเรุ็จรุูป่โดุยใช้้สถิติ Kruskall-Wallis Test

ตัวัแป่รุ

เครุ่�องม่อเก้่า

เครุ่�องม่อสำเรุ็จรุูป่

เครุ่�องม่อใหม่

รุะยะเวัล่าที่ี�ใช้้ ( นิาที่ี)
S.D

2.05

1.63

0.89

0.43

0.82

0.39

Kruskall-Wallis 

 test 
p-value

11.597 0.003*

* p-value< 0.05

X

X
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 3. รุะยะเวัล่าในิก้ารุใช้้เครุ่�องม่อตั�งรุะดุบัจุดุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่ัง

โดุยใช้้ Laser pointer ที่ี�ป่รุะดุิษฐ์ขึ�นิมามีค่าเฉล่ี�ยเที่่าก้ับ 0.89 

(53. 4 วันิิาที่)ี, X = 0.89, S.D = 0.39 ค่าเฉล่ี�ยเวัล่าในิก้ารุใช้้เครุ่�องมอ่

แบบเดุิมเที่่าก้ับ 2.05 ( 2 นิาที่ี 3 วัินิาที่ี) X =2.05, S.D=0.43 

แล่ะค่าเฉล่ี�ยเวัล่าในิก้ารุใช้้เครุ่�องม่อแบบสำเรุ็จรุูป่เที่่าก้ับ 1.63 

(1 นิาที่ ี37 วันิิาที่)ี X = 1.626, S.D = 0.82 เม่�อเป่รุยีบเที่ยีบโดุยใช้้

สถติ ิKruskall-Wallis Test พบว่ัาเครุ่�องมอ่ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหลั่งทีี่�ป่รุะดิุษฐ์ขึ�นิใหม่ใช้้เวัล่าโดุยเฉลี่�ยน้ิอยก้ว่ัาเครุ่�องมอ่แบบ

เดุมิเท่ี่าก้บั 1 นิาที่ ี9 วันิิาที่ ีแล่ะเครุ่�องมอ่สำเรุจ็รุปู่เท่ี่าก้บั 43.6 วันิิาที่ี 

อย่างมนีิยัสำคญัิที่างสถติ ิ(p-value<0.05) ดุงัแสดุงในิตารุางที่ี� 2

 2. ป่รุะเมนิิป่รุะสทิี่ธิภาพของนิวัตัก้รุรุมโดุยใช้้แบบสอบถาม

พยาบาล่จำนิวันิ 12 รุายแล่ะแพที่ย์ผูู้รุ้กั้ษา 1 รุายผูู้ใ้ช้้นิวัตัก้รุรุมก้บั

ผูู้้ป่่วัยผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage ทีี่�นิอนิ

พัก้รัุก้ษาตัวัในิหอผูู้้ป่่วัยศััล่ยก้รุรุมหญิิงตั�งแต่เดุ่อนิก้รุก้ฎาคม 

2562 ถึงเดุ่อนิสิงหาคม 2562 มีควัามคิดุเห็นิต่อป่รุะสิที่ธิภาพ

ของเครุ่�องม่อในิทีุ่ก้หัวัข้อก้ารุป่รุะเมินิอยู่ในิรุะดุับดีุมาก้แล่ะดุี

มาก้ที่ี�สุดุ โดุยมีค่าเฉล่ี�ย 4.08-4.69 ดุังแสดุงในิตารุางที่ี� 1

การเปร่ยบัเท่ยบัอุปกรณ์์ต้ั�งจุัดูหยดูนิ�ำไข้สิันิหลังแบับัเดิูมื,        

แบับัสิำเร็จัรูปและนิวัต้กรรมื

 อุปกรณ์์ต้ั�งจัุดูหยดูนิ�ำไข้สิันิหลังแบับัเดูิมื ใช้้ไม้บรุรุที่ัดุ 

2 อันิต่อก้ันิในิแก้นิรุาบมีตัวัวััดุนิ�ำติดุไวั้แล่ะมีไม้บรุรุที่ัดุอีก้อันิ

เป่็นิแก้นิฉาก้ ไม้บรุรุที่ัดุแก้นิฉาก้ที่ี�เป่็นิตัวัตั�งรุะดุับจุดุหยดุที่าบ

ก้ับเสานิ�ำเก้ล่่อเพ่�อที่ำเป็่นิจุดุอ้างอิงตั�งรุะดุับจุดุหยดุก้ะดุ้วัย

สายตาที่ำให้ควัามเที่ี�ยงตรุงล่ดุล่ง เสียเวัล่าในิก้ารุตั�ง Set จดุุหยดุ

นิ�ำไขสันิหล่งั ตวััก้รุะเป่าะเล่่�อนิหล่ดุุจาก้ตำแหน่ิงบ่อย เพรุาะใช้้ 

Plaster ป่ิดุก้ับไม้บรุรุที่ัดุ ไม่มีตัวัรุัดุก้รุะเป่าะ เวัล่า Record 

Content ใช้้วัิธีช้ั�งนิ�ำหนิัก้

 อุปกรณ์์ต้ั�งจัุดูหยดูนิ�ำไข้สิันิหลังแบับัสิำเร็จัรูป รุาคา Set 

ล่ะ 750 บาที่ สะดุวัก้ในิก้ารุ Record Content ไม่มีก้ารุ Set 

Balance ยังใช้้ไม้บรุรุที่ัดุตั�งจุดุ Zero Point แบบสำเรุ็จรุูป่

ใช้้ไดุ้ครุั�งเดุียวัใช้้ไดุ้ป่รุะมาณี 5-7วัันิ ต้องเป่ล่ี�ยนิ Set ใหม่มีค่า

ใช้้จ่ายสูง

 อุปกรณ์์ต้ั�งจัดุูหยดูนิ�ำไข้สินัิหลงันิวตั้กรรมื มตีวััรุดัุก้รุะเป่าะ

ที่ำให้ไม่เล่่�อนิหลุ่ดุ มีก้ารุ Set Balance รุะดุับนิ�ำของ Laser 

Pointer อยูต่รุงก้ล่างมี Laser Point ตั�ง Set zero Point มตีะก้รุ้า

รุองรุบัถงุรุองรุบันิ�ำไขสนัิหลั่ง ป่รุะหยดัุค่าใช้้จ่าย ค่าใช้้จ่าย Set ล่ะ 

1,000 บาที่ ใช้้ไดุ้ต่อเนิ่�อง เวัล่า Record Content ใช้้วัิธีช้ั�งนิ�ำ

หนิัก้ถุงรุองรุับนิ�ำไขสันิหล่ังแล่ะเม่�อต้องมีก้ารุป่รุับรุะดุับจุดุ

ใหม่เช้่นิ 10 เซึ่นิติเมตรุเป่็นิ 15 เซึ่นิติเมตรุเพียงแค่เล่่�อนิจุดุรุดัุ

ก้ะเป่าะขึ�นิล่งตามสเก้ล่ไม้บรุรุที่ดัุแล่ะจดุุหยดุเป็่นิ 15 เซึ่นิติเมตรุ 

ที่ำให้ล่ดุรุะยะเวัล่าในิก้ารุป่ฏิิบัติงานิ



ดู้านิหนิ้า ดู้านิหลัง

ต้ารางท่� 3 แสดุงผู้ล่ก้ารุที่ดุล่องใช้้นิวัตัก้รุรุมอุป่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัก้บัอปุ่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัแบบเดุมิ

รุายก้ารุป่รุะเมินิ
ผู้ล่ก้ารุที่ดุล่องใช้้นิวััตก้รุรุม

ก้ลุ่่มควับคุม

N= 10

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

N= 10

จำนิวันิ รุ้อยล่ะ จำนิวันิ รุ้อยล่ะ

1. ก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง

2. ก้ารุเก้ิดุภาวัะIICP

3. Meningitis

4. Brain Herniation

5. ก้ารุRevise EVD

6. อัตรุาก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังไม่ถูก้ต้อง
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ระยะท่� 4 การปรับัปรุงนิวัต้กรรมื

 จาก้ก้ารุป่รุะชุ้มรุะดุมสมองแล่ะก้ารุป่รุะเมินิป่รุะสิที่ธิภาพ

ของนิวััตก้รุรุมไดุ้ข้อสรุุป่ให้ป่รุับป่รุุงตัวัยึดุล่็อก้ก้รุะเป่าะ EVD 

แล่ะอปุ่ก้รุณ์ีตวััตวััยดึุเสานิ�ำเก้ล่อ่ให้แขง็แรุงที่นิที่านิ แล่ะสะดุวัก้

ในิก้ารุใช้้มาก้ขึ�นิ จึงพัฒนิานิวััตก้รุรุมเป่็นิ Version 2 ซึ่ึ�งผู้ล่ิต

ดุ้วัยเครุ่�อง Computer Numerical Control ที่ำให้มคีวัามแขง็แรุง 

ที่นิที่านิแล่ะสวัยงามขึ�นิดุังรุูป่ที่ี� 6 

รูปท่� 6 แสดุงเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังนิวััตก้รุรุม 

Version 2 ดุ้านิหนิ้าแล่ะดุ้านิหล่ัง

ผู้ลการศัึกษ์า
 พบวั่าในิก้ลุ่่มควับคุมมีก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของจุดุตั�งรุะดุับจุดุ

หยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง 7 คนิคิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ 70 เก้ิดุภาวัะIICP 7 คนิ

คิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ70,เก้ิดุ Meningitis 2 คนิคิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ 20 

เก้ดิุ Brain Herniation 4 คนิ คดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 40, มกี้ารุ Revise 

EVD 4 คนิคิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ 40 แล่ะอัตรุาก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสนัิหลั่งไม่ถกู้ต้อง 7 คนิ คดิุเป็่นิรุ้อยล่ะ 70 ส่วันิก้ลุ่่มที่ดุล่องหล่งั

จาก้ที่ดุล่องใช้้นิวััตก้รุรุมเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง

ไม่พบวั่ามีก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังไม่

เก้ิดุ Meningitis, มีก้ารุผู้่าตัดุ Revise EVD ล่ดุล่งเหล่่อเพียง

รุ้อยล่ะ 10 แล่ะอัตรุาก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่งถูก้ต้อง

ตามแผู้นิก้ารุรุัก้ษาของแพที่ย์คิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ 100 ดุังแสดุงในิ

ตารุางที่ี� 3

วงรอบัท่�สิอง เพ่�อเพิ�มืประสิทิธ์ภิาพการดูแูลผูู้ป่้วยผู่้าต้ดัูสิมืองท่�ใส่ิ 

External Ventricular Drainage

วัต้ถุุประสิงค์

 1. เพ่�อศัึก้ษาป่รุะสิที่ธิภาพของเครุ่�องม่อในิก้ารุดุูแล่ผูู้้ป่่วัย

ผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage โดุยใช้้หล่ัก้

ฐานิเช้ิงป่รุะจัก้ษ์แล่ะนิวััตก้รุรุม ตัวัช้ี�วััดุ 1) อัตรุาก้ารุเก้ิดุภาวัะ

 ผู้ล่ก้ารุวัิจัยพบว่ัาก้ลุ่่มควับคุมมีค่ารุัก้ษาพยาบาล่เฉลี่�ย 

143,514 บาที่ ( X = 143,514 ,S.D=93,830) แล่ะเวัล่าที่ี�ใช้้ในิ

ก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัเฉล่ี�ย 2.05 ( X =2.05, S.D= 

0.43) ส่วันิก้ลุ่ ่มที่ดุล่องมีค่ารุัก้ษาพยาบาล่เฉล่ี�ย 95,728    

( X =95,728  ,S.D=52,552 ) ซึ่ึ�งล่ดุล่งก้วั่าเดุิม แล่ะพบวั่าเม่�อ

ใช้้นิวััตก้รุรุมเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังในิผูู้้ป่่วัย

สมองเคล่่�อนิ (Brain Herniated) แล่ะควัามดุันิในิก้ะโหล่ก้

ศัีรุษะสูงจาก้ก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังไม่ถูก้ต้องล่ดุล่ง 

2) อัตรุาก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุของนิ�ำไขสันิหล่ังถูก้ต้อง 100% 

3) อัตรุาก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง = 0%

 2. ศัึก้ษาเป่รุียบเที่ียบป่รุะสิที่ธิภาพก้ารุดูุแล่ผูู้้ป่่วัยผู้่าตัดุ

สมองที่ี�ใส่ External Ventricular Drainage รุะหว่ัางนิวััตก้รุรุม

เครุ่�องม่อตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังก้ับเครุ่�องม่อตั�งรุะดุับ

จุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังแบบเดุิม

ผู่้าตดัุสมองที่ี�ใส่สาย External Ventricular Drainage ผู้ล่ป่รุาก้ฏิ

ว่ัาก้ารุก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของก้ารุตั�งรุะดัุบจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหลั่ง 

ก้ารุเก้ิดุภาวัะ IICP แล่ะเวัล่าที่ี�ใช้้ในิก้ารุตั�งจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง

รุะหวั่างก้ลุ่่มที่ดุล่องก้ับก้ลุ่่มควับคุมมีควัามแตก้ต่างก้ันิอย่างมี

นิัยสำคัญิที่างสถิติที่ี�รุะดุับ 0.05 ดุังแสดุงในิตารุางที่ี� 4



ต้ารางท่� 4 แสดุงผู้ล่ก้ารุเป่รุียบเที่ียบผู้ล่ก้ารุใช้้นิวััตก้รุรุมอุป่ก้รุณี์ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังในิผูู้้ป่่วัยผู้่าตัดุสมองที่ี�ใส่สาย External 

Ventricular Drainage รุะหวั่างก้ลุ่่มที่ดุล่องแล่ะก้ลุ่่มควับคุม

รุายก้ารุป่รุะเมินิ Group N Mean Rank Sum of Ranks Mann-Whitney-U Sig.(2- Tailed)

1.ก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของ

ก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุ

นิ�ำไขสันิหล่ัง

2. ก้ารุเก้ิดุภาวัะIICP

3. Meningitis

4. Brain Herniation

5. ก้ารุRevise EVD

6. จำนิวันิวันัินิอนิโรุงพยาบาล่

7. ค่ารุัก้ษาพยาบาล่

8.เวัล่าที่ี�ใช้้ในิก้ารุตั�งจุดุหยดุ

นิ�ำไขสันิหล่ัง

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

ก้ลุ่่มที่ดุล่อง

ก้ลุ่่มควับคุม

รุวัม

10

10

20

10

10

20

10

10

20

10

10

20

10

10

20

10

10

20

10

10

20

10

10

20

5.50

15.50

8

13

9.50

11.50

9.50

11.50

8.85

12.15

10.35

10.65

9

12

5.70

15.30

55

155

80

130

95

115

95

115

88.5

121.90

103.50

106.50

90

120

57

153

0.000

25

40

40

33.5

48.5

35

2

0.00*

0.03*

0.15 ns

0.34 ns

0.10 ns

0.91 ns

0.26ns

0.00*

วิจัารณ์์
 1. นิวัตัก้รุรุมอปุ่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั สามารุถ

นิำไป่ใช้้จริุงในิหอผูู้ป่้่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิงิ แล่ะขยายไป่ศัลั่ยก้รุรุมช้าย 

หอผูู้ป่้่วัยหนิกั้ศัลั่ยก้รุรุม หอผูู้้ป่่วัยหล่อดุเล่อ่ดุสมอง แล่ะพัฒนิา

ต่อเนิ่�องอปุ่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบัจุดุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั Version 2 ผู้ล่ติดุ้วัย

เครุ่�อง Computer Numerical Controlที่ำให้แขง็แรุง ที่นิที่านิ 

สวัยงาม ตดิุตั�งง่าย สะดุวัก้ในิก้ารุใช้้งานิ มไีม้บรุรุทัี่ดุที่ี�มมีาตรุวัดัุ

ช้ดัุเจนิที่ำให้มีควัามเที่ี�ยงตรุงมาก้ขึ�นิ มีตัวัรุัดุก้รุะเป่าะที่ำให้ไม่

เล่่�อนิหล่ดุุ มกี้ารุต่อป่ล่ายไม้บรุรุทัี่ดุเพ่�อให้ตำแหน่ิงของ Laser 

pointer อยู่ในิตำแหนิ่ง 0 ที่ี�แที่้จรุิงมี Laser Pointer ตั�งรุะดุบั

จดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งัจาก้จดุุอ้างองิ (Foramen of Monro) ที่ำให้

เก้ดิุควัามแม่นิยำซึ่ึ�งเป็่นิสิ�งสาํคญัิทีี่�สดุุ แล่ะมกี้ารุ Set Balance 

รุะดุบันิ�ำของ Laser Pointer อยูต่รุงก้ล่าง เม่�อต้องก้ารุป่รุับรุะดุับ

ตั�งจุดุหยดุใหม่เพียงแค่เล่่�อนิจุดุรุัดุก้รุะเป่าะขึ�นิล่งตามสเก้ล่

ไม้บรุรุที่ดัุ ที่ำให้ล่ดุรุะยะเวัล่าในิก้ารุป่ฏิิบตังิานิ เม่�อเป่รุยีบเที่ยีบ

ก้บัเครุ่�องมอ่แบบเดุมิแล่ะป่รุะหยดัุค่าใช้้จ่ายเม่�อเป่รีุยบเที่ยีบก้บั 

Set EVD สำเรุจ็รูุป่แต่มข้ีอจำก้ดัุตรุง ก้ารุ Record Content ใช้้วัธิี

ก้ารุช้ั�งนิ�ำหนิัก้ถุงรุับรุองนิ�ำไขสันิหล่ัง แล่ะมีควัามแตก้ดุ่างก้ับ

นิวััตก้รุรุมของนิิตยา อังพานิิช้เจริุญิตรุงทีี่�นิวััตก้รุรุมมีก้ารุต่อ

ป่ล่ายไม้บรุรุที่ดัุเพ่�อให้ตำแหน่ิงของ Laser Pointer อยูใ่นิตำแหน่ิง 

0 ทีี่�แท้ี่จรุงิ ที่ำให้ Laser Pointer ตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั

จาก้จดุุอ้างองิ (Foramen of Monro) เก้ดิุควัามแม่นิยำ มตีวััรุดัุ

ก้รุะเป่าะที่ำให้ไม่เล่่�อนิหลุ่ดุช่้วัยล่ดุอัตรุาก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของจุดุหยดุ

นิ�ำไขสนัิหล่งั มตีะก้รุ้ารุองรุบัถงุนิ�ำไขสนัิหล่งัมายดึุตดิุก้บัเสานิ�ำเก้ล่อ่

แล่ะสามารุถป่รุบัเล่่�อนิขึ�นิล่งไดุ้ที่ำให้มคีวัามเป็่นิรุะเบียบเรุยีบรุ้อย

 พยาบาล่แล่ะแพที่ย์ผูู้้ใช้้เครุ่�องม่อมีควัามคิดุเห็นิต่อ

ป่รุะสิที่ธิภาพของเครุ่�องม่อในิทุี่ก้หัวัข้อก้ารุป่รุะเมินิอยู่ในิ

รุะดุับดุีมาก้แล่ะดีุมาก้ที่ี�สุดุ เม่�อติดุตามผู้ล่ก้ารุใช้้นิวััตก้รุรุม 

พบว่ัา ก้ลุ่ม่ที่ดุล่องหลั่งจาก้ที่ดุล่องใช้้นิวัตัก้รุรุมอปุ่ก้รุณ์ีตั�งรุะดุบั 

จดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั ใช้้เวัล่าในิก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุนิ�ำไขสนัิหล่งั

นิ้อยทีี่�สุดุ อัตรุาก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหล่ังคิดุเป่็นิ 0% อัตรุาก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง

ถูก้ต้องตามแผู้นิ ก้ารุรุัก้ษาของแพที่ย์คิดุเป่็นิรุ้อยล่ะ 100 มี

ก้ารุผู่้าตดัุ Revise EVD ล่ดุล่งเหล่อ่เพียงรุ้อยล่ะ 10 อบุตักิ้ารุณ์ี
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ก้ารุเกิ้ดุภาวัะสมองเคล่่�อนิ (Brain herniated) แล่ะควัามดัุนิในิ

ก้ะโหล่ก้ศัรีุษะสงูจาก้ก้ารุตั�งรุะดุบัจดุุหยดุ Ventricular Drainage 

ไม่ถูก้ต้องล่ดุล่ง เม่�อเป่รุียบเที่ียบโดุยใช้้สถิติ Mann-Whitney-

U test ก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง, 

ก้ารุเกิ้ดุภาวัะ IICP แล่ะเวัล่าที่ี�ใช้้ในิก้ารุตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสันิหล่ังรุะหวั่างก้ลุ่่มที่ดุล่องก้ับก้ลุ่่มควับคุมมีควัามแตก้ต่าง

ก้ันิอย่างมีนิัยสำคัญิที่างสถิติที่ี�รุะดุับ 0.05 (p-value<0.05) 

จาก้ผู้ล่ก้ารุวัิจัยสามารุถตอบวััตถุป่รุะสงค์ที่ี�ตั�งไวั้

 2. ข้อเสนิอแนิะในิก้ารุที่ำวิัจยัครุั�งต่อไป่ศักึ้ษาเป่รุยีบเที่ยีบ

ป่รุะสทิี่ธภิาพก้ารุดุแูล่ผูู้ป่้่วัยผู่้าตัดุสมองทีี่�ใส่ External Ventricular 

Drainage โดุยใช้้นิวััตก้รุรุมกั้บอุป่ก้รุณี์ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสนัิหล่งัแบบสำเรุจ็รุปู่

 3. ข้อเสนิอแนิะในิก้ารุนิำไป่ใช้้ เพ่�อไม่เก้ิดุผู้ล่เสียต่อผูู้้ป่่วัย

เนิ่�องจาก้แสงเล่เซึ่อร์ุเป็่นิอันิตรุายต่อนิยัน์ิตา ก่้อนิก้ารุใช้้ Laser 

Pointer ให้ป่ิดุตาผูู้้ป่่วัยก้่อนิทีุ่ก้ครุั�ง

สิรุป
 นิวััตก้รุรุมอุป่ก้รุณี์ตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ัง สามารุถ

นิำไป่ใช้้จรุงิในิหอผูู้ป่้่วัยศัลั่ยก้รุรุมหญิงิแล่ะขยายไป่ศัลั่ยก้รุรุมช้าย 

หอผูู้้ป่่วัยหนิัก้ศััล่ยก้รุรุม หอผูู้้ป่่วัยหล่อดุเล่่อดุสมอง ก้ารุนิำ 

Laser Pointer มาตั�งรุะดุับจุดุหยดุนิ�ำไขสันิหล่ังจาก้จุดุอ้างอิง 

(Foramen of Monro) ที่ำให้เก้ดิุควัามแม่นิยำ มตีวััรุดัุก้รุะเป่าะ

ที่ำให้ไม่เล่่�อนิหลุ่ดุช้่วัยล่ดุอัตรุาก้ารุเล่่�อนิหลุ่ดุของจุดุหยดุนิ�ำ

ไขสนัิหล่งั เม่�อต้องก้ารุป่รุบัรุะดุบัตั�งจดุุหยดุใหม่เพยีงแค่เล่่�อนิจดุุ

รุดัุก้รุเป่าะขึ�นิล่งตามสเก้ล่ไม้บรุรุที่ดัุที่ำให้ป่รุะหยดัุเวัล่า พยาบาล่ 

แล่ะแพที่ย์มองเห็นิป่รุะโยช้นิ์ก้ารุใช้้ แล่ะไดุ้ดุำเนิินิก้ารุจดุสิที่ธิ

บัตรุ/อนิุสิที่ธิบัตรุ เล่ขทีี่�คำขอ 2001004577 เม่�อวัันิที่ี� 17 

สิงหาคม 2563 ผูู้้บรุิหารุรุะดุับสูงช้่วัยผู้ล่ัก้ดุันิให้เก้ิดุก้ารุขยาย

ผู้ล่แล่ะตอบสนิองนิโยบายก้รุะที่รุวังสาธารุณีสุข นิวััตก้รุรุม สิ�ง

ป่รุะดุิษฐ์ ผู้ล่ิตดุ้วัยใจ ช้่วัยไที่ยยก้รุะดุับมาตรุฐานิก้ารุบรุิก้ารุ 

ไดุ้รัุบรุางวััล่ R2R ดุีเดุ่นิ ป่รุะจำป่ี 63 ป่รุะเภที่ผู้ล่งานิ

นิวััตก้รุรุม/สิ�งป่รุะดุิษฐ์ในิโครุงก้ารุพัฒนิางานิป่รุะจำสู่งานิวัิจัย

รุะดุับป่รุะเที่ศัเม่�อ 21ก้.ค 63
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