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Abstract
 The objective of this case reports are to inform 

about the prevention guidelines of osteoradionecrosis 

after radiotherapy, including interventions in the oral 

cavity. Previously, prevention was primarily focused on 

high-pressure oxygen therapy after tooth extraction 

following radiation treatment. However, the theory 

proposed by Dalanian and colleagues in 2004 has 

gained prominence due to its alignment with various 

scientific studies. These studies cover topics such as the 

generation of free radicals from radiation, alterations in 

fibroblast cells in the extracellular matrix, and the 

occurrence of atherosclerosis in radiated areas, all of 

which are associated with osteoradionecrosis of the 

jaws. The case reports present patients who received 

pentoxifylline and tocopherol for prophylaxis against 

osteoradionecrosis of the jaws following multiple 

extractions based on this theory. Dental interventions 

involving bone and soft tissue manipulation are the 

primary causes of osteoradionecrosis, as indicated by 

many reviews. Osteoradionecrosis is a severe event 

associated with head and neck radiotherapy that can 

lead to mortality. The use of pentoxifylline and 

tocopherol is one prophylactic method with a lower 

incidence of osteoradionecrosis compared to many 

other new treatments. Although controversial due to 

low-quality reports, it remains a popular treatment 

due to its ease of use and cost-effectiveness. This 

report addresses various aspects associated with 

osteoradionecrosis of jaws.
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55Region 3 Medical and Public Health Journal 2024;21(1):55-66

บทคัดย่อ
 วัตัถุป่รัะสงค์ของกัารัรัายงานผู้้ป่้วัยฉบบัน่� ต้องกัารันำเสนอ

แนวัทางกัารัป้องกัันกัารัเกัิดภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิัง

รัังส่รัักัษ์ากั�อนกัารัถุอนฟัันรัวัมถุึงศััลิยกัรัรัมในช�องปากั 

เน่�องจากักัารัถุอนฟัันหลิังรัับรัังส่รัักัษ์า พบได้วั�าเป็นสาเหตห่ลิกัั

ของกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายในบรัิเวัณท่�ถุอนฟััน แทน

กัารัป้องกัันกัารัเกิัดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายด้วัยกัารัใช้ออกัซิิเจน

ควัามดันบรัรัยากัาศัส้งเพ่ยงอย�างเด่ยวั ได้ม่กัารัทบทวัน

วัรัรัณกัรัรัมเกั่�ยวักัับกัารัจัดกัารัเพ่�อป้องกัันกัารัเกิัดภาวัะ

กัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟัันในผู้้้ป่วัยท่�เคยรัับรัังส่รัักัษ์า

บรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอแลิะเพ่�อรัายงานผู้้้ป่วัยท่�ได้รัับกัารั

จัดกัารัเพ่�อป้องกัันภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟััน

โดยกัารัใช้ยา แนวัทางกัารัจัดกัารัน่�อ้างอิงจากัแนวัทางของ 
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Dalanian แลิะคณะ ในปี 2015 ท่�ได้ถุ้กันำเสนอ ซิึ�งม่ควัาม

สอดคลิ้องของผู้ลิกัารัศึักัษ์าทางวิัทยาศัาสตรั์หลิายปรัะกัารั 

ทั�งกัารัเกัิดอน่ม้ลิอิสรัะ กัารัเกัิดกัารัเปลิ่�ยนแปลิงของเซิลิลิ์ไฟั

โบรับลิาสต์ในเน่�อเย่�อในบรัิเวัณท่�ได้รัับรัังส่รัักัษ์า แลิะกัารัเกัิด

กัารัอ่ดตันของเส้นเลิ่อดในบรัิเวัณท่�ได้รัับรัังส่รัักัษ์าท่�สัมพันธ์์

กัับกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย รัายงานผู้้้ป่วัยแสดงผู้ลิของ

กัารัใช้ยาเพนทอกัซิิฟัิลิลินิ แลิะโทโคเฟัอรัอลิเพ่�อป้องกันักัารัเกัดิ

ภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังกัารัถุอนฟัันตามทฤษ์ฎ่ีน่� แม้

ในปัจจ่บันกัารัรัายงานผู้้้ป่วัยกัลิ่�มน่�ยังม่อย้�อย�างจำกััด ทำให้ไม�

สามารัถุหาข้อสรั่ปได้อย�างชัดเจน แม้ในกัารัศัึกัษ์าโดยอภิมาน 

(Meta analysis) วั�ากัารัป้องกัันด้วัยกัารัใช้ยาดังกัลิ�าวัสามารัถุ

ป้องกัันได้อย�างม่ปรัะสิทธ์ิภาพ แต�กัารัใช้ออกัซิิเจนแรังดัน

บรัรัยากัาศัสง้ก็ัเป็นวิัธ์ก่ัารัท่�ไม�สามารัถุหาข้อสรัป่ได้อย�างชัดเจน

เช�นกััน จากัท่�ผู้้ ้นิพนธ์์ได้รัายงานผู้้้ป่วัยทั�งสองรัายท่�ได้รัับยา

ดังกัลิ�าวัพบวั�า สามารัถุป้องกัันภาวัะกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรั

ตายได้แม้ถุอนฟัันหลิังได้รัับรัังส่รัักัษ์าด้วัยวิัธ์่แบบเดิม โดยม่

รัะยะเวัลิาเฉลิ่�ยหลิังฉายรัังส่ 112 เดอ่น แลิะมห่ตัถุกัารัถุอนฟััน

ในขากัรัรัไกัรัลิ�าง 

คำสีำคัญ: กัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายภายหลิังได้รัับรัังส่รัักัษ์า,  

รัังส่รัักัษ์าบรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอ

บทน�า
 ในปัจจ่บันพบวั�า อ่บัติกัารัณ์กัารัเกัิดมะเรั็งบรัิเวัณศ่ัรัษ์ะ

แลิะลิำคอม่จำนวันเพิ�มขึ�นโดยม่ควัามสัมพันธ์์กัับกัารัส้บบ่หร่ั� 

กัารัด่�มแอลิกัอฮอล์ิ แลิะกัารัตดิเช่�อ Human Papilloma Virus 

ซิึ�งสมัพันธ์์กับัมะเรัง็คอหอยหลิงัช�องปากั (Oropharynx cancer) 

อย�างม่นัยสำคัญ1 โดยคาดวั�าอ่บัติกัารัณ์มะเรั็งช�องปากัแลิะ

คอหอยอย้�ท่� 0.12% พบในเพศัชายมากักัวั�าเพศัหญิงเป็นสอง

เท�า แลิะพบได้บ�อยเป็นอนัดบัท่� 9 ในเพศัชาย อบ่ตักิัารัณ์มะเรัง็

ทอนซิิลิแลิะคอหอยหลิังช�องปากัส้งขึ�น 1.7% ต�อปี มะเรั็ง

ช�องปากัส้งขึ�น 3.9% ต�อปี2,3 จากัข้อม้ลิกัองย่ทธ์ศัาสตรั์แลิะ

แผู้นงานกัรัะทรัวังสาธ์ารัณสข่ปี พ.ศั. 2560 พบวั�ามะเรัง็ช�องปากั

ทำให้ผู้้้ป่วัยไทยเส่ยช่วัิต มากักัวั�า 3,000 ต�อปี ในโรังพยาบาลิ

สวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์ม่กัารัรัายงานผู้้้ป่วัยมะเรั็งศั่รัษ์ะแลิะลิำคอ

ในปี พ.ศั. 2562-2564 เฉลิ่�ย 147 รัาย โดยมะเรั็งในช�องปากั 

(Oral cavity) เป็นมะเรั็งชนิดท่�พบมากัท่�ส่ดในมะเรั็งศั่รัษ์ะ

แลิะลิำคอ วัธิ์ก่ัารัรัักัษ์ามาตรัฐานในปัจจบั่น ยงัคงเป็นกัารัผู้�าตดั 

กัารัให้เคม่บำบัดรั�วัมกัับกัารัให้รัังส่รัักัษ์า2 กัารัได้รัับรัังส่รัักัษ์า 

(Radiation therapy) เป็นหนึ�งในวัิธ์่กัารัรัักัษ์ามะเรั็งบรัิเวัณ

ศัร่ัษ์ะแลิะลิำคอ ซิึ�งเป็นวิัธ์ก่ัารัท่�ม่ปรัะสทิธิ์ภาพสง้ ผู้้ป่้วัยปรัะมาณ 

50% จะได้รัับรัังส่รัักัษ์าเพ่ยงอย�างเด่ยวั4 มากักัวั�า 80% ของ    

ผู้้้ป่วัยได้รัับกัารัรัังส่รัักัษ์าควับค้�กัับกัารัให้เคม่บำบัด แลิะ หรั่อ

กัารัผู้�าตัด2,5 ปัจจ่บันโรังพยาบาลิสวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์สามารัถุ

ทำกัารัรักััษ์าด้วัยกัารัผู้�าตัด กัารัให้เคมบ่ำบัดแลิะกัารัให้รังัสร่ักััษ์า 

ข้อม้ลิตั�งแต�ปี พ.ศั. 2559 จนถุึงปัจจ่บัน ม่อ่บัติกัารัณ์ผู้้้ป่วัย

กัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลัิงรัับรัังส่รัักัษ์าหลัิงกัารัถุอนฟัันเพ่ยง 

1 รัาย จากัผู้้้ป่วัยจำนวันปรัะมาณ 40 รัาย ท่�ผู้�านวัิธ์่กัารัเตรั่ยม

ผู้้้ป่วัยกั�อนเข้ารัับกัารัถุอนฟัันหลิังฉายรัังส่ ทันตแพทย์ยังคงให้

ผู้้้ป่วัยเล่ิอกักัารัรัักัษ์าโดยใช้ออกัซิิเจนแรังดันบรัรัยากัาศัส้ง

หรัอ่กัารัได้รับัยาเพนทอกัซิฟิิัลิลินิแลิะโทโคเฟัอรัอลิกั�อนถุอนฟััน 

แลิะม่กัารัแจ้งควัามเส่�ยงของกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย

หลิังถุอนฟัันในแต�ลิะวัิธ์่ให้ผู้้้ป่วัยทรัาบกั�อน

หลักการรักษามะเร็งด�วยวิธี่ให�รังสี่รักษา

 กัารัให้รัังส่รัักัษ์าหวัังผู้ลิให้เซิลิล์ิมะเรั็งม่กัารัตายแบบ 

Apoptosis ม่กัารัตายของเซิลิลิ์ท่�เกัิดจากักัารัทำให้เซิลิลิ์เข้าส้� 

Mitotic phase อย�างไม�เหมาะสม (Mitotic castastrophe) 

กัารัทำให้เซิลิลิ์อย้�ในรัะยะพักัในรัะดับท่�แบ�งตัวัไม�ได้อ่กั 

(Senescense) แลิะกัรัะบวันกัารักัลิน่กิันเซิลิล์ิตวััเองจากัเพรัาะ

ควัามเส่ยหายของออแกัเนลิ (Autowphagy)5 รัังส่รัักัษ์ายังไป

ทำกัารัเปลิ่�ยนแปลิงสภาพสิ�งแวัดลิ้อมในมะเรั็งโดยเกัิดกัารั

อักัเสบแลิะทำลิายเส้นเล่ิอดของกั้อนมะเรั็ง แต�อย�างไรักั็ตาม

พบวั�ารัังส่รัักัษ์าได้ทำลิายเซิลิล์ิปกัติรัอบข้างเซิลิล์ิมะเรั็งไปด้วัย 

โดยควัามเส่ยหายท่�เกัิดขึ�นกัับเซิลิลิ์ปกัติจะขึ�นกัับควัามไวัต�อ

รัังส่ของเซิลิลิ์นั�น, ตำแหน�งของเซิลิลิ์ในอวััยวัะรัวัมถุึง ปรัิมาณ

รัังส่สะสมแลิะเทคนิคกัารัฉายรัังส่ ปัจจ่บันด้วัยเทคนิคของ

เครั่�องฉายรังัส่รั่�นใหม� คอ่เทคนิคกัารัฉายรัังสแ่บบปรับัควัามเข้ม 

(Intensity Modulated Radiation Therapy, IMRT) ท่�

สามารัถุปรัับลิำรัังส่ให้ม่ควัามแม�นยำ ปรัิมาณรัังส่เหมาะสมต�อ

กั้อนมะเรั็งในรัะดับท่�แม�นยำให้เข้ากัับรั้ปสามมิติของมะเรั็ง 

ปรัิมาณรัังส่จะส้งในตำแหน�งมะเรั็งแลิะเน่�อเย่�อปกัติท่�ลิำรัังส่

ผู้�านจะได้รัับปรัิมาณรัังส่น้อยกัวั�า ทำให้ผู้ลิกัรัะทบต�อเน่�อเย่�อ

ปกัติไม�มากันักั2,5 ซิึ�งทางโรังพยาบาลิสวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์ได้นำ

เทคนิคกัารัฉายรัังส่รัักัษ์าแบบปรัับควัามเข้มมาใช้กัับผู้้้ป่วัย

ตั�งแต� ปี พ.ศั.2563 จนถุึงปัจจ่บัน

ผู้ลกระทบจากการได�รับรังสี่ระยะสีั�น (Acute phase)

1. กัารัเกัิดเน่�อเย่�ออักัเสบ (Mucositis) เกัิดขึ�นหลิังได้รัับรัังส่ 

1,000-2,000 เซินติเกัรัย์ เป็นเวัลิา 1-2 สัปดาห์ แลิะสามารัถุ

หายได้หลัิงหย่ดรัับรัังส่ 2-3 สัปดาห์

2. กัารัเปลิ่�ยนแปลิงต�อมน�ำลิาย เซิลิลิ์ต�อมน�ำลิายชนิดใสรัับ

ผู้ลิกัรัะทบมากักัวั�าต�อมน�ำลิายชนิดเหน่ยวัเม่อกั หลัิงหย่ด

ฉายแสง 1-1 ½ ปี จะมก่ัารัฟ้ั�นฟับ้้าง แต�กัารัได้รับัรังัส่ 4000-6000 

เซินติเกัรัย์ จะไม�สามารัถุกัลิับค่นเป็นปกัติ6-8

3. กัารัรัับรัสท่�เปลิ่�ยนไป: กัารัรัับรัสจะด่ขึ�นใน 3 เด่อนหลิัง

ฉายแสงครับ
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พยาธีิวิทยาของการเกิดภาวะกระด้กขากรรไกรตายหลังรับ

รังส่ีรักษา

 Dalanian แลิะคณะในปี 200414 กัลิ�าวัวั�ากัารัเกัดิกัรัะดก้ัตาย

หลัิงรัังส่รัักัษ์า เกิัดจากั Radiation Induced Fibroatrophic 

Process แบ�งขั�นตอนกัารัเกัิดเป็น 3 ขั�นตามพยาธ์ิวัิทยาค่อ 

ขั�นท่�หนึ�ง Pre-Fibrotic Phase ท่�พบได้วั�าหลิังกัารัรัับรัังส่

ตำแหน�งท่�โดนจะม่กัารัหลัิ�งของสารัท่�ส�งสัญญาณรัะหวั�างเซิลิลิ์ 

(Chemokines) ม่เซิลิลิ์อักัเสบมารัวัมตัวักััน จนม่อากัารับวัม 

แดง ม่กัารัอ่ดตันของหลิอดเลิ่อดแลิะเกัิดกัารัตายของเน่�อเย่�อ 

ขั�นตอนท่�สอง ค่อ กัารัเกัิด Constitutive Organize Phase 

เป็นช�วังท่� Fibroblast เปลิ่�ยนเป็น Myofibroblast จำนวันมากั

แลิะม่ Extracellular Matrix (ECM) ออกัมามากั ในขณะท่� 

Fibroblast ลิดจำนวันลิงแลิะม่กัารั Apoptosis มากัขึ�น กัารัท่�

เซิลิลิ์ลิดจำนวันลิง แต�ม่กัารัสรั้างคอลิลิาเจนมากัขึ�น ทำให้เกัิด

ภาวัะ Fibrosis1 ขั�นตอนส่ดท้าย เรั่ยกัวั�า Late Fibroatrophic 

Phase ขั�นตอนน่�จะเกัิดขึ�นหลิายสิบปี เป็นขั�นตอนท่�ม่กัารัตาย

ของเซิลิล์ิ มค่วัามเสย่หายของเน่�อเย่�อเป็นบรัเิวัณกัว้ัาง เส้นเลิอ่ด

มาเลิ่�ยงได้น้อย เซิลิลิ์ม่ช่วัิตเหลิ่อน้อยภายใน ECM ท่�ม่ปรัิมาณ

มากัแลิะเกัดิกัารัเปลิ่�ยนแปลิงอ่�นๆตามมา เช�น Atherosclerosis, 

Kidney, Liver, Lung fibrosis เม่�ออธ์ิบายผู้�านกัลิไกักัารัเกัิด

อน่ม้ลิอิสรัะหลิังรัับรัังส่รัักัษ์าพบวั�า รัังส่ไปทำให้เซิลิลิ์เย่�อบ่

ผู้นังหลิอดเล่ิอดเส่ยหาย ม่กัารัปลิ�อย Cytokines, Growth 

ผู้ลกระทบจากการได�รับรังสี่แบบเร่�อรัง (Chronic phase) 

จะสี่งผู้ลต่อคุณภาพช้่วิต

1. กัารัติดเช่�อในช�องปากัแลิะลิำคอ ม่ควัามเป็นไปได้ท่�เกัิด

กัารัติดเช่�อในช�องปากัแลิะลิำคอ

2. ภาวัะน�ำลิายน้อย (Hyposalivation) ทำให้น�ำลิายน้อยลิง, 

ซิึ�งเกัิดจากักัารัทำลิายต�อมน�ำลิาย

3. กัารัเปล่ิ�ยนแปลิงส�วันปรัะกัอบของน�ำลิาย เปลิ่�ยนแปลิง

เป็นกัรัดมากัขึ�น7

4. กัารับัฟัเฟัอรั์ลิดลิง: ควัามสามารัถุในกัารับัฟัเฟัอรั์ลิดลิง7

5. ฟัันผู้่ (Radiation Caries) กัารัพบกัารัผู้่บรัิเวัณคอฟััน, 

รัอยต�อรัากัฟัันกัับผู้ิวัเคลิ่อบฟััน แลิะปลิายฟััน

6. อ้าปากัจำกััด ม่ควัามเป็นไปได้ท่�กัารัเปิดปากัจำกััด

7. กัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายจากัรัังส่รัักัษ์า (Osteora-

dionecrosis of Jaws, ORN)

สีาเหตขุองการเกดิภาวะกระดก้ขากรรไกรตายหลงัรบัรงัสีร่กัษา

 ในปี 1983 Marx ได้นำเสนอถุงึสาเหตก่ัารัเกิัดโรัค รัะยะของ

กัารัเกัิดโรัคแลิะวัิธ์่กัารัรัักัษ์า โดยเช่�อวั�ารัังส่รัักัษ์า ไปทำให้เกัิด

เย่�อบ่หลิอดเลิ่อดแดงอักัเสบ (Endarteritis) จนเกิัดภาวัะ

ออกัซิิเจนต�ำ (Hypoxia) ทำให้หลิอดเลิ่อดมาเลิ่�ยงน้อย 

(Hypovascular) แลิะม่จำนวันเซิลิลิ์ลิดลิง (Hypocellular)4,5

จนทำให้เกัดิภาวัะกัรัะดก้ัตายหลัิงรับัรังัสใ่นบริัเวัณท่�ลิำรังัสผู่้�าน 

ตำแหน�งท่�เกัดิ มกััพบวั�าได้รับัปรัิมาณรัังส่สะสมมากักัวั�า 6,000 

เซินตเิกัรัย์11 ผู้้ป่้วัยอาจมาด้วัยอากัารัปวัดกัรัะดก้ัตำแหน�งท่�ไม�ม่

เน่�อเย่�อปกัคลิ่มม่หนอง ม่ต่�มหนองในช�องปากัหรั่อท่�ผู้ิวัหนัง

บริัเวัณหน้าแลิะลิำคอโดยต้องไม�พบวั�าม่กัารัเกิัดมะเรั็งซิ�ำ         

ในตำแหน�งนั�น5,12,13 ภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายสามารัถุเกัดิขึ�น

ได้เอง (Spontaneous Osteoradionecrosis) หรัอ่เกัดิภายหลิงั 

กัารัติดเช่�อจากัโรัคปรัิทันต์ ม่กัารัอักัเสบติดเช่�อปลิายรัากัฟััน 

รัวัมทั�งเกัิดหลิังศััลิยกัรัรัมช�องปากั ถุอนฟััน กัารัแต�งกัรัะด้กั

แลิะกัารัผู้�าตัดพิส้จน์ชิ�นเน่�อ (Biopsy) นอกัจากัน่�สามารัถุ

เกัิดภายหลิังกัารับาดเจ็บท่�เน่�อเย่�ออ�อนจากักัารักัดทับของ                

ฟัันปลิอม13 ภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายจากัรัังส่รัักัษ์าเกัิดขึ�น

ได้บ�อยในขากัรัรัไกัรัลิ�าง เน่�องจากัมเ่ส้นเลิอ่ดมาเลิ่�ยงน้อยทำให้

เกัิดกัารัหายของแผู้ลิท่�ยากักัวั�าขากัรัรัไกัรับน หลิักัฐานทาง

วัิทยาศัาสตรั์พบวั�า กัารัเกัิดอ่บัติกัารัณ์น่�เกัิดได้ในผู้้้ป่วัยท่�ม่ 

Transforming growth factor ß1 gene (TGF-ß1 gene) จากั

ทฤษ์ฎี่ดังกัลิ�าวัจึงม่กัารันำเสนอให้ใช้กัารัรัักัษ์าด้วัยออกัซิิเจน

แรังดันส้ง (Hyperbaric Oxygen Therapy, HBOT) วั�าเป็นวัิธ์่

ท่�สามารัถุป้องกัันแลิะรัักัษ์ากัารัเกัิดกัรัะด้กัตายได้จากั กัารัใช้

ออกัซิิเจนแรังดันส้งจะไปเพิ�มรัะดับของออกัซิิเจนแลิะเพิ�ม

กัารัซิึมซิับของออกัซิิเจนในเน่�อเย่�อ เพิ�มกัารัสรั้างเส้นเลิ่อด 

(Angiogenesis) กัารัสรั้างเน่�อเย่�อพังผู่้ด (Fibroplasia) แลิะ

คอลิลิาเจน เพ่�อเพิ�มกัารัซิ�อมแซิมของเน่�อเย่�อได้5 กัรัะนั�นเองกั็

ม่กัารัศัึกัษ์าท่�กัลิ�าวัวั�ากัารัใช้ออกัซิิเจนแรังดันส้ง ไม�สามารัถุ

ป้องกันักัารัเกิัดกัรัะดก้ัตายภายหลัิงหัตถุกัารัศัลัิยกัรัรัมช�องปากั

ได้ด้วัย10 รัวัมถุงึด้วัยข้อจำกัดัของกัารัเข้าถุงึเครั่�องใช้ออกัซิเิจน

แรังดันส้งท่�ม่เพ่ยงไม�กั่�ท่�ในปรัะเทศั ทำให้ผู้้้ป่วัยสามารัถุเข้าถุึง

กัารัรักััษ์ายากั โดยในกัารัรักััษ์าแต�ลิะครัั�งใช้เวัลิากัารัอบออกัซิเิจน

นานถุึง 20 ครัั�ง กั�อนถุอนฟัันแลิะ 10 ครัั�ง หลิังถุอนฟััน ครัั�งลิะ 

90 นาท่ 5-6 ครัั�ง ต�อสัปดาห์แลิะค�าใช้จ�ายส้ง11

การเกดิภาวะกระดก้ขากรรไกรตายจากรงัสีร่กัษา (Osteoradio-

necrosis of jaws ,ORN )

 นิยามภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายจากัรัังส่รัักัษ์าค่อ ภาวัะ

ท่�เกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายโดยไม�ม่เน่�อเย่�อปกัคลิ่ม โดยเกิัด

ขึ�นภายหลิังกัารัได้รัับรัังส่รัักัษ์าแลิะแผู้ลิไม�หายในรัะยะเวัลิา

มากักัวั�า 3 เด่อน9 อ่บัติกัารัณ์กัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย

ภายหลิังกัารัรัับรัังส่รัักัษ์าม่รัายงานตั�งแต� 0.89%9 จนถุึง 40% 

ค�าเฉลิ่�ย 12%9-10 เกัิดได้บ�อยในเพศัชายท่�อาย่ 50 ปีขึ�นไป 

(ค�าเฉลิ่�ยอาย่ 57.9 ปี) สัมพันธ์์กัับผู้้้ป่วัยมะเรั็งศั่รัษ์ะแลิะลิำคอ

ท่�ได้รัับรัังส่รัักัษ์าท่�ม่ปรัะวััติกัารัด่�ม แอลิกัอฮอลิ์ 63.4% แลิะ  

ผู้้้ส้บบ่หร่ั� 78.6%9
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factor ท่�ม่ผู้ลิต�อ Fibrotic Process ม่กัารัปลิ�อยอน่ม้ลิอิสรัะ

ออกัมาจากัเซิลิลิ์เย่�อบ่ผู้นังหลิอดเลิ่อดจนม่ควัามผู้ิดปกัติของ                   

fibroblast15 โดยพบวั�า TGF- ß1 ม่บทบาทสำคัญต�อกัารั

เปล่ิ�ยนแปลิงของ Fibroblast ให้เข้าส้�รัะยะ Post-Mitotic 

Fibrocyte แลิะเพิ�มควัามไวัต�อรัังส่จนเกัิด Lung Fibrosis5

การป้่องกันและการรักษาภาวะกระด้กขากรรไกรตายหลัง

รับรังสี่รักษา

 Dalanian แลิะหลิายๆกัารัศัึกัษ์า11,12,14 ได้นำเสนอ

ถุึงกัารัป้องกัันกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายภายหลิังกัารัถุอน

ฟัันในคนไข้ท่�ได้รัับกัารัรัังส่รัักัษ์าบริัเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอด้วัย     

กัารักัำจัดปัจจัยสนับสน่นต�างๆ เช�น กัารัป้องกัันกัารับาดเจ็บ

ของเน่�อเย่�อบรัิเวัณท่�รัับรัังส่ เช�น ไม�ควัรัผู้�าตัด ถุอนฟััน กัารัไม�

ด่�มแอลิกัอฮอลิ์ กัารัควับค่มเบาหวัานแลิะควัามดันส้งได้ ไม�ทำ

เคมบ่ำบดัด้วัยยา Bleomycin ควับคม่กัารัติดเช่�อแลิะกัารัอกััเสบ

โดยกัารัให้ยา Corticosteroids หรั่อ NSAIDs ได้ในรัะยะ  

Pre-fibrotic แลิะ Constitutive Organized Phase แม้

ในขณะน่�ยังไม�สามารัถุสรั่ปได้อย�างแน�ชัด แต�จากักัารัศัึกัษ์าทั�ง

ในสตัว์ัทดลิองหรั่อกัารัศัึกัษ์าในห้องทดลิอง พบวั�าสามารัถุช�วัย

ปกัป้องเน่�อเย่�อปกัติรัอบๆได้5 โดยพบวั�ากัารัถุอนฟัันหลิังได้รัับ

รัังส่รัักัษ์าเป็นปัจจัยท่�พบได้วั�าทำให้ม่อ่บัติกัารัณ์กัารัเกิัดภาวัะ

กัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายได้14 ซิึ�งม่กัารัรัายงานอ่บัติกัารัณ์ท่�ควัาม

แตกัต�างกัันมากัในแต�ลิะกัารัศัึกัษ์า ในส�วันของหัตถุกัารั

ศััลิยกัรัรัมม่คำแนะนำให้ถุอนฟัันไม�เยอะมากัในแต�ลิะครัั�ง 

กัารัผู้�าตัดควัรัทำด้วัยควัามนิ�มนวัลิไม�รับกัวัน Periosteum มากั 

ทำ Primary Closure ใช้ยาชาท่�ม่ปรัิมาณ Adrenaline ไม�ส้ง 

แลิะไม�มากัเกัินไป13 ในส�วันของกัารัป้องกัันแลิะกัารัรัักัษ์าม่

กัารันำเสนอหลิายวัธิ์ ่เช�น กัารัใช้กัารัยาปฏิิช่วันะ เป็นวิัธ์พ่่�นฐาน

ท่�ง�ายแลิะใช้กัันอย�างแพรั�หลิาย13 กัารัให้ออกัซิิเจนแรังดันส้ง 

(Hyperbaric oxygen therapy) กัารัให้ยาเพนทอกัซิิฟัิลิลิิน 

แลิะโทโคเฟัอรัอลิ (PENTO protocol)

การรักษาด�วย PENTO protocol

 Lyon แลิะคณะปี 2008 ได้นำเสนอ Pentoxifylline แลิะ 

Tocopherol (PENTO protocol) โดยเช่�อวั�าสามารัถุ ต้าน

อน่ม้ลิอิสรัะท่�เกัิดจากักัลิไกัของ Fibroatrophic Process 

สามารัถุเพิ�มกัารัไหลิเวั่ยนของเลิ่อด แลิะเป็น Anti-fibrotic 

agent ท่�ม่ศัักัยภาพส้ง15 

 Pentoxifylline เป็นยาอน่พันธ์์ของ Methylxanthine  

ม่ส้ตรัทางเคม่ค่อ 1-(5-oxohexyl)-3,7-Dimethylxanthine 

ซิึ�งม่ค่ณสมบัติท่�ต ้านต�อ TNF-alpha, IL-1,IL-6 ท่�เป็น 

Pro-Inflammatory cytokines สามารัถุเพิ�มกัารัขยาย

หลิอดเลิ่อด (Vasodilatation) เพิ�มควัามย่ดหย่ �นของเม็ด 

เล่ิอดแดง (Erythrocyte flexibility) ลิดควัามหน่ดของเลิ่อด 

(Blood viscosity) ยับยั�งกัารัสรั้าง Fibroblast แลิะเพิ�ม 

Collagenase Activity11 จากัค่ณสมบัติดังกัลิ�าวัจึงเช่�อวั�า

จะเพิ�มปริัมาณออกัซิิเจนแลิะเซิลิล์ิในเส้นเลิ่อดในบริัเวัณท่�ถุ้กั

รัังส่รัักัษ์าได้ ลิดกัารัเกัิด Keloid, Radiation Fibrosis โดยวัิธ์่

กัารัรัับปรัะทาน 400 มิลิลิิกัรััม วัันลิะ 3 ครัั�ง16 โดยม่คำแนะนำ

ให้ใช้ต�อเน่�องอย�างน้อย 8 สัปดาห์จึงจะเห็นผู้ลิ17 แม้วั�ายาน่�ม่

ผู้ลิข้างเค่ยงน้อยแต�ก็ัม่ข้อควัรัรัะวัังโดยไม�ควัรัใช้ในผู้้้ป่วัยท่�เคย

ม่ปรัะวััติเล่ิอดออกัในสมองหรั่อตา ไม�ควัรัใช้ในหญิงตั�งครัรัภ์

แลิะให้นมบ่ตรั แลิะไม�ควัรัใช้รั�วัมกัับยา วัารั์ฟัารัิน(Warfarin) 

เน่�องจากั ไปเพิ�ม Prothrombin Time อากัารัไม�พึงปรัะสงค์

จากัยาท่�สามารัถุพบได้ค่อ ปวัดหัวั คล่ิ�นใส้แลิะอาเจ่ยน11,18,19

 Tocopherol หรั่อวัิตามิน อ่ เป็นสารัต้านอน่ม้ลิอิสรัะท่�

สกััดได้จากัพ่ช ม่ 4 ชนิดค่อ แอลิฟัา เบตา แกัมมา แลิะเดลิตา 

โดยชนิดแอลิฟัาเป็นชนิดม่ฤทธ์ิ�ทำลิายอน่ม้ลิอิสรัะส้ง สามารัถุ

ชะลิอควัามเส่�อมของอวััยวัะอ่�นได้ ม่สมบัติลิะลิายในไขมัน 

สามารัถุต้านต�อ TNF- ß แลิะ แสดง Procollagenase gene10 

คำแนะนำในกัารัทานวัิตามิน อ่ท่�ได้ผู้ลิในกัารัค่มต้อกัรัะจกัค่อ

ทาน 1,200 ย้นิต ต�อวััน20 

 ปัจจบั่นมก่ัารันำ PENTO Protocol มาใช้มากัขึ�นเน่�องจากั 

ปลิอดภัย ค�าใช้จ�ายต�ำ แลิะให้ผู้ลิกัารัรัักัษ์าท่�ด่ ม่รัายงานผู้ลิ

ข้างเค่ยงเพ่ยงควัามแปรัปรัวันของรัะบบอาหารั รั้้สึกัไม�สบาย

ท้อง (Gastrointestinal tract disturbance) แลิะปวัดศั่รัษ์ะ21 

ดังนั�น PENTO Protocol จึงถุ้กันำมาใช้เพ่�อป้องกัันแลิะรัักัษ์า

ภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายภายหลิังกัารัศััลิยกัรัรัมในผู้้้ป่วัย      

ท่�ผู้�านกัารัรัังส่รัักัษ์าในบรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอ2 ในส�วันของ

กัารันำไปใช้เพ่�อป้องกััน กัารัเกัิดภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย

หลัิงศััลิยกัรัรัมในผู้้้ป่วัยท่�เคยได้รัับรัังส่รัักัษ์าบริัเวัณศั่รัษ์ะ      

แลิะลิำคอได้แนะนำให้ใช้ Pentoxifylline 400 มิลิลิิกัรััม  

วัันลิะ 2 ครัั�ง หลัิงอาหารัรั�วัมกัับ Tocopherol 1,000 ย้นิต

ต�อวัันหรั่อ 800 มิลิลิิกัรััม ในบางปรัะเทศัท่�ไม�ม่ขนาด 500    

ย้นิตจำหน�าย โดยทาน 1 สัปดาห์กั�อนศััลิยกัรัรัมแลิะทานต�อ  

อ่กั 8 สัปดาห์หลิังศััลิยกัรัรัม12

 กัารัศึักัษ์าโดยอภิมานของ Paiva G L A แลิะคณะ ในปี 

202311 เลิอ่กัศักึัษ์าในผู้้ป่้วัยท่�ได้รับัรังัสร่ักััษ์าแล้ิวัต้องศััลิยกัรัรัม

ในช�องปากั ท่�ได้รับั Pentoxifylline 400 มลิิลิกิัรัมั วันัลิะ 2 ครัั�ง

รั�วัมกัับ Tocopherol 800-1,000 ย้นิตต�อวััน ม่รัะยะเวัลิา 

กัารัได้รัับยากั�อนถุอนฟััน 12 สัปดาห์แลิะได้ยาต�อหลิังถุอนอ่กั 

14 สปัดาห์ ศักึัษ์าทั�งในผู้้ป่้วัยท่� External Beam Radiation 

แลิะ Intensity Modulated Radiation (IMRT) ผู้้้ป่วัยได้รัับ

เคม่บำบัด ได้รัับยาฆ่�าเช่�อ Amoxycillin หรั่อ Clindamycin 

หรั่อ Metronidazole ทั�งกั�อนแลิะหลัิงถุอนฟััน มากักัวั�า 

50% ของผู้้้ป่วัยได้รัับกัารัศััลิยกัรัรัมในตำแหน�งเส่�ยงส้ง ผู้ลิ
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กัารัศัึกัษ์าพบวั�า ม่เพ่ยง 3.1% ของผู้้้ป่วัยทั�งหมด เป็นกัรัะด้กั

ขากัรัรัไกัรัตายหลิังศััลิยกัรัรัม แต�ด้วัยผู้ลิกัารัศัึกัษ์าน่�พบวั�า 

ยังไม�สามารัถุสรั่ปได้อย�างชัดเจนเน่�องจากั กัารัศัึกัษ์าท่�ถุ้กันำ

มาวัิเครัาะห์ม่ปรัิมาณน้อย ม่ควัามหลิากัหลิายของวัิธ์่กัารัให้ยา 

เทคนิคกัารัได้รัับรัังส่ แลิะรัะยะเวัลิาถุอนฟัันหลิังวัันได้รัับรัังส่ 

ม่ควัามแตกัต�างกัันส้ง11

 ในส�วันของกัารัรักััษ์าในผู้้ป่้วัยท่�เป็น Refractory Mandibular 

Osteoradionecrosis ค่อ หลิังจากัพบวั�าผู้้้ป่วัยเป็นกัรัะด้กัขา

กัรัรัไกัรัตายในขากัรัรัไกัรัลิ�าง กั็ผู้�าตัดเพ่�อ Debridement แลิ้วั

ให้ออกัซิิเจนแรังดันส้งต�อไม�สามารัถุทำให้แผู้ลิหายได้ ต�อมากั็

รัักัษ์าด้วัยกัารัให้ PENTOCLO ค่อกัารัให้ Pentoxifylline 

800 มิลิลิิกัรััม Tocopherol 1,000 ย้นิต Clodronate 1,600 

มิลิลิิกัรััม ต�อวััน ติดกััน 5 วััน แลิ้วัต�อด้วัย Prednisolone 20 

มิลิลิิกัรััม Ciprofloxacin 1,000 มิลิลิิกัรััม 2 วัันต�อสัปดาห์รั�วัม

กัับทำ Sequestrectomy พบวั�าผู้้้ป่วัยหายจากักัรัะด้กัตายได้

ในรัะยะเวัลิาเฉลิ่�ย 16 เด่อน22 แต�กั็พบรัายงานกัารัใช้เพ่ยง 

PENTO ผู้้ป่้วัยสามารัถุทนต�อกัารัรักััษ์าได้ด ่ม่อากัารัข้างเคย่งน้อย 

แลิะม่รัายงานกัารัปรัะสบควัามสำเรั็จส้งในรัายท่�ได้รัับวัินิจฉัย

วั�าเป็นเน่�อเย่�อตายหลิังรัับรัังส่รัักัษ์า13

รายงานผู้้�ป่่วย
 รายท่� 1 ผู้้้ป่วัยชายไทยอาย่ 37 ปี ปฏิิเสธ์กัารัม่โรัค         

ปรัะจำตัวัแลิะปฏิิเสธ์กัารัแพ้ยา ได้มาติดต�อท่�แผู้นกั ทนัตกัรัรัม

โรังพยาบาลิสวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์ จังหวััดนครัสวัรัรัค์ ด้วัยอากัารั

สำคัญ ค่อกัารัปวัดฟัันกัรัามลิ�างซิ้าย รัะบ่ตำแหน�ง 36 ม่อากัารั

ปวัดฟัันมาปรัะมาณ 1 เด่อน ปรัะวััติทางทันตกัรัรัม กั�อนได้รัับ

รัังส่รัักัษ์าเคยได้รัับกัารัข้ดหินน�ำลิาย กัารัอ่ดฟััน แลิะ ถุอนฟััน 

มาแลิ้วัหลิายซิ่�จากัฟัันผู้่ หลัิงถุอนไม�ม่ปรัะวััติแผู้ลิถุอนฟััน

เลิ่อดออกัไม�หย่ดหรั่อ แผู้ลิถุอนฟัันไม�หาย แลิะไม�ได้เข้ารัับ

กัารัเตรั่ยมช�องปากักั�อนรัังส่รัักัษ์า ปรัะวััติทางกัารัแพทย์               

ปี 2559 เคยได้รัับวิันิจฉัยวั�าเป็นมะเรั็งชนิดสแควัมัสเซิลิลิ์            

คาซิิโนมาในตำแหน�ง ทอนซิิลิ ด้วัยรัะยะของมะเรัง็ T1N2M0 ท่� 

โรังพยาบาลิสวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์ ได้รัับกัารัส�งต�อไปรัับรัังส่รัักัษ์า

ท่�ศั้นย์มะเรั็งลิพบ่รั่ ด้วัยเทคนิคกัารัฉายรัังส่ชนิด VMAT 

(Volumetric Modulated Arc Therapy) ด้วัยขนาดรัังส่ 

7,000 เซินติเกัรัย์ จำนวัน 33 ครัั�ง ได้รัับรัังส่รัักัษ์าครับ เม่�อวััน

ท่� 21 ธ์ันวัาคม พ.ศั. 2559 ไม�ม่เคม่บำบัดรั�วัมด้วัย ม่ปรัะวััติ 

ส้บบ่หรั่�มาตั�งแต�วััยรั่ �นแต�เลิิกัมานานแลิ้วั ไม�ม่ปรัะวััติด่�ม

แอลิกัอฮอลิ์

การตรวจภายนอกช้่องป่าก 

 ไม�ม่บวัม แดง หรั่อม่ต่�มหนองเปิดในบรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะ

ลิำคอ (รั้ปท่� 1)

ร้ป่ท่� 1 ภาพถุ�ายนอกัช�องปากั (Extraoral Photograph)

การตรวจในช้่องป่าก

 ตำแหน�งฟัันซิ่� 36 ซิึ�งเป็นอากัารัสำคัญท่�มาพบทันตแพทย์

เป็นฟัันผู้่ทะลิ่โพรังปรัะสาทฟัันในด้านไกัลิกัลิาง โยกัรัะดับ 1 

ไม�ม่ฟัันค้�สบ ไม�ม่ต่�มหนองไม�ม่บวัมแดงบรัิเวัณข้างเค่ยง พบ

ตำแหน�งฟัันซ่ิ� 37 แลิะ 46 เป็นฟัันผู้่ทะลิ่โพรังปรัะสาทฟััน          

ส้ญเส่ยเน่�อฟัันในรัะดับท่�บ้รัณะไม�ได้ ไม�ม่ค้ �สบ ไม�โยกั ไม�ม ่         

ต่�มหนอง ไม�พบกัารับวัมในบรัิเวัณข้างเค่ยง ตำแหน�งฟัันซิ่� 45 

โยกัรัะดับ 2 หินป้นสะสมใต้เหง่อกัมากั ไม�ม่ค้�สบ ตำแหน�งฟััน

ซิ่� 11แลิะ21 เป็นรัากัฟัันค้าง ส้ญเส่ยเน่�อฟััน ในรัะดับท่�บ้รัณะ

ไม�ได้ ม่สันเหง่อกัวั�างในตำแหน�ง 12, 14-18, 24-28, 38, 

47-48 ม่หินป้นสะสมทั�วัไปในรัะดับปานกัลิาง (รั้ปท่� 2)

ร้ป่ท่� 2 ภาพถุ�ายในช�องปากั (Intraoral Photograph)

การตรวจภายนอกช้่องป่าก 

 จากัภาพถุ�ายรัังส่พานอรัามิกัแสดงเงาดำรัอบรัากัฟัันซิ่� 37 

ขนาด 1X1 ตารัางเซินติเมตรั แลิะฟัันผู้่ลิึกัในตำแหน�ง 36 แลิะ 

46 ซิ่� 45 ม่กัารัส้ญเส่ยกัรัะด้กัในแนวัดิ�งมากัในตำแหน�งใกัลิ้

กัลิาง ซิ่� 11 แลิะ 21 เคยได้รัับกัารัรัักัษ์าคลิองรัากัฟัันไวั้แต�ตัวั

ฟัันสึกัมากัไม�ม่วััสด่บ้รัณะ (รั้ปท่� 3)

ร้ป่ท่� 3 ภาพรัังส่พานอรัามิกักั�อนเตรั่ยมช�องปากั

การวินิจฉััย

 36, 37, 46  Pulp necrosis with asymptomatic apical 

periodontitis
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แนวทางการรักษา 

 กัารัรัักัษ์าในผู้้้ป่วัยรัายน่�ค่อ กัารัถุอนฟััน ทนัตแพทย์แจ้ง 

ผู้้้ป่วัยให้ทรัาบถุึงอ่บัติกัารัณ์ของกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย 

ภายหลิงักัารัถุอนฟัันในผู้้ป่้วัยท่�ได้รับัรังัสร่ักััษ์า แลิะให้ทางเลิอ่กั

ในกัารัเตรัย่มผู้้ป่้วัยกั�อนกัารัถุอนฟัันท่�สามารัถุทำได้ ได้แกั�กัารัใช้

ออกัซิิเจนแรังดันส้งแลิะกัารัใช้ PENTO Protocol โดยแจ้ง

ข้อด่ ข้อเส่ย แลิะรัายลิะเอ่ยดกัับผู้้้ป่วัยเพ่�อเป็นแนวัทางในกัารั

ตัดสินใจ ผู้้้ป่วัยรัายน่�เลิ่อกั PENTO Protocol เน่�องจากั ม่

ปัญหาด้านค�าใช้จ�ายในกัารัเดินทางไปรัับกัารัอบออกัซิิเจนแรัง

ดันส้ง ทันตแพทย์จึงทำกัารันัดวัันถุอนฟัันแลิะเตรั่ยมช�องปากั

 กัารัเตรั่ยมผู้้้ป่วัยโดยใช้ PENTO Protocol ทำได้โดย        

ผู้้้ป่วัยจะได้รัับยา Amoxycillin 500 มิลิลิิกัรััม 1 เม็ด 3 เวัลิา

หลิังอาหารั เป็นเวัลิา 7 วัันแลิะ Ibuprofen 400 มิลิลิิกัรััม 

หนึ�งเม็ด 3 เวัลิาหลิังอาหารัทันท่จนกัวั�าจะไม�ม่อากัารัปวัด 

ตั�งแต�วัันท่�มาตรัวัจให้ Pentoxifylline 400 มิลิลิิกัรััม 1 เม็ด        

3 เวัลิา หลัิงอาหารั แลิะ Tocopherol 400 ยน้ติ 1 เมด็ 2 เวัลิา 

หลิังอาหารั เช้าแลิะเย็น เป็นเวัลิา 2 สัปดาห์ กั�อนถุอนฟััน 

แลิ้วัจึงนัดผู้้้ป่วัยมาถุอนฟััน หลิังถุอนฟัันให้ยา Pentoxifylline 

แลิะ Tocopherol ต�ออ่กั 2 เด่อนหลิังถุอนฟััน ผู้้้ป่วัยจะได้ยา

บ้วันปากัเพ่�อลิดปรัิมาณเช่�อในช�องปากัเป็น Chlorhexidine 

0.02% บ้วันปากัวัันลิะ 3 ครัั�งหลิังอาหารั 14 วััน หลิังถุอนฟััน

แลิะได้ยา Amoxycillin 500 มิลิลิิกัรััม 1 เม็ด 3 เวัลิาหลิัง

อาหารั 14 วัันหลัิงกัารัถุอนฟััน จากักัารัซัิกัปรัะวััติ ไม�พบวั�า    

ผู้้้ป่วัยม่ผู้ลิข้างเค่ยงจากักัารัใช้ยาหรั่อพบวั�า ผู้้้ป่วัยม่อากัารัแพ้

ยา แบ�งกัารัรัักัษ์าเป็น 3 ครัั�ง ดังน่�

ครั�งท่� 1 ผู้้ป่้วัยได้รัับกัารัถุอนฟัันซ่ิ� 36 แลิะ 37 ภายใต้ ยาชาเฉพาะ

ท่� 2% Lidocaine with adrenaline 1:100,000 จำนวัน 2 หลิอด 

ด้วัยวัิธ์่กัารัฉ่ดยาชา Inferior Alveolar Nerve Block ด้าน

ซิ้าย หลิังถุอนทำกัารัลิ้างแผู้ลิด้วัย น�ำเกัลิ่อ (0.9% NSS) จากั

นั�นเย็บแผู้ลิถุอนฟัันด้วัย silk 4-0 โดยวิัธ์่ Figure of eight 

ครั�งท่� 2 นัดห�างจากัครัั�งแรักัสองสัปดาห์ ผู้้้ป่วัยได้รัับกัารัถุอน

ฟัันซิ่� 45 แลิะ 46 ภายใต้ ยาชาเฉพาะท่� 2% Lidocaine with 

adrenaline 1:100,000 2 หลิอด ด้วัยวัธิ์ก่ัารัฉด่ยาชา Inferior 

alveolar nerve block ด้านขวัา หลิังถุอนทำกัารัลิ้างแผู้ลิ

ด้วัย น�ำเกัลิ่อ (0.9% NSS) แลิะเย็บแผู้ลิถุอนฟััน ด้วัย silk 4-0 

ด้วัยวัิธ์่ Figure of eight พรั้อมตัดไหมในตำแหน�ง 36 แลิะ 37

ครั�งท่� 3 นดัห�างจากัครัั�งท่�สองสองสปัดาห์ ผู้้ป่้วัยได้รับักัารัถุอนฟััน 

ซิ่� 11แลิะ 21 ภายใต้ ยาชา 2% Lidocaine with adrenaline 

1:100,000 2 หลิอด ด้วัยวัิธ์่กัารัฉ่ดยาชา Local Infiltrate 

หลัิงถุอนทำกัารัล้ิางแผู้ลิด้วัย น�ำเกัลิอ่ (0.9% NSS) แลิะเยบ็แผู้ลิ

ถุอนฟััน ด้วัย silk 4-0 โดยวัิธ์่ Figure of eight พรั้อมตัดไหม 

ในตำแหน�ง 45แลิะ 46 

 ติดตามกัารัหายของแผู้ลิในแต�ลิะครัั�ง ม่อากัารัปวัดแผู้ลิ

เลิ็กัน้อยเพ่ยง 1 วัันหลิังรัักัษ์าไม�พบวั�า ม่กัารับวัมแดงของแผู้ลิ 

ไม�ม่หนอง ม่ Granulation Tissue มาปกัคลิ่มแผู้ลิ ในรัะดับ

ปกัติ นัดมาติดตามอากัารั 3 เด่อน แลิะ 5 เด่อน หลิังกัารัรัักัษ์า 

พบวั�า แผู้ลิหายด ่มเ่น่�อเย่�อปกัคลิม่ปกัต ิไม�มต่่�มหนอง บวัม แดง 

(รั้ปท่� 4 แลิะ 5)

รายงานผู้้�ป่่วย
 รายท่� 2 ผู้้้ป่วัยชายไทยโสด อาย่ 43 ปี มาติดต�อท่�แผู้นกั

ทันตกัรัรัมโรังพยาบาลิสวัรัรัค์ปรัะชารัักัษ์์ 

ครั�งท่� 1 มาด้วัยอากัารัสำคญัปวัดฟัันรัะบ่ซิ่� 46 ปวัดมามากักัวั�า 

1 เด่อน มารัับกัารัตรัวัจในเด่อนเมษ์ายน พ.ศั. 2560 ปรัะวััติ

ทันตกัรัรัม กั�อนได้รัับรัังส่รัักัษ์าเคยได้รัับกัารัข้ดหินน�ำลิาย 

กัารัอ่ดฟััน แลิะถุอนฟัันมาแลิ้วัหลิายซิ่�จากัฟัันผู้่ หลิังถุอนไม�ม่

ปรัะวััติแผู้ลิถุอนฟัันเลิ่อดออกัไม�หย่ดหรั่อแผู้ลิถุอนฟัันไม�หาย 

แลิะไม�ได้เข้ารัับกัารัเตรั่ยมช�องปากักั�อนรัังส่รัักัษ์า ปรัะวััติทาง      

กัารัแพทย์ ปี พ.ศั. 2552 (ขณะนั�นผู้้้ป่วัย อาย่ 28 ปี) เคยได้รัับ

วัินิจฉัยวั�าเป็นมะเรั็งชนิดสแควัมัสเซิลิลิ์คาซิิโนมาในตำแหน�ง

ทอนซิลิิ ด้วัยรัะยะของมะเรั็ง T4N1M0 ท่�โรังพยาบาลิสวัรัรัค์

ปรัะชารักััษ์์ แลิะได้รับักัารัส�งต�อไปรับัรังัส่รักััษ์าท่�ศัน้ย์มะเรัง็ลิพบร่ั ่

ด้วัยเทคนิคกัารัฉายรัังส่ชนิด Conventional ด้วัยขนาดรัังส ่

รป้่ท่� 4 ภาพรังัสพ่านอรัามิกั, 5 เดอ่นหลัิงถุอน แสดงในตำแหน�ง 

36-37 ,11-21 พบวั�ามก่ัารัหายของกัรัะดก้ัเบ้าฟัันอย้� แต�ตำแหน�ง 

45 47 แผู้ลิกัรัะด้กับ้าฟัันยังไม�หายด่

รป้่ท่� 5 แสดงภาพถุ�ายผู้้้ป่วัยแลิะภาพถุ�ายในช�องปากั 12เด่อน

หลิังถุอนฟััน พบวั�า ตำแหน�ง 37 47 ยังคงพบวั�า สันเหง่อกัปิด

ไม�สนิท ไม�บวัมแดง กัดไม�ม่หนอง ภาพรัังส่พานอรัามิกั แสดง 

ตำแหน�ง 45 47 เป็น radiopaque mix with radiolucency 

กัรัะด้กัเบ้าฟัันไม�หายด่

 45  Chronic periodontitis

 11,21  Previously treated with asymptomatic apical 

periodontitis and unrestorable teeth
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แนวทางการรักษา 

 กัารัรัักัษ์าในผู้้้ป่วัยรัายน่�ค่อ กัารัถุอนฟััน ทันตแพทย์แจ้ง 

ผู้้้ป่วัยให้ทรัาบถุึงอ่บัติกัารัณ์ของกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย 

ภายหลิงักัารัถุอนฟัันในผู้้ป่้วัยท่�ได้รับัรังัสร่ักััษ์า แลิะให้ทางเลิอ่กั

ในกัารัเตรัย่มผู้้ป่้วัยกั�อนกัารัถุอนฟัันท่�สามารัถุทำได้ ได้แกั�กัารัใช้

ออกัซิเิจนแรังดันสง้แลิะกัารัใช้ PENTO Protocol โดยแจ้งข้อด่ 

ข้อเส่ย โดยลิะเอ่ยดกัับผู้้้ป่วัยเพ่�อเป็นแนวัทางในกัารัตัดสินใจ

แกั�ผู้้้ป่วัย ผู้้้ป่วัยรัายน่�เล่ิอกั PENTO Protocol เน่�องจากั ม่

ปัญหาด้านค�าใช้จ�ายในกัารัเดินทางไปใช้ออกัซิิเจนแรังดันส้ง 

ทันตแพทย์จึงทำกัารันัดวัันถุอนฟัันแลิะเตรั่ยมช�องปากั

 ผู้้้ป่วัยขอถุอนฟัันในตำแหน�ง 46 แลิะ 47 เท�านั�น เน่�องจากั 

กัังวัลิเรั่�อง ควัามเจ็บปวัด เรั่�องกัารัหายของแผู้ลิ,ค�าใช้จ�ายใน

กัารัเดินทาง ผู้้้ป่วัยปฏิิเสธ์กัารัรัักัษ์าคลิองรัากั จึงนัดวันัถุอนฟััน

โดยม่กัารัเตรั่ยมผู้้้ป่วัย ได้รัับยา Amoxycillin 500 มิลิลิิกัรััม 

ทาน 1 เม็ด 3 เวัลิาหลิงัอาหารั Paracetamol 500 มลิิลิกิัรัมั 1 เม็ด 

ทานซิ�ำได้ท่กั 6 ชั�วัโมงเม่�อม่อากัารัปวัด เป็นเวัลิา 7 วััน ให้ 

Pentoxifylline 400 มลิิลิิกัรัมั หนึ�งเม็ด สามเวัลิาหลัิงอาหารั แลิะ 

Tocopherol 400 ยน้ติ 1 เมด็ 2 เวัลิา หลัิงอาหารั เช้าเยน็ ให้ยา

เป็นเวัลิา 4 สัปดาห์กั�อนถุอนฟััน (ผู้้้ป่วัยสะดวักัเดินทางมาโรัง

พยาบาลิ ในช�วังเวัลิาดงักัลิ�าวั) แล้ิวัจงึนดัผู้้้ป่วัยมาถุอนฟัันในเดอ่น 

มถิุน่ายน ปี พ.ศั. 2560 ผู้้้ป่วัยได้รับักัารัถุอนฟััน ภายใต้ ยาชา 2% 

Lidocaine with adrenaline 1:100,000 ด้วัยวัธิ์ ่Local infiltrate 

ล้ิางด้วัยน�ำเกัลิอ่0.9% NSS เยบ็ด้วัย silk 4-0 โดยวัธิ์ ่Figure of 

eight กัารัถุอนฟัันห�างจากัวันัท่�ทำกัารัรับัรังัส่รักััษ์าครัั�งส่ดท้ายเป็น

เวัลิา 94 เดอ่น หลิงัถุอนฟัันให้ยา Amoxycillin แลิะ Paracetamol 

ต�ออก่ั 10 วันัหลัิงถุอนฟััน ผู้้้ป่วัยจะได้น�ำยาบ้วันปากัเพ่�อลิดปรัมิาณ

เช่�อในช�องปากัเป็น Chlorhexidine 0.02% บ้วันปากัสามเวัลิา

หลัิงอาหารั 14 วันั หลัิงถุอนฟััน แลิะได้ยา Pentoxifylline แลิะ 

Natural Vitamin E 2 เดอ่น หลัิงกัารัถุอนด้วัยขนาดยาเท�าเดมิ 

จากักัารัซิักัปรัะวััติ ไม�พบวั�าผู้้้ป่วัยม่ผู้ลิข้างเค่ยงจากักัารัใช้ยา

หรั่อพบวั�า ผู้้้ป่วัยม่อากัารัแพ้ยา เม่�อทำกัารันัดติดตามอากัารั 

หลิังถุอนฟัันท่� 10 วัันหลิังกัารัถุอนฟััน ผู้้้ป่วัยไม�มารัับกัารัรัักัษ์า

แลิะไม�สามารัถุติดต�อผู้้้ป่วัยได้

ครั�งท่� 2 ผู้้้ป่วัยมาติดต�อท่�แผู้นกัทันตกัรัรัม โรังพยาบาลิสวัรัรัค์

ปรัะชารัักัษ์์อ่กัครัั�งหนึ�งในเด่อน พฤศัจิกัายน ปี 2564 ด้วัย

อากัารัสำคัญ ค่อ กัารัปวัดฟััน รัะบ่ซิ่� 22 มานาน 1 สัปดาห์ 

การตรวจภายนอกช้่องป่าก (เด่อน เมษ์ายน 2560) 

 ไม�พบวั�ามอ่ากัารับวัมแดงหรัอ่มต่่�มหนองภายนอกัช�องปากั

การตรวจภายในช้่องป่าก 

 ตามอากัารัสำคัญพบวั�า ตำแหน�งซ่ิ� 46 ม่ฟัันผู้่ทะลิ่โพรัง

ปรัะสาทฟัันในด้านกััดสบ ฟัันไม�โยกั ม่บวัมแดง ท่�บรัิเวัณ 

Vestibule เลิ็กัน้อย คลิำเจ็บ ตำแหน�งซิ่� 47 โยกัรัะดับ 2 ม่

หินป้นสะสมมากัรัอบซิ่� ไม�บวัมแดง ไม�ม่ต่ �มหนอง แลิะจากั

กัารัตรัวัจเพิ�มเติม ตำแหน�งซิ่� 23 เป็นฟัันผู้่ทะลิ่โพรังปรัะสาท

ฟัันในด้านใกัลิ้กัลิางไม�โยกั บวัมแดงเลิ็กัน้อยในตำแหน�งเหง่อกั

ยดึ คลิำเจบ็ ไม�พบวั�ามต่่�มหนองในบริัเวัณใกัล้ิเคย่ง มฟั่ันผู้ ่ทะลิ่

โพรังปรัะสาทฟััน ในตำแหน�งซิ่� 16, 17, 26, 22 ไม�บวัม ไม�แดง 

ม่ฟัันสึกัใกัลิ้ทะลิ่โพรังปรัะสาทฟัันในซิ่� 12, 11 แลิะ 21

การตรวจจากภาพถ่ายรังสี่  

 จากัภาพถุ�ายรัังส่พานอรัามิกัแสดงซิ่� 46 ม่วััสด่อ่ดฟััน

ขนาดใหญ�ทะลิ่โพรังปรัะสาทฟััน ปลิายรัากัฟัันม่เงาดำรัอบรัากั 

Mesial ซิ่� 47 ม่กัารัส้ญเส่ยกัรัะด้กัในแนวัดิ�ง ม่เงาดำรัอบรัากั 

Mesial แลิะ Distal มฟั่ันผู้ลึ่ิกัทะลิโ่พรังปรัะสาทฟัันซ่ิ� 16 แลิะ

ฟัันผู้่เหลิ่อแต�รัากัฟัันซิ่� 26 (รั้ปท่� 6)

ร้ป่ท่� 6 ภาพรัังส่พานอรัามิกั กั�อนถุอนฟัันในเด่อนเมษ์ายน 

พ.ศั. 2560

การตรวจภายนอกช้่องป่าก  

 ไม�พบวั�าผู้้้ป่วัยม่กัารับวัม แดง หรั่อม่ต่�มหนองภายนอกั

ช�องปากั

การตรวจภายในช้่องป่าก 

 จากัอากัารัสำคัญ พบวั�าซ่ิ� 22 เป็นฟัันผู่้ทะล่ิโพรังปรัะสาทฟััน 

ส้ญเส่ยเน่�อฟัันมากัไม�สามารัถุบ้รัณะได้ จากักัารัตรัวัจเพิ�มเติม 

พบฟัันผู้่เหลิ่อแต�รัากัฟัันในตำแหน�ง 16, 17, 14, 26 ,27 ,35 ,41 

ไม�มก่ัารับวัม ไม�โยกั ไม�มต่่�มหนอง มฟั่ันผู้ท่ะล่ิโพรังปรัะสาทฟััน

7,000 เซินติเกัรัย์ จำนวัน 33 ครัั�ง ได้รัับรัังส่รัักัษ์าครับวัันท่� 10 

สิงหาคม พ.ศั. 2552 ม่เคม่บำบัดรั�วัมด้วัย ไม�แพ้ยา ม่ปรัะวััติ 

ส้บบ่หรั่� ด่�มแอลิกัอฮอลิ์ 

การวินิจฉััย 

 46 symptomatic irreversible pulpit is with 

asymptomatic apical periodontitis

 47 chronic periodontitis

 16 asymptomatic irreversible pulpitis with 

asymptomatic apical periodontitis

 12 11 21 dental caries

 22 asymptomatic irreversible pulpitis

 26 pulp necrosis 
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วิจารณ์ 
 จากักัารัศึักัษ์าอย�างเป็นรัะบบ (Systematic review) พบวั�าม่

กัารัรัายงาน วั�าค�าเฉลิ่�ยของกัารัเกัดิอบ่ตักิัารัณ์กัรัะดก้ัขากัรัรัไกัรั

ตายภายหลิงักัารัถุอนฟัันสามารัถุพบได้ปรัะมาณ 7% แต�หากัม่

กัารัให้ออกัซิิเจนแรังดันส้งกั�อนถุอนฟััน พบวั�าม่อ่บัติกัารัณ์

เหลิอ่เพย่ง 4% นอกัจากัน่�หากัมก่ัารัให้ยาปฏิชิว่ันะรั�วัมด้วัยกั�อน

ถุอนฟััน พบอ่บัติกัารัณ์กัารัเกัิดปรัะมาณ 6% ในคนไข้ท่�ได้รัับ

รัังส่มากักัวั�า 6000 เซินติเกัรัย์13 แลิะจากักัารัศัึกัษ์าอย�างเป็น

รัะบบ พบวั�า กัารัให้ยา Pentoxifylline กัับ Tocopherol 

กั�อนกัารัถุอนฟัันในคนไข้ท่�ได้รับัรังัสร่ักััษ์าบริัเวัณศัร่ัษ์ะแลิะลิำคอ 

ม่อ่บัติกัารัณ์กัารัเกิัดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายปรัะมาณ 3.1%11 

จากักัารัตดิตามผู้ลิในรัายงานผู้้ป่้วัยฉบบัน่� ไม�พบกัารัเกิัดกัรัะดก้ั

ขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟัันในผู้้้ป่วัยทั�งสองรัาย

หลายการศีึกษาพบว่า ป่ัจจัยเสี่�ยงต่อการเกิดกระด้กตาย

ม่หลายๆป่ัจจัยเช้่น

1. ปั่จจยัจากฟัิน หากัต้องถุอนฟัันในขากัรัรัไกัรัลิ�างจะเส่�ยงต�อ

กัารัเกัิดกัรัะด้กัตาย มากักัวั�าขากัรัรัไกัรับน23,24 ซิึ�งในกัารัศักึัษ์า 

น่� ด้วัยวัินิจฉัย Symptomatic/Asymptomatic Apical 

Periodontitis แลิะ Chronic Periodontitis ซิึ�งเป็นโรัคท่�ม่

กัารัทำลิายอวัยัวัะปรัทินัต์มากั ดงักัารัศึักัษ์าวั�า ฟัันท่�มก่ัารัทำลิาย

การวางแผู้นการรักษา 

 กัารัรัักัษ์าในผู้้้ป่วัยรัายน่�ค่อ กัารัถุอนฟััน ผู้้้ป่วัยปฏิิเสธ์กัารั

รัักัษ์าคลิองรัากัฟััน ปฏิิเสธ์กัารัใช้ออกัซิิเจนแรังดันส้งขอเลิ่อกั

กัารัทานยากั�อนแลิะหลิงัถุอนฟัันเหม่อนครัั�งท่�ผู้�านมา จึงเตรัย่ม

ผู้้ป่้วัยโดยกัารัให้ยา Amoxycillin 500 มลิิลิกิัรัมั 1 เมด็ 3 เวัลิา 

หลิังอาหารั Paracetamol 500 มิลิลิิกัรััม 1 เม็ดแลิะทานซิ�ำได้

ท่กั 6 ชั�วัโมง เม่�อม่อากัารัปวัด ให้ยา Pentoxifylline 400 

มิลิลิิกัรััม 1 เม็ด 3 เวัลิาหลิังอาหารั แลิะ Tocopherol 400 

ย้นิต 2 เวัลิาหลิังอาหารั เช้าแลิะเย็น เป็นรัะยะเวัลิา 1 เด่อน

กั�อนถุอนฟััน โดยแบ�งกัารัรักััษ์าออกัเป็น 2 ครัั�ง ครัั�งท่�หนึ�ง ผู้้ป่้วัย

ได้รับักัารัถุอนฟัันเป็นจำนวัน 7 ซิ่� ได้แกั�ซิ่� 14, 15, 16, 17, 22, 26, 

27 ภายใต้ยาชา 2% Lidocaine with adrenaline 1:100,000 

จำนวัน 5 หลิอด ลิ้างแผู้ลิด้วัยน�ำเกัลิ่อ 0.9% NSS เย็บด้วัย 

silk 4-0 โดยวัธิ์ ่Figure of eight นดัครัั�งท่� 2 ในอก่ั 7 วัันต�อมา 

เพ่�อทำกัารัตดัไหมในตำแหน�งขากัรัรัไกัรับนทั�งหมด แลิะถุอนฟััน 

ในตำแหน�ง 31, 32, 35 ภายใต้ยาชา 2% Lidocaine with 

adrenaline 1:100,000  1 หลิอด ด้วัยวัิธ์่ Inferior Alveolar 

Nerve Block ลิ้างแผู้ลิด้วัยน�ำเกัลิ่อ 0.9% NSS เย็บด้วัย silk 

4-0 โดยวัิธ์่ Figure of eight กัารัถุอนครัั�งน่� นบัวั�าเป็นเวัลิา 

148 เดอ่น หลัิงรับัรังัส่รัักัษ์า ให้ยา Amoxycillin 500 มิลิลิกิัรััม 

1 เม็ด 3 เวัลิาหลิังอาหารั แลิะ Paracetamol 500 มิลิลิิกัรััม 

10 วัันหลัิงถุอน ให้ยา Pentoxifylline แลิะ Tocopherol 

ขนาดเท�ากัับกั�อนถุอนฟััน อ่กัสองเด่อน  เม่�อนัดติดตามอากัารั 

7 วััน เพ่�อมาตัดไหม แผู้ลิหายด่

 เม่�อนดัมาตดิตามอากัารั 3 เดอ่น ผู้้ป่้วัยแจ้งวั�า ไม�มก่ัารับวัม 

แดง ไม�ม่ต่�มหนอง แผู้ลิหายด่ แต�ไม�สะดวักัมารัับกัารัตรัวัจ 

หรั่อถุ�ายภาพรัังส่ติดตามอากัารั เน่�องจากัย้ายไปต�างจังหวััด 

ในอ่กั 6 เด่อนต�อมา ขอนัดติดตามอากัารั พบวั�าไม�สามารัถุ

ติดต�อได้ทั�งจากัโทรัศััพท์แลิะจดหมาย

การตรวจจากภาพถ่ายรังสี่

 แสดงภาพรัังส่พานอรัามิกัแสดงภาพรัังส่หลิังถุอนฟัันใน

เด่อนพฤศัจิกัายน พ.ศั. 2566  เป็นรัะยะเวัลิา 4 ปีหลิังจากั

ถุอนฟัันครัั�งแรักั พบวั�าตำแหน�ง 46 แลิะ 47 เป็นลิักัษ์ณะ   

Radiolucent mix with radiopaque area with corticated 

bone คลิ้ายกัับลิักัษ์ณะของแผู้ลิถุอนฟัันท่�กัำลิังหาย ฟัันซิ่� 22, 

14, 16, 17, 26, 27, 35 แลิะ 41 ผู้่เหลิ่อแต�รัากัฟััน (รั้ปท่� 8)

ในตำตำแหน�ง 31,32 ในตำแหน�งซิ่� 46 แลิะ 47 ท่�ถุอนในครัั�งท่�

ผู้�านมาเป็นสันเหง่อกัวั�างไม�พบวั�าม่ต่�มหนองเปิดออกั (รั้ปท่� 7)

วินิจฉััย 

 16, 17, 14, 26, 27, 35, 41 Pulp necrosis with 

asymptomatic apical periodontitis

 22,31,32 Irreversible pulpitis with symptomatic 

apical periodontitis

 46 47 Area delayed healing extraction socket

ร้ป่ท่� 7 ภาพถุ�ายในช�องปากั ในเด่อน มกัรัาคม 2567

รป้่ท่� 8 ภาพรัังสพ่านอรัามกิั แสดงภาพรังัสห่ลิงัถุอนฟััน ในเดอ่น

พฤศัจิกัายน พ.ศั. 2565
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อวััยวัะปริัทันต์มากัเรั่�อรััง จะเส่�ยงต�อกัารัเกัิดภาวัะกัรัะด้กัขา

กัรัรัไกัรัตายมากักัวั�าโรัคอ่�น4 แลิะเป็นโรัคท่�ได้รัับวัินิจฉัยวั�าเป็น

สาเหต่แห�งกัารัถุ้กัถุอนมากัท่�ส่ด25 แลิะกัารัถุ้กัถุอนฟัันท่ลิะ

หลิายซิ่� นับวั�าม่ควัามเส่�ยงมากักัวั�ากัล่ิ�มท่�ถุอนท่ลิะซ่ิ�24 ซิึ�งใน

กัารัศัึกัษ์าน่�เป็นกัารัถุอนท่ลิะหลิายซิ่� เน่�องจากัปัจจัยด้านค�าใช้

จ�ายในกัารัมาพบแพทย์ แลิะควัามสะดวักัของผู้้้ป่วัย แต�ก็ัไม�

พบวั�าม่กัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟััน

2. ป่ัจจัยจากมะเร็ง ตำแหน�งของมะเรั็งท่�ได้รัับรัังส่รัักัษ์า 

พบวั�าคนไข้ท่�เป็นมะเรั็งคอหอยหลิังช�องปากั ได้รับัรังัสม่ากักัวั�า 

กัารัเป็นมะเรั็งช�องปากัเน่�องจากัขากัรัรัไกัรัได้รัับรัังส่มากักัวั�า26         

ทั�งน่� ตำแหน�งท่�ทันตแพทย์ให้ควัามสำคัญมากั ค่อในตำแหน�ง

ท่�อย้ �ในขากัรัรัไกัรัลิ�าง หรั่อใกัลิ้เค่ยง เช�นมะเรั็งช�องปากั 

เน่�องจากัเป็นตำแหน�งท่�ม่โอกัาสเกิัดอากัารัแทรักัซ้ิอนมากั

อย�างม่นัยสำคัญเน่�องจากั ปริัมาณรัังส่สะสมท่�มากักัวั�าขา

กัรัรัไกัรับน ม่ควัามหนาแน�นของกัรัะด้กัมากักัวั�า27 จากับาง

รัายงานพบได้มากัในผู้้้ป่วัยมะเรั็งทอนซิิลิวั�าหากัม่กัารัถุอนฟััน

ในผู้้้ป่วัยกัล่ิ�มน่�จะม่โอกัาสส้งท่�จะเป็นกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย9          

จากักัารัศัึกัษ์าน่� พบวั�า 60% เป็นตำแหน�งท่�ม่ควัามเส่�ยงส้งค่อ 

มะเรั็งคอหอยหลิังช�องปากัแลิะมะเรั็งทอนซิิลิ

3. ป่ัจจัยจากความเสี่�ยงของผู้้�ป่่วย กัารัม่สภาวัะปรัิทันต์ใน

ช�องปากัท่�ไม�ด่ หรั่อกัารัด่�มแอลิกัอฮอลิ์ เป็นปัจจัยท่�ทำให้

คนไข้เส่�ยงต�อกัารัเกัิดกัรัะด้กัตายมากักัวั�า กัลิ่ �มอ่�น28 หรั่อ 

กัารัท่�เป็นมะเรัง็ท่�ลิก่ัลิามเข้าไปในขากัรัรัไกัรัลิ�างท่�ได้รับักัารัผู้�าตัด

ขากัรัรัไกัรัเป็นปัจจัยท่�เอ่�อต�อกัารัเกัิดกัรัะด้กัตายส้งกัวั�ากัล่ิ�มท่�

ไม�ม่กัารัลิ่กัลิาม25 ดังในรัายงานน่�ผู้้้ป่วัยทั�งสองส้บบ่หรั่�

4. ป่ัจจัยระยะเวลาจากวันสีุดท�ายท่�ได�รับรังสี่รักษาจนถึงวัน

ท่�ได�รับการถอนฟิัน พบวั�าหากัม่รัะยะเวัลิาท่�ยาวันานกัวั�าจะม่

ควัามเส่�ยงส้ง ดังกัารัศัึกัษ์าท่�พบวั�า ค�าเฉลิ่�ยของรัะยะเวัลิาของ

กัลิ่�มท่�เกัิดกัรัะด้กัตายม่รัะยะเวัลิาจากัวัันส่ดท้ายท่�ฉายแสงถุึง

วัันถุอนฟัันปรัะมาณ 55 เด่อน ในขณะท่�กัลิ่�มท่�ไม�เกัิดกัรัะด้กั

ตายม่รัะยะเวัลิาปรัะมาณ 39 เด่อน15 ซิึ�งหลิายๆกัารัศัึกัษ์ากั็จะ

กัลิ�าวัถุึงกัารัเกัิดกัรัะด้กัตายเกัิดได้ตลิอดแลิะควัามเส่�ยงมากั

ขึ�นตามเวัลิาท่�มากัขึ�น จากักัารัศึักัษ์าน่�พบวั�า แม้รัะยะเวัลิา 

หลิังจากัวัันส่ดท้ายหลัิงฉายรัังส่จนถุึงวัันถุอนของทั�งสองรัายม่

รัะยะเวัลิาเฉลิ่�ย 112 เด่อน พบได้วั�ากัารัหายของแผู้ลิในบาง

ตำแหน�งหายด่ แต�ในตำแหน�งจากัรัรัไกัรัลิ�างแสดงลิักัษ์ณะกัารั

หายของแผู้ลิท่�ช้าแต�ยังไม�พบกัารัเกิัดกัรัะด้กัเบ้าฟัันตาย 

(จากัคนไข้รัายท่�หนึ�งม่รัะยะเวัลิาหลิังฉายรัังส่ 76 เด่อน แลิะ

ในคนไข้รัายท่�สอง ในกัารัถุอนครัั�งแรักัท่�ม่กัารัหายของแผู้ลิด่

ในกัารัถุอนครัั�งแรักัม่รัะยะเวัลิาหลิังฉาย 94 เด่อน ส�วันในกัารั

ถุอนครัั�งท่�สอง รัะยะเวัลิาหลิังฉาย 148 เด่อน เม่�อติดตาม

อากัารัทางโทรัศััพท์ ผู้้้ป่วัยแจ้งวั�าไม�ม่อากัารั) ม่กัารัศัึกัษ์าย้อน

หลิังในผู้้้ป่วัยท่ม่ภาวัะขากัรัรัไกัรัตายหลัิงฉายแสงพบได้ใน 

2-22 เด่อน หลิังฉายแสง ค�าเฉลิ่�ย 13 เด่อน29

5. ป่ัจจัยจากขนาดของยาและวิธี่การให�ยา จากักัารัศัึกัษ์า 

Lombadi N แลิะคณะใน ปี 202212 ผู้้ป่้วัยท่�ได้รับั Tocopherol 

800 ยน้ติ ต�อวันัรั�วัมกับั Pentoxifylline 400 มลิิลิกิัรัมั 2 เวัลิา 

หลัิงอาหารั พบวั�า อตัรัากัารัเกัดิกัรัะดก้ัตาย สง้กัวั�าเม่�อเทย่บกับั

กัารัศึักัษ์าของ Petal แลิะคณะ ท่�มก่ัารัใช้ Tocopherol ในขนาด

ท่�ส้งกัวั�าค่อ 1000 ย้นิต30 วัิธ์่กัารัให้ยา พบวั�าของ Lombadi 

แลิะคณะในปี 2022 ให้คนไข้ทานยา 1 สปัดาห์ กั�อนศััลิยกัรัรัม 

แลิ้วัต�ออ่กั 2 เด่อน หลิังศััลิยกัรัรัม ในขณะท่� ในกัารัศักึัษ์าน่�ใช้

ยา 4 สปัดาห์ กั�อนถุอนฟััน แล้ิวัไม�ให้ต�อ กัไ็ม�พบกัารัเกัิดกัรัะด้กั

ขากัรัรัไกัรัตาย โดยม่กัารัติดตามกัารัรัักัษ์าเฉลิ่�ย 19 เด่อน ซิึ�ง

ส้งกัวั�ากัารัศึักัษ์าของ Aggreval แลิะคณะ25 Petal แลิะคณะ30

 ในกัารัศัึกัษ์าน่�ให้ยาปฏิิช่วันะ Amoxycillin 500 มิลิลิิกัรััม 

1 เม็ด 3 เวัลิาหลิงัอาหารั เป็นเวัลิา 1สัปดาห์ หลัิงได้รับักัารัตรัวัจ

แลิะ ได้รัับอ่กัครัั�งในวัันท่�ศััลิยกัรัรัมแลิะให้ต�ออ่กั 2 สัปดาห์ ซิึ�ง

ต�างจากัวัธิ์ก่ัารัให้ยา จากักัารัศักึัษ์าของ Lombadi N แลิะคณะ 

ปี 2008 ท่�ม่กัารัให้ยา กั�อนหัตถุกัารัเฉล่ิ�ย 12 สัปดาห์แลิะ 

หลิังหัตถุกัารัเฉลิ่�ย 14 สัปดาห์

6. ป่ัจจัยขนาดของรังส่ีรักษาและเคร่�องรังส่ีรักษา พบวั�า

คนไข้ท่�ได้รัับ ปรัิมาณรัังส่สะสม (Cumulative dose) ท่�ให้ใน 

ผู้้ป่้วัยมะเรัง็ศัร่ัษ์ะแลิะลิำคอจะได้รับัอย้�ปรัะมาณ 5,000-7,000 

เซินติเกัรัย์ ใน 5-7 สัปดาห์ จะม่ภาวัะเน่�อเย่�อกัรัะด้กัขา

กัรัรัไกัรัตายมากักัวั�า กัลิ่�มท่�ได้รัับปรัิมาณรัังส่สะสมน้อย32 จากั

กัารัศัึกัษ์าของ Paiva GLA แลิะคณะในปี 2023 พบวั�า หากั

คนไข้ได้รัับปรัิมาณรัังส่ ต�ำกัวั�า 6000 เซินติเกัรัย์ คนไข้จะม่

ควัามเส่�ยงต�ำต�อกัารัเกัิดภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย11 ทั�งน่�

ควัามเส่�ยงของกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายจึงขึ�นกัับทั�ง 

ตำแหน�ง รัะยะโรัคแลิะแนวัทางกัารัรัักัษ์า แลิะปรัิมาณรัังส่ ท่�ม่

ผู้ลิต�อกัารัทำลิายต�อเส้นเลิ่อดแลิะเน่�อเย่�อบรัิเวัณท่�โดนรัังส่

มากักัวั�า กัล่ิ�มคนไข้ท่�ได้รัับรัังส่ขนาดส้ง เป็นบางตำแหน�ง 

(Max dose point) ม่กัารัศัึกัษ์า ท่�พบวั�า กัารัเกัิดกัรัะด้กัตาย 

เกัิดในช�วังเวัลิาไหนกั็ได้หลิังได้รัับรัังส่รัักัษ์า คนไข้ท่�ได้รัับรัังส่

ด้วัยเทคนิค VMRT, IMRT ท่�ม่กัารัปรัับรัังส่ให้ส้งในตำแหน�ง

มะเรั็งแต�ม่ปรัิมาณรัังส่สะสมต�ำในขากัรัรัไกัรัลิ�าง ม่กัารัเกัิด

อ่บัติกัารัณ์กัรัะด้กัตายหลิังถุอนต�ำกัวั�ากัลิ่�มคนไข้ท่�ได้รัับรัังส่

รักััษ์าแบบ Conventional ท่�ให้ปรัมิาณรังัสส่ะสมสง้ในเน่�อเย่�อ

ใกัลิ้เค่ยง (ปรัิมาณรัังส่ 180-200เซินติเกัรัย์ ต�อครัั�ง วัันลิะครัั�ง 

ตดิกันั 5-7 สปัดาห์6 แสดงถึุง เทคนคิกัารัฉายมผู่้ลิต�ออบ่ตักิัารัณ์

กัารัเกัิดกัรัะด้กัตาย18 กัารัแบ�งปรัิมาณรัังส่เป็นแบบหลิายครัั�งกั็

จะควับค่มมะเรั็งได้ด่กัวั�า ไม�ทำให้เกิัดภาวัะเน่�อเย่�อตายแลิะ

เกัิดผู้ลิต�อเน่�อเย่�อข้างเค่ยงน้อยกัวั�า2 ซิึ�งสามารัถุอธ์ิบายได้ด้วัย

หลิักักัารัให้รัังส่ ท่�สามารัถุให้เกัิดกัารัซิ�อมแซิมของเน่�อเย่�อ  

กัารัได้รับัออกัซิเิจนซิ�ำ กัารัเพิ�มจำนวันของเซิลิล์ิแลิะ กัารักัรัะจาย
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ของเซิลิลิ์ ในรัะยะต�างๆ ในกัารัศัึกัษ์าในรัายแรักั ได้ใช้เทคนิค 

VMAT ท่�ม่กัารัควับค่มรัังส่ให้โดนเน่�อเย่�อข้างเคย่งต�ำ แต�ในรัาย

ท่�สอง แม้จะได้รัับกัารัฉายรัังส่แบบ Conventional กั็ไม�พบ

กัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอน

7. ปั่จจยัวธิีก่ารถอนฟัิน พบวั�าคนไข้ท่�ได้รับักัารัถุอนฟััน เตรัย่ม

ช�องปากักั�อนรัับรัังส่รัักัษ์า ม่ควัามเส่�ยงต�อกัารัเกัิดกัรัะด้กัตาย

ต�ำกัวั�า คนไข้กัลิ่�มท่�ได้รัับกัารัถุอนฟัันหลิังรัับรัังส่31 กัารัถุอนฟััน

กั�อนรัับรัังส่ไม�ได้สรั้างควัามเส่�ยงต�อกัารัเกัิดกัรัะด้กัตายท่�มากั

ขึ�นรัวัมถุึง กัารัถุอนฟัันหลิังรัับรัังส่เพิ�มควัามเส่�ยงต�อกัารัเกัิด

กัรัะด้กัตายมากัในช�วัง 4-5 ปี แรักัหลิังรัับรัังส่33 แลิะวัิธ์่กัารั

ถุอนฟััน ควัรัทำด้วัยควัามน่�มนวัลิ ม่กัารับาดเจ็บของเน่�อเย่�อ

ปรัิทันต์น้อยๆกั็จะป้องกัันกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายได้

ตามรัายงานกัารัศัึกัษ์ากั�อนหน้าแลิะกัารัศัึกัษ์าน่�

8. ผู้ลข�างเคย่งจากยา เม่�อเปรัย่บเท่ยบกับักัารัศักึัษ์าของ Marx 

แลิะคณะ ในปี พ.ศั. 1985 ท่�ใช้กัารัใช้ออกัซิเิจนแรังดนัสง้ (HBO) 

เพ่�อกัารัป้องกัันกัารัเกัิดกัรัะด้กัตายพบวั�า 5.4% เกัิด กัรัะด้กั

ตายหลิังถุอนฟััน แลิะกัลิ่�มท่�ได้รัับยาปฏิิช่วันะเพ่ยงอย�างเด่ยวั 

29% ม่กัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟััน34

 ในกัรัณ่ท่�เกัิดภาวัะกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายในคนไข้ท่�ได้รัับ

รัังส่รัักัษ์าบรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอแลิ้วั ม่รัายงานถุึงควัาม

ปรัะสบควัามสำเรัจ็ในกัารัใช้ HBOT เพ่�อป้องกันักัารัเกิัดกัรัะดก้ั

ขากัรัรัไกัรัตายหลิังถุอนฟััน แต�รัายงานกัารัรัักัษ์าภาวัะกัรัะด้กั

ขากัรัรัไกัรัตาย ยังไม�ม่หลิักัฐานทางคลิินิกัมากัพอจะบอกัได้วั�า 

กัารัใช้ออกัซิเิจนแรังดนัสง้ ช�วัยชะลิอหร่ัอแก้ัไข Fibroatrophic 

Process ได้1 เม่�อพบวั�าม่กัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตายภายหลิัง

ศััลิยกัรัรัม กัารัรัักัษ์าในเบ่�องต้นจะเรัิ�มจากักัารัรัักัษ์าโดยกัารั

อนร่ักััษ์์ (Conservative treatment) ด้วัยกัารัให้งดแอลิกัอฮอล์ิ 

บ่หรั่� ด้แลิอนามัยช�องปากัให้ด่แลิะควับค่มกัารัติดเช่�อโดย

กัารัใช้ยาฆ่�าเช่�อ บางรัายให้ทำ Sequestrectomy หรั่อให้

ออกัซิเิจนแรังดนัสง้รั�วัมด้วัย ส�วันกัารัรักััษ์าด้วัยกัารัให้ออกัซิเิจน

แรังดันส้งเพ่ยงอย�างเด่ยวั กั็สามารัถุทำให้หายได้ 60%10 ม่   

กัารัศัึกัษ์าท่�แนะนำให้ผู้้้ป่วัยท่�เป็นรัะยะท่� 2 ท่�พบวั�าม่กัรัะด้กั

ขากัรัรัไกัรัตายแลิะไม�ตอบสนองต�อกัารัรัักัษ์าด้วัย HBO ให้ทำ 

Sequestectomy หรั่อ Marginal Mandibular Resection9

สีรปุ่ 
 กัารัใช้ Pentoxifylline แลิะ Tocopherol เป็นยาท่�

สามารัถุนำมาใช้ในกัารัป้องกัันกัารัเกัิดกัรัะด้กัขากัรัรัไกัรัตาย

ในผู้้้ป่วัยท่�ได้รัับรัังส่รัักัษ์าบรัิเวัณศั่รัษ์ะแลิะลิำคอกั�อนกัารัถุอน

ฟัันได้อย�าง ปลิอดภัย ใช้งานง�าย หาได้ง�ายแลิะเข้าถุึงง�าย แต�

เน่�องจากักัารัศัึกัษ์าในปัจจ่บันยังม่รัายงานผู้้้ป่วัยน้อย จึงควัรั

รัอศัึกัษ์าเพิ�มเติมในกัารัศึักัษ์าอ่�นท่�ม่ขนาดปรัะชากัรัศึักัษ์า

มากักัวั�าน่�แลิะม่กัารัติดตามกัารัรัักัษ์าในรัะยะยาวั
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