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ภาวะซึึมเศร้้าและปััจจัยเสี่่�ยงฆ่่าตั้วต้ายที่่�สัี่มพันิธ์์กัับัภาวะซึึมเศร้้าช่่วงหลัง

กัาร้ร้ะบัาดของไวร้ัสี่โคโร้นิา 2019 ในิผู้้้ปั่วยนิอกั คลินิิกัจิต้เวช่และยาเสี่พต้ิด 

โร้งพยาบัาลพร้ะนิาร้ายณ์์มหาร้าช่ จังหวัดลพบัุร้่

Depression and Suicide Associated Depressive Symptoms during 

post-coronavirus 2019 Outbreak in Psychiatric Outpatient Clinic of 

King Narai Maharaj Hospital, Lopburi.
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Chanon Sirikul, M.D.       

Abstract
Objective: Depression and suicide-associated  

depressive symptoms during the post-coronavirus 

2019 have remarkably increased in the psychiatric 

outpatient clinic of King Narai Maharaj Hospital, 

Lopburi.

Method: This was a cross-sectional descriptive study. 

Participants were interviewed using the Hamilton 

Rating Scale for Depression (HAM-D-7) questionnaire 

from March to June 2023. All statistical analyses 

were conducted using descriptive statistics and 

logistic regression. 

Results: One hundred forty-one eligible participants 

were recruited. 85.1% experienced depression, and 

most of them (82.3%) had mild-to-moderate 

depression. 84.4% were female. Participants aged 

between 25 and 60 years were 62.4%. Participants 

with an education level below high school were 42.4%. 

Nearly half of them (41.1%) were single. 55.3% had 
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an income lower than 15,000 baht per month. 51.2% 

had no underlying diseases. 59.6% had previous 

psychiatric treatment. 72.3% were quarantined while 

having covid infection. 48.3% experienced the 

adverse impact of the COVID-19 pandemic on 

employment. Applying logistic regression to depressive 

symptoms and suicide found that the feelings of guilt, 

the physical symptoms, the depressed mood, the 

psychological anxiety, the energy level, and the work 

and activities of daily living significantly increased 

suicidal risk.

Conclusions: After the emergence of COVID-19, 

mental health problems, including depression, stress, 

and anxiety, have surged and can lead to suicidal risk. 
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บัที่คัดย่อ
วัต้ถุุปัร้ะสี่งค์: เพ่�อศึิกุษาควัามชุกุของภาวัะซึึมเศิริ้าช�วังหลัง

กุาริริะบาดกุาริของไวัริัสโคโรินา 2019 และหาควัามสัมพันธั์

ริะหวั�างปััจิจิัยด้านอากุาริจิากุกุาริปัริะเมินภาวัะซึึมเศิริ้าช�วัง

หลังกุาริริะบาดของไวัริสัโคโรินา 2019 กุบัปััจิจิยัเส่�ยงฆ่�าตวััตาย

ควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายในผู้้้ปั่วัยนอกุ คลินิกุจิิตเวัชและ  

ยาเสพติด โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ 

วิธ์่กัาร้ศึกัษา: กุาริศิึกุษาแบบพริริณ์นาภาคตัดขวัาง สัมภาษณ์์

และปัริะเมินกุลุ�มตัวัอย�างโดยใช้แบบปัริะเมิน Hamilton 

Rating Scale for Depression (HAM-D-7) ริะหวั�างเด่อน

ม่นาคม-มิถุุนายน พ.ศิ. 2566 วัิเคริาะห์ข้อม้ลสถุิติเชิงพริริณ์นา

และกุาริถุดถุอยโลจิิสติกุ
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ผู้ลกัาร้ศึกัษา: ผู้้้เข้าริ�วัมวัิจิัยจิำนวัน 141 คน ม่ภาวัะซึึมเศิริ้า

ริ้อยละ 85.1 ส�วันใหญ่�เปั็นริะดับเล็กุน้อย-ปัานกุลาง (ริ้อยละ 

82.3) ส�วันใหญ่�เปั็นเพศิหญ่ิง (ริ้อยละ 84.4) อายุ 25-60 ปัี 

(ร้ิอยละ 62.4) ริะดบักุาริศิกึุษาต�ำกุวั�ามัธัยมศึิกุษาปีัท่์� 6 (ร้ิอยละ 

42.4) สถุานภาพโสด (ริ้อยละ 41.1) ริายได้ต�อเด่อนน้อยกุวั�า 

15,000 บาท์ (ริ้อยละ 55.3) ไม�ม่โริคปัริะจิำตัวั (ริ้อยละ 51.2) 

เคยม่ปัริะวััติกุาริรัิกุษาท์างจิิตเวัช (ริ้อยละ 59.6) เคยกัุกุตัวั

เน่�องจิากุติดเช่�อไวัริัสโคโรินา 2019 (ริ้อยละ 72.3) และได้ริับ

ผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริจ้ิางงานช�วังโริคริะบาด (ร้ิอยละ 48.3) ปััจิจัิย

ท์่�เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายอย�างม่นัยสำคัญ่ ได้แกุ� ด้าน

ควัามริ้ส้กึุผู้ิด อากุาริท์างกุาย อาริมณ์์ซึึมเศิริ้า อากุาริวัติกุกุงัวัล 

อากุาริหมดเริ่�ยวัแริงในกุาริใช้ช่วิัต อากุาริหมดควัามสามาริถุ

ในกุาริท์ำกุิจิวััตริปัริะจิำวัันและกุาริท์ำงาน

สี่รุ้ปั: ภาวัะหลังโริคริะบาดจิะพบผู้้้ปั่วัยท์่�ม่อากุาริท์างจิิตเวัช 

ซึึมเศิริ้า เคริ่ยด วัิตกุกัุงวัลได้เปั็นจิำนวันมากุ และเปั็นปััจิจิัย

เส่�ยงฆ่�าตัวัตายควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้

คำสี่ำคัญ: ซึึมเศิริ้า, ฆ่�าตัวัตาย, ไวัริัสโคโรินา 2019 (โควัิด-19), 

ควัามชุกุ, ปััจิจิัยเส่�ยง

บัที่นิ�า
 โริคซึึมเศิร้ิาเป็ันโริคท์างจิิตเวัชท์่�พบมากุปัริะมาณ์ร้ิอยละ 

3.8 ของปัริะชากุริโลกุ เปั็นภาวัะสุขภาพท์่�ริ้ายแริงอาจินำไปัส้�

กุาริฆ่�าตัวัตายได้ส้งถุึง 700,000 ริายท์ุกุปัี จิากุข้อม้ลของกุริม

สขุภาพจิติในปีั พ.ศิ. 2564 ปัริะเท์ศิไท์ยพบผู้้้ป่ัวัยซึึมเศิร้ิาปัริะมาณ์ 

1.5 ล้านริาย และนำไปัส้�กุาริฆ่�าตัวัตายสำเริ็จิปัีละ 4,000 ริาย 

และพยายามฆ่�าตัวัตายปัีละ 53,000 ริาย ท์ั�งน่� ม่เพ่ยง 28 ริาย

จิากุผู้้้ปั่วัย 100 ริายเท์�านั�นท์่�เข้าถุึงกุาริริักุษา1-2 จิากุข้อม้ลกุาริ

ริายงานของจิังหวััดลพบุริ่ปัี พ.ศิ. 2565 พบ ผู้้้ปั่วัยโริคซึึมเศิริ้า

อายุตั�งแต� 15 ปัีขึ�นไปั จิำนวัน 14,853 ริาย คิดเปั็นควัามชุกุ

ปัริะมาณ์ร้ิอยละ 2.4 ส�วันอัตริากุาริฆ่�าตวััตายสำเริจ็ิต�อปัริะชากุริ

แสนคนในปีั พ.ศิ. 2565 และ พ.ศิ. 2566 (ไตริมาสท์่� 1) เป็ัน 6.07 

(45 ริาย) และ 1.21 (9 ริาย) ตามลำดับ3 ข้อมล้กุาริริายงานของ

โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ พบวั�าผู้้้ปั่วัย

โริคซึึมเศิริ้าในปัี พ.ศิ. 2563, พ.ศิ. 2564 และ พ.ศิ. 2565 เปั็น

จิำนวัน 12,004 ริาย, 13,564 ริาย และ 14,497 ริาย ตามลำดบั 

ซึึ�งในปีั พ.ศิ. 2566 (ไตริมาสท่์� 1) โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช 

มจ่ิำนวันผู้้ป่้ัวัยท์่�มาริบับริกิุาริวันิจิิฉัยัและริกัุษาจิำนวัน 1,038 ริาย 

ม่กุาริคัดกุริอง โริคซึึมเศิริ้าในคลินิกุโริคเริ่�อริังด้วัยแบบปัริะเมิน

ซึมึเศิร้ิา/ฆ่�า ตวััตาย 2Q, 9Q, 8Q เพิ�มขึ�นและม่กุาริค้นหาคดักุริอง

จิากุ Mental health check in ของกุริมสุขภาพจิิต ได้ดำเนิน

งานค้นหาโริคซึึมเศิริ้าในกุลุ�มผู้้้ปั่วัยติดเช่�อไวัริัสโคโรินา 2019 

บุคลากุริท์างกุาริแพท์ย์ ปัริะชาชน และติดตามกุาริด้แลช�วัย

เหลอ่อย�างต�อเน่�อง ส�วันอัตริากุาริฆ่�าตวััตายสำเริจ็ิต�อปัริะชากุริ

แสนคนในปีั พ.ศิ. 2563, พ.ศิ. 2564, พ.ศิ. 2565 และ พ.ศิ. 2566 

(ไตริมาสท์่� 1) เป็ัน 4.1 (10 ริาย), 2.5 (6 ริาย), 6.6 (16 ริาย) และ 

1.2 (3 ริาย) ตามลำดับ จิากุข้อม้ลปัี พ.ศิ. 2565 ม่ผู้้้ฆ่�าตัวัตาย

สำเริ็จิในพ่�นท์่�อำเภอเม่องลพบุริ่เพิ�มมากุขึ�นจิากุเดิม ม่จิำนวัน 

16 ริาย คิดเปั็นอัตริา 6.6 ต�อปัริะชากุริแสนคน พบอย้�ใน

ช�วังอายุ 50-59 ปีั เป็ันเพศิชายริ้อยละ 62.5 มป่ััจิจิัยเส่�ยงเปั็น

โริคเริ่�อริังท์างกุาย (เบาหวัาน ควัามดันโลหิตส้ง) และโริคท์าง

จิติเวัช ส�วันปััจิจิยักุริะตุน้เป็ันเริ่�องปััญ่หาสมัพนัธัภาพและปััญ่หา

เศิริษฐกุิจิและสังคม คิดเปั็นริ้อยละ 43.8 

 ในช�วังกุาริริะบาดของไวัริัสโคโรินา 2019 ท์่�ส�งผู้ลกุริะท์บ

ไปัท์ั�วัโลกุท์ั�งปััญ่หาท์างเศิริษฐกิุจิ วัิกุฤตกุาริณ์์ด้านอาหาริ 

กุาริท์�องเท์่�ยวั สภาพสังคม ปััญ่หาด้านสาธัาริณ์สุข นอกุจิากุ

จิะส�งผู้ลต�อควัามเจิ็บปั่วัยท์างสภาพริ�างกุายแล้วั ซึึ�งพบปััญ่หา

สุขภาพจิิตมากุเช�นกุัน เกุิดเปั็นผู้ลเส่ยต�อสุขภาพในริะยะยาวั 

ซึึ�งควัามชกุุผู้้ป่้ัวัยโริคซึึมเศิร้ิาท์ั�วัโลกุในช�วังกุาริแพริ�ริะบาดสง้ถุงึ

ร้ิอยละ 48.3 และเพิ�มขึ�นจิากุกุ�อนกุาริแพริ�ริะบาดร้ิอยละ 284-5 

พบอากุาริท์างจิติปัริะสาท์ท์่�เป็ันผู้ลเกุ่�ยวัเน่�องสมัพนัธ์ักุบักุาริตดิ

เช่�อไวัริัสโคโรินา 2019 พบได้หลากุหลายปััจิจัิยพยาธัิสภาพ  

ซึึ�งภายหลังกุาริติดเช่�อจิะพบวั�าผู้้้ปั่วัยม่ภาวัะซึึมเศิร้ิาและวิัตกุ

กุังวัลได้มากุถุึงริ้อยละ 25 ของผู้้้ติดเช่�อไวัริัสโคโรินา 2019 ใน

ช�วังท่์�ม่กุาริติดเช่�อและช�วังท่์�ม่ผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริติดเช่�อท่์�เริา

นิยามวั�าเปั็น Long Covid หริ่อ Post Covid ท์ั�งน่�ควัามชุกุม่

กุาริแปัริผู้ันขึ�นกุับชนิดสายพันธัุ์ของไวัริัส ควัามรินุแริงของไวัริสั 

(Viral variance) ปััจิจิัยควัามเคริ่ยด กุาริริับริ้้ต�อควัามเคริ่ยด 

เช�น อิท์ธิัพลของส่�อ ปััจิจิัยท์างเศิริษฐสถุานะ เพศิ อายุ ควัาม

รินุแริงขณ์ะท์่�ม่กุาริติดเช่�อและปััจิจัิยอ่�นๆ4,6-7 อากุาริท์่�จิะม่

ตลอดกุาริติดเช่�อท์่�พบมากุจิะเปั็นอากุาริวัิตกุกุังวัลและซึึมเศิริ้า 

โดยกุลุ�มอากุาริท่์�พบบ�อย ได้แกุ� ควัามอ�อนล้า อากุาริท์างริะบบ

หายใจิ ในปััจิจิบุนัยงัไม�มกุ่าริริกัุษาเฉัพาะเจิาะจิง มแ่ต�กุาริริกัุษา

ปัริะคับปัริะคองตั�งแต�ช�วังท์่�ม่กุาริติดเช่�อจิะเปั็นปัริะโยชน์มากุ

และกุาริให้ยาจิะให้เม่�อจิำเปั็นในผู้้้ปั่วัยท์่�ม่อากุาริริุนแริง7-8 

 ปััจิจุิบันกุริะท์ริวังสาธัาริณ์สุขได้ปัริะกุาศิยกุเลิกุโริคติดเช่�อ

ไวัริัสโคโรินา 2019 จิากุโริคติดต�ออันตริาย แล้วักุำหนดให้เปั็น

โริคติดต�อท์่�ต้องเฝ้้าริะวััง ตั�งแต�วัันท์่� 1 ตุลาคม พ.ศิ. 2565 

เปั็นต้นมา เน่�องจิากุสถุานกุาริณ์์กุาริริะบาดท์ั�วัโลกุม่แนวัโน้ม

จิำนวันผู้้้ปั่วัยท่์�ม่อากุาริรุินแริงและอัตริากุาริเส่ยช่วิัตลดลง 

กุาริแพริ�ริะบาดและควัามริุนแริงของโริคในปัริะเท์ศิม่แนวัโน้ม

ลดลง แต�ยังส�งผู้ลกุริะท์บอย�างต�อเน่�องจิากุปััญ่หาสุขภาพจิิต 

เศิริษฐกุิจิและสังคม ซึึ�งโริคซึึมเศิริ้าหากุไม�ได้รัิบกุาริด้แลท่์�

เหมาะสม อาจิกุ�อให้เกิุดปััญ่หาสุขภาพในริะยะยาวั เส่�ยงต�อ

กุาริท์ำริ้ายตัวัเองหริ่อฆ่�าตัวัตายเพิ�มขึ�น ดังนั�น กุาริปั้องกุัน

ควัามรุินแริงของโริคและยับยั�งกุาริฆ่�าตัวัตายจึิงม่ควัามสำคัญ่2 

กุาริตริวัจิคัดกุริองภาวัะซึมึเศิร้ิาตั�งแต�ขั�นต้นเป็ันหนึ�งในแนวัท์าง
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กุาริป้ัองกัุนควัามรุินแริงของโริคโดยใช้เคร่ิ�องมอ่ท่์�มค่วัามน�าเช่�อถุอ่ 

ท์ั�งน่� Hamilton Rating Scale for Depression (HAM-D-7) 

เป็ันหนึ�งในเคริ่�องมอ่คดักุริองภาวัะซึมึเศิร้ิาท์่�นยิมใช้มากุท์่�สดุใน

ท์างคลนิกิุเพ่�อปัริะเมนิริะดบัควัามรินุแริงของอากุาริซึมึเศิร้ิาและ

ติดตามผู้ลกุาริริักุษา เน่�องจิากุม่วัิธั่กุาริตริวัจิมาตริฐานท์่�ม่ค�า

ควัามน�าเช่�อถุ่อส้งจิากุกุาริท์ดสอบท์างสถุิติ ม่ควัามแม�นยำ ม่

ควัามเช่�อมั�นได้ สามาริถุจิำแนกุริะหวั�างผู้้ท่้์�มอ่ากุาริและไม�มอ่ากุาริ

ได้ด ่มค่วัามไวัในกุาริวัดักุาริเปัล่�ยนแปัลงอากุาริ ริวัมท์ั�งมจ่ิำนวัน

ข้อคำถุามไม�มากุและใช้เวัลาในกุาริปัริะเมินไม�นาน9-10 

 กุาริวิัจิยัน่�มว่ัตัถุปุัริะสงค์เพ่�อศิกึุษาควัามชกุุของภาวัะซึมึเศิร้ิา

ช�วังหลงักุาริริะบาดกุาริของไวัริสัโคโรินา 2019 และเพ่�อหาควัาม

สมัพันธ์ัริะหวั�างปััจิจัิยด้านอากุาริจิากุกุาริปัริะเมินภาวัะซึมึเศิร้ิา

ช�วังหลังกุาริริะบาดของไวัริัสโคโรินา 2019 กุับปัจัิจิัยเส่�ยงฆ่�า

ตัวัตายควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายในผู้้้ปั่วัยนอกุ คลินิกุจิิตเวัช

และยาเสพติด โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช จิงัหวัดัลพบุริ่

วิธ์่กัาร้ศึกัษา
 กุาริวัจิิยัน่�เป็ันกุาริศิกึุษาแบบพริริณ์นาภาคตัดขวัาง (Cross-

sectional descriptive study) ริะหวั�างเด่อนมน่าคม-มถิุนุายน 

พ.ศิ. 2566 และได้รัิบกุาริริับริองจิริิยธัริริมกุาริวัิจิัยในมนุษย์

จิากุคณ์ะกุริริมกุาริจิริิยธัริริมวิัจิัยในมนุษย์ของโริงพยาบาล

พริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ ตามหนังส่ออนุมัติเลขท์่� 

KNH 06/2566

 ปัริะชากุริ ค่อ ผู้้ ้ปั ่วัยชาวัไท์ยท์่�มาตริวัจิปัริะเมินภาวัะ

ซึึมเศิริ้าท์่�คลินิกุจิิตเวัชและยาเสพติด ในจิังหวััดลพบุริ่ 

 กุลุ�มตัวัอย�าง ค่อ ผู้้้ปั่วัยชาวัไท์ยท์่�มาตริวัจิปัริะเมินภาวัะ

ซึึมเศิริ้าตามเกุณ์ฑ์์กุาริคัดเข้าและคัดออกุท์่�คลินิกุจิิตเวัชและ

ยาเสพติด โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ 

 เกุณ์ฑ์์กุาริคัดเข้า ได้แกุ� ผู้้้ปั่วัยท่์�มาตริวัจิปัริะเมินภาวัะ

ซึึมเศิริ้าม่อายุตั�งแต� 15-70 ปัี สามาริถุอ�านและส่�อสาริเปั็น

ภาษาไท์ยได้ด่ ไม�ม่ควัามบกุพริ�องท์างสติปััญ่ญ่าหริ่อพุท์ธิั

ปััญ่ญ่าอันเปั็นอุปัสริริคต�อกุาริวัิจิัย 

 เกุณ์ฑ์์กุาริคัดออกุ ได้แกุ� ผู้้ ้ปั่วัยท่์�ไม�สามาริถุส่�อสาริได้ 

เช�น ปััญ่หาท์างปัริะสาท์กุาริรัิบริ้้ ผู้้้ปั่วัยท์่�ม่อากุาริปั่วัยท์าง

อายุริกุริริมท์่�ส�งผู้ลต�ออากุาริท์างจิิตปัริะสาท์ ผู้้้ปั่วัยจิิตเวัชกุลุ�ม 

Schizophrenia spectrum disorder, Obsessive compulsive 

disorder, Dissociative disorder, Psychosomatic disorder, 

Feeding and eating disorder, Substance use disorder 

และผู้้้ปั่วัยพุท์ธิัปััญ่ญ่าเส่�อมและผู้้้ปั่วัยโริคซึึมเศิร้ิาริะดับรุินแริง

ท์่�ม่อากุาริท์างจิิตริ�วัมด้วัย

 คำนวัณ์ขนาดตัวัอย�างโดยใช้ส้ตริของ Daniel11 กุำหนด

ควัามชกุุท์่�สนใจิเป็ัน 0.05 กุำหนดสดัส�วันของควัามคลาดเคล่�อน  

ท์่�ผู้้้วัิจิัยยอมให้เกิุดขึ�นได้เปั็น 0.05 และค�าริะดับควัามมั�นใจิท์่� 

95% เป็ัน 1.96 ผู้้ว้ัจิิัยได้เพิ�มจิำนวันขนาดตวััอย�างอกุ่ร้ิอยละ 20 

ของขนาดตัวัอย�างท่์�คำนวัณ์ไวั้ โดยในงานวิัจัิยน่�จิะเกุ็บกุลุ�ม

ตัวัอย�างท์ั�งสิ�น 141 คน

 เคริ่�องม่อวิัจิัย ปัริะกุอบด้วัย 2 ส�วัน ได้แกุ� 

 ส�วันท์่� 1 แบบสอบถุามข้อมล้ลักุษณ์ะพ่�นฐานท์างปัริะชากุริ 

ได้แกุ� เพศิ, อายุ, ริะดับกุาริศึิกุษา, สถุานภาพสมริส, ริายได้, 

โริคปัริะจิำตวัั, ปััจิจัิยควัามเจิบ็ป่ัวัยจิากุกุาริติดเช่�อไวัริสั, กุาริกุกัุตวัั

เน่�องจิากุตดิเช่�อไวัริสัโคโรินา 2019, กุาริจ้ิางงาน จิำนวัน 10 ข้อ

 ส�วันท์่� 2 แบบปัริะเมินภาวัะซึึมเศิริ้าและควัามเส่�ยงใน 

กุาริฆ่�าตัวัตาย (HAM-D-7 ฉับับภาษาไท์ย) จิำนวัน 7 ข้อ ได้แกุ� 

อาริมณ์์ซึึมเศิร้ิา (Depressed mood), ควัามริ้้สึกุผิู้ด (Feelings 

of guilt), ควัามสามาริถุในกุาริท์ำกิุจิวััตริปัริะจิำวัันและกุาริ

ท์ำงาน (Work and activities of daily living), อากุาริวัิตกุ

กุังวัล (Psychological anxiety), อากุาริท์างกุาย (Physical 

symptoms), เริ่�ยวัแริงในกุาริใช้ช่วัิต (Energy level), กุาริฆ่�า

ตัวัตาย (Suicide) เกุณ์ฑ์์คะแนน 0–3 ริะดับปักุติ (Normal), 

คะแนน 4–11 ริะดับเล็กุน้อย (Mild depression), คะแนน 

12–19 ริะดับปัานกุลาง (Moderate depression), คะแนน>20 

ริะดับริุนแริง (Severe depression) ในหัวัข้อกุาริฆ่�าตัวัตาย 

(Suicide) เกุณ์ฑ์์คะแนน 0 ไม�ม่ควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย, 

คะแนน 1-4 ม่ควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย

 กุาริดำเนินกุาริวัิจิัยและกุาริเกุ็บริวับริวัมข้อม้ล ดังน่� 

 ท์ำโคริงริ�างวัจิิยัเพ่�อนำเสนอคณ์ะกุริริมกุาริจิริยิธัริริมกุาริวัจิิยั

ของโริงพยาบาล จิากุนั�นจิิตแพท์ย์เปั็นผู้้้สัมภาษณ์์ (Structure 

interview) โดยใช้แบบสอบถุามข้อม้ลท์ั�วัไปัและแบบปัริะเมนิ 

HAM-D-7 ฉับับภาษาไท์ย ใช้เวัลาในกุาริสัมภาษณ์์ปัริะมาณ์ 

5-10 นาท์่ ในห้องท่์�มิดชิดและเปั็นส�วันตัวั

 วัิเคริาะห์ข้อม้ลสถุิติด้วัยโปัริแกุริม IBM SPSS Statistics 

26.0 ใช้สถุิติเชิงพริริณ์นาสำหริับข้อม้ลเชิงปัริิมาณ์ ค�าเฉัล่�ย 

ส�วันเบ่�ยงเบนมาตริฐาน ค�าควัามถุ่�และริ้อยละ สถุิติ Logistic 

regression เพ่�อหาควัามสัมพนัธ์ัของปััจิจิัยพยากุริณ์์ปััจิจิยัเส่�ยง

ฆ่�าตัวัตายควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย โดยกุำหนดนัยสำคัญ่

ท์างสถุิติไวั้ท์่� p-value < 0.05

ผู้ลกัาร้ศึกัษา
 ผู้ลกุาริวิัเคริาะห์ข้อม้ลพบวั�าผู้้เ้ข้าริ�วัมวัจิิยัจิำนวัน 141 คน 

ม่ภาวัะซึึมเศิริ้าริ้อยละ 85.1 ส�วันใหญ่�เปั็นริะดับเล็กุน้อย-ปัาน

กุลาง (ริ้อยละ 82.3) ส�วันใหญ่�เปั็นเพศิหญิ่ง (ริ้อยละ 84.4) 

อายุริะหวั�าง 25-60 ปัี (ริ้อยละ 62.4) ริะดับกุาริศิึกุษาต�ำกุวั�า

มธััยมศิกึุษาปีัท์่� 6 (ร้ิอยละ 42.4) สถุานภาพโสด (ร้ิอยละ 41.1) 

ริายได้ต�อเด่อนน้อยกุวั�า 15,000 บาท์ (ริ้อยละ 55.3) ไม�ม่         
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โริคปัริะจิำตัวั (ริ้อยละ 51.2) เคยม่ปัริะวััติกุาริริักุษาท์างจิิตเวัช 

(ริ้อยละ 59.6) เคยกัุกุตัวัเน่�องจิากุติดเช่�อไวัริัสโคโรินา 2019 

(ร้ิอยละ 72.3) และได้รัิบผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริจ้ิางงานช�วังโริคริะบาด 

(ร้ิอยละ 48.3) มภ่าวัะซึมึเศิร้ิาร้ิอยละ 85.1 ส�วันใหญ่�เป็ันริะดบั

เล็กุน้อย-ปัานกุลาง (ริ้อยละ 82.3) (ตาริางท์่� 1) 

ต้าร้างที่่� 1 ข้อม้ลท์ั�วัไปัและควัามชุกุของภาวัะซึึมเศิริ้าในกุลุ�มตัวัอย�าง

              ปััจิจิัย

ปักุติ น้อยกุวั�า ปัานกุลาง ริุนแริง

เพศิ

อายุ (ปัี)

ริะดับกุาริศิึกุษา

สถุานภาพ

ริายได้ต�อเด่อน (บาท์)

โริคปัริะจิำตัวั

ปัริะวััติกุาริริักุษาท์างจิิตเวัช

ควัามเจิ็บปั่วัยจิากุกุาริติดเช่�อไวัริัส

โคโรินา 2019

กุาริกุักุตัวัเน่�องจิากุติดเช่�อไวัริัส

โคโรินา 2019

ผู้ลกุริะท์บกุาริจิ้างงานช�วังโริคริะบาด

ชาย

หญ่ิง

น้อยกุวั�า 25 

25 – 60 ปัี

มากุกุวั�า 60 

ต�ำกุวั�าม.6

ม.6 - ปั.ตริ่

ส้งกุวั�าปั.ตริ่

โสด

สมริส

หม้าย/หย�าริ้าง

น้อยกุวั�า 15,000 

15,000 - 60,000 

มากุกุวั�า 60,000 

ม่ หริ่อกุลุ�ม 608

ไม�ม่

ม่

ไม�เคยม่

เคยติดและม่อากุาริ

นานกุวั�า 2 สัปัดาห์

ไม�เคยติดหร่ิอ

อากุาริเล็กุน้อย

เคยกุักุตัวั

ไม�เคยกัุกุตัวั

ได้ริับผู้ลกุริะท์บ

ไม�ได้รัิบผู้ลกุริะท์บ

3 (2.1)

18 (12.8)

0 (0.0)

12 (8.5)

9 (6.4)

6 (4.3)

9 (6.4)

6 (4.3)

6 (4.3)

5 (3.5)

10 (7.1)

7 (5.1)

11 (7.9)

3 (2.1)

14 (9.9)

7 (5.1)

15 (10.6)

6 (4.3)

9 (6.4)

12 (8.5)

20 (14.2)

1 (0.7)

6 (4.3)

15 (10.6)

13 (9.2)

45 (31.9)

8 (5.7)

39 (27.8)

11 (7.8)

25 (17.5)

26 (18.4)

7 (5.1)

24 (17.0)

19 (13.6)

15 (10.6)

35 (24.8)

20 (14.2)

3 (2.1)

26 (18.4)

32 (22.7)

35 (24.8)

23 (16.3)

13 (9.2)

45 (31.9)

42 (29.8)

16 (11.4)

29 (20.6)

29 (20.6)

6 (4.3)

52 (36.9)

15 (10.6)

34 (24.0)

9 (6.4)

28 (19.9)

24 (17.0)

6 (4.3)

27 (19.1)

17 (12.1)

14 (9.9)

34 (24.0)

20 (14.2)

4 (2.8)

26 (18.4)

32 (22.7)

31 (22.1)

27 (19.1)

10 (7.1)

48 (34.1)

37 (26.2)

21 (14.9)

32 (22.7)

26 (18.4)

0 (0.0)

4 (2.8)

1 (0.7)

3 (2.1)

0 (0.0)

1 (0.7)

3 (2.1)

0 (0.0)

1 (0.7)

3 (2.1)

0 (0.0)

2 (1.4)

2 (1.4)

0 (0.0)

3 (2.1)

1 (0.7)

3 (2.1)

1 (0.7)

0 (0.0)

4 (2.8)

3 (2.1)

1 (0.7)

1 (0.7)

3 (2.1)

22 (15.6)

119 (84.4)

24 (17.0)

88 (62.4)

29 (20.6)

60 (42.4)

62 (43.9)

19 (13.7)

58 (41.1)

44 (31.3)

39 (27.6)

78 (55.3)

53 (37.7)

10 (7.0)

69 (48.8)

72 (51.2)

84 (59.6)

57 (40.4)

32 (22.7)

109 (77.3)

102 (72.3)

39 (27.7)

68 (48.3)

73 (51.7)

ริะดับควัามริุนแริงของภาวัะซึึมเศิริ้า

จิำนวัน (ริ้อยละ)
ริวัม

จิำนวัน 

(ริ้อยละ)

 หากุวัิเคริาะห์เพิ�มเติม โดยใช้ Logistic Regression เพ่�อ

หาควัามสัมพันธั์ของปััจิจิัยต�างๆ ในแบบปัริะเมิน HAM-D-7 

กุับควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย พบวั�าปััจิจิัยด้านควัามริ้้สึกุผู้ิด 

(Feelings of guilt) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 4.64 

เท์�า (p-value<0.01) ริองลงมาเปั็นปััจิจิัยด้านอากุาริท์างกุาย 

(Physical symptoms) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

3.17 เท์�า (p-value<0.01) ปััจิจิัยด้านอาริมณ์์ซึึมเศิริ้า 

(Depressed mood) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

2.89 เท์�า (p-value<0.01) ปััจิจิัยด้านอากุาริวิัตกุกุังวัล 

(Psychological anxiety) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

2.80 เท์�า (p-value<0.01) ปััจิจิัยด้านอากุาริหมดเริ่�ยวัแริง   

ในกุาริใช้ชว่ัติ (Energy level) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตาย

ได้ 2.48 เท์�า (p-value<0.01) ปััจิจัิยด้านอากุาริหมดควัาม

สามาริถุในกุาริท์ำกุจิิวัตัริปัริะจิำวันัและกุาริท์ำงาน (Work and 

activities of daily living) เพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตายได้ 

2.03 เท์�า (p-value<0.01) (ตาริางท่์� 2)
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 ผู้ลกุาริวิัเคริาะห์ควัามสัมพันธั์ของปััจิจัิยด้านอากุาริริ�วัม

กุันในแบบปัริะเมิน HAM-D-7 กุับควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย

ด้วัยสถุิติ Multiple Logistic Regression เม่�อควับคุมตัวัแปัริ 

อ่�นๆ ด้วัยวัิธั่ Backward Likelihood Ratio พบวั�า ปััจิจิัยด้าน

อาริมณ์์ซึึมเศิริ้าเพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 2.36 เท์�า

เม่�อเท์่ยบกุับไม�ม่อาริมณ์์ซึึมเศิริ้าอย�างม่นัยสำคัญ่ท์างสถุิติ 

(p-value<0.01) ปััจิจัิยด้านควัามริ้้สึกุผิู้ดเพิ�มโอกุาสเส่�ยงใน

กุาริฆ่�าตัวัตายได้ 3.69 เท์�าเม่�อเท์่ยบกุับไม�ม่ควัามริ้้สึกุผู้ิดอย�าง

ม่นัยสำคัญ่ท์างสถุิติ (p-value<0.01) (ตาริางท์่� 3)

ต้าร้างที่่� 2 ควัามสัมพันธั์ของปััจิจิัยด้านอากุาริแต�ละอากุาริจิากุกุาริปัริะเมิน HAM-D-7 ม่ควัามสัมพันธั์กุับควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย

ในกุลุ�มตัวัอย�าง

ปััจิจิัยท์่�ม่ควัามสัมพันธั์ OR 95%CI p-value

อาริมณ์์ซึึมเศิริ้า (Depressed mood)

ควัามริ้้สึกุผู้ิด (Feelings of guilt)

ควัามสามาริถุในกุาริท์ำกุิจิวััตริปัริะจิำวัันและกุาริท์ำงาน 

(Work and activities of daily living)

อากุาริวัิตกุกุังวัล (Psychological anxiety)

อากุาริท์างกุาย (Physical symptoms)

เริ่�ยวัแริงในกุาริใช้ช่วัิต (Energy level)

2.89

4.64

2.03

2.80

3.17

2.48

1.87-4.48

2.32-9.93

1.42-2.90

1.73-0.45

1.99-5.05

1.46-4.21

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

ต้าร้างที่่� 3 ควัามสัมพันธั์ของปััจิจิัยด้านอากุาริริ�วัมกุันจิากุกุาริปัริะเมิน HAM-D-7 ม่ควัามสัมพันธั์กุับยควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย

ในกุลุ�มตัวัอย�าง

ปััจิจิัยท์่�ม่ควัามสัมพันธั์ OR 95%CI p-value

อาริมณ์์ซึึมเศิริ้า (Depressed mood)

ควัามริ้้สึกุผู้ิด (Feelings of guilt)

2.36

3.69

1.44-3.89

1.81-7.51

<0.01

<0.01

วิจาร้ณ์์
 ควัามชุกุของผู้้้ป่ัวัยโริคซึึมเศิริ้าทั์�วัโลกุในช�วังกุาริแพริ�

ริะบาดของไวัรัิสโคโรินา 2019 คิดเปั็นริ้อยละ 48.3 โดยใน

อดต่พบวั�าอัตริาภาวัะซึมึเศิร้ิาของปัริะชากุริริะหวั�างกุาริริะบาด

ของ Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) และ 

Ebola เปั็นริ้อยละ 3 และริ้อยละ 73.112 จิากุผู้ลกุาริวัิจิัยใน

คริั�งน่� พบควัามชุกุของภาวัะซึึมเศิริ้าของผู้้ ้ปั่วัยท์่�มาตริวัจิ

ปัริะเมินภาวัะซึึมเศิร้ิาช�วังหลังกุาริริะบาดกุาริของไวัริัสโคโรินา 

2019 ในผู้้้ปั่วัยนอกุ คลินิกุจิิตเวัชและยาเสพติด โริงพยาบาล

พริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ เปั็นผู้้้ปั่วัยม่ภาวัะซึึมเศิริ้า 

ร้ิอยละ 85.1 ส�วันใหญ่�อย้�ในริะดับควัามรินุแริงเลก็ุน้อย-ปัานกุลาง 

(ริ้อยละ 82.3) ริะดับริุนแริง (ริ้อยละ 2.8) ซึึ�งม่ค�าใกุล้เค่ยงกุับ

กุาริศิึกุษาในปัากุ่สถุานท์่�พบควัามชุกุของภาวัะซึึมเศิร้ิา ร้ิอยละ 

63.9 13 ผู้้้ปั่วัยซึึมเศิริ้าส�วันใหญ่�เปั็นเพศิหญ่ิง สถุานภาพโสด 

ริายได้น้อย ม่ปัริะวััติกุาริริักุษาท์างจิิตเวัช เคยกุักุตัวัและได้ริับ

ผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริจิ้างงานช�วังโริคริะบาด สอดคล้องกัุบกุาริ

ศิึกุษาท์่�ริะบุวั�าปััจิจิัยท์างเศิริษฐกุิจิและสังคม เช�น กุาริวั�างงาน

และควัามส้ญ่เส่ยริายได้ม่ส�วันท์ำให้อัตริากุาริเกุิดภาวัะซึึม

เศิริ้าส้งขึ�น14-15 อย�างไริกุ็ตาม ในกุาริศิึกุษาน่�เปั็นกุาริเกุ็บข้อม้ล

ท์่�คลินิกุเฉัพาะท์างจิิตเวัช อ่กุท์ั�งกุลุ�มตัวัอย�างส�วันใหญ่�เปั็นเพศิ

หญ่ิง สถุานภาพโสด กุาริศิึกุษาไม�ส้ง ริายได้น้อย ซึึ�งม่แนวัโน้ม

ท์ำให้พบควัามชุกุของภาวัะซึึมเศิริ้าส้งขึ�นได้ ในช�วังกุาริริะบาด

ของไวัริัสโคโรินา 2019 จิะพบอากุาริท์างจิิตปัริะสาท์ท์่�เปั็นผู้ล

เกุ่�ยวัเน่�องสัมพันธั์กุับกุาริติดเช่�อ ซึึ�งพบผู้้้ปั่วัยม่ภาวัะซึึมเศิริ้า

และวัิตกุกุังวัลได้มากุถึุงริ้อยละ 25 ของผู้้้ติดเช่�อไวัริัสโคโรินา 

2019 ท์ั�งในช�วังท์่�มกุ่าริตดิเช่�อและช�วังท์่�เป็ัน Long Covid หริอ่ 

Post Covid 4,6-7 แต�ในกุาริศึิกุษาน่� พบวั�ากุลุ�มตัวัอย�างท่์�เคย

ติดเช่�อและม่อากุารินานกุวั�า 2 สัปัดาห์ม่ภาวัะซึึมเศิริ้าต�ำกุวั�า

กุลุ�มตัวัอย�างท์่�ไม�เคยติดเช่�อหริ่อเคยติดเช่�อแต�ม่อากุาริเล็กุน้อย 

อาจิม่สาเหตุจิากุปัริะชาชนม่กุาริให้ควัามริ้้ควัามเข้าใจิเพิ�มขึ�น 

ยอดกุาริติดเช่�อลดลง ยอดเส่ยช่วัิตลดลง สถุานกุาริณ์์กุาริแพริ�

ริะบาดด่ขึ�น จิึงอาจิท์ําให้เกุิดภาวัะซึึมเศิริ้าลดลง 

 หากุวิัเคริาะห์เพิ�มเติม โดยใช้ Logistic Regression จิะ

พบวั�าปััจิจิยัด้านควัามริ้ส้กึุผู้ดิเพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตายได้ 

4.64 เท์�า (p-value<0.01) สอดคล้องกุับกุาริศิึกุษาเกุ่�ยวักุับ

ควัามริ้ส้กึุผู้ดิต�อกุาริส้ญ่เส่ย พบวั�าควัามร้้ิสกึุผู้ดิเป็ันตวััแท์นของ

โคริงสริ้างหลายมิติท์่�ม่องค์ปัริะกุอบหลักุ 2 ส�วัน ได้แกุ� ควัามริ้้

ควัามเข้าใจิท์่�กุ�อให้เกิุดควัามร้้ิสึกุผิู้ดและแง�มุมท์างอาริมณ์์ของ
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ควัามร้ิ้สึกุผู้ิด ซึึ�งสามาริถุมองได้วั�าเปั็นส�วันหนึ�งของกุริะบวัน 

กุาริเสย่ใจิ ซึมึเศิร้ิาและสัมพนัธ์ักัุบกุาริฆ่�าตัวัตาย16 ริองลงมาเปั็น

ปััจิจัิยด้านอากุาริท์างกุายเพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

3.17 เท์�า (p-value<0.01) เม่�ออากุาริท์างริ�างกุายโดยเฉัพาะ

อย�างยิ�งสภาพริ�างกุายท์่�เจิ็บปัวัด มาพริ้อมกุับอากุาริท์างจิิตเวัช

และพฤตกิุริริมของภาวัะซึึมเศิร้ิาท์่�ท์ำให้ริ�างกุายท์ริดุโท์ริม ริะยะ

เวัลาของกุาริเจิ็บปั่วัยอาจิริุนแริงขึ�น บ�งช่�ถุึงควัามเส่�ยงส้งของ

กุาริกุำเริิบของโริคในริะยะแริกุ ควัามเริ่�อริงัและกุาริฆ่�าตวััตาย17-18 

ปััจิจิยัด้านอาริมณ์์ซึมึเศิร้ิาเพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตายได้ 2.89 

เท์�า (p-value<0.01) อกุ่ท์ั�งพบวั�าอาริมณ์์ซึมึเศิร้ิาและควัามริ้ส้กึุผู้ดิ

จิะเปั็นปััจิจิัยริ�วัมกุันท์่�ท์ำให้เกุิดควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

2.36-3.69 เท์�าเม่�อเท์ย่บกัุบไม�มอ่ากุาริ อย�างมนั่ยสำคญั่ท์างสถุติิ 

(p-value<0.01) ปััจิจัิยด้านอากุาริวัติกุกัุงวัล เพิ�มโอกุาสเส่�ยงใน

กุาริฆ่�าตัวัตายได้ 2.80 เท์�า (p-value<0.01) โริคติดเช่�อไวัริัส

โคโรินา 2019 ได้นำไปัส้�ควัามร้้ิสกึุโดดเด่�ยวั ควัามเหงา ควัามกุลัวั 

ควัามไม�แน�นอน ผู้ลกุริะท์บท์างเศิริษฐกิุจิ ริวัมถุงึปััจิจิยัเส่�ยงท์าง

อาริมณ์์ ปัริะวััตกิุาริฆ่�าตวััตายในคริอบครัิวัควัามผิู้ดปักุตทิ์างจิติท์่�

มอ่ย้�กุ�อนแล้วัและกุาริใช้สาริเสพตดิ และควัามเปัริาะบางท์างจิติ

สงัคม ส�งผู้ลเพิ�มควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตาย19 ปััจิจิยัด้านอากุาริ

หมดเริ่�ยวัแริงในกุาริใช้ช่วัิตเพิ�มโอกุาสเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ 

2.48 เท์�า (p-value<0.01) เม่�ออากุาริท์างริ�างกุายโดยเฉัพาะอย�าง

ยิ�งสภาพริ�างกุายท์่�เจิ็บป่ัวัยพร้ิอมกุับอากุาริท์างจิิตเวัชและ

พฤติกุริริมของภาวัะซึึมเศิร้ิาท่์�ท์ำให้ริ�างกุายท์รุิดโท์ริมผู้�านกุริะบวัน           

กุาริอักุเสบและผู้�านกุริะบวันกุาริอักุเสบและควัามผู้ันผู้วันของ

ริะบบภม้คิุม้กุนั ริะยะเวัลาของกุาริเจิบ็ป่ัวัยอาจิริุนแริงขึ�น บ�งช่�

ถุึงควัามเส่�ยงส้งของกุาริกุำเริิบของ โริคในริะยะแริกุ เจิ็บปั่วัย

เริ่�อริงัและกุาริฆ่�าตวััตาย17 สอดคล้องกัุบกุาริศิกึุษาท์่�ริะบวุั�า ภาวัะ

ซึมึเศิร้ิา ควัามวัติกุกุงัวัลและอากุาริท์างกุายสมัพนัธ์ักัุบควัามคดิ

ฆ่�าตัวัตาย20 ส�วันปััจิจิัยด้านอากุาริหมดควัามสามาริถุในกุาริท์ำ

กุิจิวััตริปัริะจิำวัันและกุาริท์ำงานอาจิไม�ได้เปั็นตัวัท์ำนายกุาริ

ฆ่�าตัวัตายได้ด่เท์�ากุับควัามริ้้สึกุผู้ิด กุาริฆ่�าตวััตายในท์างจิติเวัช

คริอบคลุมถุึง กุาริคิดอยากุฆ่�าตัวัตาย กุาริพยายามฆ่�าตัวัตาย 

และกุาริฆ่�าตัวัตายสำเริ็จิ ซึึ�งปััจิจิัยท์่�เกุ่�ยวัข้องกุับกุาริฆ่�าตัวัตาย

ในกุาริงานวิัจิัยน่�เปั็นเพ่ยงส�วันหนึ�งของหลายปััจิจัิยท์่�เกุ่�ยวัข้อง 

ปััจิจิัยท์่�สัมพันธั์กุับกุาริฆ่�าตัวัตายปัริะกุอบด้วัย 1) ปััจิจิัยท์าง

สงัคม เศิริษฐกุิจิและวััฒนธัริริม เช�น กุาริเป็ันโสดและกุาริหย�าร้ิาง

เพิ�มควัามเส่�ยงต�อกุาริฆ่�าตวััตาย ริวัมไปัถึุงผู้้ท้์่�มส่ถุานะภาพสมริส 

หากุม่แหล�งสนับสนุนท์างสังคมหริ่อม่ควัามผู้้กุพันกุับสังคม

ริอบตัวัน้อยจิะม่ควัามเส่�ยงต�อกุาริฆ่�าตัวัตายเช�นเด่ยวักัุน 

2) โริคท์างจิิตเวัช โดยพบวั�ามากุกุวั�าริ้อยละ 90 ของผู้้้ท์่�ฆ่�าตัวั

ตายสำเริ็จิได้ริับกุาริวัินิจิฉััยเปั็นโริคท์างจิิตเวัชท่์�สำคัญ่ ได้แกุ� 

โริคซึมึเศิร้ิา หริอ่กุาริใช้แอลกุอฮอล์ โดยเฉัพาะภาวัะติดสรุิาหริอ่

สาริเสพติด 3) ลักุษณ์ะปััญ่หาท์างจิิตใจิ พบวั�าผู้้้ท์่�ม่ลักุษณ์ะ 

ซึึมเศิริ้า ท์้อแท์้มากุ หมดหวััง และม่อากุาริวัิตกุกุังวัลริุนแริง 

4) กุาริม่ปัริะวััติ กุาริฆ่�าตัวัตายจิะม่ปัริะวััติกุาริท์ำริ้ายตนเองมา

กุ�อน 5) ควัามเจิบ็ป่ัวัยท์างกุาย พบวั�าผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริเจิบ็ป่ัวัย

ท์างกุายเริ่�อริังล้วันเปั็นปััจิจิัยเส่�ยงต�อกุาริฆ่�าตัวัตายได้19 

 ภาวัะซึึมเศิร้ิาและกุาริฆ่�าตัวัตายม่หลายเหตุปััจิจัิยซัึบซ้ึอน 

ต้องม่กุาริศิึกุษาวัิจัิยโดยเน้นถุึงปััจิจิัยจิิตสังคมและบริิบท์สังคม

ท์่�เปัล่�ยนแปัลงไปัด้วัยเช�นกุัน กุาริเปัล่�ยนแปัลงหลังภาวัะโริค

ริะบาดเปั็นกุาริเปัล่�ยนแปัลงคริั�งใหญ่�ในช่วิัต (Major life 

change) ของทุ์กุคน เพริาะม่กุาริเปัล่�ยนแปัลงวิัถุ่ช่วัิตหลาย

ปัริะกุาริ ผู้้้ปั่วัยจิิตเวัชเปั็นกุลุ�มเปัริาะบางอาจิปัริับตัวัไม�ท์ันต�อ

กุาริเปัล่�ยนแปัลงควัริม่กุาริศิึกุษาเพิ�มเติมเกุ่�ยวักุับปััจิจิัยท์างจิิต

สังคมเม่�อม่กุาริเปัล่�ยนแปัลงสภาพสังคมในวังกุวั้างเพ่�อหา

ปััจิจิัยกุริะตุ้นควัามเจิ็บปั่วัยท์างจิิต แต�เดิมกุาริแพท์ย์มองเริ่�อง

โริคและกุาริริักุษาโริคเปั็นสำคัญ่ งานวัิจิัยน่�สะท์้อนให้เห็นวั�า 

กุาริด้แลริักุษาภาวัะซึึมเศิริ้าอาจิต้องขยายมุมมองกุวั้างกุวั�ามุม

มองท์างกุาริแพท์ย์เท์�านั�น

 ข้อเสนอแนะในกุารินำผู้ลกุาริวัิจิัยไปัใช้และข้อเสนอแนะ

ในกุาริท์ำวัิจิัยคริั�งต�อไปั ม่ดังน่� 

 1. นำไปัต�อยอดพัฒนาแนวัท์างในกุาริด้แลริักุษาภาวัะซึึม

เศิร้ิาท์่�ม่ปัริะสิท์ธัิภาพและป้ัองกุันควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตัวัตายท์่�

สัมพันธั์กุับภาวัะซึึมเศิร้ิาช�วังหลังกุาริริะบาดของไวัรัิสโคโรินา 

2019 หริอ่โริคริะบาดอุบตัใิหม�ในอนาคต โดยนำองค์ควัามร้้ิน่�ไปั

ใช้ในกุาริพฒันาริะบบบริกิุาริสุขภาพ ได้แกุ� พฒันาริะบบบริิกุาริ

ผู้้้ป่ัวัยจิติเวัชในโริงพยาบาลอย�างต�อเน่�อง เป็ันแม�ข�ายในกุาริพฒันา

ริะบบกุาริดแ้ลรัิบผู้้ป่้ัวัย Admit ในโริงพยาบาล นำริะบบบริิกุาริ

กุาริแพท์ย์ท์างไกุลมาใช้ในผู้้้ป่ัวัยจิติเวัชในเริอ่นจิำ สถุานสงเคริาะห์ 

บ้านพักุคนชริา พัฒนาริะบบบริิกุาริติดตาม ผู้้้ปั่วัยจิิตเวัชอย�าง

ต�อเน่�องในชุมชน กุาริเสริิมสริ้างควัามริ้ ้ให้แกุ�ปัริะชาชนเพิ�ม

กุาริเข้าถุงึบริกิุาริสุขภาพจิติ พฒันาริะบบเฝ้้าริะวังัและกุาริเยย่วัยา

จิติใจิผู้้้ได้ริับผู้ลกุริะท์บจิากุกุาริฆ่�าตวััตาย กุาริสร้ิางควัามริ�วัมมอ่

จิากุญ่าติและชุมชน โดยม่เคริ่อข�ายภาคสังคมเข้าม่ส�วันริ�วัม 

 2. บคุลากุริท์างด้านสาธัาริณ์สขุ ควัริมกุ่าริคดักุริองปัริะเมนิ

ภาวัะซึึมเศิริ้าในพ่�นท์่�เปั็นปัริะจิำ เพ่�อเปั็นกุาริเฝ้้าริะวัังกุาริเกุิด

ภาวัะซึึมเศิริ้าและปั้องกุันกุาริฆ่�าตัวัตาย และควัริม่นักุจิิตบำบัด

เข้าไปัให้ควัามช�วัยเหล่อริ�วัมด้วัยโดยมุ�งเน้นในกุลุ�มอาริมณ์์  

ซึึมเศิริ้า ม่ควัามริ้้สึกุผิู้ด หริ่อม่อากุาริท์างกุาย ริวัมท์ั�งอาจิต้อง

คำนึงถุึงผู้้้ส้ญ่เส่ยหน้าท์่�กุาริงานโดยเฉัพาะในกุลุ�มเศิริษฐานะ

ปัานกุลาง-ต�ำ ด้วัย ในกุริณ์กุ่าริเลกิุจ้ิางงาน ควัริมกุ่าริปัริะเมนิควัาม

เส่�ยงต�อกุาริฆ่�าตัวัตายและให้กุาริช�วัยเหล่อหากุม่ควัามเส่�ยง

 3. นอกุจิากุปััจิจัิยด้านอากุาริของภาวัะซึมึเศิร้ิาแล้วั ควัริวัาง         

แผู้นเพ่�อขยายกุาริศิึกุษาน่�ด้วัยกุาริหาควัามสัมพันธั์ของควัาม

เส่�ยงกุาริฆ่�าตวััตายกุบัปััจิจิยัด้านจิติสงัคมอ่�น ๆ  ได้แกุ� กุลุ�มผู้้้ปั่วัย

จิิตเวัชเส่�ยงต�อกุาริกุ�อควัามริุนแริง, ผู้้้ปั่วัยจิิตเภท์เริ่�อริัง, ผู้้ป่้ัวัย
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จิติเวัชจิากุสรุิาหร่ิอสาริเสพตดิ, ผู้้ป่้ัวัยยาเสพติดริะยะฟ้ื้�นฟื้ ้เป็ันต้น 

เพ่�อกุาริดแ้ลตดิตามอย�างต�อเน่�อง ป้ัองกัุนและลดกุาริกุลบัเป็ันซึ�ำ

 4. กุาริวัจิิยัเชงิคณุ์ภาพหริอ่กุาริศิกึุษาในริะยะยาวัอาจิช�วัยให้

ได้ข้อมล้เชงิลกึุมากุขึ�น เพ่�อนำไปัใช้ปัริะโยชน์ในกุาริวัางแผู้นกุาริ

เฝ้้าริะวัังปััญ่หาสุขภาพจิิตในภาวัะวัิกุฤตโริคริะบาดต�อไปัได้

 กุาริศิึกุษาน่�ม่ข้อจิำกุัด ค่อ เปั็นงานวัิจิัยภาคตัดขวัางจิึงไม�

สามาริถุริะบุได้วั�าภาวัะซึึมเศิริ้าท์่�พบเปั็นผู้ลจิากุกุาริเผู้ชิญ่

สถุานกุาริณ์์โริคริะบาดจิากุไวัริสัโคโรินา 2019 หริอ่เป็ันภาวัะท์่�ม่

อย้�กุ�อนแล้วั กุาริศิกึุษาน่�จิำกุดัเฉัพาะในคลนิกิุจิติเวัชและยาเสพตดิ 

โริงพยาบาลพริะนาริายณ์์มหาริาช จิังหวััดลพบุริ่ จิึงไม�สามาริถุ 

Generalize ผู้ลกุาริศิกึุษาน่�ได้ อกุ่ท์ั�งในกุาริปัริะเมิน HAM-D-7 

จิิตแพท์ย์ให้คะแนนแต�ละหัวัข้อเป็ันคะแนนภาพริวัมไม�ได้แยกุ

เป็ันแต�ละข้อย�อย จิึงไม�สามาริถุเห็นแนวัโน้มในบางปััจิจิยัท์่�อาจิ

เพิ�มควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตายได้ ท์ั�งน่�ภาวัะซึึมเศิร้ิาและกุาริฆ่�า

ตัวัตายม่หลายเหตุปััจิจิัยซึับซึ้อน ต้องม่กุาริศิึกุษาวัิจิัยเพิ�มเติม

โดยเน้นถุึงปััจิจิัยจิิตสังคมและบริิบท์สังคมท์่�เปัล่�ยนแปัลงไปั

เอกัสี่าร้อ้างอิง
1. World Health Organization. Depression [Internet]. 

Geneva: World Health Organization; 2023 [cited 

2023 Jan 3]. Available from: https://www.who.

int/news-room/fact-sheets/detail/depression.

2. กุริมสขุภาพจิติ. เชค็ 9 สญั่ญ่าณ์ “ซึมึเศิร้ิา” แค�ไหน ถุงึเป็ัน 

“โริคซึึมเศิริ้า” [อินเตอริ์เน็ต]. นนท์บุริ่: กุริมสุขภาพจิิต 

กุริะท์ริวังสาธัาริณ์สขุ; 2565 [เข้าถุงึเม่�อ 5 มกุริาคม 2566]. 

สี่รุ้ปั
 ในภาวัะหลังโริคริะบาดจิะพบผู้้้ปั่วัยท์่�ม่อากุาริท์างจิิตเวัช 

ซึมึเศิร้ิา เคริย่ด วิัตกุกัุงวัลได้เป็ันจิำนวันมากุ และเป็ันควัามเส่�ยง

ในกุาริฆ่�าตัวัตายได้ จิึงม่ควัามจิำเปั็นท์่�จิะต้องได้ริับควัามช�วัย

เหล่อจิากุผู้้้เช่�ยวัชาญ่ ภายใต้ควัามเข้าใจิของบุคคลใกุล้ชิดและ

ริะบบสาธัาริณ์สุขท์่�ด่ กุาริปั้องกุันกุาริฆ่�าตัวัตายโดยกุาริตริวัจิ

หาควัามเส่�ยงล�วังหน้าจิึงเปั็นกุลยุท์ธั์หลักุท์่�ทุ์กุภาคส�วันของ

สังคมต้องให้ควัามตริะหนักุและริับผู้ิดชอบริ�วัมกุันโดยไม�คำนึง

ถุงึสถุานะท์างเศิริษฐกุจิิและสงัคม อาชพ่ หริอ่ชนชั�น กุาริป้ัองกุนั

กุาริฆ่�าตวััตายเพ่�อให้คริอบคลมุท์ั�งริะบบกุาริดแ้ลจิำเป็ันต้องเฝ้้า

ริะวัังปััจิจัิยเส่�ยงท์่�เพิ�มขึ�นนั�นจิะต้องอาศัิยข้อม้ลและกุาริวิัจิัย

อย�างเป็ันริะบบเกุ่�ยวักัุบควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตายท่์�สมัพนัธ์ักุบั

ภาวัะซึมึเศิร้ิาช�วังหลังกุาริริะบาดของไวัริสัโคโรินา 2019 ต�อไปั 

โดยสามาริถุนำไปัต�อยอดพัฒนาแนวัท์างในกุาริคัดกุริองภาวัะ

ซึมึเศิร้ิาท์่�มป่ัริะสทิ์ธัภิาพและป้ัองกุนัควัามเส่�ยงในกุาริฆ่�าตวััตาย

ท์่�สัมพันธ์ักุับภาวัะซึึมเศิร้ิาช�วังหลังกุาริริะบาดของไวัริัสโคโรินา 

2019 หริอ่โริคริะบาดอบุตัใิหม�หริอ่จิดัท์ำเป็ันนโยบายเพิ�มเตมิ

เข้าถุึงได้จิากุ:https://dmh.go.th/news-dmh/view.

asp?id=31458.

3. ศิ้นย์เท์คโนโลย่สาริสนเท์ศิและกุาริส่�อสาริ สำนักุงานปัลัด

กุริะท์ริวังสาธัาริณ์สุข. ข้อม้ลริายงานกุาริเข้าถุึงบริิกุาริโริค

ซึึมเศิริ้า [อินเตอริ์เน็ต]. นนท์บุริ่: สำนักุงานปัลัดกุริะท์ริวัง

สาธัาริณ์สุข; 2566 [เข้าถุึงเม่�อ 10 มกุริาคม 2566]. เข้าถุึง

ได้จิากุ: https://hdcservice.moph.go.th/.

4. Bueno-Notivol J, Gracia-García P, Olaya B, Lasheras 

I, López-Antón R, Santabárbara J. Prevalence of 

depression during the COVID-19 outbreak: A 

meta-analysis of community-based studies. Int J 

Clin Health Psychol 2021;21(1):100196. 

5. Santomauro DF, Herrera AMM, Shadid J, Zheng P, 

Ashbaugh C, Pigott DM, et al. Global prevalence and 

burden of depressive and anxiety disorders in 204 

countries and territories in 2020 due to the COVID-19 

pandemic. Lancet 2021;398(10312) :1700-12. 

6. วัริินท์ิพย์ สวั�างศิริ่, นันท์ยุท์ธั หะสิตะเวัช, ชลธัิชา แย้มมา, 

ณ์ฐัปัพน ริตันตริยั, ดษุฎี ่จิงึศิริิกุลุวัทิ์ย์. ควัามชกุุของกุาริริบัริ้้

ควัามเคริ่ยด ภาวัะซึึมเศิริ้าและปััจิจิัยท์่�เกุ่�ยวัข้องในผู้้้ปั่วัย

โริคโควิัด 19 เขต กุริุงเท์พมหานคริ [Prevalence of 

perceived stress and depression and their associated 

factors among COVID-19 patients in Bangkok]. 

วัาริสาริสุขภาพจิติแห�งปัริะเท์ศิไท์ย 2564;29(2):114-24.  

7. Premraj L, Kannapadi NV, Briggs J, Seal SM, 

Battaglini D, Fanning J, et al. Mid and long-term 

neurological and neuropsychiatric manifestations 

of post-COVID-19 syndrome: A meta-analysis. J 

Neurol Sci 2022;434:120162.

8. Perlis RH, Ognyanova K, Santillana M, Baum MA, 

Lazer D, Druckman J, et al. Association of Acute 

Symptoms of COVID-19 and Symptoms of Depression 

in Adults. JAMA Netw Open 2021;4(3):e213223.

9. อจัิฉัริาพริ ส่�หิริัญ่วังศิ์, ริณ์ชัย คงสกุนธ์ั. แบบวัดั Hamilton 

Rating Scale for Depression: กุาริวิัเคริาะห์กุาริริวัม 

กุลุ�ม [Thai Version of Hamilton Rating Scale for 

Depression: Cluster Analysis]. วัาริสาริสมาคมจิติแพท์ย์

แห�งปัริะเท์ศิไท์ย 2544;46(4):311-21.

10.  McIntyre RS, Konarski JZ, Mancini DA, Fulton KA, 

Parikh SV, Grigoriadis S, et al. Measuring the severity 

of depression and remission in primary care: 

validation of the HAMD-7 scale. CMAJ 2005;173 

(11):1327-34. 



Chanon Sirikul                                                                                             COVID-19 and Suicidal attempts

Region 3 Medical and Public Health Journal 2024;21(2):67-7474

11.  Daniel, WW. Biostatistics: A Foundation for Analysis  

in the Health Sciences. New York: John Wiley & 

Sons; 1999.

12.  Chew QH, Wei KC, Vasoo S, Chua HC, Sim K. Narrative 

synthesis of psychological and coping responses 

towards emerging infectious disease outbreaks in the 

general population: practical considerations for the 

COVID-19 pandemic. Singapore Med J 2020;61(7):350-6.

13.  Ali M, Jatoi S, Maheshwari SD, Bawany MA, Bukhari 

D. Depression Among Survivors of Covid-19 Infection 

and Its Impact on the Quality of Life. APMC 2022;16 

(1):41-4.

14.  González ÁAO, García JFC, Sandoval LCP, Cuevas 

JRT, Ibarra SAH, Sandoval DAC, et al. Depressive 

symptomatology in adults during the COVID-19 

pandemic. J Investig Med 2022;70(2):436-45.

15.  Mazza C, Ricci E, Biondi S, Colasanti M, Ferracuti S, 

Napoli C, et al. A nationwide survey of psychological 

distress among Italian people during the COVID-19 

pandemic: immediate psychological responses and 

associated factors. Int J Environ Res Public Health 

2020;17(9):3165.

16.  Wagner B, Hofmann L, Grafiadeli R. The relationship 

between guilt, depression, prolonged grief, and 

posttraumatic stress symptoms after suicide       

bereavement. J Clin Psychol 2021;77(11): 2545-58.

17.  Kapfhammer HP. Somatic symptoms in depres-

sion. Dialogues Clin Neurosci 2022;8(2):227-39.

18.  Sher L. Post-COVID syndrome and suicide risk. 

QJM 2021;114(2):95-8.

19.  อริพนิ ยอดกุลาง, มธุัริส ท์พิยมงคลกุลุ. โคริงกุาริป้ัองกัุนและ

ลดปััญ่หากุาริฆ่�าตวััตายในปัริะเท์ศิไท์ย (Suicide prevention 

and reduce self harm in Thailand). ขอนแกุ�น: โริงพยาบาล

จิิตเวัชขอนแกุ�น กุริมสุขภาพจิิต; 2563.

20.  Hong S, Ai M, Xu X, Wang W, Chen J, Zhang Q, et 

al. Immediate psychological impact on nurses 

working at 42 government-designated hospitals 

during COVID-19 outbreak in China: A cross-sectional 

study. Nurs Outlook 2021;69(1):6-12.


