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Abstract
Aim: This study aims to review health promotion   

behavior among elderly hypertension diseases             

systematically. 

Methods: A systematic review of the quasi-

experimental research was considered, published 

between 2018 and 8/2023 in Google Scholar, Thailis, 

or PubMed. The inclusion criteria were publications 

in English and Thai. The PICO criteria search has been 

applied: P= Elderly, I= Model of Elderly Hypertension, 

C= Comparison of the average perception between 

control and intervention group, O= Health Promotion 

Program with family participation.

Results: 40 studies were analyzed, and 14 were 

compatible after the critical appraisal review. The 

fourteen studies were quasi-experimental, with two 

groups assessing before and after the experiment              

(2 Groups Pretest-/Posttest-Design) in 13, but one study 

was not specified. The population was the elderly 

over 60 years old. The finding showed five behavior 

models for hypertension diseases: 1. Finding problems 

and targeting for changing health behaviors; 2. 
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Encourage knowledge of hypertensive complications; 

3. Develop Self-management skills, i.e., nutrition control, 

exercise, smoking cessation, alcohol avoidance, stress 

management, etc; 4. Treat hypertension with alternative 

medicine combined with anti-hypertension drugs;  

5. Build social support by family members and public 

healthcare volunteers, following blood pressure-

measuring, in-house visits, and warning-call service.

Conclusion: The health behavior and promotion 

model for the elderly with hypertension has created 

awareness, comprehension, and behavior change to 

reduce and control hypertension, preventing any  

potential complications. 
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บทคัดัยุ่อ
วตัิถุปุระส่งค์: เพื�อศึกษารัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพ

ของผูู้้สูงอายุที�เป็นโรัคควัามดันโลหัิตสูง 

วิธีีการศึึกษา: การัทบัทวันอย่างเป็นรัะบับั โดยคัดเลือกจาก

การัวัิจัยเชิงกึ�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

ที�เผู้ยแพรั่ตั�งแต่ปี พ.ศ.2561-2566 จาก Google Scholar, 

Thailis และ PubMed ใช้หัลัก PICO ในการัสืบัค้นคำสำคัญ

ทั�งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยภาษาไทยใช้คำหัลัก คือ P: 

ผูู้้สูงอายุ, I: รัูปแบับัการัส่งเสรัิมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดัน

โลหัิตสูง, C: เปรัียบัเทียบัคะแนนเฉลี�ยการัรัับัรัู้ รัะหัวั่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควับัคุม, O: การัส่งเสรัิมสุขภาพผูู้้สูงอายุโดย

ครัอบัครััวั และภาษาอังกฤษ ใช้คำหัลัก คือ P: Elderly            

Hypertension I: Model of Elderly Hypertension, C: 

Comparison of the averaged perception between 

control- and intervention group. , O: Health promotion 

program with family’s participation
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ผู้ลการศึึกษา: การัสืบัค้นพบังานวัิจัยจำนวัน 14 เรัื�องที�ผู้่าน

เกณีฑ์์การัคัดเลือกและการัปรัะเมินคุณีภาพงานวัิจัยของ

เฮลเลอรั์ โดยเป็นการัวัิจัยเชิงกึ�งทดลอง (Quasi Experiment  

Research) จำนวัน 14 เรัื�องศึกษาในกลุ่มตัวัอย่างสองกลุ่มวััด

ก่อนและหัลงัการัทดลอง (The Two Group Pretest-Posttest 

Design) จำนวัน 13 เรัื�อง และไม่รัะบุั จำนวัน 1 เรัื�อง กลุ่ม

ตัวัอย่างที�ศึกษาเป็น ผูู้้สูงอายุ จากการัศึกษาพบัวั่า รัูปแบับั

การัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง 

ได้แก่ 1) การัค้นหัาปัญหัาและตั�งเป้าหัมายในการัปรัับัเปลี�ยน

พฤติกรัรัมสุขภาพ 2) การัส่งเสรัิมการัรัับัรัู้ เรัื�องโรัคควัามดัน

โลหัติสงู ภาวัะแทรักซ้้อน 3) การัพัฒนาทกัษะการัจัดการัตนเอง 

เช่น ด้านการัรัับัปรัะทานอาหัารั ด้านการัออกกำลังกาย และ 

ด้านการังดสูบับัุหัรัี�และงดดื�มเครัื�องดื�มแอลกอฮอล์ ด้านการั

จัดการัควัามเครัียด 4) การัรัักษาผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง

ด้วัยการัฝัังเข็ม การัใช้ยาขับัปัสสาวัะรั่วัมกับัยารัักษาควัามดัน

โลหัิตสูง 5) การัเสรัิมสรั้างแรังสนับัสนุนทางสังคมโดยสมาชิก

ในครัอบัครััวั อาสาสมัครัสาธารัณีสุข ติดตามตามวััดควัามดัน

โลหัิต เยี�ยมบั้าน และโทรัศัพท์กรัะตุ้นเตือน 

ส่รุป: รัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพของผูู้้สูงอายุที�มี

ภาวัะควัามดันโลหัิตสูง ทำใหั้ผูู้้สูงอายุเกิดควัามรัอบัรัู้ เข้าใจ 

และนำไปสู่การัปรัับัเปลี�ยนพฤติกรัรัม ส่งผู้ลให้ัสามารัถืควับัคมุ

และลดรัะดับัควัามดันโลหัิต ซ้ึ�งนำไปสู ่การัป้องกันภาวัะ

แทรักซ้้อนที�อาจเกิดขึ�นได้

คำส่ำคัญ: ผูู้้สูงอายุ, การัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพ, โรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง

บทน�า
 โรัคควัามดันโลหัิตสูงเป็นภาวัะที�มีอันตรัายรั้ายแรัง พบัวั่า

ทั�วัโลกมีอุบััติการัณี์ จำนวันคนป่วัยมากขึ�นคาดวั่าปรัะมาณี

ในปี 2568 จะมีผูู้้ป่วัยที�มีภาวัะควัามดันโลหัิตสูง 1,560 ล้าน

คนทั�วัโลก โดยในภูมิภาคเอเชียตะวัันออกเฉียงใต้ มีอุบััติการัณี์ 

ป่วัย 9.4 ล้านคน ปรัะเทศไทยมีแนวัโน้มของอัตรัาป่วัยโรัค

ควัามดันโลหัิตสูงเพิ�มขึ�น โดยในปี พ.ศ. 2562-2564 พบั 

อตัรัาป่วัย 13,361.07, 13,940.21 และ 14,661.75 ต่อปรัะชากรั

แสนคนตามลำดับัและมีอัตรัาป่วัยสูงสุดในกลุ่มผูู้้ที�อายุ 60 ปี  

ขึ�นไป พบั 4,056.19 คนต่อปรัะชากรัแสนคน ซ้ึ�งการัที�ผูู้้ป่วัย

ไม่สามารัถื ควับัคุมรัะดับัใหั้อยู่ในเกณีฑ์์ปกติ จะส่งผู้ลใหั้มี

โอกาสเกิดภาวัะแทรักซ้้อนของหัวััใจ สมองและไต ซ้ึ�งเป็นสาเหัตุ

หัลักของการัเสียชีวิัตของคนทั�วัโลก อีกทั�งส่งผู้ลกรัะทบัต่อ

คุณีภาพชีวัิตของผูู้้ป่วัยและครัอบัครััวั ดังนั�นการัปรัับัเปลี�ยน

พฤติกรัรัมสขุภาพ จึงมีควัามสำคญัเป็นอย่างยิ�งเพื�อป้องกนัภาวัะ

แทรักซ้้อนทั�งเฉียบัพลันและเรัื�อรัังจากโรัคควัามดันโลหัิตสูง1 

 จากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมพบัวั่า ปัจจัยที�มีควัามสัมพันธ์

กบััควัามดนัโลหัติสงู ได้แก่ เพศ อายุ สถืานภาพสมรัส รัะดับัการั

ศกึษา ควัามรัู ้รัายได้ต่อเดอืน การับัรัโิภคอาหัารัที�มส่ีวันปรัะกอบั

ของเกลือและไขมันสูง ดัชนีมวัลกายสูง มีกิจกรัรัมทางกายน้อย 

ลักษณีะงานที�ทำ รัะดับัน�ำตาลในเลือดสูง การับัรัิโภคเครัื�อง

ดื�มแอลกอฮอล์ การัสูบับัุหัรัี� ภาวัะเครัียด และการัมีโรัครั่วัม2 

 การัควับัคุมควัามดันโลหัิตใหั้อยู่ในเกณีฑ์์ปกติทำโดยปรัับั

เปลี�ยนพฤติกรัรัม วัิถืีชีวัิตใหั้เหัมาะสม การัพัฒนาศักยภาพ

การัดูแลตนเอง โดยพฤติกรัรัมสุขภาพสำคัญที�จะช่วัยลด 

น�ำหันักตัวั ได้แก่ พฤติกรัรัมออกกำลังกายและการัรัับัปรัะทาน

อาหัารั โดยรัับัปรัะทานอาหัารัปรัิมาณีที�เหัมาะสม เน้นรัับั

ปรัะทานผู้ักและผู้ลไม้ใหั้มาก จำกัดโซ้เดียมใหั้น้อยกวั่า 2,300 

มก.ต่อวััน ออกกำลังกายแบับัแอโรับัิกสม�ำเสมอ การัเดินเรั็วัๆ 

และพฤติกรัรัมการัผู้่อนคลายควัามเครัียดที�เหัมาะสมซ้ึ�งจะ

ช่วัยลดอัตรัาการัเต้นของหัวััใจ ลดควัามดนัโลหัติ3 ซ้ึ�งสอดคล้อง

กับังานวัิจัยของ สายฝัน อินศรัีชื�น4 พบัวั่า ผูู้้สูงอายุโรัคควัาม

ดันโลหิัตสูงหัลังการัทดลองมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรัรัมสุขภาพ 

สูงกวั่าก่อนการัทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถืิติที�รัะดับั .05 

(p-value<.05) คะแนนเฉลี�ยพฤติกรัรัมสุขภาพของผูู้้สูงอายุ

โรัคควัามดันโลหัิตสูงกลุ่มทดลองภายหัลังเข้ารั่วัมโปรัแกรัม

การัพัฒนาศักยภาพการัดูแลตนเองในผูู้้สูงอายุที�เป็นโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง สูงกวั่า ผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูงกลุ่มควับัคุม

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิืติ ที�รัะดับั .05 (p-value<.05) และ       

ผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูงหัลังการัทดลองมีคะแนนเฉลี�ย

รัะดับัควัามดันโลหัิต ดีกวั่าก่อน การัทดลองอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถืิติที�รัะดับั .05 (p-value<.05) ผูู้ ้วิัจัยจึงสนใจศึกษา 

รัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดัน

โลหัิตสูง เพื�อเป็นแนวัทางในการัพัฒนา ส่งเสริัมพฤติกรัรัม

สุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูงใหั้ยั�งยืนต่อไป

วิธีีการศึึกษา
 การัศึกษาครัั�งนี�เป็นการัทบัทวันอย่างเป็นรัะบับั และ

สังเครัาะห์ัผู้ลการัวัิจัยที�เกี�ยวัข้องกับัรัูปแบับัการัส่งเสริัม

พฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง โดยคัดเลือก

จากการัวัิจัยเชิงกึ�งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 

ที�เผู้ยแพรั่ตั�งแต่ปี พ.ศ.2561-2566 จาก Google Scholar 

Thailis และ PubMed ใช้หัลัก PICO ในการัสืบัค้นคำสำคัญ

ทั�งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยภาษาไทยใช้คำหัลัก คือ P: 

ผูู้้สูงอายุ, I: รัูปแบับัการัส่งเสรัิมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดัน

โลหัิตสูง, C: เปรัียบัเทียบัคะแนนเฉลี�ยการัรัับัรัู้รัะหัวั่างกลุ่ม

วัติถุุประส่งค์
 เพื�อศึกษารูัปแบับัการัส่งเสริัมพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุ

โรัคควัามดันโลหัิตสูง
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ทดลองและกลุ ่มควับัคุม, O: การัส่งเสริัมสุขภาพผูู้ ้สูงอายุ 

โดยครัอบัครััวั และภาษาอังกฤษ ใช้คำหัลัก คือ P: Elderly 

Hypertension, I: Model of Elderly Hypertension, C: 

Comparison of the averaged perception between 

control- and intervention group, O: Health Promotion 

Program with family’s participation ใช้เกณีฑ์์การัคดัเลอืก

งานวิัจัย ดังนี� เกณีฑ์์การัคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 

1) กลุ่มตัวัอย่าง คือผูู้้สูงอายุ 60 ปี ขึ�นไป ที�ได้รัับัการัวัินิจฉัย

เป็นโรัคควัามดันโลหัิตสูง 2) เป ็นการัวิัจัยเชิงกึ�งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) 3) ศึกษาในปี พ.ศ. 

2561-2566 และเกณีฑ์์การัคัดออก (Exclusion criteria) คือ 

ข้อมูลไม่สมบัูรัณี์ เช่น รัูปแบับัการัศึกษาไม่ชัดเจน สรัุปผู้ล

การัศึกษาไม่ชัดเจน ใช้ผูู้้วัิจัย 1 ท่าน ในการัผูู้้ปรัะเมินคุณีภาพ

เอกสารัและสังเครัาะห์ัเอกสารัโดยเครัื�องมือที�ใช้ในการัวัิจัย 

คือ แบับัปรัะเมินคุณีภาพงานวัิจัยของเฮลเลอรั์ ปรัะกอบัด้วัย

แบับัปรัะเมินคุณีภาพงานวิัจัยเชิงคำถืามการัวิัจัย มีข้อคำถืาม

จำนวัน 1 ข้อ แบับัปรัะเมนิคณุีภาพงานวัจิยัเชงิกรัะบัวันการัวัจิยั 

มีข้อคำถืามจำนวัน 6 ข้อ แบับัปรัะเมินคุณีภาพงานวัิจัยเชิง

การัแปลผู้ล มีข้อคำถืามจำนวัน 2 ข้อ และแบับัปรัะเมิน

คณุีภาพงานวัิจัยเชิงการันำไปใช้ปรัะโยชน์มีข้อคำถืามจำนวัน 

2 ข้อ ในแต่ละข้อคำถืามจะปรัะเมิน “มีและเหัมาะสม”                 

(2 คะแนน) “มแีต่ไม่เหัมาะสม” (1 คะแนน) “ไม่พบัในงานวิัจยั” 

(0 คะแนน) งานวัิจัยจะต้องมีคะแนนอยู ่ใน รัะดับัสูง ส่วัน

งานวัิจัยที�มีคะแนนอยู ่ในรัะดับัปานกลาง และรัะดับัต�ำใหั้

ทำการัคัดงานวัิจัยฉบัับันั�นออก (เกณีฑ์์ของ Best (1977)) โดย

มีขั�นตอนการัรัวับัรัวัมข้อมูล ดังแผู้นภาพต่อไปนี�

ผู้ลการศึึกษา
 ผู้ลการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัม พบัวั่างานวัิจัยที�มีคุณีภาพเป็น

ไปตามเกณีฑ์์ทั�งหัมด จำนวัน 14 เรัื�อง ดังตารัางที� 1

การคัดัเลือกงานวิจััยุ

งานวัิจัยที�เกี�ยวัข้องจำนวัน 2,885 เรัื�อง

จาก PubMed 41 เรัื�อง, Google Scholar 2,840 เรัื�อง และ Thailis จำนวัน 4 เรัื�อง

คัดเลือกงานวัิจัยที�ซ้�ำและไม่ตรังออกตามเกณีฑ์์ออก จำนวัน 2,223 เรัื�อง

งานวัิจัยที�เหัลือ จำนวัน 662 เรัื�อง

Id
en

tifi
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n

พิจารัณีาคัดงานวัิจัยที�ไม่ใช่งานวัิจัย

เชิงกึ�งทอดลองออก 622 เรัื�องSc
re

en
in

g
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ty

In
cl

ud
ed

งานวัิจัยจำนวัน 40 เรัื�อง

เหัลืองานวัิจัย

ที�รัับัคัดเลือก 14 เรัื�อง

พิจารัณีาจากบัทควัามวัิจัยฉบัับัสมบัูรัณี์

และคัดงานวัิจัยที�มีคุณีสมบััติไม่ตรัง

ตามเกณีฑ์์ที�กำหันดออก จำนวัน 26 เรัื�อง

ผู้่านเกณีฑ์์การัปรัะเมินคุณีภาพงานวัิจัย 

ของเฮลเลอรั์ (จาก Google Scholar 9 เรัื�อง ,

PubMed 4 เรัื�อง และ Thailis 1 เรัื�อง)

ติารางที� 1 งานวัิจัยที�ผู้่านเกณีฑ์์ปรัะเมินจากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมอย่างเป็นรัะบับั

ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

1) พนตินนัท์ 

พรัหัมดำ 

นิตยา      

สุขชัยสงค์ 

(2564)5

ปรัะสทิธผิู้ลของ

โปรัแกรัมการั

ปรัะยุกต์ตาม

ทฤษฎีแีรังจงูใจ

ในการัป้องกัน

โ รั ค รั่ วั ม กั บั         

แรังสนับัสนุน

ทางสังคมต่อ

พฤติกรัรัมการั

ศึกษาปรัะสิทธิผู้ล

ของโปรัแกรัมการั

ปรัะยุกต์ทฤษฎีีแรัง

จูงใจในการัป้องกัน 

โ รั ค ร่ั วั ม กั บั แรั ง

สนบััสนนุทางสังคม

ต่ อ พ ฤ ติ กรัรัมรัับั

ปรัะทานยารักัษาโรัค

ควัามดนัโลหัิตสูง

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

กลุ่มผูู้้สงูอายุ 

6 0 - 8 0 ป ี 

จำนวัน 44 คน

กทม. หัลงัการัทดลอง และรัะยะตดิตาม

ผู้ลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ย

การัรัับัรัู ้ควัามรุันแรัง การัรัับัรัู ้

โอกาสเสี�ยง การัรัับัรู้ัควัามสามารัถื

ตนเอง การัรับััรัู้ปรัะสิทธิผู้ลของ

ผู้ลลพัธ์พฤตกิรัรัมการัรัับัปรัะทาน

ยาและแรังสนับัสนุนทางสงัคมสงู

กว่ัาก่อนการัทดลองและสูงกวั่า

กลุม่เปรีัยบัเทียบัอย่างมนัียสำคัญ

ควัรันำโปรัแกรัมส่งเสรัิม

พฤตกิรัรัมการัรับััปรัะทาน

ยารัั กษา โรัคควัามดัน

โลหัิตสู ง ในผูู้้ สูงอายุมา

ปรัะยุกต์ใช้เพื�อใหั้เกิดการั

เปลี�ยนแปลงการัปฏิิบััติ

ตัวัและป้องกันการัเกิ ด

ภาวัะแทรักซ้้อนจากโรัค

ได้อย่างต่อเนื�อง
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ติารางที� 1 งานวัิจัยที�ผู้่านเกณีฑ์์ปรัะเมินจากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมอย่างเป็นรัะบับั (ต่อ)

ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

รับััปรัะทานยาใน

ผูู้้อายโุรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง

ทางสถืิติ (p-value<0.05) ส่วัน

ค่ารัะดบััควัามดนัโลหัติลดลงกว่ัา

กลุม่เปรัยีบัเทยีบัอย่างมนียัสำคญั

ทางสถิืติ (p-value < 0.05)

2) ชณิีกรัณ์ี 

แดนกาไสย

ศุภวัรัรัน

ยอดโปรั่ง 

กนษิฐา 

แก้วัดู 

(2565)6

ผู้ลของโปรัแกรัม

ส่ง เสรัิ มการั 

จัดการัตนเอง

ต่อพฤติกรัรัม

สุขภาพ และ

รัะดบััควัามดัน

โลหัติของผูู้้ป่วัย

โรัคควัามดัน

โลหิัตสูงวัยัผูู้้สูง

อายุตอนต้น

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมส่งเสรัิม

การัจัดการัตนเอง

ต่ อ พ ฤ ติ ก รั รั ม

สุขภาพและรัะดับั

ควัามดันโลหัิตของ

ผูู้้ป่วัยโรัคควัามดัน

โลหัติสงูวัยัผูู้สู้งอายุ

ตอนต้น

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้ ป่ วั ย โ รั ค

ค วั า ม ดั น

โลหัิตสู งวััย 

ผูู้ส้งูอายตุอน

ต้น 50 รัาย

จังหัวััด
นครัพนม

กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี�ย

พฤ ติกรัรัม สุขภาพหั ลั งการั

ทดลองสูงกวั่าก่อน ทดลองและ

กลุม่ควับัคมุอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถืิติ (p-value <.001) และค่า

เฉลี�ยรัะดบััควัามดันโลหัิต หัลัง

การัทดลองต�ำกวั่าก่อนทดลอง

และกลุ่มควับัคมุอย่างมนียัสําคัญ

ทางสถืิติ (p-value<.001)

โปรัแกรัมส่งเสรัิมการัจัด 

การัตนเองส่งผู้ลใหั้ ผูู้้สูง

อายตุอนต้นที�เป็นโรัคควัาม

ดนัโลหัิตสูงสามารัถืปรัับั

เปลี�ยนพฤติกรัรัมสุขภาพ 

และลดรัะดับัควัามดัน

โลหัิตได้สามารัถืนำไป

ปรัะยกุต์ใช้ในการัส่งเสริัม

การัดูแลตนเองของผูู้้สูง

อายุที� เ ป็นโรัคควัามดัน

โลหิัตสูงต่อไป

3) กมลชนก 

เจรัญิวังษา 

วัิรัาพรัรัณี 

วัิโรัจน์รััตน์  

ดวังรััตน์ 

วััฒนกิจ 

ไกรัเลิศ 

(2565)7

ผู้ลของโปรัแกรัม

ส่งเสริัมควัาม

ร่ัวัมมือการัรัับั

ปรัะทานยาโดย

ใช้แอปพลิเคชนั

ไลน์ ในผูู้้สูงอายุ

โรัคควัามดัน

โลหิัตสูง ชนิด

ไม่ทรัาบัสาเหัตุ

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมส่งเสรัิม

ควัามร่ัวัมมอืการัรับัั

ปรัะทานยาโดยใช้

แอปพลิเคชันไลน์ 

ต่อควัามร่ัวัมมอืใน

การัรัับัปรัะทานยา 

ในผูู้ส้งูอายโุรัคควัาม

ดันโลหัิตสูงชนดิไม่

ทรัาบัสาเหัตุ

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้สูงอายุโรัค

ควัามดนัโลหัติ

สู งที� มี อ า ยุ 

60 ป ีขึ�นไป 

จำนวัน 56 คน

กทม. กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยคะแนน

ควัามรั่วัมมือในการัรัับัปรัะทาน

ยาดี ขึ�นกวั่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถืิติ (p-value 

<.001) และมีค่าเฉลี�ยคะแนน

ควัามร่ัวัมมือในการัรัับัปรัะทาน

ยาดีกวั่ากลุ่มควับัคุมอย่างมีนัย

สำคัญทางสถืิต ิ(p-value<.01)

ควัรันำโปรัแกรัมนี� ไป

ปรัะยุกต์ใช้กับัผูู้้สูงอายุใน

การัส่งเสริัมควัามรั่วัมมือ

การัรัับัปรัะทานยาอย่าง

สม�ำเสมอเพื�อเพิ�มปรัะสทิธิ       

ภาพในการัรัักษาให้ัมากขึ�น

4) อบุัลรัตัน์ 

มังสรัะคู 

วัารัิณีี 

เอี�ยมสวััส

ดิกุล มุกดา 

หันุ่ยศรัี 

(2562)8

ผู้ลของโปรัแกรัม

ปรัั บั เ ปลี� ย น

พ ฤ ติ ก รั รั ม

สุขภาพ ผูู้ ้ สูง

อายุ โรัคควัาม

ดั น โ ล หัิ ต สู ง

อำเภอสุวัรัรัณี          

ภู มิ  จั ง หั วัั ด

รั้อยเอ็ด

เพื�อเปรีัยบัเทียบั

พฤติกรัรัมสุขภาพ

และควัามดันโลหิัต

ของผูู้ ้สูงอายุ โรัค

ควัามดันโลหิัตสูง

ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรีัยบัเทียบั

รัะหัว่ัางก่อนและ

หัลังทดลอง

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

กลุม่ตัวัอย่าง

เป็นผูู้้สูงอายุ 

โรัคควัามดัน

โลหิัตสูงชนิด

ไม่ทรัาบัสาเหัตุ

จำนวัน 66 คน

จั ง หั วัั ด

รั้อยเอ็ด
1. หัลังทดลอง กลุ ่มทดลองมี

พฤตกิรัรัมสุขภาพโดยรัวัมสูงกว่ัา

ก่อนทดลองและกลุ่มเปรัยีบัเทยีบั 

และมีพฤติกรัรัมสุขภาพรัายด้าน 

ทกุด้าน ยกเว้ันด้านการัรัับัปรัะทาน

ยา สูงกวั่าก่อนได้รัับัโปรัแกรัม

และกลุ่มเปรีัยบัเทียบัอย่างมีนัย

สำคัญทางสถืิติที�รัะดับั .05 

2. หัลงัทดลองกลุม่ทดลองมคีวัาม

ดันโลหัิตซ้ีสโตลิกและไดแอสโต

ลิกต�ำกว่ัาก่อนทดลองและกลุ่ม

เปรัียบัเทียบัอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถืิติที�รัะดับั .05 

ควัรัพัฒนาโปรัแกรัมใหั้ใช้

กับักลุ่มผูู้้ป่วัยโรัคควัาม

ดันโลหิัตสูงทุกกลุ่มอายุ 

และวิัจยัตดิตามพฤตกิรัรัม

สุขภาพกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรัียบัเทียบัอย่างต่อ

เนื�อง ในรัะยะ 3-6 เดือน 

เพื�อติดตามควัามคงทน

ของพฤติกรัรัมสุขภาพ

5) สายฝัน 

อินศรัีชื�น 

โชคชัย 

พนมขวััญ

ผู้ลของโปรัแกรัม

ก า รั พั ฒ น า

ศักยภาพการั

ดูแลตนเองใน

1 ) ศึ ก ษ า ผู้ ลของ

โปรัแกรัมการัพฒันา 

ศักยภาพการัดูแล

ตนเองในผูู้ส้งูอายทุี�

ก ารั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

ผูู้้ สู ง อ า ยุ ที�

เป็นโรัคควัาม

ดันโลหิัตสูง 

44 คน

จั งหัวััด

แพรั่

1. ผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง

หัลังการัทดลองมีคะแนนเฉลี�ย 

พฤติกรัรัมสุขภาพ สูงกวั่าก่อน 

การัทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง

1.ควัรันำผู้ลการัวิัจัยใน

ครัั�งนี� เป็นข้อมูลในการั 

ทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมใน

การัศึกษาวัิจัยทางการั
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ติารางที� 1 งานวัิจัยที�ผู้่านเกณีฑ์์ปรัะเมินจากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมอย่างเป็นรัะบับั (ต่อ)

ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

ดวังพรั     

ภาคาหัาญ 

อดุลย์    

วัุฒิจูรัีพันธ 

รััตน์ชรัีญา 

ภรัณี์ ฤทธิ

ศาสตรั์ 

(2564)9

ผูู้้สูงอายุที�เป็น

โรัคควัามดัน

โ ล หัิ ต สู ง ต่ อ

ก า รั ค วั บั คุ ม

ควัามดันโลหิัต

สู ง ในจังหัวััด

แพร่ั

เป็นโรัคควัามดัน

โลหัิตสูง 

2 )  เปรัี ยบั เ ทียบั

ศักยภาพการัดูแ ล

ตนเองและรัะดับั

ควัามดันโลหัิตของ

ผูู้้สูงอายุ โรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง ก ่อน

และหัลังเข้ารั่วัม

โ ป รั แ ก รั ม  และ

รัะหัว่ัางกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควับัคุม

menta l 

research)

สถิืติที�รัะดับั .05 (p-value<.05) 

2. คะแนนเฉลี�ยพฤตกิรัรัมสขุภาพ

ของผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหิัต

สูงกลุ่มทดลองภายหัลังเข้ารั่วัม

โปรัแกรัมฯ สูงกวั่าผูู้้สูงอายุโรัค

ควัามดันโลหัิตสูงกลุ่มควับัคุม

อย่างมีนยัสำคัญทางสถืติทิี�รัะดบัั 

.05 (p-value< .05)

3. ผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง

หัลังการัทดลองมีคะแนนเฉลี�ย

รัะดับัควัามดันโลหัิตดีกวั่าก่อน 

การัทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถืิติที�รัะดับั .05 (p-value< .05)

และดีกวั่าผูู้้สูงอายุโรัคควัามดัน

โลหัติสงูกลุม่ที�ไม่ได้รับััโปรัแกรัมฯ

อย่างมนัียสำคญัทางสถืติทิี�รัะดบัั 

.05 (p-value< .05)

พยาบัาลในหััวัข้อปัญหัา

การัควับัคมุควัามดนัโลหัติ

สูงในผูู้้สูงอายุและแนวั 

ทางการัดูแลรัักษา 

2.เป็นแนวัทางสำหัรัับั 

เจ้ าหัน้ าที� สาธารัณีสุข 

และผูู้้นำในชุมชนที�ดูแล 

ผูู้้สูงอายุที�มีภาวัะควัาม

ดันโลหัิตสูงนำโปรัแกรัม

การัพัฒนาศักยภาพการั

ดูแลตนเองในผูู้้สูงอายุที�

เป็นโรัคควัามดันโลหัิตสงู

6) ณีัฐปภัส

นวัลสีทอง

ธัญรััศม์

ภุชงค์ชัย

กาญจนา 

สุขบััวั

(2565)10

โ ป รั แ ก รั ม        

ก า รั พั ฒ น า

พฤติกรัรัมส่ง

เสรัิมสุขภาพ

ของผูู้้สู งอายุ

โรัคควัามดัน

โ ล หัิ ต สู ง ใ น

ชุมชน

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมที�ส่งผู้ล 

ต่ อ ค วั า ม รัู้ แ ล ะ

พฤติกรัรัมในการั

ส่งเสรัมิสขุภาพของ

ผูู้้สูงอายุ ควัามดัน

โลหิัตสูงและศึกษา

รัะดบััควัามดันโลหิัต

ก่อนหัลัง การัทดลอง

ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรัียบัเทียบั

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้ สู ง อ า ยุ       

โรัคควัามดัน

โ ล หัิ ต สู ง

จำนวัน 60 คน

จั งหัวััด

ชัยภูมิ

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยด้าน

ควัามรัู้เรัื�องโรัคควัามดันโลหัิตสูง 

และคะแนนเฉลี�ยด้านพฤติกรัรัม

การัส่งเสรัิมสุขภาพ เพิ�มขึ�น

มากกวั่าก่อนการัทดลอง และ

มากกว่ัากลุม่เปรัียบัเทียบัอย่างมี

นยัสำคัญทางสถิืต ิ(p-value<.05) 

รัะดับัควัามดันโลหิัตลดลงกว่ัา

ก่อนการัทดลองและลดลงกวั่า

กลุ่ ม เปรัี ยบัเทียบัอย่างมีนัย

สำคัญทางสถืิติ (p-value < .05)

ตำบัลที�มีบัรัิบัทคล้ายคลึง

กันสามารัถืนำโปรัแกรัม

ไปใช้เพื�อส่งเสริัมสุขภาพ

ของผูู้้สูงอายุ โรัคควัามดัน

โลหัิตสูงได้

7) ธนาพรั 

ปะตาทะโย

วัารัิณีี 

เอี�ยมสวััส

ดิกุล มุกดา 

หันุ่ยศรัี 

(2563)11 

ผู้ ล ข อ ง โ ป รั            

แกรัมพัฒนา

พ ฤ ติ ก รั รั ม

สุ ขภ าพผูู้้ สู ง

อายุโรัคควัาม

ดั น โ ล หิั ต สู ง 

อ ำ เ ภ อ พ ลั บั 

พลาชัยจังหัวััด

บัุรัีรััมย์

เพื�อเปรีัยบัเทียบั

พฤติกรัรัมสุขภาพ

และควัามดันโลหิัต

ของผูู้้สู งอายุ โรัค

ควัามดันโลหัิตสูง

กลุม่ทดลอง รัะหัว่ัาง

ก่ อ น แ ล ะ หั ลั ง

ทดลอง และหัลัง

ทดลองรัะหั ว่ั า ง

ก ลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรัียบัเทียบั

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้สูงอายุโรัค

ควัามดันโล- 

หัติสูงชนดิไม่

ทรัาบัสาเหัตุ

อาย ุ60–75 ปี

จำนวัน 72 คน

จั งหัวััด

บัุรัีรััมย์

หั ลั ง ท ด ล อ ง ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง มี

พฤติกรัรัมสุขภาพโดยรัวัมและ

รัายด้านสูงกว่ัาก่อนทดลองและ

กลุม่เปรัยีบัเทียบั มคีวัามดนัโลหัติ

ซ้สิโตลกิต�ำกว่ัาก่อนทดลอง และ

ลดลงมากกวั่ากลุ่มเปรัียบัเทียบั 

อย่ า ง มีนั ยสำ คัญทางส ถิืติที�

รัะดับั .05 แต่ควัามดันโลหัิตได

แอสโตลิกไม่แตกต่าง จากก่อน

ทดลองและกลุ่มเปรัียบัเทียบั

1.ควัรันำโปรัแกรัมพัฒนา

พฤติกรัรัมสุขภาพ ผูู้ ้สูง

อายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง

ไปใช้กบััผูู้ส้งูอายโุรัคควัาม

ดันโลหิัตสูงในคลนิกิโรัค

เรัื�อรัังใหั้ครัอบัคลุมทุก

เขตที�รัับัผู้ิดชอบั

2.ควัรัเพิ�มรัะยะเวัลาการั

ศึกษาและติดตามควัาม       

ยั�งยืนของพฤติกรัรัมสขุภาพ

และควัามดันโลหิัตอย่าง

ต่อเนื�องในรัะยะยาวั

8) ลภัสรัดา 

ศริัดิำรังคชยั

โปรัแกรัมสร้ัาง

เสรัิมสุขภาพ

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมสร้ัางเสรัมิ

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง

ผูู้้ สู ง อ า ยุ   

โรัคควัามดนั

จังหัวััด
สพุรัรัณีบุัรัี

หัลังการัทดลองค่าคะแนนเฉลี�ย

ควัามรูั ้ การัรัับัรูั ้ โอกาสเสี�ยง

เสนอแนะให้ัหัน่วัยงานด้าน

สุขภาพนำโปรัแกรัมนี�ไป
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ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

สุธรัรัม 

นนัทมงคล

ชัย โชคชัย 

หัมั�นแสวัง

ทรััพย์

(2561)12

ผูู้้ สู งอา ยุ โรัค

ควัามดันโลหิัต

สู ง โดยการัมี

ส่วันรั่วัมของ 

ครัอบัครััวั

สุขภาพผูู้้ สู งอายุ

โรัคควัามดันโลหัิต

สูงโดยการัมีส่วัน

รั่วัมของครัอบัครััวั

ต่อควัามรัู้ การัรัับัรัู้

โอกาสเสี�ยง การัรับััรัู้

ควัามรันุแรัง การัรับัั

ป รั ะ โ ย ช น์ แ ล ะ  

อปุสรัรัคการัปฏิิบััติ

ตั วั  ใ น ก า รั ดู แ ล

ตนเองของผูู้้สูงอายุ

โรัคควัามดันโลหัติสงู

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

โ ล หัิ ต สู ง

จำนวัน 70 คน

การัรัับัรูั ้ควัามรุันแรัง การัรัับัรู้ั

ปรัะโยชน์ และอุปสรัรัคและการั

ปฏิิบััติตัวัในการัดูแลตนเองของ 

ผูู้ส้งูอายโุรัคควัามดนัโลหัติสงูของ

กลุ ่มทดลองสูงกวั ่า ก ่อนการั

ทดลอง และสูงกวั่ากลุ่มเปรีัยบั

เทียบัอย่างมีนัยสำคัญทางสถืิติ 

รัวัมถืึงรัะดับัควัามดันโลหิัตของ

กลุม่ทดลองต�ำกว่ัาก่อนการัทดลอง 

และต�ำกว่ัากลุม่ เปรัยีบัเทียบัอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถืิติ (p-value< 

0.05) ผู้ลการัวัจิยั

ปรัะยุกต์ใช้ในการัส่งเสรัิม 

สขุภาพผูู้สู้งอายุ โรัคควัาม

ดนัโลหัิตสูงในชุมชน

9) สายฝัน 

สุภาศรัี

จกัรักฤษณ์ี 

วังัรัาษฎีร์ั

วัรัาภรัณี์ 

บัุญเชียง

(2563)4

ผู้ลของโปรัแกรัม

การัส่ ง เ สรัิ ม 

สุ ข ภ า พ ต่ อ  

การัรับััรัู้ควัาม 

สามารัถืตนเอง 

และควัามคาด

หั วัั ง ผู้ ล ลั พ ธ์ 

ต่ อ ก า รั ดู แ ล

ตนเองของผูู้สู้ง

อายุโรัคควัาม

ดั น โ ลหัิ ต สู ง 

จงัหัวัดัเชยีงรัาย

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมส่งเสรัิม 

สุขภาพต่อการัรัับัรัู้

ค วั า ม ส า ม า รั ถื

ตนเองและควัาม

คาดหัวัังผู้ลลัพธ์ต่อ

ก า รั ดู แลตน เอ ง

ของผูู้้สู งอายุ โรัค

ควัามดันโลหัิตสูง

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้สูงอายุโรัค

ค วั า ม ดั น 

โ ล หัิ ต สู ง 

จำนวัน 60 คน

จงัหัวัดั

เชยีงรัาย
ภายหัลังการัทดลองกลุ่มทดลอง

มีรัะดับัการัรัับัรู้ัควัามสามารัถื

ตนเองและมีควัามคาดหัวัั ง 

ผู้ลลัพธ์ต่อการัดูแลตนเองสูง

กวั่าก่อนได้รัับัโปรัแกรัมการั   

ส่งเสรัิมสุขภาพอย่างมนียัสำคญั 

ทางสถิืตทิี�รัะดบัั p-value<0.001 

นอกจากนี�กลุ่มทดลองมีรัะดับั

การัรัับัรู้ัควัามสามารัถื ตนเองและ

มีควัามคาดหัวัังผู้ลลัพธ์ต่อการั

ดูแลตนเองดีกวั่ากลุ่มเปรัียบั

เทยีบัอย่างมนียัสำคัญทางสถืติทีิ�

รัะดับั p-value<0.001

1.เ ป็นแนวัทางการัจัด

กิจกรัรัมส่งเสรัิมสุขภาพ

ใหั้กับัผูู้้สูงอายุกลุ่มอื�นที�มี

ลักษณีะคล้ายกันและหัลัง

ดำเนนิกจิกรัรัมหัน่วัยงานที�

เกี�ยวัข้องควัรัมกีารัติดตาม

และปรัะเมนิภาวัะสขุภาพ

อย่างต่อเนื�อง

2.ควัรัมีการัศึกษาวัิจัย 

เพื�อติดตามและปรัะเมิน

ผู้ลในรัะยะยาวัสำหัรัั บั

ศึกษาพฤติกรัรัม การัดแูล

สุขภาพของกลุ่มตัวัอย่าง

และการัเปลี�ยนแปลงหัลัง

การัทดลองและควัรัทำ       

การัศึกษาเพื�อหัาแนวัทาง

ในการัทำให้ัผู้ลของกจิกรัรัม

นั�นคงอยู่ต่อไป

10) อภชิญา 

ก้งซ้่า,

เพลินพิศ 

บัุณียมาลิก,

พัชรัาพรั 

เกิดมงคล

(2563)13

ผู้ ล ข อ ง โ ป รั               

แกรัมส่งเสรัิม

ควัามรัอบัรัูด้้าน

สุ ข ภ า พ ต่ อ

พ ฤ ติ ก รั รั ม 

ก า รั ควับัคุม 

ควัามดนัโลหัิต

ของผูู้ ้ สูงอายุ

โรัคควัามดัน 

โลหัิตสูง

เพื�อศึกษาผู้ลของ

โปรัแกรัมส่งเสรัิม

ควัามรัอบัรัู้ ด้ าน

สุ ข ภ า พ ต่ อ

พฤติกรัรัมการัควับั 

คุมควัามดันโลหัิต

ของ ผูู้้สู งอายุ โรัค

ควัามดันโลหัิตสูง

การั วิัจั ย

กึ�งทดลอง 

( Q u a s i 

exper i -

menta l 

research)

ผูู้้สูงอายุโรัค

ค วั า ม ดั น

โ ล หัิ ต สู ง 

จำนวัน 60 คน

กทม. ภายหัลังการัทดลองสัปดาหั์ที� 4 

และในรัะยะติดตามผู้ลสัปดาห์ัที� 

6 กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ย

พฤติกรัรัมการัควับัคุมควัามดัน

โลหัิตสูงกวั่ากลุ่มเปรีัยบัเทียบั

อย่างมีนัยสำคญัทางสถิืต ิ(p-value       

<.00) เมื�อเปรัยีบัเทยีบัภายในกลุม่

ทดลองพบัวั ่ า  คะแนนเฉลี� ย

พฤติกรัรัมการัควับัคมุ ควัามดนั

โลหัิต ภายหัลังการัทดลอง และ

รัะยะติดตามผู้ลมีคะแนนเฉลี�ย

สูงกวั่าก่อนทดลองอย่างมีนัย

สำคัญทางสถืิติ (p-value< .00)

ผูู้้ ส น ใ จ ส า ม า รั ถื น ำ

โปรัแกรัมส่งเสริัมควัาม

รัอบัรู้ัด้านสขุภาพผูู้้สงูอายุ 

ไปปรัะยกุต์ใช้ เพื�อส่งเสรัมิ

พฤติกรัรัมสุขภาพให้ัแก่ผูู้้

สูงอายุทั�งผูู้้ที�มีสุขภาพดี 

และผูู้้ที� เจ็บัป่วัยด้วัยโรัค

เรืั�อรัังอื�นๆได้
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ติารางที� 1 งานวัิจัยที�ผู้่านเกณีฑ์์ปรัะเมินจากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมอย่างเป็นรัะบับั (ต่อ)

ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

11) Yang, S. 

O.Kim, S. 

J.Lee, S. 

H. (2016)14

Effects of a 

South Korean 

Community-

Based Car-

diovascular 

D i s e a s e  

Prevention 

Program for 

Low-Income 

Elderly with 

Hypertension

the effects of a 

community-based 

ca rdiovascular 

disease preven-

t ion program 

( C V D - P P )  o n 

health behavior 

and modifiable 

cardiovascular 

r isk f a c to r s

Quasi Ex-

periment 

Research

in low-in-

come Kore-

an elderly 

with hyper-

t e n s i o n . 

Eighty-eight

Korea interventions in which the 

control group received stan-

dard care. In the intervention 

group, there were statistically 

significant improvements in 

self-efficacy (t=2.519, p=0.016) 

and health behavior (t=3.453, 

p=0.001), and significant 

differences in diastolic blood 

pressure (t=-2.518, p=0.018 

between the two groups.

This CVD-PP adminis-

tered by visiting nurses 

may be effective in 

improving self-efficacy 

and health behavior 

and in reducing modifi-

able cardiovascular risk 

factors.

12) Beard, 

K., Bulpitt, 

C., Mascie 

-Taylor, H., 

O’ Malley,

K., Sever,

P., & Webb, 

S.(1992).15

Management 

of  e lder ly  

patients with 

s u s t a i n e d  

hypertension

To assess the 

clinical benefits 

of treating hyper-

tension in elderly 

patients and to 

derive practical 

guidelines regard-

ing indications, 

goals, and forms 

of treatment.

Quasi Ex-

periment 

Research

elderly 

patients

Australia Active treatment of hyper-

tension in elderly patients 

was associated with significant 

improvements in several 

indices of cardiovascular 

morbidity and mortality, 

particularly the incidence of 

fatal and non-fatal strokes.

Diuretics rather than 

beta blockers are the 

treatment of choice for 

patients with uncom-

plicated hypertension, 

but combinations of 

drugs may be required 

in as many as 50% of 

patients.

13) Pawluk, 

H a n n a 

Pawl u k , 

R o b e r t 

Robacze-

wska, Jo-

anna K

dziora-Kor-

natowska, 

Kornel ia 

K dziora, 

J ó z e f 

(2017)16

Biomarkers 

of antioxi-

dant status 

and lipid

to examine sele 

cted parameters 

o f  the  b lood 

redox system in 

elderly patients 

with hypertension

Quasi Ex-

periment 

Research

E l d e r l y    

hyperten 

sive subjects 

(age above 

65 years, n= 

49) and two 

groups of 

normoten-

s ive sub-

jects (<65 

years old–

C o n t r o l 

group I; n = 

27, and >65  

–Cont ro l 

g roup  I I ; 

n=30).

Poland Decreased activity of antioxi-

dant enzymes, increased lipid 

peroxidation and reduced  

production of nitric oxide were 

observed in hypertensive 

subjects, compared to healthy 

younger controls, or those of  

the same age. In healthy con-

trols, an age-related decrease 

in the production of nitric 

oxide and the activities of 

SOD-1 and GPx-1 was also 

evident. The pathology of 

hypertension was character-

ised by further, significant 

decreases in the values of 

these parameters.

Our study also suggests 

that the relationship of 

gender and changes in 

redox balance with 

regard to hypertension 

should be fur ther   

explored.

14) Kuei-Yu 

Huang

Chien-

Jung 

Efficacy of A         

cupuncture in 

the Treatment 

of Elderly

To evaluate the 

efficacy of acupu-    

ncture in helping 

antihypertensive

Quasi Ex-

periment 

Research

A total of 70 

participants 

with hyper-

tension in  

USA the home health care hyper-

tension population, antihyper-

tensive drugs plus acupunc-

ture may be more beneficial

A longer follow-up 

and larger sample size 

should be considered 

in future studies to
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 จากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัม พบัวั่า เป็นการัวิัจัยเชิงกึ�ง

ทดลอง (Quasi Experiment Research) จำนวัน 14 เรัื�อง 

โดยศึกษาในกลุ่มตัวัอย่างสองกลุ่ม วััดก่อนและหัลงัการัทดลอง 

(The Two Group Pretest-Posttest Design) จำนวัน 13 เรัื�อง 

และไม่รัะบัุ จำนวัน 1 เรัื�อง สามารัถืสรัุปรัูปแบับัการัส่งเสริัม

พฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง ได้ดังนี�

 1. รัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมรัับัปรัะทานยารัักษาโรัค

ควัามดันโลหัิตสูง โดยปรัะยุกต์ทฤษฎีีแรังจูงใจ ในการัป้องกัน

โรัครั่วัมกับัแนวัคิดแรังสนับัสนุนทางสังคม โดยส่งเสรัิมใหั้กลุ่ม

ตัวัอย่างมีการัรัับัรัู ้ควัามรัุนแรัง การัรัับัรัู้โอกาสเสี�ยงจากโรัค

ควัามดันโลหิัตสูงและสร้ัางให้ัผูู้้ป่วัยเกิดการัรัับัรัู้ควัามสามารัถื

ตนเองในการัรัับัรัู้ปรัะสิทธิผู้ลในผู้ลลัพธ์ของการัปฏิิบััติ โดยใช้ 

1) คู่มือการัรัับัปรัะทานยา 2) สไลด์ปรัะกอบัการัสอนเรัื�องโรัค

ควัามดนัโลหัติสงูและภาวัะแทรักซ้้อน 3) เครัื�องวัดัควัามดนัโลหัติ

และการัโทรัศัพท์ติดตามกรัะตุ้นเตือน โดยใช้รัะยะเวัลาใน 

การัวัิจัย 8 สัปดาหั์

 2. รัูปแบับัการัส่งเสรัิมการัจัดการัตนเอง ของผูู้้ป่วัยโรัค

ควัามดันโลหัิตสูงวััยผูู้้สูงอายุตอนต้น กิจกรัรัรัมปรัะกอบัด้วัย 

1) ใหั้ควัามรัู้เกี�ยวักับัการัดูแลตนเองสำหัรัับัผูู้้ป่วัยโรัคควัามดัน

โลหัิตสูง เป็นรัายกลุ่ม การัค้นหัาปัญหัาและตั�งเป้าหัมายใน

การัปรัับัเปลี�ยนพฤติกรัรัมสุขภาพเป็นรัายบัุคคล ฝัึกทักษะการั

จัดการัตนเองฯ และการัใช้คู่มือฯ 2) กิจกรัรัมติดตามทาง

โทรัศัพท์ 3) กิจกรัรัมติดตามเยี�ยมบั้านเพื�อกำกับัติดตามเป้า

หัมายของผูู้้ป่วัยและกรัะตุ้นใหั้ผูู้้ป่วัยปฏิิบััติบัรัรัลุเป้าหัมายที�

กำหันดไวั้ โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 8 สัปดาหั์

 3. รัูปแบับัการัส่งเสรัิมควัามรั่วัมมือการัรัับัปรัะทานยาโดย

ใช้แอปพลิเคชนัไลน์ โดยใช้แนวัคิดแบับัแผู้นควัามเชื�อด้านสขุภาพ 

ปรัะกอบัด้วัยการัใหั้ควัามรัู้ และการัเพิ�มการัรับััรัูแ้ก่ผูู้ป่้วัยเกี�ยวั

กบััโอกาสเสี�ยงของการัเกิดโรัคควัามดันโลหัิตสูง การัเพิ�มการั

รัับัรัู้เกี�ยวักับัควัามรัุนแรังของโรัค การัเพิ�มการัรัับัรัู้ปรัะโยชน์ 

ของการัรัับัปรัะทานยา การัลดการัรัับัรัู้อุปสรัรัคของการัรัับั

ปรัะทานยา การัเพิ�มการัรัับัรัู้ควัามสามารัถืของตนเองในการั

รักัษาโรัค โดยใช้สื�อวัีดิทัศน์ส่งผู้่านแอปพลิเคชันไลน์ถืงึผูู้ส้งูอายุ 

โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 8 สัปดาหั์

 4. รัูปแบับัการัปรัับัเปลี�ยนพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัค

ควัามดันโลหัิตสูง ปรัะกอบัด้วัย 1) การัใหั้ควัามรัู้ เรัื�องโรัค

ควัามดันโลหัิตสูงด้วัยการัสอนตามแนวัคิดทฤษฎีีการัเรัียนรัู้

กลุม่ผู้สมผู้สานของกาเย่ 2) การัพัฒนาทกัษะ การัปฏิบิัตัพิฤตกิรัรัม

สขุภาพ ด้วัยการัสาธติและการัฝึักปฏิบิัตั ิทกัษะการัรับััปรัะทาน

อาหัารัแบับัแดช การัเดนิเรัว็ั การัหัายใจลกึๆ และการัรับััปรัะทานยา 

และ 3) การัเสรัมิแรัง โดยตดิตามให้ักำลงัใจ ให้ัคำปรักึษาแนะนำ 

การัปฏิิบััติพฤติกรัรัมสุขภาพเพื�อควับัคุมควัามดันโลหัิต โดยใช้

รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 8 สัปดาหั์

 5. รัูปแบับัการัพัฒนาศักยภาพการัดูแลตนเองในผูู้้สูงอายุ

ที�เป็นโรัคควัามดนัโลหัติสงู การัให้ัควัามรัู ้ด้านการัควับัคุมอาหัารั

และการัออกกำลังกายของผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง ด้าน

การัจัดการักับัควัามเครัียด และการัรัับัปรัะทานยา โดยใช้สื�อ

ภาพนิ�งและโมเดล คู่มือแบับับัันทึกพฤติกรัรัมสุขภาพและ

แบับัสอบัถืามพฤติกรัรัมสุขภาพของผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโรัค

ควัามดันโลหัิตสูง โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 12 สัปดาหั์

 6. รัปูแบับัการัพัฒนาพฤติกรัรัมส่งเสรัมิสุขภาพของผูู้้สูงอายุ

โรัคควัามดันโลหิัตสูงที�ปรัะยุกต์ทฤษฎีีการัส่งเสริัมสุขภาพของ

ผูู้�แติ่ง 

(ปี)
(Author)

ชื่ื�อเรื�อง
(Title)

วัติถุุประส่งค์
(Goal)

วิธีีการ

ศึกึษา
(Design/

Method)

กลุ่ม

เป้าหิมายุ
(Population)

พื�นที�
(Area)

ส่รุปผู้ลกาศึึกษา 
(Result)

ข�อเส่นอแนะ
(Suggestion)

Huang 

and 

Chung-

Hua Hsu

(2020)17

Patients with 

Hypertension 

i n  H o m e 

Health Care: 

A Random-

ized Contro-

olled Trial

drugs lower the 

hypertension of 

elderly patients in 

home health care.

home health 

care were  

ass i g n e d 

randomly 

to the acu-

puncture 

group (35 

participants) 

or the con-

trol group 

(35 partici-

pants).

in lowering BP and in regu-

lating autonomic nervous 

system activity than drugs 

alone.

reveal the precise 

effect of acupuncture 

followed by evidence-

based practice.

ติารางที� 1 งานวัิจัยที�ผู้่านเกณีฑ์์ปรัะเมินจากการัทบัทวันวัรัรัณีกรัรัมอย่างเป็นรัะบับั (ต่อ)
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เพนเดอรั์ โดยใหั้ควัามรัู้ เรัื�องโรัคควัามดนัโลหัติสงูสาเหัตอุาการั 

การัป้องกนัภาวัะแทรักซ้้อน และการัปฏิิบััติตัวั ด้านการับัรัโิภค

อาหัารั การัออกกำลังกาย การังดสูบับัุหัรัี�และงดดื�มเครัื�องดื�ม

แอลกอฮอล์ การัจัดการัควัามเครัียด การัรัับัปรัะทานยาและ

การัไปพบัแพทย์ตามนดั ผู่้านการับัรัรัยายแบับัมีส่วันร่ัวัม ปรัะชมุ

กลุม่และแสดงควัามคิดเหั็นรั่วัมกัน โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัจิยั 

12 สัปดาหั์

 7. รัูปแบับัการัพัฒนาพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง ตามแนวัคิดแบับัจำลองพรัีสีด–โพรัสีด ครัอบัคลุม 

ปัจจัย 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยนำ คือ การัใหั้ควัามรัู้เรัื�องโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูงด้วัยการัเรัียนรัู้เชิงรัุกและการัสรั้างการัรัับัรัู้เกี�ยวั

กับัภาวัะแทรักซ้้อนของโรัคควัามดันโลหิัตสูงด้วัยตัวัแบับัด้าน

ลบัและแลกเปลี�ยนควัามคิด ปัจจัยเอื�อ คือ การัพัฒนาทักษะ

การัปฏิิบััติพฤติกรัรัมสุขภาพ ด้วัยการัสาธิตและการัฝัึกปฏิิบััติ 

และปัจจัยเสรัิม คือ การัเสรัิมแรังจูงใจ ด้วัยการัใหั้คำชมเชย

และข้อมูลป้อนกลับั โดยการัเยี�ยมบั้านของอสม. โดยใช้รัะยะ

เวัลาในการัวัิจัย 6 สัปดาหั์

 8. รัปูแบับัการัสร้ัางเสรัมิสขุภาพผูู้ส้งูอาย ุ โรัคควัามดนัโลหัติ

สูงโดยการัมีส่วันรั่วัมของครัอบัครััวัปรัะกอบัด้วัย 4 กิจกรัรัม 

ได้แก่ 1) กจิกรัรัมรู้ัทนัควัามดันโลหัติสงูผูู้ส้งูอายโุรัคควัามดนัโลหัติ

สงูและครัอบัครััวัทำกิจกรัรัมรั่วัมกัน 2) กิจกรัรัมออกกำลงักาย

ใส่ใจคลายเครีัยดโดยผูู้ส้งูอายโุรัคควัามดนัโลหัิตสูง การัฝัึกทักษะ 

การัออกกำลังกายโดยใช้ยางยืด 3) กิจกรัรัมกินอย่างไรัใส่ใจ

สุขภาพโดยผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง โดยใหั้ควัามรัู้เนื�อหัา

เกี�ยวักับัการัรัับัปรัะทานอาหัารัที�เหัมาะสม จดักจิกรัรัมกลุม่ย่อย

เรัียนรัู้ปรัะสบัการัณี์ จากโมเดลอาหัารั และ 4) กิจกรัรัมเรัียน

รัู้ไวั้ใส่ใจรั่วัมกัน (เยี�ยมบั้าน) กรัะตุ้นและติดตามการัปฏิิบััติ

ตัวัเพื�อส่งเสรัิมสุขภาพ โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 6 สัปดาหั์

 9. รัูปแบับัการัส่งเสรัมิสุขภาพในผูู้ส้งูอายทุี�พฒันาจากทฤษฎีี

การัรับััรัูค้วัามสามารัถืของตนเอง (Self-efficacy theory) ของ

แบันดูรัา โดยนำมาปรัะยุกต์ใช้วัิธีการัพัฒนาการัรัับัรัู้ควัาม

สามารัถืของตนเองไวั้ 4 วัิธี คือ ปรัะสบัการัณี์ที�ปรัะสบัควัาม

สำเรั็จ การัใช้ตัวัแบับั การัชักจูงด้วัยคำพูดและการักรัะตุ้นทาง 

อารัมณี์ โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 6 สัปดาหั์

 10. รัปูแบับัการัส่งเสรัมิควัามรัอบัรู้ัด้านสขุภาพ โดย 1) ให้ั

ควัามรู้ัเกี�ยวักบััโรัคควัามดันโลหัิตสูง ใช้สไลด์ปรัะกอบัคำบัรัรัยาย

เกี�ยวักับัโรัคควัามดันโลหัิตสูง แลกเปลี�ยนปรัะสบัการัณี์ 2) 

กิจกรัรัมการัจัดการัตนเองและการัตัดสินใจเกี�ยวักับัโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง 3) แจกสถืานการัณี์สมมติ เกี�ยวักับัการัได้รัับัข้อมูล

สุขภาพจากสื�อหัรัือช่องทางต่างๆ โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 

4 สัปดาหั์

 11. รัูปแบับัการัเสรัิมสรั้างสมรัรัถืนะแห่ังตนในการัส่งเสรัมิ

พฤติกรัรัมสุขภาพเพื�อเพิ�มการัรัับัรัู้ควัามสามารัถืแหั่งตน และ

การัติดตามเยี�ยมบั้าน โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 12 สัปดาหั์

 12. รัปูแบับัการัรัักษาผูู้ป่้วัยโรัคควัามดนัโลหัติสงูในผูู้ส้งูอายุ 

ด้วัยยาขับัปัสสาวัะรั่วัมกับัยารัักษาควัามดันโลหิัตสูงซ้ึ�งเป็น

ทางเลือกสำหัรัับัผูู้้ป่วัยที�มีอาการัไม่รัุนแรัง

 13. รัูปแบับัการัดูแลสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัามดันโลหัิตสูง

ที�บั้าน โดยใช้ยาลดควัามดันโลหัิตรั่วัมกับัการัฝัังเข็มและการั

ติดตามผู้ลในรัะยะยาวั โดยใช้รัะยะเวัลาในการัวัิจัย 12 สัปดาหั์

วิจัารณ์
 จากการัศึกษาพบัว่ัา รัปูแบับัการัส่งเสรัมิพฤตกิรัรัมสขุภาพ

ผูู้ส้งูอายโุรัคควัามดนัโลหัติสงู ได้แก่ 1) การัค้นหัาปัญหัาและตั�ง

เป้าหัมายในการัปรัับัเปลี�ยนพฤติกรัรัมสุขภาพ 2) การัส่งเสรัิม

การัรับััรัู ้เรัื�องโรัคควัามดันโลหัติสูง ภาวัะแทรักซ้้อน 3) การัพฒันา

ทกัษะการัจดัการัตนเอง เช่น ด้านการัรับััปรัะทานอาหัารั ด้านการั

ออกกำลังกาย ด้วัยการัเดินเรั็วั การัหัายใจลึกๆ และด้านการั

รับััปรัะทาน ด้านการังดสบูับัหุัรัี�และงดดื�มเครัื�องดื�ม แอลกอฮอล์ 

ด้านการัจัดการัควัามเครัยีด 4) การัรักัษาผูู้้สงูอายโุรัคควัามดนั

โลหัิตสูงด้วัยการัฝัังเข็ม การัใช้ยาขับัปัสสาวัะรั่วัมกับัยารัักษา

ควัามดันโลหัิตสูง 5) การัเสรัมิสร้ัางแรังสนับัสนนุทางสงัคมโดย

สมาชิกในครัอบัครััวั อาสาสมัครัสาธารัณีสุข ติดตามตามวััด

ควัามดนัโลหัติ เยี�ยมบ้ัาน โทรัศัพท์ตดิตามกรัะตุน้เตอืนให้ัคำแนะนำ

และติดตามผู้ล โดยปรัะยุกต์ใช้ทฤษฎีีทางพฤติกรัรัมศาสตรั์มา

พัฒนารัปูแบับัการัส่งเสรัมิสุขภาพผูู้้สูงอายโุรัคควัามดนัโลหัติสงู 

ได้แก่ ทฤษฎีแีรังจงูใจในการัป้องกนัโรัค (Protection motivation 

theory) แนวัคดิแรังสนับัสนนุทางสงัคม (Social Support Theory) 

ทฤษฎีีการัส่งเสริัมสุขภาพของเพนเดอรั์ (Pender’s Health 

Promoting Model) ทฤษฏิี PRECEDE Framework แนวัคิด

ทฤษฎีกีารัเรัยีนรัูก้ลุ่มผู้สมผู้สานของกาเย่ (Gagne’s eclecticism)

ทฤษฎีกีารัรัับัรัูค้วัามสามารัถืตนเอง (Perceived Self-Efficacy) 

กลุ่มผู้สมผู้สานของกาเย่ ทฤษฎีีการัรัับัรัู้้ควัามสามารัถืตนเอง 

(Perceived Self-Efficacy) รัะยะเวัลาในการัวิัจยัเป็น 4 สปัดาห์ั 

จำนวัน 1 เรัื�อง, 6 สัปดาหั์ จำนวัน 3 เรัื�อง, 8 สัปดาหั์ จำนวัน 

4 เรัื�อง, 12 สัปดาหั์ จำนวัน 4 เรัื�อง และไม่รัะบัุ รัะยะเวัลา

จำนวัน 2 เรัื�อง และสื�อที�ใช้ ได้แก่ สื�อภาพนิ�งและโมเดล สไลด์

มีภาพปรัะกอบัคำบัรัรัยาย คู่มือแบับับัันทึกพฤติกรัรัมสุขภาพ 

และแบับัสอบัถืามพฤติกรัรัมสุขภาพของผูู้้สูงอายุโรัคควัามดัน

โรัคควัามดันโลหัิตสูง ด้วัยตัวัแบับัด้านลบัที�มีภาวัะแทรักซ้้อน

และการัอภปิรัายกลุม่แลกเปลี�ยนควัามคดิเหัน็ ซ้ึ�งสอดคล้องกบัั

งานวิัจยัของสมุาล ีอำนวัย18 ได้ศึกษารัปูแบับัการัส่งเสรัมิ สขุภาพ  

ผูู้้สูงอายุ ตำบัลแจนแลน อำเภอกุฉินารัายณี์ จังหัวััดกาฬสินธุ์       

ผู้ลการัวิัจัยพบัวั่า การัปฏิิบััติตัวัของผูู้้สูงอายุในการัส่งเสริัม

พฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุ ปรัะกอบัด้วัย พฤติกรัรัมการักินใน

ผูู้ส้งูอาย ุการัออกกำลงักายยดืเหัยยีดกล้ามเนื�อ การัดแูลสขุภาพ



ส่รปุ
 รัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง ทำใหั้ผูู้้สูงอายุเกิดควัามรัอบัรัู้ เข้าใจ และนำไปสู่

การัปรัับัเปลี�ยนพฤติกรัรัม ส่งผู้ลใหั้สามารัถืควับัคุมและลด

รัะดับัควัามดันโลหัิต ซ้ึ�งนำไปสู่การัป้องกันภาวัะแทรักซ้้อนที�

อาจเกิดขึ�นได้

 รัูปแบับัการัส่งเสรัิมพฤติกรัรัมสุขภาพผูู้้สูงอายุโรัคควัาม

ดนัโลหัติสงู ที�มคีวัามเหัมาะสมและได้ผู้ลลัพธ์การัดำเนนิการัที�ดี 

ปรัะกอบัด้วัย 1) การัค้นหัาปัญหัาและตั�งเป้าหัมายในการัปรัับั

เปลี�ยนพฤติกรัรัมสขุภาพ 2) การัส่งเสรัมิการัรับััรัู ้เรัื�องโรัคควัาม

ดันโลหัิตสูง ภาวัะแทรักซ้้อน 3) การัพัฒนาทักษะการัจัดการั

ตนเอง เช่น ด้านการัรับััปรัะทานอาหัารั ด้านการัออกกำลังกาย 

และด้านการัรัับัปรัะทาน ด้านการังดสูบับัุหัรัี�และงดดื�มเครัื�อง

ดื�มแอลกอฮอล์ ด้านการัจัดการัควัามเครัียด 4) การัเสรัิมสรั้าง

แรังสนับัสนุนทางสังคมโดยสมาชิกในครัอบัครััวั 5) ติดตามวััด

ควัามดันโลหัิต เยี�ยมบั้าน และโทรัศัพท์กรัะตุ ้นเตือน ซ้ึ�ง

สามารัถืนำมาเป็นรัูปแบับัเพื�อนำไปขยายผู้ลในผูู้้สูงอายุที�เป็น

โรัคควัามดันโลหัิตสูงต่อไป

Region 3 Medical and Public Health Journal 2024;21(2):127-37136

Rattiyakorn Thuewan,et al                                                   Review behavior models for elderly hypertension

ช่องปาก การัดูแลสภาพแวัดล้อมในการัอยู่อาศัยและกิจกรัรัม

ทางสงัคม ด้วัยวิัธกีารับัรัรัยาย สาธติ ฝึักปฏิบิัติั และแลกเปลี�ยน

เรัียนรัู้ และสอดคล้องกับังานวัิจัยของ ลำไพ สุวัรัรัณีสารั และ

อรัุณีรััตน์ สู่หันองบััวั19 ได้ศึกษาผูู้้สูงอายุสุขภาพดี: ในมุมมอง

ควัามสุข 5 มิติ โดยมีกรัอบัแนวัคิดการัดำเนินงานภายใต้       

“สุขเพียงพอชะลอชรัา ชีวัายืนยาวั” กลยทุธ์ในแต่ละกิจกรัรัม 

ตลอดจนแนวัทางการัติดตาม ปรัะเมินผู้ลการัดำเนินงาน สรั้าง

ควัามเข้าใจร่ัวัมกันในการัดำเนินงานด้านสาธารัณีสุขให้ัแก่     

ทกุหัน่วัยงาน การัสร้ัางสขุภาพกลุม่ผูู้ส้งูอาย ุ เป้าหัมายหัลกั คอื 

“ผูู้ส้งูอายสุขุภาพดีดูแลตนเองได้ และมคีุณีภาพชวีัติที�ด”ี โดยมี 

6 ปรัะเด็นที�ต้องการัดำเนนิการั ปรัะกอบัด้วัย 1) การัเคลื�อนไหัวั 

2) โภชนาการั 3) สิ�งแวัดล้อม 4) สุขภาพช่องปาก 5) สมองดี 

และ 6) มีควัามสุขทั�ง 5 มิติ
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