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ผลของโปรแกรมการส่่งเส่ริมพัฒนิาการด้้านิภาษาของเด็้กอายุุ 1.6-2 ปี 
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Effects of a Language Development Promoting Program for Children 

Aged 1.6-2 Years with Parents Participating at the Well Child Clinic, 

Health Promoting Hospital, Health Center 3, Nakhon Sawan.
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Abstract
Objective: To compare children’s language development 

and the average score of behaviors promoting language 

development in parents of children aged 1.6–2 years 

with suspected delays in language development 

before and after receiving a health promotion program 

to encourage language development in children aged 

1.6–2 years with parental participation.

Method: This study was one group pretest-posttest 

design. The sample group was parents and children 

aged 1.6-2 years who came to receive services at the 

Well Child Clinic, Health Promoting Hospital Health 

Center 3, Nakhon Sawan. Thirty participants were 

selected. The tools used were questionnaires and a 

program to promote language development in parents 

of children aged 1.6-2 years. Data were analyzed using 

descriptive statistics, including frequency distribution, 

percentage, mean, and standard deviation. And 

inferential statistics using Paired sample t-test statistics.
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Results: Children with suspected developmental  

delays in language comprehension (Receptive Language: 

RL) and language use (Expressive Language: EL) after 

participating in the program returned to develop 

appropriately for their age with statistical significance 

(p-value<0.01), and the average score of parents’ 

behavior in promoting children’s overall language 

development increased significantly (p-value<0.01).

Conclusions: The program promotes language 

development in parents of children aged 1.6-2 years, 

with parental participation positively affecting 

children’s language development.
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comprehension, language usage, parents participating
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บัที่คัด้ยุ่อ
วัต้ถุุประส่งค์: เพ่�อเป์รีย์บเทิีย์บพัฒนาก้ารเด็็ก้ด็้านภาษา และ

คะแนนเฉลี�ย์พฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษาใน   

ผูู้ป้์ก้ครองเด็็ก้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ ทิี�มพีฒันาก้ารสิงสัิย์ล่าช้าด้็านภาษา 

ก่้อนและหลังได้็รบัโป์รแก้รมสิร้างเสิรมิสุิขภาพก้ารส่ิงเสิรมิพฒันา   

ก้ารด้็านภาษาในเด็ก็้อายุ์ 1.6–2 ปี์ โด็ย์ผูู้ป้์ก้ครองมส่ีิวันร่วัม

วธิ์กีารศูกึษา: ก้ารวิัจยั์ก้่�งทิด็ลองแบบก้ลุม่เด็ยี์วัวัดั็ก่้อนและหลงั

ก้ารทิด็ลอง ก้ลุ่มตัวัอย์่าง ค่อ ผูู้้ป์ก้ครองและเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี 

ทิี�มารับบริก้ารคลินิก้สิุขภาพเด็็ก้ด็ี โรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ 

ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ ทิี�ผู้ลก้ารป์ระเมินพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษาไม่ผู้่านในครั�งแรก้ทิี�ป์ระเมิน คัด็เล่อก้อย่์างเจาะจง จำนวัน 

30 คน เคร่�องม่อทิี�เป์็นแบบสิอบถาม และโป์รแก้รมสิ่งเสิริม

พฒันาก้ารด้็านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็ก็้อายุ์ 1.6-2 ปี์ โด็ย์ผูู้ป้์ก้ครอง

มีสิ่วันร่วัม วัิเคราะห์ข้อมูลด็้วัย์สิถิตเชิงพรรณนา ป์ระก้อบด็้วัย์ 
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ก้ารแจก้แจงควัามถี� ร้อย์ละ ค่าเฉลี�ย์ สิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐาน 

และสิถิติเชิงอนุมานด็้วัย์สิถิติ Paired sample t-test 

ผลการศูึกษา: พบวั่า ก้ลุ่มตัวัอย์่างเด็็ก้ทิี�มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์

ล่าช้าด็้านควัามเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) และ

ด็้านก้ารใช้ภาษา (Expressive Language: EL) ภาย์หลังเข้า

ร่วัมโป์รแก้รมเด็็ก้ก้ลับมามีพัฒนาก้ารสิมวััย์อย่์างมีนัย์สิำคัญ

ทิางสิถิติ (p-value<0.01) และค่าเฉลี�ย์คะแนนพฤติก้รรมของ

ผูู้้ป์ก้ครองในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ด็้านภาษาโด็ย์รวัมเพิ�ม

ข่�นอย์่างมีนัย์สิำคัญทิางสิถิติ (p-value<0.01) 

ส่รุป: โป์รแก้รมสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้

อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัมสิ่งผู้ลด็ีต่อพัฒนาก้าร

ด็้านภาษาของเด็็ก้

คำส่ำคญั: โป์รแก้รมก้ารสิ่งเสิริมพฒันาก้ารด้็านภาษา, ก้ารเข้าใจ

ภาษา, ก้ารใช้ภาษา, ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม 

บัที่นิ�า
 เด็ก็้ป์ฐมวัยั์เป็์นวัยั์เริ�มต้นของชีวัติ และพัฒนาก้ารในทิกุ้ด้็าน 

เป็์นช่วังทิี�มพัีฒนาก้ารด้็านต่างๆ เป็์นไป์อย่์างรวัด็เรว็ั เป็์นช่วังระย์ะ

เวัลาสิำคัญสิำหรับพัฒนาก้ารและก้ารเจริญเติบโต เพราะเป์็น

พ่�นฐานสิำคญัของควัามพร้อมในก้ารเรยี์นรู ้ก้ารป์ระสิบควัามสิำเรจ็

ในก้ารเรยี์น และก้ารมีสิขุภาพทิี�ด็ี1 จง่เป็์นช่วังของก้ารวัางราก้ฐาน

ของก้ารเตรีย์มควัามพร้อมในก้ารเรีย์นรู้ อันสิ่งผู้ลให้เด็็ก้เจริญ

เติบโตมีสิุขภาพก้าย์แข็งแรง มีสิุขภาพจิตทิี�ด็ี มีควัามฉลาด็

ทิางสิติป์ัญญา (Intelligence Quotient: IQ) และอารมณ์ 

(Emotional Quotient: EQ) ด็งันั�นพฒันาก้ารของเด็ก็้ป์ฐมวัยั์

จง่เป็์นพ่�นฐานสิำคญัต่อควัามเจรญิก้้าวัหน้าของป์ระเทิศิ เน่�องจาก้

เด็็ก้ทิุก้คนเป็์นผูู้้ชี�อนาคตของป์ระเทิศิ เด็็ก้ทิี�มีพฒันาก้ารสิมวัยั์

จะมีเชาวัน์ป์ัญญาด็ี และเติบโตเป์็นผูู้้ใหญ่ทิี�มีศิัก้ย์ภาพ2

 จาก้สิถิติองค์ก้ารอนามัย์โลก้พบวั่า ร้อย์ละ 15-20 ของ

เด็ก็้ทิั�วัโลก้ มีพัฒนาก้ารทิี�ผู้ิด็ป์ก้ตแิละจาก้ก้ารศิก่้ษาในป์ระเทิศิ

สิหรัฐอเมริก้า พบวั่าเด็็ก้อาย์ุน้อย์ก้ว่ัา 5 ปี์ ก้ว่ัา 1 ใน 4 มปัี์ญหา

พัฒนาก้ารล่าช้าระด็ับป์านก้ลางถ่งรุนแรง ด็้านก้ารเคล่�อนไหวั 

ภาษา ควัามฉลาด็ ด็้านสิังคมและก้ารป์รับตัวั3 จาก้สิภาวัก้ารณ์

ทิั�วัโลก้ ได้็บ่งชี�วั่าก้ลุ่มป์ระเทิศิทิี�มรีาย์ได้็ต�ำและราย์ได้็ป์านก้ลาง 

(Low- and Middle-Income Countries; LMICs) คาด็วั่าเด็็ก้

ก่้อนวััย์เรีย์น (Preschool age) เด็ก็้ 1 ใน 3 คน มคีวัามบก้พร่อง

ในก้ารรบัควัามรู้ ควัามเข้าใจ และพัฒนาก้ารสิำคญัด้็านพฒันาก้าร

จิตสิังคม (Socio Emotional Developmental)4

 สิถานก้ารณ์เด็็ก้ป์ฐมวััย์ในป์ระเทิศิไทิย์ จาก้ก้ารใช้คู่ม่อเฝ้้า

ระวัังและสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ วััด็แนวัโน้มพัฒนาก้าร

เด็ก็้ป์ฐมวััย์ของป์ระเทิศิไทิย์ พบวั่าเด็็ก้ไทิย์ 1 ใน 4 หร่อร้อย์ละ 

25 มีพัฒนาก้ารไม่สิมวััย์ โด็ย์พัฒนาก้ารเด็็ก้ไม่สิมวััย์ทิี�พบ

มาก้สุิด็ คอ่พฒันาก้ารด็้านก้ารใช้ภาษา Expressive Language 

(EL) อย์ู่ทิี�ระด็ับร้อย์ละ 75.2 พัฒนาก้ารด็้านก้ารเข้าใจภาษา 

Receptive Language (RL) ร้อย์ละ 60.1 และ Fine Motor 

(พฒันาก้ารด็้านก้ล้ามเน่�อมัด็เล็ก้และสิติป์ัญญา) ร้อย์ละ 47 ซึ่่�ง

คาด็ก้ารณ์ว่ัาตวััเลขพฒันาก้ารด้็านก้ารใช้มอ่หรอ่ก้ล้ามเน่�อมดั็เลก็้ 

ซึ่่�งเช่�อมโย์งก้บัก้ารเรยี์นรูจ้ะย์ิ�งแย่์ลงเร่�อย์ๆ ในเด็ก็้ป์ฐมวัยั์ของไทิย์ 

เพราะจาก้ก้ารทิด็สิอบ มนีิ�วัทิี�แข็งแรงเหล่ออย์ู่เพีย์งนิ�วัเด็ยี์วั ค่อ

นิ�วัชี�ทิี�เด็็ก้ใช้ในก้ารเล่�อนหน้าจอสิมาร์ทิโฟน5 

 สิถานก้ารณ์ด้็านพฒันาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวัยั์ (0-5 ปี์) เน้นก้ารเข้า

ถง่บริก้ารให้เด็็ก้ได้็รบัโอก้าสิในก้ารส่ิงเสิรมิและก้ระตุน้พัฒนาก้าร 

ในป์ี 2565 สิะสิมรอบ 8 เด็่อน พบวั่าควัามครอบคลุม เทิ่าก้ับ

ร้อย์ละ 89.3 และย์งัพบวั่าเด็็ก้ไม่ได็้เข้าสิู่ระบบบรกิ้าร (ป์ระเด็น็ 

LOSS) ร้อย์ละ 10.7 เด็ก็้ทิี�ติด็ตามได็้ภาย์ใน 30 วันั เท่ิาก้บั 92.4 

สิำหรับเด็็ก้มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์ล่าช้า ร้อย์ละ 24.5 (ณ วัันทิี� 30 

มิ.ย์.65) ก้ารสิ่งต่อเด็็ก้พัฒนาก้ารล่าช้าได็้รับก้ารคัด็ก้รองด็้วัย์ 

TIDA4I หร่อเคร่�องม่อมาตรฐานอ่�น สิ่วันใหญ่เด็็ก้มีพัฒนาก้าร

ทิางภาษาล่าช้า ทิั�งก้ารใช้ภาษาและก้ารเข้าใจภาษา และสิ่งต่อ

ก้รมสิขุภาพจติ จำนวัน 3,255 ราย์ เพ่�อเข้าสิูก่้ารส่ิงเสิรมิพฒันา    

ก้ารเด็็ก้และสิร้างวิันัย์เชิงบวัก้โด็ย์ใช้ โป์รแก้รม Triple-p : 

Preschool Parenting Program ให้ครอบครัวัมีสิ่วันร่วัม ในป์ี 

2564 ระด็ับสิติป์ัญญาและควัามฉลาด็ทิางอารมณ์ของเด็็ก้ไทิย์ 

ภาพรวัม IQ =102.78 และ EQ =83.4 ก้ลุ่มเป์้าหมาย์เป์็นเด็็ก้

ป์ระถมศิก่้ษาปี์ทิี� 1 ด็ำเนินก้ารสิำรวัจทิกุ้ๆ 5 ปี์ (ป์ระชุมสิรปุ์ตรวัจ

ราชก้าร รอบทิี� 1) และเม่�อวัิเคราะห์ข้อมูลจำแนก้ราย์ด็้าน พบ

พฒันาก้ารล่าช้าด้็านก้ารใช้ภาษา (Expressive Language: EL) 

และ ควัามเข้าใจภาษา (Receptive Language: RL) แนวัโน้ม

เพิ�มข่�น6 (ราย์งานผู้ลก้ารขับเคล่�อนตัวัชี�วััด็ 1.7 ร้อย์ละของเด็็ก้

อาย์ุ 0-5 ป์ี ทิั�งหมด็ตามช่วังอาย์ุทิี�ก้ำหนด็มีพัฒนาก้ารสิมวััย์)

 สิถานก้ารณ์ระด็ับเขต พบวั่าเขตสิุขภาพทิี� 3 เด็็ก้ป์ฐมวััย์มี

พฒันาก้ารสิมวัยั์ ร้อย์ละ 87.6 ซึ่่�งสิูงสิุด็เป์็นอันด็บั 2 ของป์ระเทิศิ 

เม่�อเทิีย์บข้อมูล 3 ป์ี ย์้อนหลัง ป์ี 2563-2566 พบวั่าพัฒนาก้าร

สิมวััย์ มีแนวัโน้มลด็ลง ค่อ ร้อย์ละ 94.9, ร้อย์ละ 94.6 และ

ร้อย์ละ 93.7 ตามลำด็ับ ในสิ่วันของระด็ับจังหวััด็ พบวั่าจังหวััด็

นครสิวัรรค์ เด็็ก้ป์ฐมวััย์มีพัฒนาก้ารล่าช้าแล้วัได็้รับก้ารก้ระตุ้น 

พฒันาก้ารด้็วัย์ TEDA4I หรอ่เคร่�องมาตรฐานอ่�นได้็ร้อย์ละ 82.43 

ซึ่่�งผู้่านค่าเป์้าหมาย์ ค่อมาก้ก้วั่าร้อย์ละ 75 เม่�อพิจารณาพบวั่า

ย์ังต�ำก้วั่าจังหวััด็อ่�นๆ ในเขตสิุขภาพทิี� 3 แต่ก้ลับพบวั่า เด็็ก้

ป์ฐมวััย์ได็้รับก้ารก้ระตุ้นด็้วัย์ TEDA4I/ เคร่�องม่อมาตรฐานอ่�น 

ครบตามเก้ณฑ์์ได็้เพีย์งร้อย์ละ 45.9 ซึ่่�งต�ำก้วั่าค่าเป์้าหมาย์ ค่อ

ร้อย์ละ 55 และเด็็ก้ได็้รับก้ารก้ระตุ้นด็้วัย์ TEDA4I/ เคร่�องม่อ

มาตรฐานอ่�นก้ลับมามีพฒันาก้ารสิมวััย์ได็้เพีย์งร้อย์ละ 25.0 ซึ่่�ง

ต�ำก้วั่าค่าเป์้าหมาย์ ค่อร้อย์ละ 35 เป์็นผู้ลให้จังหวััด็นครสิวัรรค์

น้อย์ทิี�สิดุ็ในระด็บัเขตสิขุภาพทิี� 37 จาก้ข้อมลูพบว่ัา เขตสุิขภาพทิี� 

3 เด็ก็้ป์ฐมวัยั์มีพัฒนาก้ารล่าช้ามาก้ทิี�สิดุ็ คอ่ด้็านภาษาและด้็าน
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ก้ล้ามเน่�อมัด็เล็ก้และสิติป์ัญญา ซึ่่�งสิอด็คล้องก้ับสิถานก้ารณ์

ระด็ับป์ระเทิศิ7

 พฒันาก้ารด้็านภาษา คอ่ ก้ารใช้ภาษาก้าย์ ท่ิาทิางก้ารสิ่�อสิาร 

และก้ารเข้าใจสิิ�งทิี�ผูู้ ้อ่�นพูด็ ป์ระก้อบด็้วัย์ ควัามเข้าใจภาษา 

(Receptive Language: RL) และก้ารใช้ภาษา (Expressive 

Language: EL)8 ก้ารป์ระเมินพัฒนาก้ารด็้านภาษาสิามารถ

ป์ระเมินได็้ตั�งแต่อาย์ุแรก้เก้ิด็ อย์่างไรก็้ตามอาจไม่สิามารถ

วันิจิฉยั์ได้็ชดั็เจนมาก้นัก้ ซ่ึ่�งในขวับปี์แรก้สิามารถป์ระเมนิได้็เพยี์ง

ก้ารเคล่�อนไหวัเม่�อได้็ย์นิเสิยี์งพดู็ ส่ิงเสิยี์งอ้อแอ้เท่ิานั�น เน่�องจาก้

พัฒนาก้ารด็้านภาษาเป์็นก้ารตอบสินองต่อสิิ�งรอบข้าง ก้าร

ป์ระเมินพัฒนาก้ารล่าช้าด็้านภาษาในระย์ะเริ�มแรก้จ่งเห็นได็้

ชัด็เจนในช่วังอาย์ุ 1-3 ป์ี โด็ย์เฉพาะอาก้ารแสิด็งออก้ของเด็็ก้

ค่อก้ารพูด็สิ่�อสิารได็้ล่าช้าไม่สิมวััย์9 เม่�อมีก้ารป์ระเมินจ่งพบวั่า

เด็็ก้ช่วังอาย์ุ 1-3 ป์ี เป์็นก้ลุ่มทิี�พบมีพัฒนาก้ารล่าช้าด็้านภาษา

มาก้ก้วั่าก้ลุ่มวััย์ 3-5 ป์ี เด็็ก้ช่วังวััย์ 1-3 ป์ี เป์็นช่วังอาย์ุทิี�มี

ควัามสิำคญั และสิามารถป์ระเมินพฒันาก้ารด้็านภาษาได้็ชดั็เจน 

เช่น ก้ารทิำตามคำสิั�ง ก้ารพูด็เป์็นคำหรอ่เป็์นพย์างค์ ก้ารตอบรบั 

ก้ารป์ฏิิเสิธิ นอก้จาก้นี�ช่วังวััย์นี�เก้ิด็ก้ารเป์ลี�ย์นแป์ลงจาก้ก้าร

เรีย์นรู้โด็ย์ใช้ป์ระสิาทิสิัมผู้ัสิ และก้ารเคล่�อนไหวั เช่น จับ ด็ู ฟัง 

มาเป์็นก้ารคิด็เป์็นรูป์ธิรรม มีก้ารลองผู้ิด็ลองถูก้ เริ�มมีก้ารเล่น

สิมมต ิหรอ่มีก้ารเลยี์นแบบเหตุก้ารณ์ เริ�มเล่นแบบมีจนิตนาก้าร 

เป์็นต้น และหาก้มีพัฒนาก้ารล่าช้าด็้านภาษาสิามารถสิ่งผู้ลให้

ทิกั้ษะในก้ารสิ่�อสิาร ก้ารพดู็เป็์นป์ระโย์ค ควัามเข้าใจ และก้ารใช้

ภาษาบก้พร่องในช่วังวััย์ต่อมา หร่อสิามารถตรวัจพบควัามผู้ิด็

ป์ก้ตทิิี�ต้องได้็รบัก้ารวันิิจฉัย์โด็ย์แพทิย์์ผูู้เ้ชี�ย์วัชาญ เป็์นต้น8 หาก้

สิามารถป์ระเมนิคดั็ก้รองเด็ก็้ทีิ�มภีาวัะล่าช้าด้็านภาษา และได้็รับ

ก้ารก้ระตุน้จะสิามารถช่วัย์บรรเทิาปั์ญหาทิี�จะตามมา ซ่ึ่�งจะเป็์น

ป์ระโย์ชน์อย์่างย์ิ�งในอนาคตต่อเด็็ก้ ครอบครัวั และสิังคม10

 จาก้ก้ารทิบทิวันวัรรณก้รรม พบว่ัารูป์แบบของก้ารเลี�ย์งด็ขูอง

ผูู้้ป์ก้ครองมีควัามสิำคัญต่อลัก้ษณะก้ารตอบสินองตามควัาม

ต้องก้ารเด็ก็้ ให้ควัามรัก้ควัามอบอุ่นอย์่างมีเหตผุู้ล ด็แูลเอาใจใส่ิ 

ให้ควัามสินใจต่อสิิ�งทิี�เด็็ก้สินใจ และย์อมรับในควัามสิามารถให้

ควัามร่วัมมอ่ก้บัเด็ก็้ ส่ิงเสิรมิให้เด็ก็้พดู็และแสิด็งควัามคดิ็เหน็และ

สิ่�อสิารเป์็นคำพูด็แลก้เป์ลี�ย์นซึ่่�งกั้นและกั้น จะสิ่งผู้ลต่อระดั็บ

พฒันาก้ารของเด็ก็้11 ด็งันั�น ควัามร่วัมมอ่ในก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้าร

เด็็ก้ป์ฐมวััย์ของผูู้้ป์ก้ครองจ่งมีควัามสิำคัญอย์่างย์ิ�ง12 เน่�องจาก้

เป์็นผูู้้ทิี�อย์ู่ใก้ล้ชิด็สิามารถก้ระตุ้นพัฒนาก้ารได็้อย์่างต่อเน่�อง

ตลอด็เวัลา ก้ารสิ่งเสิริมพฒันาเด็ก็้ของผูู้้ป์ก้ครองมีควัามสัิมพนัธ์ิ

ก้ับพัฒนาก้ารด็้านภาษา เน่�องจาก้ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษาต้องก้ารก้ารมีป์ฏิิสิัมพันธิ์ก้ับบุคคลใก้ล้ชิด็ ได็้แก้่ ก้ารอ่าน

หนงัสิอ่ระหวั่างผูู้้ป์ก้ครองและเด็็ก้ในเชิงโต้ตอบก้นั ก้ารสินทินา

ระหว่ัางผูู้ป้์ก้ครองและเด็ก็้ ก้ารศิก่้ษาสิงูสิดุ็ของ ผูู้้ป์ก้ครอง ลกั้ษณะ

ของครอบครวััควัามสัิมพนัธ์ิระหว่ัางครอบครวัั13 พฒันาก้ารด้็าน

ภาษานั�นถอ่เป็์นส่ิวันหน่�งของพฤติก้รรมมนุษย์์สิอด็คล้องก้บัก้รอบ

แนวัคดิ็ก้ารส่ิงเสิรมิสิขุภาพ (Health promotion model) ของ 

Pender14 ค่อ ก้ารรบัรูป้์ระโย์ชน์ของก้ารก้ระทิำ ก้ารรบัรูอ้ปุ์สิรรค

ของก้ารก้ระทิำและก้ารรบัรูค้วัามสิามารถตนเอง Pender เช่�อว่ัา

สิามารถนำปั์จจยั์เหล่านี�มาเป็์นก้ลย์ทุิธ์ิเพ่�อสิร้างแรงจงูใจให้บคุคล

มกี้ารป์รบัเป์ลี�ย์นพฤตกิ้รรมได้็ โด็ย์เสินอแนวัทิางก้ารจดั็ก้จิก้รรมไว้ั

ว่ัาสิามารถสิร้างควัามตระหนกั้ในก้ารรับรู้ป์ระโย์ชน์ได็้ จาก้ก้าร

ใช้ข้อมลูจาก้ผูู้้เชี�ย์วัชาญหร่อข้อมูลข่าวัสิารอ่�นๆ มกี้ารหาวัธิิเีพ่�อ

จัด็ก้ารกั้บอุป์สิรรค และต้องสิ่งเสิริมให้บุคคลมีก้ารรับรู้ควัาม

สิามารถตนเองเพิ�มข่�น ซึ่่�งก้ารพัฒนาก้ารรับรูค้วัามสิามารถตนเอง

ทิำได็้โด็ย์ใช้ 4 ก้ลย์ุทิธิ์ของ Bandura15 คอ่ 1) ป์ระสิบก้ารณ์ทิี�

ป์ระสิบควัามสิำเรจ็ (Master experiences) 2) ก้ารใช้ตัวัแบบ 

(Model) 3) ก้ารใช้คำพูด็ชัก้จูง (Verbal persuasion) และ 

4) ก้ารก้ระตุ้นทิางอารมณ์ (Emotional arousal) ด็ังนั�นหาก้

นำรูป์แบบก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาทิี�มีแบบแผู้น เป์็น

ระบบ ต่อเน่�องและชัด็เจนในเด็็ก้พฒันาก้ารสิงสัิย์ล่าช้าด้็านภาษา 

โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม เด็็ก้ก้ลุ่มนี�จะมีพัฒนาก้ารด็้านภาษาด็ี

ข่�น และสิตปัิ์ญญาพร้อมเปิ์ด็รบัก้ารเรยี์นรูใ้นระย์ะย์าวั สิ่�อสิารได้็

อย่์างมปี์ระสิทิิธิภิาพ เกิ้ด็ควัามมั�นใจในตนเองอย์ูร่่วัมก้บัสิงัคมได้็ 

มีทิัก้ษะชีวัิต และเก้ิด็ควัามป์ลอด็ภัย์ในชีวัิต

 จาก้สิถานก้ารณ์ผูู้้มารับบริก้ารทิี�แผู้นก้สิุขภาพเด็็ก้ด็ี 

โรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ ในป์ี 

2565 พบวั่า มีเด็็ก้ได็้รับก้ารคัด็ก้รอง จำนวัน 2,874 คน โด็ย์

พบเด็ก็้มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์ล่าช้า จำนวัน 825 คน คดิ็เป็์นร้อย์ละ 

29.2 พบเด็็ก้ทิี�มีพัฒนาก้ารสิงสัิย์ล่าช้าด็้านก้ารใช้ภาษา ด็้าน

ก้ารเข้าใจภาษา ด้็านก้ล้ามเน่�อมัด็เล็ก้ ด้็านก้ล้ามเน่�อมดั็ใหญ่ และ 

ด้็านสิงัคมก้ารช่วัย์เหลอ่ตวััเอง ตามลำด็บั โด็ย์เด็ก็้ทิี�มพีฒันาก้าร

สิงสิยั์ล่าช้าด้็านก้ารใช้ภาษา จำนวัน 310 คน คดิ็เป็์นร้อย์ละ 37.6 

จาก้เด็็ก้ทิี�ได็้รับก้ารคัด็ก้รอง16 ทิั�งนี�จาก้ก้ารคัด็ก้รองพัฒนาก้าร

ของเด็ก็้ของแผู้นก้สุิขภาพเด็ก็้ดี็ พบว่ัา เด็ก็้ทิี�มคีวัามผู้ดิ็ป์ก้ตแิละ

สิงสิัย์ล่าช้าด็้านก้ารใช้ภาษา ด็้านก้ารเข้าใจภาษามาก้ทิี�สิุด็ ค่อ

ช่วังอายุ์ 1.6-2 ปี์ คดิ็เป็์นร้อย์ละ 56.8 อกี้ทิั�งในเด็ก็้วัยั์นี�สิามารถฝึ้ก้

ให้ก้ลบัมามพีฒันาก้ารสิมวััย์ได็้เร็วัก้วั่าช่วังวััย์อ่�นๆ เม่�อสิามารถ

ก้ระตุน้ฝึ้ก้พฒันาก้ารได้็เรว็ั ด็งันั�น ผูู้ว้ัจิยั์จง่เหน็ควัามสิำคญั และ

สินใจทิี�จะศิ่ก้ษาพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาใน

เด็ก็้อายุ์ 1.6-2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมส่ีิวันร่วัม เพ่�อให้ผูู้ป้์ก้ครองเห็น

ควัามสิำคัญ ร่วัมเป์็นสิ่วันหน่�งในก้ารช่วัย์ก้ระตุน้พฒันาก้ารเด็็ก้

ทิี�สิงสิยั์พฒันาก้ารล่าช้าด้็านภาษา ให้มพีฒันาก้ารทิี�สิมวัยั์ต่อไป์

วัต้ถุุประส่งค์ของการวิจััยุ 
 1. เพ่�อเป์รีย์บเทิีย์บพัฒนาก้ารเด็็ก้ด็้านภาษาก่้อนและหลงั

ได้็รบัก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาในเด็ก็้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ โด็ย์

ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม 



เคร่�องม่อที่ี�ใช้้ในิการวิจััยุ
 ผูู้้วัิจัย์ได็้ใช้เคร่�องม่อทิี�ใช้ในก้ารวัิจัย์มี 2 ป์ระเภทิ ด็ังนี�

1. เคร่�องม่อทิี�ใช้ในก้ารเก้็บรวับรวัมข้อมูล ป์ระก้อบด็้วัย์ แบบ 

สิอบถามข้อมูลทิั�วัไป์ เป์็นแบบสิอบถามพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริม

พฒันาก้ารด็้านภาษาเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ในผูู้้ป์ก้ครอง และแบบ

ป์ระเมนิพฒันาก้ารเด็็ก้ด้็านภาษา ป์ระก้อบด้็วัย์ 2 ส่ิวัน ด็งันี� 

 ส่่วนิที่ี� 1 ข้อมูลทิั�วัไป์ เป์็นแบบสิอบถามผูู้้ป์ก้ครอง จำนวัน 

8 ข้อ ป์ระก้อบด้็วัย์ เพศิ อายุ์ ระดั็บ ก้ารศิก่้ษาสิงูสิดุ็ อาชีพปั์จจบุนั 

ราย์ได้็ป์ระจำต่อเด็อ่น และควัามเพยี์งพอของราย์ได้็ในก้ารเลี�ย์งด็ู 

บตุรหลาน ควัามสัิมพันธิ์ก้ับเด็็ก้ และป์ระสิบก้ารณ์เลี�ย์งด็ูเด็็ก้ 

ลัก้ษณะคำถามเป์็นแบบเล่อก้ตอบ และเติมคำในช่องวั่าง

 ส่่วนิที่ี� 2 พฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาเด็็ก้

อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ในผูู้้ป์ก้ครอง ซึ่่�งผูู้้วัิจัย์ป์รับจาก้แบบสิอบถามของ

วัรรณริชฎา ก้ิตติธิงโสิภณ18 จำนวัน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 100 

คะแนน ป์ระก้อบด้็วัย์ พฤตกิ้รรมทิั�วัไป์ 5 ข้อ พฤตกิ้รรมก้ารก้ระตุน้ 

พฒันาก้ารด้็านควัามเข้าใจภาษา 7 ข้อ และพฤติก้รรมก้ารก้ระตุน้ 

พัฒนาก้ารด็้านก้ารใช้ภาษา 8 ข้อ ก้ำหนด็ให้ผูู้้ตอบเล่อก้ตอบ 

5 ตัวัเล่อก้ โด็ย์ป์รับตามเก้ณฑ์์ของ Likert Scale ค่อ ป์ฏิิบัติ

เป็์นป์ระจำ (5 คะแนน) ป์ฏิบัิตบ่ิอย์ครั�ง (4 คะแนน) ป์ฏิบัิตบิางครั�ง 

(3 คะแนน) ป์ฏิบิตัน้ิอย์ครั�ง (2 คะแนน) ไม่ป์ฏิบิตัเิลย์ (1 คะแนน) 

โด็ย์ให้ผูู้้ตอบเล่อก้ตอบเพีย์ง 1 ตัวัเล่อก้ 

 ก้ารแป์ลผู้ลข้อมูลพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษาเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี ในผูู้้ป์ก้ครอง ใช้เก้ณฑ์์ก้ารแบ่งช่วัง
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วิธ์ีการศูึกษา
 งานวิัจัย์ครั�งนี� เป์็นก้ารวัิจัย์ครั�งนี�ก้ารวัิจัย์ก่้�งทิด็ลอง 

(Quasi-experimental research) แบบก้ลุ่มเด็ีย์วั วััด็ก้่อนและ

หลังก้ารทิด็ลอง (One group pretest-posttest design) 

เพ่�อศิ่ก้ษาผู้ลของโป์รแก้รมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษา

ในเด็็ก้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม งานสิขุภาพเด็ก็้ด็ี 

โรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ 

 ลัก้ษณะป์ระชาก้รทิี�ทิำก้ารวัิจัย์

 ก้. ป์ระชาก้รเป์้าหมาย์ คอ่ ผูู้ป้์ก้ครองและเด็ก็้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ 

ทิี�มารับบริก้ารคลินิก้สิุขภาพเด็็ก้ด็ี โรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ 

ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ ในช่วังเด็่อนมีนาคม พ.ศิ. 2567 ทิี�

พบผู้ลก้ารป์ระเมนิพฒันาก้ารด้็านก้ารใช้ภาษา และด้็านก้ารเข้าใจ

ภาษาไม่ผู้่านในครั�งแรก้ทิี�ป์ระเมิน (โด็ย์มีคะแนน ≤ 6 คะแนน) 

 ข. ขนาด็ก้ลุม่ตัวัอย่์าง (Sample size) ผูู้ว้ัจิยั์คดั็เลอ่ก้อย่์าง

เจาะจง (Purposive sampling) โด็ย์ก้ำหนด็เป็์นผูู้้ป์ก้ครองและ

เด็็ก้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ ทิี�มารบับรกิ้ารคลนิกิ้สิขุภาพเด็ก็้ด็ ีโรงพย์าบาล

สิ่งเสิริมสิุขภาพ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ และผู้ลป์ระเมิน

พฒันาก้ารด้็านก้ารใช้ภาษา และด็้านก้ารเข้าใจภาษาของเด็ก็้ไม่

ผู่้านในครั�งแรก้ทิี�ป์ระเมนิ (โด็ย์มีคะแนน ≤ 6 คะแนน) ซ่ึ่�งก้ำหนด็

ขนาด็ตวััอย์่างจาก้งานวัิจัย์ของอรุณศิร ีก้ณัวัเศิรษฐ และคณะ17 

ทิี�ศิก่้ษาเก้ี�ย์วัก้บัผู้ลของโป์รแก้รมก้ารมส่ีิวันร่วัมส่ิงเสิริมพฒันาก้าร

ด้็านภาษาต่อควัามรูแ้ละก้ารรับรูค้วัามสิามารถของผูู้้ด็ูแลเด็็ก้วััย์

ป์ฐมวัยั์ พบว่ัา ก้ลุ่มตัวัอย์่างก้่อนเข้าโป์รแก้รมมค่ีาเฉลี�ย์คะแนน

ควัามรู้เทิ่าก้ับ 8.76 สิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐานเทิ่าก้ับ 2.49 และ

ก้ลุ่มตัวัอย์่างหลังเข้าโป์รแก้รมมี ค่าเฉลี�ย์คะแนนควัามรู้เทิ่าก้ับ 

11.57 ค่าส่ิวันเบี�ย์งเบนมาตรฐานเท่ิาก้บั 2.71 นำมาคำนวัณค่า

อิทิธิิพล (Effect Size) เทิ่าก้ับ 0.56 ก้ำหนด็ให้ค่าระด็ับควัาม

เช่�อมั�น (Type II error) เท่ิาก้บั 0.05 อำนาจก้ารก้ระจาย์ทิด็สิอบ 

(Power analysis) เทิ่าก้ับ 0.80 และนำค่าทิี�ได็้มาคำนวัณด็้วัย์

โป์รแก้รม G* Power ได็้ขนาด็ก้ลุ่มตัวัอย์่าง 22 คน เพ่�อป้์องก้นั

ก้ารสิูญหาย์ของก้ลุ่มตัวัอย์่าง จ่งเพิ�มเป์็น 30 คน

เกณฑ์์การคัด้เข้า (Inclusion Criteria)

 ผูู้้ป์ก้ครอง

1. เป็์นผูู้ป้์ก้ครองทีิ�ทิำหน้าทิี�ด็แูลหลกั้ในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ทิี�มี

ผู้ลก้ารป์ระเมินพฒันาก้ารไม่ผู่้านด้็านควัามเข้าใจภาษา หรอ่ด้็าน

ก้ารใช้ภาษา หร่อทิั�งสิองด็้านร่วัมก้ัน (≤ 6 คะแนน)  

2. ต้องมีโทิรศิัพทิ์เคล่�อนทิี� (Mobile smart phone, smart 

phone) และสิามารถเช่�อมต่อสัิญญาณอินเตอร์เน็ตได็้

3. สิามารถพูด็ เขีย์น และสิ่�อสิารภาษาไทิย์ได็้อย์่างด็ี

4. ย์ินดี็และเต็มใจนำรูป์แบบโป์รแก้รมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้าร

ด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัมไป์ใช้

 เกณฑ์์การคัด้ออก (Exclusion Criteria)

 ผูู้้ป์ก้ครอง

1. ไม่สิามารถนำรูป์แบบโป์รแก้รมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษาในเด็ก็้อาย์ ุ1.6-2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ไป์ใช้ในระย์ะ

ก้ารวัิจัย์ตามก้ำหนด็

2. ย์้าย์ถิ�นทิี�อย์ู่อาศิัย์ระหวั่างก้ารวัิจัย์จะสิิ�นสิุด็

3. ขอถอนตัวัออก้ระหวั่างก้ารวัิจัย์

 เด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี

1. เด็็ก้มีพัฒนาก้ารด็้านอ่�นล่าช้าร่วัมด็้วัย์ ได็้แก้่ ด็้านก้าร

เคล่�อนไหวั หร่อด็้านก้ารใช้ก้ล้ามเน่�อมัด็เล็ก้และสิติป์ัญญา หรอ่

ด็้านก้ารช่วัย์เหล่อตนเองและสิังคม เป์็นต้น

2. เด็็ก้มีควัามผู้ิด็ป์ก้ติอ่�นร่วัมด็้วัย์ เช่น ก้ารได็้ย์ินผู้ิด็ป์ก้ติ 

ออทิิสิติก้ มีควัามผู้ิด็ป์ก้ติของสิมองหรอ่ก้ล้ามเน่�อทิี�เก้ี�ย์วัข้องก้บั

ก้ารพูด็ เป์็นต้น

 2. เพ่�อเป์รีย์บเทิีย์บคะแนนเฉลี�ย์พฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริม

พัฒนาก้ารด้็านภาษาในผูู้ป้์ก้ครองเด็ก็้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ ทิี�มีพฒันาก้าร

สิงสิัย์ล่าช้าด็้านภาษา ก้่อนและหลังได็้รับโป์รแก้รมสิร้างเสิริม 

สิขุภาพก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ป์ี 

โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม



คะแนนเฉลี�ย์ของเบสิทิ์ (Best, 1977)19 3 ระด็ับ ได็้แก้่ ระด็ับสิูง 

(คะแนนเฉลี�ย์ 3.68–5.00 หรอ่ 27–35 คะแนน) ระดั็บป์านก้ลาง 

(คะแนนเฉลี�ย์ 2.34–3.67 หร่อ 17–26) และระด็ับต�ำ (คะแนน

เฉลี�ย์ 1.00–2.33 หร่อ 7–16 คะแนน)

 ส่่วนิที่ี� 3 แบบป์ระเมินพัฒนาก้าร แบบป์ระเมินคัด็ก้รอง

พัฒนาก้ารเด็็ก้ก้่อน-หลังเข้าร่วัมโป์รแก้รม โด็ย์อ้างอิงตามคู่ม่อ

เฝ้้าระวัังและสิ่งเสิริม พัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวัยั์ (Developmental 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ของ

ก้ระทิรวังสิาธิารณสิขุ ตามช่วังอายุ์ 1.6-2 ปี์ ด้็านก้ารใช้ภาษา (EL) 

และควัามเข้าใจภาษา (RL) จำนวันทิั�งหมด็ 6 ข้อ คะแนนเต็ม ค่อ 

18 คะแนน และคะแนนต�ำทิี�สิุด็ ค่อ 0 คะแนน ให้โอก้าสิเด็็ก้ได็้

รับก้ารป์ระเมินพัฒนาก้าร 3 ครั�ง หาก้แสิด็งพัฒนาก้ารตามข้อ

ราย์ก้ารทิี�ก้ำหนด็ได้็แล้วั ไม่ต้องป์ระเมนิในข้อราย์ก้ารนั�นซึ่�ำ โด็ย์

มีเก้ณฑ์์ก้ารให้คะแนน ด็ังนี� เม่�อเด็็ก้แสิด็งพัฒนาก้ารตามข้อ

ราย์ก้ารทิี�ก้ำหนด็ได็้ในครั�งแรก้ให้ 2 คะแนน เม่�อเด็็ก้แสิด็ง

พฒันาก้ารตามข้อราย์ก้ารทิี�ก้ำหนด็ได้็ในครั�งทิี�สิองให้ 1 คะแนน 

และเม่�อเด็็ก้ไม่แสิด็งพัฒนาก้ารตามข้อราย์ก้ารทิี�ก้ำหนด็ในก้าร

ป์ระเมินครั�งทิี�สิามหร่อไม่สินใจทิำ ให้ 0 คะแนน

2. เคร่�องมอ่ทิี�ใช้ด็ำเนนิก้ารทิด็ลอง โป์รแก้รมส่ิงเสิริมพฒันาก้าร

ด็้านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมี

สิ่วันร่วัม เป์็นแบบแผู้นก้ิจก้รรมทิี�ผูู้้วัิจัย์สิร้างข่�นโด็ย์ป์ระย์ุก้ต์

จาก้แนวัคิด็ก้ารสิร้างเสิริมสิุขภาพของเพนเด็อร์14 บูรณาก้าร

ร่วัมกั้บแนวัคิด็เฝ้้าระวัังและส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ 

(Developmental Surveillance and Promotion Manual: 

DSPM) ของก้ระทิรวังสิาธิารณสิุข8 เพ่�อสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้

ด็้านภาษาและพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาใน

ผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ป์ี ทิี�มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์ล่าช้าด็้าน

ภาษาซึ่่�งป์ระก้อบด็้วัย์ก้ิจก้รรมทิี�สิ่งเสิริมแรงจูงใจให้เก้ิด็ก้าร

ป์รับเป์ลี�ย์นพฤติก้รรม โด็ย์ก้ำหนด็ก้ารด็ำเนินก้ิจก้รรมทิั�งหมด็ 

รวัมระย์ะเวัลา 4 สิัป์ด็าห์ ป์ระก้อบด็้วัย์

 2.1 ก้ารส่ิงเสิรมิก้ารรบัรูป้์ระโย์ชน์ของก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้าร

ด็้านภาษาในผูู้ป้์ก้ครอง ได้็แก่้ ให้ควัามรูเ้ก้ี�ย์วักั้บปั์ญหาพฒันาก้าร

ด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี จาก้สิ่�อวัีด็ีทิัศิน์ / PowerPoint 

ควัามสิำคัญของพัฒนาก้ารด็้านภาษา และผู้ลก้ระทิบของเด็ก็้ทิี�

มพีฒันาก้ารล่าช้าด็้านภาษา และวัิธิีก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด้็าน

ภาษาตามช่วังวััย์เฉพาะราย์บุคคล

 2.2 ก้ารสิ่งเสิริมก้ารรับรู้ควัามสิามารถของผูู้้ป์ก้ครอง เพ่�อ

ก้้าวัผู้่านอุป์สิรรคในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา ได็้แก้ ่

ก้ิจก้รรมก้ารสิาธิิตย์้อนก้ลับและฝ้ึก้ทิัก้ษะผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้ ในก้าร

ใช้อุป์ก้รณ์/ของเล่นเพ่�อฝ้ึก้ทิัก้ษะเด็็ก้ และก้ารบันทิ่ก้คู่มอ่เฝ้้า

ระวัังและสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ และเป์ิด็โอก้าสิให้

ผูู้้ป์ก้ครองวัิเคราะห์ปั์ญหาอุป์สิรรคในก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้าร

ด็้านภาษาของเด็็ก้ ก้ารแนะนำเม่�อก้ลับบ้าน ให้ผูู้้เลี�ย์งด็ูเด็็ก้ฝ้ึก้

ป์ฏิิบัติ วัิธิีก้ารป์ระเมิน สิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาของเด็็ก้

ตามใบงานทิี�ได็้รับ โด็ย์ให้ผูู้้ป์ก้ครองเข้าร่วัมก้ลุ่มไลน์ และใช้

ก้ารสิ่งข่าวัสิารข้อมูลด็้านก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ แนะนำ

ก้ารเข้าถง่ข้อมูลด็้านก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ และสิ่�อต่างๆ 

ทิี�สิามารถค้นหาเพิ�มเติมได้็ เช่น Application Khun look และ 

Application 9 ย์่างเพ่�อสิร้างลูก้ และใบงานชุด็อุป์ก้รณ์ก้าร

สิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา 

 2.3 ก้ระตุน้เต่อนผูู้ป้์ก้ครอง โด็ย์ให้ใบงาน “สิร้างลูก้พดู็เก่้ง” 

เพ่�อให้ผูู้้ป์ก้ครองทิำก้ิจก้รรมนั�นๆทิุก้สิัป์ด็าห์ และสิ่งผู้ลเข้า

ก้ลุ่มไลน์ ซึ่่�งมีผูู้้วัิจัย์ติด็ตาม สินับสินุน และป์ระเมินก้ารด็ำเนิน

ก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาทิี�บ้าน มีก้ารติด็ตาม สินบัสินนุ 

และป์ระเมนิก้ารด็ำเนนิก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาทีิ�บ้าน 

(สิัป์ด็าห์ทิี� 1-4) ได็้แก้่ ผูู้้ป์ก้ครองบันทิ่ก้จำนวันครั�งก้ารสิ่งเสิริม

พัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้ และสิ่งผู้ลก้ารด็ำเนินก้ิจก้รรมผู้่าน

โมบาย์แอพพลิเคชั�นให้เจ้าหน้าทิี�ทิุก้วััน โด็ย์เจ้าหน้าทิี�แจ้งเตอ่น

ผู้่าน Application Line ให้ผูู้้ป์ก้ครองด็ำเนินก้ิจก้รรม สิ่งเสิริม

พัฒนาก้ารด็้านภาษาทิุก้วัันๆละ 1 ครั�ง และก้ระตุ้นผูู้้ป์ก้ครอง

ผู้่าน Application Line หร่อโทิรศิัพทิ์ ให้ผูู้้ป์ก้ครองด็ำเนิน

ก้ิจก้รรมส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษา ก้รณทีิี�ไม่มกี้ารเคล่�อนไหวั

ใน ก้ลุ่ม Application Line มกี้ารแลก้เป์ลี�ย์นเรยี์นรูป้์ระสิบก้ารณ์ 

ส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษา แบบเพ่�อนช่วัย์เพ่�อน และเจ้าหน้าทิี�

ให้คำแนะนำตอบข้อซัึ่ก้ถามระหว่ัางเจ้าหน้าทิี�ก้บัผูู้้ป์ก้ครองผู่้าน 

Application Line เม่�อเสิร็จสิิ�นโป์รแก้รมมีก้ารสิรุป์บทิเรีย์น

ก้ารด็ูแลเด็็ก้ และเน้นจุด็สิำคัญ (Key point) 
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การส่ร้างเคร่�องม่อในิงานิวิจััยุและการต้รวจัส่อบั

คณุภาพเคร่�องมอ่
 1. ผูู้้วัิจัย์เล่อก้ใช้แบบสิอบถามงานวิัจัย์ของวัรรณริชฎา 

ก้ิตติธิงโสิภณ18 เน่�องจาก้แบบสิอบถามมีควัามครอบคลุม

วััตถุป์ระสิงค์และก้รอบแนวัคิด็ในงานวัิจัย์ 

 2. ก้ารตรวัจสิอบคุณภาพเคร่�องม่อในสิ่วันทิี� 5 พฤติก้รรม

ก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา มีค่าด็ชันคีวัามตรงเชงิเน่�อหา 

(Content validity index : CVI) เทิ่าก้ับ 1.00

  2.1 ก้ารตรวัจสิอบควัามตรงของเน่�อหา (Content 

validity) เน่�องจาก้ผูู้้วัิจัย์ใช้แบบสิอบถามของวัรรณริชฎา ก้ิตติ

ธิงโสิภณ18 ทิี�ได้็รบัก้ารเผู้ย์แพร่ ซ่ึ่�งแบบสิอบถามได้็ผู่้านก้ารตรวัจ

สิอบควัามตรงของเน่�อหา (Content validity) โด็ย์ผูู้้ทิรงคณุวัฒุิ

จำนวัน 5 ทิ่าน ซึ่่�งมีคุณสิมบัติ ด็ังนี� 1) เป์็นผูู้้เชี�ย์วัชาญด็้านก้าร

สิร้างเคร่�องม่อวัิจัย์ 2 ทิ่าน 2) เป์็นผูู้้มีควัามรู้และป์ระสิบก้ารณ์

เก้ี�ย์วัก้บัก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาในเด็ก็้ป์ฐมวัยั์อย่์างน้อย์ 

3 ป์ี 2 ทิ่าน 3) เป์็นผูู้้มีผู้ลงานวัิชาก้ารเผู้ย์แพร่ด็้านพัฒนาก้าร

หรอ่เด็ก็้ป์ฐมวัยั์ทิี�เคย์ได้็รบัตพีมิพ์อย่์างน้อย์ 1 เร่�อง ภาย์ในไม่เก้นิ 

5 ป์ี 1 ทิ่าน จาก้ตรวัจสิอบควัามตรงเชิงเน่�อหาด็้านพฤติก้รรม
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การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล
 ผูู้ว้ัจิยั์ด็ำเนนิก้ารป์ระสิานงานกั้บผูู้ร้บัผู้ิด็ชอบงาน หลังจาก้

ได้็รับอนมุตัจิาก้คณะก้รรมก้ารจรยิ์ธิรรมก้ารวัิจัย์ ศิูนย์์อนามยั์ทิี� 

1 เชีย์งใหม่ เสินอต่อผูู้้อำนวัย์ก้ารศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ 

และผูู้้อำนวัย์ก้ารโรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ เพ่�อขออนุญาต

เก้็บรวับรวัมข้อมูลและด็ำเนินกิ้จก้รรมต่างๆ ตามโป์รแก้รม

โป์รแก้รมสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา ในผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อาย์ุ 

1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้ ้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ในคลินิก้สิุภาพเด็็ก้ด็ี 

โรงพย์าบาลส่ิงเสิริมสิุขภาพ ศินูย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ โด็ย์มี 

3 ขั�นตอน ได็้แก้่ ขั�นเตรีย์มก้ารทิด็ลอง ขั�นด็ำเนินก้ารทิด็ลอง 

และขั�นด็ำเนินก้ารหลังก้ารทิด็ลอง ราย์ละเอีย์ด็ด็ังนี�

1. ขั�นิเต้รียุมการที่ด้ลอง 

 1.1 ทิบทิวันวัรรณก้รรม ศิก่้ษางานวัจิยั์ และเอก้สิารต่าง ๆ 

ทิี�เก้ี�ย์วัข้อง เล่อก้ป์ระเด็็นทิี�จะทิำก้ารศิ่ก้ษาวัิจัย์ ก้ารเล่อก้ก้ลุ่ม

ตัวัอย์่างและออก้แบบระเบีย์บวัิธิีวัิจัย์ ออก้แบบเคร่�องม่อโด็ย์

ให้ผูู้ท้ิรงคณุวัฒุทิิี�เก้ี�ย์วัข้องก้บัสิาขาต่าง ๆ ในงานวิัจยั์ ตรวัจสิอบ

แก้้ไขเพ่�อให้เคร่�องม่อถูก้ต้องวััตถุป์ระสิงค์ของงานวัิจัย์

 1.2 เข้าป์ร่ก้ษาก้ลุ่มพัฒนานวััตก้รรมวัิจัย์ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 

นครสิวัรรค์ เพ่�อขอคำป์ร่ก้ษา และให้ตรวัจโครงร่างวัิจัย์เพ่�อสิ่ง

คณะก้รรมก้ารจริย์ธิรรมก้ารวัิจัย์ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 1 เชีย์งใหม่

 1.3 หลังจาก้ได็้รับอนุมัติจาก้คณะก้รรมก้ารจริย์ธิรรมก้าร

วัิจัย์ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 1 เชีย์งใหม่ เสินอต่อผูู้้อำนวัย์ก้ารศิูนย์์

อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์ และผูู้้อำนวัย์ก้ารโรงพย์าบาลส่ิงเสิรมิ 

สิขุภาพ เพ่�อขออนุญาตเก้็บรวับรวัมข้อมลู ในคลนิกิ้สิภุาพเด็ก็้ด็ี 

โรงพย์าบาลสิ่งเสิริมสิุขภาพ ศิูนย์์อนามัย์ทิี� 3 นครสิวัรรค์

2. ขั�นิด้ำเนิินิการที่ด้ลอง

 ผูู้้วัิจัย์ด็ำเนินก้ารทิด็ลองโด็ย์จัด็กิ้จก้รรมตามโป์รแก้รมส่ิง

เสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ 

ผูู้ป้์ก้ครองมส่ีิวันร่วัม ในก้ลุม่ทิด็ลอง ตามราย์ละเอยี์ด็ ด็งัต่อไป์นี� 

 กจิักรรมที่ี� 1 (วันัทิี� 1) ป์ระเมนิพฒันาก้ารเด็็ก้อาย์ ุ1.6-2 ปี์ 

ก้่อนก้ารทิด็ลอง (Pre-test) 5 ด็้าน เฝ้้าระวัังและสิ่งเสิริม 

พัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ (Developmental Surveillance and 

Promotion Manual: DSPM) ของก้ระทิรวังสิาธิารณสุิข ได้็แก่้ 

ด็้านก้ารเคล่�อนไหวั (Gross Motor GM) ด็้านก้ารใช้ก้ล้ามเน่�อ

มดั็เลก็้และสิติป์ัญญา (Fine Motor FM) ด้็านควัามเข้าใจภาษา 

(Receptive Language RL) ด็้านก้ารใช้ภาษา (Expressive 

Language EL) ด็้านก้ารช่วัย์เหล่อตัวัเองและสิังคม (Personal 

and Social PS) ด็้านก้ารเข้าใจภาษา ด็้านก้ารใช้ภาษา และ

ด็้านก้ารช่วัย์เหล่อตัวัเองและสัิงคม โด็ย์เล่อก้เฉพาะ 2 ด็้านทีิ�

สินใจศิ่ก้ษา ค่อ ด็้านควัามเข้าใจภาษา (Receptive Language 

RL) ด้็านก้ารใช้ภาษา (Expressive Language EL) โด็ย์ผูู้วิ้ัจยั์และ

ผูู้้ช่วัย์ผูู้้วัิจัย์ตรวัจพัฒนาก้ารเป์็นราย์คน และชี�แจงวััตถุป์ระสิงค์

ของก้ารวัิจัย์ และสิิทิธิิในก้ารเข้าร่วัมโครงก้ารวัิจัย์ เป์ิด็โอก้าสิ

ให้ก้ลุ่มทิด็ลองสิอบถามข้อสิงสิัย์และเซึ่็นใบย์ินย์อมเข้าร่วัม

โครงก้ารวิัจยั์ ให้ก้ลุม่ทิด็ลองทิำแบบสิอบถามสิำหรับก้ารวัจิยั์ ใช้

เวัลาป์ระมาณ 1 ชั�วัโมง

 กิจักรรมที่ี� 2 (วัันทิี� 1) ก้ารสิ่งเสิริมก้ารรับรู้ป์ระโย์ชน์ของ

ก้ารสิ่งเสิริมพฒันาก้ารด้็านภาษาในผูู้ป้์ก้ครอง ได้็แก่้ ให้ควัามรู้

เก้ี�ย์วัก้บัปั์ญหาพฒันาก้ารด้็านภาษาในเด็ก็้อาย์ ุ1.6-2 ปี์ จาก้ส่ิ�อ

วัีด็ีทิัศิน์ / PowerPoint ควัามสิำคัญของพัฒนาก้ารด็้านภาษา 

และผู้ลก้ระทิบของเด็็ก้ทิี�มีพัฒนาก้ารล่าช้าด็้านภาษา และวัิธิี

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาตามช่วังวััย์เฉพาะราย์บุคคล

 วัตัถปุ์ระสิงค์ เพ่�อสิร้างควัามรูใ้นก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด็้าน

ภาษา และสิร้างก้ารรับรู้เก้ี�ย์วัก้ับก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษา ในด้็านสิมรรถนะแห่งตน ด้็านป์ระโย์ชน์ และด้็านอุป์สิรรค

ในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี ทีิ�มี

พัฒนาก้ารสิงสัิย์ล่าช้าด็้านภาษา

 กจิักรรมที่ี� 3 (สิปั์ด็าห์ทิี� 1-4) ส่ิงเสิรมิก้ารรบัรูค้วัามสิามารถ

ของผูู้้ป์ก้ครองเพ่�อก้้าวัผู้่านอุป์สิรรคในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้าร

ด็้านภาษา ได็้แก้่ 

 1) ให้ผูู้้ป์ก้ครองฝึ้ก้ป์ฏิบิตัพิฤตกิ้รรมส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็าน

ภาษาด็้วัย์ตนเอง โด็ย์ให้ผูู้้ป์ก้ครองใช้อุป์ก้รณ์/ของเล่นเพ่�อฝ้ึก้

ทิกั้ษะเด็ก็้ และก้ารบนัทิก่้คู่มอ่เฝ้้าระวังัและส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารเด็ก็้

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา มีค่า CVI เทิ่าก้ับ 1.00 ผู้่าน

ก้ารตรวัจสิอบควัามถูก้ต้องในเน่�อหา ตรงตามวััตถุป์ระสิงค์ทิี�

ต้องก้ารวััด็ควัามถูก้ต้องและชัด็เจนของก้ารใช้ภาษาให้เหมาะ

สิมก้ับก้ลุ่มตัวัอย์่าง และผูู้้วัิจัย์ป์รับเพิ�มเติมเพ่�อให้เหมาะสิมก้ับ

ช่วังอาย์ุของเด็็ก้ทิี�ศิ่ก้ษา

  2.2 ก้ารตรวัจสิอบควัามเช่�อมั�น (Reliability) ผูู้้วัิจัย์

ได็้นำแบบสิอบถามไป์ทิด็สิอบใช้กั้บก้ลุ่มอาสิาสิมัครทีิ�มีควัาม

คล้าย์คล่งก้ับก้ลุ่มตัวัอย์่างทิี�จะทิำก้ารศิ่ก้ษา โด็ย์มีก้ารก้ำหนด็

เก้ณฑ์์และขั�นตอนก้ารเก็้บข้อมูลตามเก้ณฑ์์คัด็เข้าและคัด็ออก้

ของงานวัิจัย์ ซ่ึ่�งได็้ค่าได็้ค่าสิัมป์ระสิิทิธิิ�อัลฟาครอนบาคของ

พฤตกิ้รรมก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาทิั�งฉบบั เท่ิาก้บั 0.9 

โด็ย์แบ่งเป์็น ด็้านพฤติก้รรมทิั�วัไป์ เทิ่าก้ับ 0.9 ด็้านก้ารก้ระตุน้ 

พัฒนาก้ารด็้านควัามเข้าใจภาษาเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี เทิ่าก้ับ 0.8 

และด้็านก้ารก้ระตุน้พฒันาก้ารด้็านก้ารใช้ภาษาเด็ก็้อาย์ ุ1.6-2 ปี์ 

เทิ่าก้ับ 0.9 ตามลำด็ับ ซึ่่�งทิุก้ด็้านมีค่ามาก้ก้วั่า 0.70 ข่�นไป์ จ่ง

ถ่อวั่าแบบสิอบถามมีคุณภาพ  

 3. แบบป์ระเมินพัฒนาของเด็็ก้ โด็ย์อ้างอิงตามคู่ม่อเฝ้้า

ระวัังและสิ่งเสิริม พัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ (Developmental 

Surveillance and Promotion Manual: DSPM) ของก้ระทิรวัง

สิาธิารณสิุข มีค่าด็ัชนีควัามสิอด็คล้อง .50 ค่าควัามเช่�อมั�นจาก้

ผูู้้สิังเก้ต .80 มีควัามไวัและ ควัามจำเพาะของเคร่�องม่อ เทิ่าก้ับ 

96.04 และ 64.67 ตามลำด็ับ (สิมัย์ ศิิริทิองถาวัร, 2561)
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ป์ฐมวัยั์ ตามทิี�ได้็เรยี์นรูม้าจาก้สิ่�อควัามรูต่้างๆ (สัิป์ด็าห์ทิี� 1 วันัทิี� 1)

 2) ให้ผูู้ป้์ก้ครองเรยี์นรูก้้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษาจาก้

ต้นแบบ ค่อ จาก้ก้ารสิาธิิตของผูู้้วัิจัย์ โด็ย์ผูู้้วัิจัย์อธิิบาย์ก้ารฝ้ึก้

ป์ฏิบิตัพิฤติก้รรมส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษา ตามคูม่อ่เฝ้้าระวังั

และสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวัยั์ (DSPM) และเพิ�มเตมิได้็จาก้ 

Application Khun look และ Application 9 ย่์างเพ่�อสิร้างลกู้ 

รวัมไป์ถ่งก้ารใช้อุป์ก้รณ์/ของเล่น มกี้ารสิาธิิตย์้อนก้ลับและฝ้ึก้

ทิกั้ษะผูู้ป้์ก้ครองเด็ก็้ ในก้ารใช้อปุ์ก้รณ์/ของเล่นเพ่�อฝึ้ก้ทัิก้ษะเด็ก็้ 

และก้ารบันทิ่ก้คู่ม่อเฝ้้าระวัังและส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารเด็็ก้ป์ฐมวััย์ 

(สิัป์ด็าห์ทิี� 1 วัันทิี� 1)

 - ก้ารแนะนำเม่�อก้ลับบ้าน ให้ผูู้้ป์ก้ครองฝ้ีก้ป์ฏิิบัติ วัิธิีก้าร

ป์ระเมิน ส่ิงเสิริมพฒันาก้ารด้็านภาษาของเด็ก็้ตามใบงานทิี�ได้็รบั 

โด็ย์ให้ผูู้้ป์ก้ครองเข้าร่วัมก้ลุ่มไลน์ และ ใช้ก้ารสิ่งข่าวัสิารข้อมูล

ด้็านก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารเด็็ก้ แนะนำก้ารเข้าถง่ข้อมลูด้็านก้าร

ส่ิงเสิริมพฒันาก้ารเด็็ก้ และส่ิ�อต่างๆ ทิี�สิามารถค้นหาเพิ�มเตมิได้็ 

เช่น Application Khun look และ Application 9 ย์่างเพ่�อ

สิร้างลกู้ และใบงานชดุ็อปุ์ก้รณ์ก้ารส่ิงเสิริมพฒันาก้ารด้็านภาษา 

 - ก้ระตุ้นเต่อนผูู้้ป์ก้ครอง โด็ย์ให้ใบงาน “สิร้างลูก้พูด็เก้่ง” 

โด็ย์ให้ผูู้้ป์ก้ครองทิำก้ิจก้รรมนั�นๆทิุก้สิัป์ด็าห์ สิัป์ด็าห์ละ 1 ครั�ง 

และสิ่งผู้ลเข้าก้ลุ ่มไลน์ โด็ย์ผูู้ ้วัิจัย์จะให้ข้อมูลต่างๆ ทิี�เป์็น

ป์ระโย์ชน์ทิางก้ลุ่ม Line ทิุก้วัันๆละ 1 ครั�ง และมีก้ารติด็ตาม 

สินับสินุน และป์ระเมินก้ารด็ำเนินก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้าน

ภาษาทิี�บ้านอย์่างต่อเน่�อง **ก้รณีทิี�ผูู้้ป์ก้ครองป์ร่ก้ษาในเร่�อง 

ทิี�มีควัามอ่อนไหวัและ เป์ราะบางต่อควัามรู้สิ่ก้ ผูู้้วัิจัย์จะให้

คำป์ร่ก้ษาในลัก้ษณะ Line สิ่วันตัวั

 3) ใช้คำพูด็ชัก้จูงให้ผูู้้ป์ก้ครองมีควัามรู้สิ่ก้มั�นใจในควัาม

สิามารถของตนเอง โด็ย์ผูู้้วัิจัย์ก้ล่าวัชมเชย์ผูู้ ้ป์ก้ครอง และ

แนะนำเพ่�อให้ผูู้้ป์ก้ครองเกิ้ด็ควัามมั�นใจในก้ารฝ้ึก้ป์ฏิิบัติ

ก้ิจก้รรมต่างๆ และเป์ิด็โอก้าสิให้ผูู้้ป์ก้ครองวัิเคราะห์ป์ัญหา

อุป์สิรรคในก้าร สิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาของเด็็ก้ และพูด็

ชัก้จูงให้มารด็า มีก้ารป์ฏิิบัติอย์่างต่อเน่�อง เม่�อผูู้้ป์ก้ครองต้อง

ฝ้ึก้ป์ฏิิบัติก้ับบุตรเม่�อก้ลับอย์ู่ทิี�บ้าน ป์ัญหาหร่ออุป์สิรรคต่างๆ 

โด็ย์เจ้าหน้าทิี�ให้คำแนะนำตอบข้อซัึ่ก้ถามระหวั่างเจ้าหน้าทิี�

ก้ับผูู้้ป์ก้ครองผู้่าน Application Line เพ่�อให้ผูู้้ป์ก้ครองเก้ิด็

ควัามมั�นใจ (สิัป์ด็าห์ทิี� 1-4)

 4) ลด็ปั์จจยั์ทิี�ก้ระตุน้อารมณ์ทิางลบของผูู้ป้์ก้ครอง โด็ย์ผูู้ว้ัจิยั์

เป์ิด็โอก้าสิให้ผูู้ป้์ก้ครองวิัเคราะห์ปั์ญหาอปุ์สิรรคในก้ารส่ิงเสิรมิ

พัฒนาก้ารด็้านภาษาของเด็็ก้ และผูู้้วัิจัย์มีสิ่วันในก้ารแนะนำ

ทิุก้ขั�นตอนหร่อป์รับก้ารฝึ้ก้เพ่�อให้เหมาะสิมก้ับบริบทิของ

ครอบครัวัเด็็ก้ ผูู้้วัิจัย์โทิรศิัพทิ์ติด็ตามเย์ี�ย์ม โด็ย์มีก้ารสิอบถาม

ผูู้้ป์ก้ครอง ก้รณีทิี�ขาด็ก้ารติด็ต่อในก้ลุ่ม line (สิัป์ด็าห์ทิี� 1-4)

 กิจักรรมที่ี� 4 ติด็ตาม สินับสินุน และป์ระเมินก้ารด็ำเนิน

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาทิี�บ้าน (สิัป์ด็าห์ทิี� 1-4) ได็้แก้่ 

ผูู้้ป์ก้ครองบันทิ่ก้ข้อมูลก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้

และส่ิงผู้ลก้ารด็ำเนินก้ิจก้รรมผู้่านโมบาย์แอพพลิเคชั�นให้เจ้า

หน้าทิี�สัิป์ด็าห์ละ 1 ครั�ง โด็ย์เจ้าหน้าทิี�แจ้งเต่อนผู่้าน Application 

Line ให้ผูู้้ป์ก้ครองด็ำเนินก้ิจก้รรม ส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด้็านภาษา

ทิกุ้วันัๆละ 1 ครั�ง และก้ระตุน้ผูู้้ป์ก้ครองผู่้าน Application Line 

/หร่อโทิรศิัพทิ์ให้ผูู้้ป์ก้ครอง ด็ำเนินก้ิจก้รรมสิ่งเสิริมพัฒนาก้าร

ด้็านภาษาก้รณีทิี�ไม่มีก้ารเคล่�อนไหวัใน ก้ลุม่ Application Line  

มีก้ารแลก้เป์ลี�ย์นเรีย์นรู้ป์ระสิบก้ารณ์ สิ่งเสิริมพัฒนาก้าร ด็้าน

ภาษา แบบเพ่�อนช่วัย์เพ่�อน และเจ้าหน้าทิี�ให้คำแนะนำตอบ

ข้อซึ่กั้ถามระหว่ัางเจ้าหน้าทิี�ก้บัผูู้้ป์ก้ครองผู่้าน Application Line 

เม่�อเสิร็จสิิ�นโป์รแก้รมมีก้ารสิรุป์บทิเรีย์นก้ารด็ูแลเด็็ก้ และเน้น

จุด็สิำคัญ Key Point (สิัป์ด็าห์ทิี� 1-4)

 กิจักรรมทีี่� 5 ก้ารเก้็บข้อมูลป์ระเมินพัฒนาก้ารเด็็ก้ และ

ก้ารเก้็บข้อมูลพฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษาใน  

ผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ครั�งทิี� 2 (สิัป์ด็าห์ทิี� 4 นัด็ 30 วััน 

จาก้ก้ารป์ระเมินพฒันาก้ารรอบแรก้ ใช้เวัลาป์ระมาณ 45 นาทีิ)

3. ขั�นิด้ำเนิินิการหลังการที่ด้ลอง 

 3.1 เก็้บรวับรวัมข้อมูลภาย์หลังก้ารทิด็ลอง โด็ย์ใช้แบบ 

สิอบถามข้อมูลทิั�วัไป์ แบบสิอบถามพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริม

พัฒนาก้ารด็้านภาษาเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี ในผูู้ ้ป์ก้ครอง และ

ป์ระเมินพัฒนาก้ารเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ด็้านควัามเข้าใจภาษา 

(Receptive Language RL) ด็้านก้ารใช้ภาษา (Expressive 

Language EL) ซึ่�ำ

 3.2 นำข้อมูลตรวัจสิอบควัามถูก้ต้อง 

การพิที่ักษ์ส่ิที่ธ์ิ�กลุ่มต้ัวอยุ่าง  

 โครงร่างก้ารวิัจัย์ผู้่านก้ารรับรองก้ารพิจารณา จาก้คณะ

ก้รรมก้ารจรยิ์ธิรรมก้ารวัจิยั์ของศูินย์์อนามยั์ทิี� 1 เชยี์งใหม่ เม่�อได้็

รบัหนงัสิอ่อนุมตัเิลขทิี� 12/2567 อนมุตัวิันัทิี� 7 ก้มุภาพนัธ์ิ 2567 

การวิเคราะห์ข้อม้ล
 ผูู้้วัิจัย์ป์ระมวัลผู้ลข้อมูลโด็ย์โป์รแก้รมสิำเร็จรูป์ ด็ังนี� 

 1. ข้อมลูทิั�วัไป์ คะแนนพฒันาก้ารเด็ก็้ และคะแนนพฤตกิ้รรม

ก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษาวิัเคราะห์ข้อมูลด็้วัย์สิถิตเชิง

พรรณนา ป์ระก้อบด็้วัย์ ก้ารแจก้แจง ค่าควัามถี� ร้อย์ละค่าเฉลี�ย์ 

และสิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐาน ค่าต�ำสิุด็ ค่าสิูงสิุด็ 

 2. วัเิคราะห์ควัามแตก้ต่างของพฒันาก้ารเด็ก็้ และพฤตกิ้รรม

ก้ารส่ิงเสิรมิพัฒนาก้ารด็้านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็ก็้อายุ์ 1.6-2 ปี์ 

ทิี�มพีฒันาก้ารสิงสิัย์ล่าช้าด็้านภาษา งานสิุขภาพเด็ก็้ด็ ีก่้อนและ

หลังก้ารทิด็ลอง ด็้วัย์สิถิติ Paired sample t-test ก้ำหนด็ค่า

นัย์สิำคัญทิางสิถิติทิี�ระด็ับ 0.05
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ผลการศูึกษา
 ส่่วนิที่ี� 1 ข้อมูลทิั�วัไป์ จาก้ก้ารศิ่ก้ษาพบวั่า ข้อมูลของ

ผูู้ป้์ก้ครองเด็็ก้ส่ิวันใหญ่เป็์นเพศิหญงิมาก้ทิี�สิดุ็ ร้อย์ละ 90 มเีพยี์ง 

ร้อย์ละ 10 ทิี�เป็์นเพศิชาย์ อย์ู่ในช่วังอาย์ุ 31-40 ป์ี ร้อย์ละ 53.3 

โด็ย์มอีาย์เุฉลี�ย์เท่ิาก้บั 36.7 ปี์ ส่ิวันเบี�ย์งเบนมาตรฐานเท่ิาก้บั 8.1 

มีระด็ับก้ารศิ่ก้ษาระด็ับป์ริญญาตรี มาก้ทิี�สิุด็ ร้อย์ละ 43.3 รอง

ลงมา มัธิย์มศิ่ก้ษาตอนป์ลาย์/ ป์ระก้าศินีย์บัตรวัิชาชีพ (ป์วัช.) 

ร้อย์ละ 16.7 สิ่วันใหญ่ป์ระก้อบอาชีพค้าขาย์ และอ่�นๆ ค่อ

ป์ระเภทิค้าขาย์ออนไลน์ ร้อย์ละ 26.7 รองลงมา ค่อรับราชก้าร 

ร้อย์ละ 20 มีราย์ได็้ต่อเด็่อนระหวั่าง 10,001–20,000 บาทิ 

มาก้ทิี�สิุด็ร้อย์ละ 40 โด็ย์มีราย์ได็้เฉลี�ย์เทิ่าก้ับ 23,226.7 บาทิ 

สิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐานเทิ่าก้ับ 16,679.4 บาทิ โด็ย์สิ่วันใหญ่มี

ราย์ได็้ต่อเด็่อนเพีย์งพอ ร้อย์ละ 96.7 มีเพีย์งร้อย์ละ 3.3 ทิี�มี�

ราย์ได้็ไม่เพยี์งพอด้็านควัามสิมัพนัธ์ิก้บัเด็ก็้ พบว่ัาเป็์นบิด็า-มารด็า 

มาก้ทิี�สิดุ็ ร้อย์ละ 83.3 รองลงมาเป็์น ป์ู� ย่์า ตา ย์าย์ ร้อย์ละ 16.7 

และป์ระสิบก้ารณ์ก้ารเลี�ย์งดู็เด็็ก้ สิ่วันใหญ่ 1-3 ป์ี มาก้ทีิ�สิุด็

ร้อย์ละ 50.0 โด็ย์มีป์ระสิบก้ารณ์ก้ารเลี�ย์งด็ูเด็็ก้ทิั�วัไป์เฉลี�ย์

เทิ่าก้ับ 4.4 ป์ี สิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐานเทิ่าก้ับ 3.1 ป์ี

 ส่่วนิที่ี� 2 เป์รีย์บเทิีย์บคะแนนเฉลี�ย์และสิ่วันเบี�ย์งเบน

มาตรฐานพฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้

อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ก้่อนและหลังเข้าร่วัม

โป์รแก้รมสิร้างเสิริมสิุขภาพก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษา

ในเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม

 ผู้ลก้ารเป์รีย์บเทีิย์บพฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็าน

ภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ก้่อนและ

หลังเข้าร่วัมโป์รแก้รม พบวั่า ค่าเฉลี�ย์ของคะแนนพฤติก้รรม

ก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษาก่้อนและหลังทิด็ลองของก้ลุ่ม

ทิด็ลองเพิ�มมาก้ข่�น ซึ่่�งแตก้ต่างก้ันอย์่างมีนัย์สิำคัญทิางสิถิติทิี�

ระดั็บ 0.05 (Mean = 3.7, SD = 0.4 และ Mean = 4.7, SD = 0.3, 

p-value<0.01) (ตารางทิี� 1)

 ส่่วนิที่ี� 3 ข้อมูลพัฒนาก้ารเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ด็้านควัาม

เข้าใจภาษา (Receptive Language RL) ด็้านก้ารใช้ภาษา 

(Expressive Language EL) ก้่อนและหลังเข้าร่วัมโป์รแก้รม

สิร้างเสิริมสิุขภาพก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็านภาษาในเด็็ก้อายุ์ 

1.6–2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม 

 ผู้ลก้ารเป์รีย์บเทิีย์บคะแนนพัฒนาก้ารเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี 

ด้็านควัามเข้าใจภาษา และด้็านก้ารใช้ภาษา ก่้อนและหลงัเข้าร่วัม

โป์รแก้รมสิร้างเสิริมสุิขภาพก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา

ในเด็ก็้อายุ์ 1.6–2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม พบว่ัา ค่าเฉลี�ย์ของ

คะแนนพัฒนาก้ารเด็ก็้อายุ์ 1.6-2 ปี์ ด้็านควัามเข้าใจภาษา และ

ด้็านก้ารใช้ภาษา ก้่อนและหลงัเข้าร่วัมโป์รแก้รมเพิ�มมาก้ข่�น ซึ่่�ง

แตก้ต่างกั้นอย์่างมีนัย์สิำคัญทิางสิถิติทิี�ระดั็บ 0.05 (Mean = 

6.0, SD = 0.9 และ Mean = 8.5, SD = 0.9, p-value<0.01) 

(ตารางทิี� 2)

ต้ารางที่ี� 2 เป์รีย์บเทิีย์บคะแนนเฉลี�ย์และสิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐานของพัฒนาก้ารเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี ด็้านควัามเข้าใจภาษา และ ด็้าน

ก้ารใช้ภาษา ก้่อนและหลังเข้าร่วัมโป์รแก้รมสิร้างเสิริมสุิขภาพก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อายุ์ 1.6–2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครอง

มีสิ่วันร่วัม (n=30)

คะแนนพัฒนาก้ารเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี

ด็้านควัามเข้าใจภาษา และด็้านก้ารใช้ภาษา

Mean SD t df p-value

ระย์ะก้่อนทิด็ลอง 6.0 0.9 -11.6 29 p<0.01

ระย์ะหลังทิด็ลอง 8.5 0.9

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที�ระดัับ 0.05

ต้ารางที่ี� 1 เป์รีย์บเทิีย์บคะแนนเฉลี�ย์และสิ่วันเบี�ย์งเบนมาตรฐานของพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี 

โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ก้่อนและหลังเข้าร่วัมโป์รแก้รมสิร้างเสิริมสุิขภาพก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อายุ์ 1.6–2 ป์ี 

โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม (n=30) 

พฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี 

โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม

Mean SD t df p-value

ระย์ะก้่อนทิด็ลอง 3.7 0.4 -13.6 29 p<0.01

ระย์ะหลังทิด็ลอง 4.7 0.3

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที�ระดัับ 0.05
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วิจัารณ์
 เม่�อเป์รีย์บเทิีย์บพัฒนาก้ารเด็็ก้ด้็านภาษาก่้อนและหลังได้็

รบัก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี โด็ย์

ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม พบวั่า ค่าเฉลี�ย์ของคะแนนพัฒนาก้าร

ด็้านควัามเข้าใจภาษา และด็้านก้ารใช้ภาษาก้่อนและหลังเข้า

ร่วัมโป์รแก้รมสิร้างเสิริมสุิขภาพก้ารส่ิงเสิริมพัฒนาก้ารด้็าน

ภาษาในเด็ก็้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัมเพิ�มมาก้ข่�น 

ซึ่่�งแตก้ต่างก้ันอย์่างมีนัย์สิำคัญทิางสิถิติทิี�ระด็บั 0.05 (p-value   

<0.01) แสิด็งวั่า ภาย์หลังได้็รบัโป์รแก้รมก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้าร

ด้็านภาษาของเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ปี์ โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ด็กี้ว่ัา

ก่้อนได้็รับโป์รแก้รม ผู้ลก้ารวัจิยั์ครั�งนี� อธิบิาย์ได้็ว่ัา ก้ารนำแนวัคิด็

ก้ารสิ่งเสิริมสิุขภาพของ Pender14 ได็้แก้่ ก้ารรับรู้ป์ระโย์ชน์

ของก้ารก้ระทิำ ก้ารรับรู้อุป์สิรรคในก้ารก้ระทิำ และก้ารรับรู้

ควัามสิามารถตนเอง อธิิบาย์ได็้วั่า ก้ารรับรู ้ป์ระโย์ชน์ของ

พฤติก้รรมสิร้างเสิริมสิุขภาพเป็์นควัามเช่�อของบุคคลโด็ย์คาด็

หวัังป์ระโย์ชน์ทิี�จะได็้รับภาย์หลังป์ฏิิบัติพฤติก้รรมสุิขภาพ 

ก้ารคาด็หวัังป์ระโย์ชน์จาก้ก้ารป์ฏิิบัติพฤติก้รรม เป์็นแรงเสิริม

ทิำให้บุคคลเก้ิด็แรงจูงใจในก้ารป์ฏิิบัติพฤติก้รรมนั�น สิ่วันก้าร

รับรู้ควัามสิามารถของตนเอง เป์็นควัามเช่�อหร่อควัามมั�นใจใน

ควัามสิามารถของตนเองทีิ�จะก้ระทิำหร่อป์ฏิิบัติพฤติก้รรมใน

สิถานก้ารณ์ทีิ�แตก้ต่างหลาก้หลาย์ และก้ารรับรู้อุป์สิรรคของ

พฤติก้รรมสิร้างเสิริมสิุขภาพ เป์็นควัามเช่�อหร่อก้ารรับรู้ถ่ง 

สิิ�งก้ีด็ขวัางทิี�ทิำให้บุคคลไม่สิามารถป์ฏิิบัติพฤติก้รรมสิร้างเสิริม 

สิขุภาพ ซึ่่�งสิอด็คล้องก้ับโป์รแก้รมโป์รแก้รมสิร้างเสิริมสิุขภาพ

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ป์ี โด็ย์ 

ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม โด็ย์เริ�มจาก้ก้ารให้ผูู้้ป์ก้ครองรบัรูป้์ระโย์ชน์

ของก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา ซึ่่�งจะเป์็นแรงเสิริมทิาง

บวัก้ทิี�ทิำให้เก้ิด็แรงจูงใจในก้ารป์ฏิิบัติ ต่อมามีก้ารสิ่งเสิริมก้าร

รับรู้ควัามสิามารถตนเอง โด็ย์ใช้ 4 ก้ลย์ุทิธิ์ค่อ 1) ให้ผูู้้ป์ก้ครอง

เรีย์นรู้ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาจาก้ต้นแบบ ค่อ จาก้

ก้ารสิาธิติของผูู้้วัิจยั์ 2) ให้ผูู้้ป์ก้ครองฝึ้ก้ป์ฏิบัิตพิฤตกิ้รรมส่ิงเสิรมิ

พฒันาก้ารด้็านภาษาด้็วัย์ตนเอง 3) ใช้คำพดู็ ชกั้จูงให้ผูู้ป้์ก้ครอง

มีควัามรู้สิ่ก้มั�นใจในควัามสิามารถของตนเอง และ 4) ลด็ป์ัจจัย์

ทิี�ก้ระตุน้อารมณ์ทิางลบของผูู้้ป์ก้ครอง เม่�อผูู้ป้์ก้ครองมกี้ารรบัรู้

ควัามสิามารถตนเองเพิ�มข่�น จะทิำให้ป์ฏิิบัติพฤติก้รรมสิำเร็จ

ได็้สิูง และค้นหาอุป์สิรรคในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารพร้อมก้ับ

หาแนวัทิางขจัด็อุป์สิรรค เพ่�อให้ผูู้้ป์ก้ครองมีก้ารรับรู้อุป์สิรรค 

ในก้ารก้ระทิำลด็ลง ซึ่่�งจะเป์็นแรงจูงใจทิี�ทิำให้ผูู้้ป์ก้ครองมี

ก้ารป์ฏิิบัติพฤติก้รรมได็้ด็ี จาก้ผู้ลก้ารวัิจัย์ พบวั่า สิิ�งทิีทิำให้

ผูู้้ป์ก้ครองป์ระสิบควัามสิำเร็จในก้ารก้ระตุ้นพัฒนาก้ารด้็าน

ภาษา มาจาก้ก้ารให้เวัลาก้ับเด็็ก้มาก้ข่�น ก้ารฝ้ึก้ก้ระตุ้นป์ฏิิบัติ

บ่อย์ๆ ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าทิี�ในคลินิก้สิ่งเสิริมพฒันาก้าร 

จ่งเก้ิด็แรงจูงใจทิี�จะป์ฏิิบัติพฤติก้รรมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้าร

ด็้านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็็ก้อาย์ุ 1.6-2 ป์ี ทิี�มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์

ล่าช้าด็้านภาษา ซึ่่�งสิอด็คล้องก้ับก้ารศิ่ก้ษาของต้องตา ขันธิวัิธิี 

และจิราวัรรณ แทิ่นวััฒนกุ้ล20 ทิี�พบวั่า ก้ารทิี�ผูู้้ดู็แลทิี�มีควัามรู้

ในก้ารส่ิงเสิรมิพฒันาก้ารด็้านภาษาอย์ู่ในระด็ับต�ำ จะทิำให้เด็ก็้

มีโอก้าสิเก้ิด็พัฒนาก้ารด็้านก้ารใช้ภาษาไม่สิมวััย์ได็้เป์็น 3.87 

เทิ่าของผูู้้ด็ูแลทิี�มีระด็ับควัามรู้ในระด็ับสิูง และก้ารรับรู้ควัาม

สิามารถของตนเองของผูู้้ด็ูแลทิี�มีระด็ับต�ำ จะทิำให้เด็็ก้มีโอก้าสิ

เก้ิด็พัฒนาก้ารด็้านก้ารใช้ภาษาไม่สิมวััย์ได็้เป์็น 6.78 เทิ่าของ 

ผูู้้ดู็แลทิี�มีระด็ับก้ารรับรู้ควัามสิามารถของตนเองในระด็ับสิูง 

ก้ล่าวัคอ่หาก้ผูู้ด้็แูลมคีวัามรูแ้ละก้ารรบัรูใ้นพฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริม

พัฒนาก้ารของเด็็ก้อยู่์ในระด็ับสิูงย์่อมสิ่งผู้ลให้เด็็ก้มีพัฒนาก้าร

สิมวััย์ตามมาด็้วัย์ ซึ่่�งในก้ารศิ่ก้ษาครั�งนี�พบวั่าผูู้้ป์ก้ครองร้อย์ละ 

43.2 มีก้ารศ่ิก้ษาในระดั็บป์ริญญาตรี และสิูงก้วั่าป์ริญญาตรี

ทิำให้เม่�อได็้มีสิ่วันร่วัมในก้ารด็ูแลตามโป์รแก้รมนี�มีควัามรู้ใน

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษด็ีข่�น นอก้จาก้นี�พบวั่าก้่อนเข้า

ร่วัมโป์รแก้รมผูู้้ป์ก้ครองใช้เวัลาในก้ารเล่นก้ับลูก้น้อย์ เม่�อเข้า

โป์รแก้รมผูู้้ป์ก้ครองใช้เวัลาในก้ารเล่นก้ับลูก้เพิ�มข่�น จง่สิามารถ

สิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาให้กั้บลูก้ได็้เป์็นอย์่างดี็ จ่งสิ่งผู้ล

ให้เด็็ก้มีพัฒนาก้ารสิมวััย์ตามไป์ด็้วัย์

 เม่�อเป์รีย์บเทิีย์บคะแนนเฉลี�ย์พฤติก้รรมก้ารส่ิงเสิริม

พฒันาก้ารด้็านภาษาในผูู้้ป์ก้ครองเด็ก็้อาย์ ุ1.6–2 ปี์ ทิี�มพีฒันาก้าร

สิงสัิย์ล่าช้าด้็านภาษา พบว่ัา หลังเข้าโป์รแก้รมสิร้างเสิรมิสิขุภาพ

ก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อายุ์ 1.6-2 ป์ี โด็ย์

ผูู้ป้์ก้ครองมส่ีิวันร่วัมเพิ�มข่�นมาก้ก้ว่ัาก่้อนก้ารเข้าโป์รแก้รมอย่์าง

มีนัย์สิำคัญทิางสิถิติทิี�ระด็ับ 0.05 (p-value<0.001) ซึ่่�งแสิด็ง

วั่า ภาย์หลังได็้รับโป์รแก้รมก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษา

ของเด็็ก้อาย์ุ 1.6–2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ด็ีก้วั่าก้่อนได็้

รับโป์รแก้รม ทิั�งนี�อธิิบาย์ได็้วั่า พัฒนาก้ารด็้านภาษาเริ�มจาก้

ก้ารรับรู้และเข้าใจภาษาก้่อนก้ารใช้ภาษา ซ่ึ่�งพัฒนาก้ารด็้าน

ก้ารใช้ภาษาได้็จาก้ก้ารสัิ�งสิมป์ระสิบก้ารณ์และก้ารเรีย์นรู้จาก้

สิิ�งแวัด็ล้อม พัฒนาจาก้ก้ารเลีย์นแบบเสิีย์งทิี�ได็้ยิ์น เช่�อมโย์ง

จาก้ควัามเข้าใจคำทิี�รู ้จัก้ซึ่�ำๆ เก้ิด็ควัามจำ พูด็อย์่างถูก้ควัาม

หมาย์ได็้21 ย์ังพบวั่า ผูู้้ด็ูแลหลัก้สิ่วันใหญ่เป์็นบิด็ามารด็า ด็ังนั�น

ควัามผูู้ก้พันระหวั่างของบิด็ามารด็าก้ับเด็็ก้สิามารถเก้ิด็ข่�นได็้

ตั�งแต่ตั�งครรภ์จนก้ระทิั�งคลอด็ ในก้ระบวันก้ารนี�ตามทิฤษฎี

ควัามผูู้ก้พัน ได็้แก้่ ก้ารสิัมผู้ัสิ ก้ารป์ระสิานสิาย์ตา ก้ารใช้เสิีย์ง 

ก้ารรบัก้ลิ�น ก้ารให้ควัามอบอุน่ ก้ารเคล่�อนไหวัร่างก้าย์ตามเสิยี์ง

พูด็คุย์ ก้ารอุ้ม และก้ารย์ิ�ม นำไป์สูิ่ก้ารก้ารสิร้างสิัมพันธิภาพ

ภาพระหวั่าง บิด็ามารด็าก้ับเด็็ก้ (Klaus & Kennell, 2011)22 

สิอด็คล้องก้ับก้ารศิ่ก้ษาอ่�น พบวั่า ผูู้้ด็ูแลเด็็ก้ทิี�เป์็นบิด็ามารด็า 

สิ่งผู้ลต่อระด็ับพัฒนาก้ารเด็็ก้มาก้ก้วั่าผูู้้ด็ูแลทิี�เป์็น ป์ู�ย์่า ตาย์าย์ 

หร่อญาติ 20.158 เทิ่า (นาตย์า สิุด็จ้อย์ และธินัธิ ก้นก้เทิศิ, 

2561)11 และก้ารทิำก้ิจก้รรมต่างๆ ร่วัมก้ับบิด็ามารด็าจะสิ่งผู้ล
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ข้อจัำกัด้งานิวิจััยุ
 งานวัิจัย์ศิ่ก้ษาครั�งนี�เป์็นก้ารศิ่ก้ษาแบบก้ลุ่มเด็ีย์วั วััด็ก้่อน

และหลังหลังก้ารทิด็ลอง 

ต่อควัามน่าจะเป์็นของก้ารมีพัฒนาก้ารทิี�สิูงก้วั่าทิำก้ิจก้รรมก้ับ

บคุคลอ่�นๆ เช่น บอก้ตวััอกั้ษร อ่านคำง่าย์ๆ ทิำตามคำสิั�ง เป็์นต้น 

(อรพรรณ บัวัอิ�น, 2560)23 นอก้จาก้นั�นก้ารทิี�ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วัน

ร่วัมในก้ารส่ิงเสิริมป์ระสิบก้ารณ์ให้ก้บัเด็ก็้ทิี�บ้านโด็ย์ก้ารสินทินา

ก้ับสิิ�งทิี�เด็็ก้ๆ ได็้เรีย์นรู้ ซึ่่�งสิอด็คล้องกั้บชนม์ธิิด็า ย์าแก้้วัและ

คณะ24 ทิี�พบวั่า ผูู้้ด็ูแลทิี�มีควัามรู้และพฤติก้รรมก้ารมีสิ่วันร่วัม

ของผูู้้ด็ูแลในก้ารสิ่งเสิริมก้ารเรีย์นรู้ของเด็็ก้ป์ฐมวััย์ ภาพรวัม

อย์ู่ในระด็ับมาก้ จะสิ่งผู้ลทิำให้เด็็ก้มีพัฒนาก้ารด็้านต่างๆ และ

ก้ารเรีย์นรู้ในทิุก้ด็้านทิี�เหมาะสิมตามวััย์ นอก้จาก้นั�นก้ารทิี�

ผูู้ ้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัมในก้ารสิ่งเสิริมป์ระสิบก้ารณ์ให้ก้ับเด็็ก้ทิี�

บ้านโด็ย์ร่วัมสินทินาระหวั่างทิำก้ิจก้รรมต่างๆ ก้ับสิิ�งทิี�เด็็ก้ๆ ได็้

เรยี์นรู ้และได็้ก้ล่าวัวั่าผูู้้ป์ก้ครองทิี�แสิด็งควัามรกั้ ควัามเอาใจใส่ิ 

สินใจ และอ่านหนังสิ่อให้เด็็ก้ฟังก้่อนนอนสิามารถก้่อให้เกิ้ด็

พัฒนาก้ารด็้านภาษาของเด็็ก้ทิี�เหมาะตามวััย์ และพย์าบาลมี

บทิบาทิสิำคัญในก้ารสิ่งเสิริมพัฒนาก้ารด็้านภาษาในเด็็ก้อาย์ุ 

1.6-2 ป์ี โด็ย์ผูู้้ป์ก้ครองมีสิ่วันร่วัม ด็ังนั�นพย์าบาลจ่งจำเป์็นต้อง

สินับสินุนพ่อแม่หร่อผูู้้ด็ูแลเด็็ก้ให้มีสิ่วันร่วัมในก้ารต่อสิู้ก้ับ

ป์ัญหา หร่ออุป์สิรรคทิี�เก้ิด็ข่�น สิร้างควัามเช่�อมั�นตนเองของพ่อ

แม่หร่อผูู้้ด็ูแลเด็็ก้ในก้ารด็ูแลเด็็ก้ทิี�มีพัฒนาก้ารสิงสิัย์ล่าช้าด็้าน

ภาษา โด็ย์ก้ารก้ระตุ้นเต่อนผู้่านทิาง Application Line เพ่�อ

ให้ผูู้้ป์ก้ครองเก้ิด็ควัามตระหนัก้ถ่งควัามสิำคัญในก้ารก้ระตุ้น 

พัฒนาก้ารเด็็ก้อย์่างต่อเน่�องทิี�บ้าน
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