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สถานที่ศึกษา : ศูนยตรวจสุขภาพศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก มหาวิทยาลัยมหิดล 

รูปแบบการวิจัย : การวิจัยแบบพรรณนา 

กลุมตัวอยาง : บุคลากรจํานวน 681 คนจากทุกหนวยงาน 

วิธีการศึกษา : เก็บขอมูลประกอบดวยสวนที่1) ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ อายุ หนวยงาน สวนที่ 2) ผลการ

ตรวจรางกายไดแกดัชนีมวลกายความดันโลหิต และสวนที่ 3)ผลการตรวจเลือดไดแก

ระดับน้ําตาลในเลือดระดับไขมันในเลือดหนาที่ตับและหนาที่ไต โดยเก็บขอมูลจาก

ฐานขอมูลโรงพยาบาลนํามาวิเคราะหหาคาความถี่และรอยละ 

ผลการศึกษา : มีบุคลากรมาตรวจรางกายทั้งสิ้น 681 คนเปนเพศหญิงรอยละ 78.3 กลุมอายุเขารวม

มากที่สุดคือ 31-40 ปคิดเปนรอยละ 44.3 ดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติรอยละ 50.8 

ความดันโลหิตปกติรอยละ 98.5 ระดับน้ําตาลในเลือด Normal fasting รอยละ 92.3 

ระดับ Cholesterol ในเลือดปกติรอยละ 59.6 ระดับ Triglycerideในเลือดปกติรอยละ 

88.84 ระดับ SGOT ในเลือดปกติรอยละ 97.7 ระดับ SGPT ปกติรอยละ 92.3 ระดับ 

BUN ในเลือดปกติรอยละ 98.6 และระดับ Creatinineในเลือดปกติรอยละ 98.9 

วิจารณและสรุป : ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางบุคลากรศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกมีคาดัชนี

มวลกายกวาครึ่งมีผลที่ผิดปกติดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกินเกณฑ

บทคัดยอ 



 

ไพรวัลย กองโฮม 
มณีพร จิวะนรานุรักษ สวรรคประชารักษเวชสาร 

รอยละ 37.4 ความดันโลหิตสวนใหญปกติและผลการตรวจเลือดสวนใหญอยูในเกณฑ

ปกติยกเวนระดับCholesterol ที่ผิดปกติถึงรอยละ 40.0 

คําสําคัญ : ภาวะสุขภาพบุคลากร 

 

 
Objective : To study health conditions of personnel of Golden Jubilee Medical 

Center. 

Setting :  Check Up Center, Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University. 

Design :  Descriptive research. 

Subjects : Six hundred and eighty one employees from every department. 

Methods : Data collection consisted of three parts: demographic data (e.g. gender, 

age, department); physical examination results (e.g. body mass index(BMI));  

blood chemistry test results(e.g. glucose, lipids, liver and renal functions). The 

data were retrieved from hospital information system(HIS) and analyzed 

as frequency and percentage.        

Results : From 681, most were female (78.3%), mostly participated age range 31-40 

years (44.3%). The physical examination and blood chemistry results were 

within normal limit: BMI in 50.8% of the study group, blood pressure 

(98.5%), fasting glucose (92.3%), cholesterol (59.6%), triglyceride (88.84%), 

SGOT (97.7%), SGPT (92.3%), BUN (98.6%) and creatinine (98.9%). 

Discussion and conclusion  :  This study results found that more than half of the personnel 

subjects of Golden Jubilee Medical Center had abnormal results: BMI 

under criteria was 11.6% while excess BMI 37.4% ; most BPs were normal 

and also most blood tests except abnormal cholesterol in 40.0%. 

Key words : personnel health state 
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 ปจจุบันการตรวจสุขภาพมีความสําคัญ

เนื่องจากบางโรคระยะเริ่มตนไมมีอาการแสดงให

ทราบการตรวจพบปญหาในระยะแรกเริ่มจะทําให

การรักษามีประสิทธิภาพ เพื่อการดําเนินงานสุข

ศึกษาในเชิงรุกกอนที่ปญหาสุขภาพหรือปญหา

สาธารณสุขจะเกิดขึ้นหรือขยายขอบเขตกวางขวาง

ออกไปศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกจึงจัดใหมกีาร

ตรวจสุขภาพประจําปเพื่อเฝาระวังภาวะสุขภาพ

ของบุคลากรขึ้น 

จากประสบการณการทํางานในหนวยงาน

สรางเสริมสุขภาพศูนยการแพทยกาญจนาภเิษกพบ

วามีการจัดการตรวจสุขภาพใหแกบุคลากรทุกปแต

ยังไมมีระบบเฝาระวังสุขภาพและไมมีการรายงาน

ตอหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงหรือตอศูนย

การแพทยกาญจนาภิเษกมีเพียงการรายงานผล

การตรวจสงตรงรายบุคลเทานั้นทําใหงานสราง

เสริมสุขภาพไมสามารถวางแผนดานสุขภาพเพื่อ

สงเสริมใหบุคลากรมีสุขภาพอนามัยถวนหนาได

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภาวะสุขภาพ

บุคลากรของศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกจาก

การตรวจสุขภาพประจําป 2557 โดยใชการศึกษา

รูปแบบการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย (Routine 

to Research: R2R) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สภาวะสุขภาพบุคลากรของศูนยการแพทย

กาญจนาภิเษกจากการตรวจสุขภาพประจําป 

2557 

 

 
 การวิจั ยนี้ เปนการวิจั ย เชิ งพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยงานการพยาบาล

สรางเสริมสุขภาพรวมกับงานทรัพยากรบุคคลศูนย

เทคนิคการแพทยรังสีเทคนิคนานาชาติและงานเวช

สารสนเทศไดประสานกันทําโครงการเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพบุคลากรขึ้นโดยรวมกันกําหนด

รายการที่บงชี้ภาวะสุขภาพเบื้องตนกลุมตัวอยาง

คือบุคลากรของศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกที่

เขารวมโครงการป 2557 ทําการศึกษาเฉพาะ

บุคลากรที่ทํางานเต็มเวลา ณ ชวงเวลานั้นและ

สมัครใจเขารวมโครงการ มีทั้งสิ้น 681 คนแตละ

คนจะไดรับการตรวจ 2 ครั้งคือครั้งแรกตรวจเลือด 

ครั้งที่สองมาฟงผลการตรวจเลือดพรอมตรวจ

รางกายเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบบันทึก

ขอมูลประกอบดวยสวนที่ 1) ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ 

อายุ หนวยงาน สวนที่ 2) ผลการตรวจรางกาย

ประกอบดวย ดัชนีมวลกาย แบงเปน 5 ระดับ

ไดแกนอยกวามาตรฐานปกติอวนระดับ 1 อวน

ระดับ2 และอวนระดับ 3(1)ความดันโลหิต แบง

ระดับความรุนแรงเปน 3 ระดับไดแก  ระยะ

เริ่มแรก ปานกลางและระยะรุนแรง(2) และสวนที่ 

3)ผลการตรวจเลือดประกอบดวยระดับน้ําตาลใน

เลือด แบงเปน 3 ระดับไดแกปกติ เสี่ยงและเปน

โรคเบาหวาน(3) ระดับไขมันในเลือดประกอบดวย 

Cholesterol และ Triglyceride แบงเปนกลุม

ปกติและกลุ มที่ สู งกวาคาปกติ (4) หนาที่ตับ

ประกอบดวย SGOT และ SGPT แบงเปนกลุม

ปกติและกลุมที่สูงกวาคาปกติ(5) และหนาที่ไต

ประกอบดวย BUN และ Cr แบงเปนกลุมปกติและ

กลุมที่สูงกวาคาปกติ(6) รวบรวมขอมูลจากรายการ

สุขภาพที่กําหนด โดยเก็บขอมูลผลการตรวจเลือด

จากฐานขอมูลโรงพยาบาล และเก็บขอมูลคาดัชนี

มวลกายและความดันโลหิตจากงานทรัพยากร

วิธีการศึกษา 

บทนํา 
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บุคคลตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล

นําเสนอเปนคาความถี่และรอยละโดยงานการ

พยาบาลสรางเสริมสุขภาพตามเลขประจําตัวของ

บุคลากรที่เขารวมโครงการ 

 

 
จากการศึกษาสภาวะสุขภาพบุคลากรของ

ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกประจําป  2557 

พบวา มีบุคลากรมาตรวจรางกายทั้งสิ้น 681 คน 

มาตรวจครั้งที่ 1 จํานวน 588 คนคิดเปนรอยละ 

86.3 มาตรวจครั้งที่ 2 จํานวน 451 คนคิดเปนรอย

ละ 66.2 และมาตรวจทั้งสองครั้ง จํานวน 423 คน

คิดเปนรอยละ 62.1  

ขอมูลทั่วไป บุคลากรที่มาตรวจสุขภาพเปน

เพศหญิง 533 คน คิดเปนรอยละ 78.3 กลุมอายุ 

31-40 ป เ ข า ร ว มม าก ที่ สุ ด คื อ ร อ ยล ะ  44.3 

หนวยงานที่บุ คลากรเขาร วมจํ านวนสูงสุดคือ

โรงพยาบาลทันตกรรมฯ จํานวน 179 คนคิดเปน

รอยละ 26.3 (ตารางที่  1) ขอมูลผลการตรวจ

รางกายและผลการตรวจเลือด พบวา ดัชนีมวล

กายอยูในเกณฑปกติจํานวน 206 คนคิดเปนรอย

ละ 50.8 ความดันโลหิตปกติจํานวน 444 คนคิด

เปนรอยละ 98.5 (ตารางที่ 2) ระดับน้ําตาลใน

เลือด Normal fasting 543 คนคิดเปนรอยละ 

92.3 ระดับ Cholesterol ในเลือดปกติ 351 คน

คิดเปนรอยละ 59.6 ระดับ Triglycerideในเลือด

ปกติ 520 คนคิดเปนรอยละ 88.4 ระดับ SGOT 

ในเลือดปกติ 575 คนคิดเปนรอยละ 97.7 ระดับ 

SGPT ในเลือดปกติ 543 คนคิดเปนรอยละ 92.3 

ระดับ BUN ในเลือดปกติ 580 คนคิดเปนรอยละ 

98.6 และระดับ Creatinine ในเลือดปกติ 582 

คนคิดเปนรอยละ 98.9 (ตารางที่ 3) 

 

 
ภาวะสุขภาพของบุคลากรศูนยการแพทย

กาญจนาภิเษกพบวาผลการตรวจรางกายและผล

การตรวจเลือดของกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งมีภาวะ

เสี่ ยง โดยพบวา  มีค าดัชนีมวลกายนอยกว า

มาตรฐานจํานวน 47 คนคิดเปนรอยละ 11.6 และ

เกินเกณฑจํานวน 152 คนคิดเปนรอยละ 37.4 ซึ่ง

สอดคลองกับขอมูลแนวโนมความชุกของภาวะ

อวนตามผลการสํารวจประชาชนไทยที่มีแนวโนม

เพิ่มขึ้นทุกป(7) และ Cholesterol ที่สูงกวาปกติถึง 

237 คนคิดเปนรอยละ 40.3 ซึ่งจะเพิ่มโอกาสในการ

เกิดภาวะ metabolic syndrome ตามการศึกษา

ของพลากร พุทธรักษ และคณะ(8) โดยพบวากลุม

ประชากรที่มีภาวะ metabolic syndrome สวน

ใหญจะมีคารอยละของคาดัชนีมวลกาย ระดับ

โคเลสเตอรอลรวม และระดับไตรกลีเซอไรดสูงรวม

ดวย  

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้พบวา 

ในสวนของการจัดเก็บขอมูลจะเห็นวาขอมูลที่ใชใน

การวิ เคราะหมาจากสองหนวยงานคือ จาก

ฐานขอมูลของโรงพยาบาลในสวนของผลการตรวจ

เลือดและจากงานทรัพยากรบุคคลในสวนของดัชนี

มวลกายทํ าใหตองใช เวลามากขึ้นในการนํา

ฐานขอมูลทั้งสองสวนมารวมกันเพื่อวิเคราะห

ภาพรวม ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรวางระบบการเก็บ

ขอมูลในจุดเดียวเพื่อลดเวลาในสวนของการจดัเกบ็

ผูที่มาตรวจรางกายและการวิเคราะหขอมูลสําหรับ

ในสวนของผลการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางจํานวน

วิจารณ 

ผลการศึกษา 
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หนึ่งที่มีภาวะเสี่ยงดานสุขภาพโดยเฉพาะกลุมดัชนี

มวลกายนอยกวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกิน

เกณฑรอยละ 37.4 และกลุมระดับ Cholesterol 

ที่สูงกวาปกติรอยละ 40.3 ดังนั้นผูเกี่ยวของควรหา

กิจกรรมหรือแนวทางการแกไขที่เกี่ยวกับการปรับ

ดัชนีมวลกายใหอยูในเกณฑปกติ หรือสงเสริมดาน

โภชนาการ เพื่อปองกันหรือลดภาวะอวน หรือ

ภาวะ metabolic syndrome 

 

 บุคลากรศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกมี

คาดัชนีมวลกายกวาครึ่งมีผลที่ผิดปกติ(ดัชนีมวล

กายต่ํากวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกินเกณฑรอย

ละ 37.4) ความดันโลหิตสวนใหญอยูในเกณฑปกติ

(ปกติรอยละ 98.5) และผลการตรวจเลือดสวนใหญ

อยูในเกณฑปกติ (ระดับน้ําตาลในเลือด Normal 

fasting รอยละ 92.3 ระดับ Triglycerideในเลือด

ปกติรอยละ 88.4 ระดับ SGOT ในเลือดปกติรอยละ 

97.7 ระดับ SGPT ปกติรอยละ 92.3 ระดับ BUN 

ใน เลือดปกติรอยละ 98.6 ระดับ Creatinine ใน

เลือดปกติรอยละ 98.9) ยกเวน Cholesterol ที่

ผิดปกติถึงรอยละ 40.0 

 

 
ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยนายแพทย

กําธร ตันติวิทยาทันตที่ใหคําปรึกษาและแนะนํา

การวิเคราะหขอมลูการวิจัยและทดสอบทางสถิติ 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามขอมลูทั่วไป 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   

 หญิง 533 78.3 

 ชาย 148 21.7 

กลุมอาย ุ   

 นอยกวา 30 ป 279 41.0 

 31-40 ป 302 44.3 

 41-50 ป 85 12.5 

 มากกวา 50 ป 15 2.2 

หนวยงานทีเ่ขารวมมากที่สุด 10 อันดับแรก   

 โรงพยาบาลทันตกรรมฯ 179 26.3 

 งานการพยาบาลผูปวยนอกและฉุกเฉิน 52 7.6 

 งานการพยาบาลผูปวยใน 41 6.0 

 งานวิศวกรรมบริการและนิติเวช 36 5.3 

 งานการคลงั 36 5.3 

 ฝายการแพทย 

 งานการพยาบาลผาตัดและเวชภัณฑปลอดเชื้อ 

 งานเภสัชกรรม 

31 

30 

23 

4.6 

4.4 

3.4 

 งานกายภาพบําบัด 

 งานการพยาบาลโครงการพเิศษ 

22 

20 

3.2 

2.9 

 อื่นๆ 211 30.9 
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การเฝาระวังภาวะสุขภาพบุคลากร ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษก 
Health Surveillance of Personnel, Golden Jubilee Medical Center 

 ปที่ 12 ฉบับที่ 1 ม.ค.–เม.ย. 58 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามผลการตรวจรางกาย 

ผลการตรวจรางกาย จํานวน รอยละ 

ระดับดัชนีมวลกาย   

 นอยกวามาตรฐาน (<18.5 kg/m2) 

 ปกต(ิ18.5-22.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 1(23-24.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 2 (25-29.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 3 (>30 kg/m2) 

47 

206 

62 

61 

29 

11.6 

50.8 

15.3 

15.0 

7.1 

ระดับความดันโลหิต   

 ปกต ิ(<140 /90 มม.ปรอท) 444  98.5 

 ความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก(140-159/90-99 มม.ปรอท) 6  1.3 

 ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง (160-179/100-109 มม.ปรอท) 1  0.2 

หมายเหตุ : ไมไดตรวจBMIจํานวน 276 คนคิดเปนรอยละ 40.5 

  : ความดันโลหิต มี 1 คาที่ Diastolic BP บันทึกขอมูลผิดพลาดและไมไดตรวจความดันโลหิตจํานวน 

230 คนคิดเปนรอยละ 33.8 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามระดบัผลการตรวจเลือด 

ผลการตรวจเลือด จํานวน รอยละ 

ระดับ Glucose   

Normal fasting (50 - 99 มก/ดล.) 543  92.3 

Impaired fasting (100 - 125 มก./ดล.) 36  6.1 

โรคเบาหวาน(≥ 126 มก./ดล.) 9  1.6 

ระดับ Cholesterol    

อยูในเกณฑปกต(ิ<200 มก./ดล.)  351  59.7 

สูงกวาปกต ิ(>200 มก./ดล.)   237  40.3 

ระดับ Triglyceride    

อยูในเกณฑปกต ิ(<150 มก./ดล.) 520  88.4 

สูงกวาปกต ิ(>150 มก./ดล.) 68  11.6 

ระดับ SGOT    

อยูในเกณฑปกต ิ(5-40 มก./ล.) 575  97.8 

สูงกวาปกต ิ(>40 มก./ล.) 13  2.2 

ระดับ SGPT    

ต่ํากวาปกติ (<5หนวย/ล.) 2  0.4 

อยูในเกณฑปกต ิ(5-40 มก./ล.) 543  92.3 

สูงกวาปกต ิ(>40 มก./ล.) 43  7.3 

ระดับ BUN    

ต่ํากวาปกติ (<6 มก./ดล.) 5  0.9 

อยูในเกณฑปกต ิ(6-20 มก./ดล.)  580  98.6 

สูงกวาปกต ิ(>20 มก./ดล.) 3  0.5 

ระดับ Cr    

ต่ํากวาปกติ (<0.5 มก./ดล.) 4  0.8 

อยูในเกณฑปกต ิ(0.5-1.2 มก./ดล.) 582  98.9 

สูงกวาปกต ิ(>1.2 มก./ดล.) 2  0.3 

หมายเหต:ุ ไมไดตรวจเลือดจํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 13.6 
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