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กลุมตัวอยาง : บุคลากรจํานวน 681 คนจากทุกหนวยงาน 

วิธีการศึกษา : เก็บขอมูลประกอบดวยสวนที่1) ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ อายุ หนวยงาน สวนที่ 2) ผลการ

ตรวจรางกายไดแกดัชนีมวลกายความดันโลหิต และสวนที่ 3)ผลการตรวจเลือดไดแก

ระดับน้ําตาลในเลือดระดับไขมันในเลือดหนาที่ตับและหนาที่ไต โดยเก็บขอมูลจาก

ฐานขอมูลโรงพยาบาลนํามาวิเคราะหหาคาความถี่และรอยละ 

ผลการศึกษา : มีบุคลากรมาตรวจรางกายทั้งสิ้น 681 คนเปนเพศหญิงรอยละ 78.3 กลุมอายุเขารวม

มากที่สุดคือ 31-40 ปคิดเปนรอยละ 44.3 ดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติรอยละ 50.8 

ความดันโลหิตปกติรอยละ 98.5 ระดับน้ําตาลในเลือด Normal fasting รอยละ 92.3 

ระดับ Cholesterol ในเลือดปกติรอยละ 59.6 ระดับ Triglycerideในเลือดปกติรอยละ 

88.84 ระดับ SGOT ในเลือดปกติรอยละ 97.7 ระดับ SGPT ปกติรอยละ 92.3 ระดับ 

BUN ในเลือดปกติรอยละ 98.6 และระดับ Creatinineในเลือดปกติรอยละ 98.9 

วิจารณและสรุป : ผลการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางบุคลากรศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกมีคาดัชนี

มวลกายกวาครึ่งมีผลที่ผิดปกติดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกินเกณฑ
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รอยละ 37.4 ความดันโลหิตสวนใหญปกติและผลการตรวจเลือดสวนใหญอยูในเกณฑ

ปกติยกเวนระดับCholesterol ที่ผิดปกติถึงรอยละ 40.0 

คําสําคัญ : ภาวะสุขภาพบุคลากร 

 

 
Objective : To study health conditions of personnel of Golden Jubilee Medical 

Center. 

Setting :  Check Up Center, Golden Jubilee Medical Center, Mahidol University. 

Design :  Descriptive research. 

Subjects : Six hundred and eighty one employees from every department. 

Methods : Data collection consisted of three parts: demographic data (e.g. gender, 

age, department); physical examination results (e.g. body mass index(BMI));  

blood chemistry test results(e.g. glucose, lipids, liver and renal functions). The 

data were retrieved from hospital information system(HIS) and analyzed 

as frequency and percentage.        

Results : From 681, most were female (78.3%), mostly participated age range 31-40 

years (44.3%). The physical examination and blood chemistry results were 

within normal limit: BMI in 50.8% of the study group, blood pressure 

(98.5%), fasting glucose (92.3%), cholesterol (59.6%), triglyceride (88.84%), 

SGOT (97.7%), SGPT (92.3%), BUN (98.6%) and creatinine (98.9%). 

Discussion and conclusion  :  This study results found that more than half of the personnel 

subjects of Golden Jubilee Medical Center had abnormal results: BMI 

under criteria was 11.6% while excess BMI 37.4% ; most BPs were normal 

and also most blood tests except abnormal cholesterol in 40.0%. 

Key words : personnel health state 
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ปที่ 12 ฉบับที่ 1 ม.ค.–เม.ย. 58 

 ปจจุบันการตรวจสุขภาพมีความสําคัญ

เนื่องจากบางโรคระยะเริ่มตนไมมีอาการแสดงให

ทราบการตรวจพบปญหาในระยะแรกเริ่มจะทําให

การรักษามีประสิทธิภาพ เพื่อการดําเนินงานสุข

ศึกษาในเชิงรุกกอนที่ปญหาสุขภาพหรือปญหา

สาธารณสุขจะเกิดขึ้นหรือขยายขอบเขตกวางขวาง

ออกไปศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกจึงจัดใหมกีาร

ตรวจสุขภาพประจําปเพื่อเฝาระวังภาวะสุขภาพ

ของบุคลากรขึ้น 

จากประสบการณการทํางานในหนวยงาน

สรางเสริมสุขภาพศูนยการแพทยกาญจนาภเิษกพบ

วามีการจัดการตรวจสุขภาพใหแกบุคลากรทุกปแต

ยังไมมีระบบเฝาระวังสุขภาพและไมมีการรายงาน

ตอหนวยงานที่รับผิดชอบโดยตรงหรือตอศูนย

การแพทยกาญจนาภิเษกมีเพียงการรายงานผล

การตรวจสงตรงรายบุคลเทานั้นทําใหงานสราง

เสริมสุขภาพไมสามารถวางแผนดานสุขภาพเพื่อ

สงเสริมใหบุคลากรมีสุขภาพอนามัยถวนหนาได

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาภาวะสุขภาพ

บุคลากรของศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกจาก

การตรวจสุขภาพประจําป 2557 โดยใชการศึกษา

รูปแบบการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย (Routine 

to Research: R2R) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

สภาวะสุขภาพบุคลากรของศูนยการแพทย

กาญจนาภิเษกจากการตรวจสุขภาพประจําป 

2557 

 

 
 การวิจั ยนี้ เปนการวิจั ย เชิ งพรรณนา 

(Descriptive Research) โดยงานการพยาบาล

สรางเสริมสุขภาพรวมกับงานทรัพยากรบุคคลศูนย

เทคนิคการแพทยรังสีเทคนิคนานาชาติและงานเวช

สารสนเทศไดประสานกันทําโครงการเฝาระวัง

ภาวะสุขภาพบุคลากรขึ้นโดยรวมกันกําหนด

รายการที่บงชี้ภาวะสุขภาพเบื้องตนกลุมตัวอยาง

คือบุคลากรของศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกที่

เขารวมโครงการป 2557 ทําการศึกษาเฉพาะ

บุคลากรที่ทํางานเต็มเวลา ณ ชวงเวลานั้นและ

สมัครใจเขารวมโครงการ มีทั้งสิ้น 681 คนแตละ

คนจะไดรับการตรวจ 2 ครั้งคือครั้งแรกตรวจเลือด 

ครั้งที่สองมาฟงผลการตรวจเลือดพรอมตรวจ

รางกายเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบบันทึก

ขอมูลประกอบดวยสวนที่ 1) ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ 

อายุ หนวยงาน สวนที่ 2) ผลการตรวจรางกาย

ประกอบดวย ดัชนีมวลกาย แบงเปน 5 ระดับ

ไดแกนอยกวามาตรฐานปกติอวนระดับ 1 อวน

ระดับ2 และอวนระดับ 3(1)ความดันโลหิต แบง

ระดับความรุนแรงเปน 3 ระดับไดแก  ระยะ

เริ่มแรก ปานกลางและระยะรุนแรง(2) และสวนที่ 

3)ผลการตรวจเลือดประกอบดวยระดับน้ําตาลใน

เลือด แบงเปน 3 ระดับไดแกปกติ เสี่ยงและเปน

โรคเบาหวาน(3) ระดับไขมันในเลือดประกอบดวย 

Cholesterol และ Triglyceride แบงเปนกลุม

ปกติและกลุ มที่ สู งกวาคาปกติ (4) หนาที่ตับ

ประกอบดวย SGOT และ SGPT แบงเปนกลุม

ปกติและกลุมที่สูงกวาคาปกติ(5) และหนาที่ไต

ประกอบดวย BUN และ Cr แบงเปนกลุมปกติและ

กลุมที่สูงกวาคาปกติ(6) รวบรวมขอมูลจากรายการ

สุขภาพที่กําหนด โดยเก็บขอมูลผลการตรวจเลือด

จากฐานขอมูลโรงพยาบาล และเก็บขอมูลคาดัชนี

มวลกายและความดันโลหิตจากงานทรัพยากร

วิธีการศึกษา 

บทนํา 
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บุคคลตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล

นําเสนอเปนคาความถี่และรอยละโดยงานการ

พยาบาลสรางเสริมสุขภาพตามเลขประจําตัวของ

บุคลากรที่เขารวมโครงการ 

 

 
จากการศึกษาสภาวะสุขภาพบุคลากรของ

ศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกประจําป  2557 

พบวา มีบุคลากรมาตรวจรางกายทั้งสิ้น 681 คน 

มาตรวจครั้งที่ 1 จํานวน 588 คนคิดเปนรอยละ 

86.3 มาตรวจครั้งที่ 2 จํานวน 451 คนคิดเปนรอย

ละ 66.2 และมาตรวจทั้งสองครั้ง จํานวน 423 คน

คิดเปนรอยละ 62.1  

ขอมูลทั่วไป บุคลากรที่มาตรวจสุขภาพเปน

เพศหญิง 533 คน คิดเปนรอยละ 78.3 กลุมอายุ 

31-40 ป เ ข า ร ว มม าก ที่ สุ ด คื อ ร อ ยล ะ  44.3 

หนวยงานที่บุ คลากรเขาร วมจํ านวนสูงสุดคือ

โรงพยาบาลทันตกรรมฯ จํานวน 179 คนคิดเปน

รอยละ 26.3 (ตารางที่  1) ขอมูลผลการตรวจ

รางกายและผลการตรวจเลือด พบวา ดัชนีมวล

กายอยูในเกณฑปกติจํานวน 206 คนคิดเปนรอย

ละ 50.8 ความดันโลหิตปกติจํานวน 444 คนคิด

เปนรอยละ 98.5 (ตารางที่ 2) ระดับน้ําตาลใน

เลือด Normal fasting 543 คนคิดเปนรอยละ 

92.3 ระดับ Cholesterol ในเลือดปกติ 351 คน

คิดเปนรอยละ 59.6 ระดับ Triglycerideในเลือด

ปกติ 520 คนคิดเปนรอยละ 88.4 ระดับ SGOT 

ในเลือดปกติ 575 คนคิดเปนรอยละ 97.7 ระดับ 

SGPT ในเลือดปกติ 543 คนคิดเปนรอยละ 92.3 

ระดับ BUN ในเลือดปกติ 580 คนคิดเปนรอยละ 

98.6 และระดับ Creatinine ในเลือดปกติ 582 

คนคิดเปนรอยละ 98.9 (ตารางที่ 3) 

 

 
ภาวะสุขภาพของบุคลากรศูนยการแพทย

กาญจนาภิเษกพบวาผลการตรวจรางกายและผล

การตรวจเลือดของกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งมีภาวะ

เสี่ ยง โดยพบวา  มีค าดัชนีมวลกายนอยกว า

มาตรฐานจํานวน 47 คนคิดเปนรอยละ 11.6 และ

เกินเกณฑจํานวน 152 คนคิดเปนรอยละ 37.4 ซึ่ง

สอดคลองกับขอมูลแนวโนมความชุกของภาวะ

อวนตามผลการสํารวจประชาชนไทยที่มีแนวโนม

เพิ่มขึ้นทุกป(7) และ Cholesterol ที่สูงกวาปกติถึง 

237 คนคิดเปนรอยละ 40.3 ซึ่งจะเพิ่มโอกาสในการ

เกิดภาวะ metabolic syndrome ตามการศึกษา

ของพลากร พุทธรักษ และคณะ(8) โดยพบวากลุม

ประชากรที่มีภาวะ metabolic syndrome สวน

ใหญจะมีคารอยละของคาดัชนีมวลกาย ระดับ

โคเลสเตอรอลรวม และระดับไตรกลีเซอไรดสูงรวม

ดวย  

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้พบวา 

ในสวนของการจัดเก็บขอมูลจะเห็นวาขอมูลที่ใชใน

การวิ เคราะหมาจากสองหนวยงานคือ จาก

ฐานขอมูลของโรงพยาบาลในสวนของผลการตรวจ

เลือดและจากงานทรัพยากรบุคคลในสวนของดัชนี

มวลกายทํ าใหตองใช เวลามากขึ้นในการนํา

ฐานขอมูลทั้งสองสวนมารวมกันเพื่อวิเคราะห

ภาพรวม ดังนั้นผูที่เกี่ยวของควรวางระบบการเก็บ

ขอมูลในจุดเดียวเพื่อลดเวลาในสวนของการจดัเกบ็

ผูที่มาตรวจรางกายและการวิเคราะหขอมูลสําหรับ

ในสวนของผลการวิจัยพบวามีกลุมตัวอยางจํานวน

วิจารณ 

ผลการศึกษา 
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หนึ่งที่มีภาวะเสี่ยงดานสุขภาพโดยเฉพาะกลุมดัชนี

มวลกายนอยกวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกิน

เกณฑรอยละ 37.4 และกลุมระดับ Cholesterol 

ที่สูงกวาปกติรอยละ 40.3 ดังนั้นผูเกี่ยวของควรหา

กิจกรรมหรือแนวทางการแกไขที่เกี่ยวกับการปรับ

ดัชนีมวลกายใหอยูในเกณฑปกติ หรือสงเสริมดาน

โภชนาการ เพื่อปองกันหรือลดภาวะอวน หรือ

ภาวะ metabolic syndrome 

 

 บุคลากรศูนยการแพทยกาญจนาภิเษกมี

คาดัชนีมวลกายกวาครึ่งมีผลที่ผิดปกติ(ดัชนีมวล

กายต่ํากวาเกณฑรอยละ 11.6 และเกินเกณฑรอย

ละ 37.4) ความดันโลหิตสวนใหญอยูในเกณฑปกติ

(ปกติรอยละ 98.5) และผลการตรวจเลือดสวนใหญ

อยูในเกณฑปกติ (ระดับน้ําตาลในเลือด Normal 

fasting รอยละ 92.3 ระดับ Triglycerideในเลือด

ปกติรอยละ 88.4 ระดับ SGOT ในเลือดปกติรอยละ 

97.7 ระดับ SGPT ปกติรอยละ 92.3 ระดับ BUN 

ใน เลือดปกติรอยละ 98.6 ระดับ Creatinine ใน

เลือดปกติรอยละ 98.9) ยกเวน Cholesterol ที่

ผิดปกติถึงรอยละ 40.0 

 

 
ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยนายแพทย

กําธร ตันติวิทยาทันตที่ใหคําปรึกษาและแนะนํา

การวิเคราะหขอมลูการวิจัยและทดสอบทางสถิติ 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามขอมลูทั่วไป 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

เพศ   

 หญิง 533 78.3 

 ชาย 148 21.7 

กลุมอาย ุ   

 นอยกวา 30 ป 279 41.0 

 31-40 ป 302 44.3 

 41-50 ป 85 12.5 

 มากกวา 50 ป 15 2.2 

หนวยงานทีเ่ขารวมมากที่สุด 10 อันดับแรก   

 โรงพยาบาลทันตกรรมฯ 179 26.3 

 งานการพยาบาลผูปวยนอกและฉุกเฉิน 52 7.6 

 งานการพยาบาลผูปวยใน 41 6.0 

 งานวิศวกรรมบริการและนิติเวช 36 5.3 

 งานการคลงั 36 5.3 

 ฝายการแพทย 

 งานการพยาบาลผาตัดและเวชภัณฑปลอดเชื้อ 

 งานเภสัชกรรม 

31 

30 

23 

4.6 

4.4 

3.4 

 งานกายภาพบําบัด 

 งานการพยาบาลโครงการพเิศษ 

22 

20 

3.2 

2.9 

 อื่นๆ 211 30.9 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามผลการตรวจรางกาย 

ผลการตรวจรางกาย จํานวน รอยละ 

ระดับดัชนีมวลกาย   

 นอยกวามาตรฐาน (<18.5 kg/m2) 

 ปกต(ิ18.5-22.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 1(23-24.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 2 (25-29.9 kg/m2) 

 อวนระดับ 3 (>30 kg/m2) 

47 

206 

62 

61 

29 

11.6 

50.8 

15.3 

15.0 

7.1 

ระดับความดันโลหิต   

 ปกต ิ(<140 /90 มม.ปรอท) 444  98.5 

 ความดันโลหิตสูงระยะเริ่มแรก(140-159/90-99 มม.ปรอท) 6  1.3 

 ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง (160-179/100-109 มม.ปรอท) 1  0.2 

หมายเหตุ : ไมไดตรวจBMIจํานวน 276 คนคิดเปนรอยละ 40.5 

  : ความดันโลหิต มี 1 คาที่ Diastolic BP บันทึกขอมูลผิดพลาดและไมไดตรวจความดันโลหิตจํานวน 

230 คนคิดเปนรอยละ 33.8 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของบุคลากรจําแนกตามระดบัผลการตรวจเลือด 

ผลการตรวจเลือด จํานวน รอยละ 

ระดับ Glucose   

Normal fasting (50 - 99 มก/ดล.) 543  92.3 

Impaired fasting (100 - 125 มก./ดล.) 36  6.1 

โรคเบาหวาน(≥ 126 มก./ดล.) 9  1.6 

ระดับ Cholesterol    

อยูในเกณฑปกต(ิ<200 มก./ดล.)  351  59.7 

สูงกวาปกต ิ(>200 มก./ดล.)   237  40.3 

ระดับ Triglyceride    

อยูในเกณฑปกต ิ(<150 มก./ดล.) 520  88.4 

สูงกวาปกต ิ(>150 มก./ดล.) 68  11.6 

ระดับ SGOT    

อยูในเกณฑปกต ิ(5-40 มก./ล.) 575  97.8 

สูงกวาปกต ิ(>40 มก./ล.) 13  2.2 

ระดับ SGPT    

ต่ํากวาปกติ (<5หนวย/ล.) 2  0.4 

อยูในเกณฑปกต ิ(5-40 มก./ล.) 543  92.3 

สูงกวาปกต ิ(>40 มก./ล.) 43  7.3 

ระดับ BUN    

ต่ํากวาปกติ (<6 มก./ดล.) 5  0.9 

อยูในเกณฑปกต ิ(6-20 มก./ดล.)  580  98.6 

สูงกวาปกต ิ(>20 มก./ดล.) 3  0.5 

ระดับ Cr    

ต่ํากวาปกติ (<0.5 มก./ดล.) 4  0.8 

อยูในเกณฑปกต ิ(0.5-1.2 มก./ดล.) 582  98.9 

สูงกวาปกต ิ(>1.2 มก./ดล.) 2  0.3 

หมายเหต:ุ ไมไดตรวจเลือดจํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 13.6 
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