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ผลของโปรแกรมการส่่งเสริมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิติ ต่่อความรอบรู้�ด้้านสุขุภาพจิติ

และความเครียีดของบุคุลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพจิติ ศููนย์อนามัยัที่่� 3 นครสวรรค์์

Effect of Mental Health Literacy Promotion Program on Mental Health 

Literacy and Stress Among Personnel at Risk for Mental Health 

Regional Health Promotion Center 3, Nakhon Sawan
ภััทร์์สรรพ์์พร ศรีีวรรณ, พย.บ.

Phatsapphon Sriwan, B.N.S.

Abstract
Objective: To assess the effect of a mental health 

literacy promotion program on mental health literacy 

and stress among personnel at risk for mental health 

Regional Health Promotion Center 3, Nakhon Sawan.

Method: A quasi-experimental study was conducted 

among personnel working at Regional Health Promotion 

Center 3, Nakhon Sawan, who were at risk for mental 

health when assessed using the mental health check-in 

assessment from the Department of Mental Health. 

The experimental group of 35 participants received 

regular care along with the mental health literacy 

promotion program. Their outcomes were assessed 

before and after the experiment, one month apart, 

using the Mental Health Literacy Assessment and the 

Stress Assessment (ST5). The average scores of mental 

health literacy and stress levels before and after the 

experiment were compared using paired t-test statistics.

Results: The average score of mental health literacy 

for the experimental group after receiving the mental 

health literacy promotion program was significantly 
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higher (M = 176.52, SD = 2.74) than before the 

experiment (M = 86.62, SD = 3.42), with statistical 

significance (t = 89.9, p-value<.05). Similarly, the 

average stress score for the experimental group after 

receiving the mental health literacy promotion program 

was significantly lower (M = 2.46, SD = 1.24) than 

before the experiment (M = 8.22, SD = 0.28), with 

statistical significance (t = -5.76, p-value<.05).

Conclusions: The mental health literacy promotion 

program can promote health literacy and reduce stress 

among personnel at risk of mental health issues.
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บทคัดย่อ
วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้�ด้  ้านสุุขภาพจิิต ต่่อความรอบรู้้�ด้  ้านสุุขภาพจิิตและ

ความเครีียดของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิต

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียวในบุุคลากรที่่�

ปฏิิบััติิงานศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ ที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพจิิต เมื่่�อประเมิินด้้วยแบบประเมิินตรวจเช็็คสุุขภาพใจ 

(Mental health check in) ของกรมสุุขภาพจิิต กลุ่่�มทดลอง 

35 ราย ได้้รับัการดูแลในระบบปกติร่ิ่วมกัับโปรแกรมการส่งเสริมิ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง 

1 เดืือน ด้้วยแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และ

แบบประเมิินความเครีียด (ST5) เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครีียด

ก่่อนและหลัังการทดลองด้้วยสถิิติิ Paired t-test

ผลการศึึกษา: ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้ ้านสุุขภาพจิิต

ของกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิตมีีค่่าเฉลี่่�ย (M = 176.5, SD = 2.7) สููงกว่่าก่่อน
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การทดลอง (M = 86.6, SD = 3.4) อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (t = 89.9, p-value<.05) และค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครียีด

ของกลุ่่�มทดลองหลังัได้้รับัโปรแกรมการส่งเสริมิความรอบรู้้�ด้าน

สุขุภาพจิติมีค่ี่าเฉลี่่�ย (M = 2.5, SD = 1.2) ต่่ำกว่่าก่่อนการทดลอง 

(M = 8.2, SD = 0.3) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = -5.76, 

p-value<.05)

สรุุป: โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตสามารถ

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตและลดความเครีียดของ

บุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตได้้

คำสำคััญ: สุุขภาพจิิต, ความเครีียด, ความรอบรู้้�

บทนำ�ำ
	สุ ุขภาพจิิตเป็็นปััญหาที่่�สำคััญและมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ซ่ึ่�งพบว่่าเป็็นปััญหาทางด้้านสุุขภาพที่่�พบได้้บ่่อยใน

ประชากรทั่่�วโลก โดยคาดการณ์์ว่่าประชากรทั่่�วโลกถึึง 1 ใน 4 

หรืือจำนวน 450 ล้้านคน มีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตในช่่วงใดช่่วง

หนึ่่�งของชีีวิิต ปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิตจะส่่งผลกระทบต่่อ

ความสามารถในการดำรงชีีวิิตประจำวััน การอยู่่�ร่วมกัันกับัผู้้�อื่่�น

ในสัังคม และส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ที่่�มีีปััญหาทางด้้าน

สุุขภาพจิิตอีีกด้้วย1 พบว่่าประชากรทั่่�วโลกมีีปััญหาทางด้้าน

สุุขภาพจิตโดยเฉลี่่�ยถึึงร้้อยละ 36 ซ่ึ่�งสููงกว่่าโรคมะเร็็งที่่�มีีค่่า

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 34 นอกจากนั้้�นองค์์การสหประชาชาติิยััง

ประกาศให้้ร้้อยละ 80 ของประเทศในเครืือข่่ายทั่่�วโลก นำการดูแูล

สุขุภาพจิติมาเป็็นการดูแลสุขุภาพขั้้�นพื้้�นฐานภายในปีี พ.ศ. 25732 

ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่าปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิตเป็็นปััญหาที่่�สำคััญที่่�

จะต้้องได้้รัับการส่่งเสริิม ป้้องกััน และแก้้ไขอย่่างเหมาะสม

	 สถานการณ์์ปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตในประเทศไทย พบว่่า

แนวโน้้มในอนาคตประชากรเสี่่�ยงต่่อการมีปััญหาทางด้้าน

สุขุภาพจิติมากขึ้้�น จากรายงานของกรมสุุขภาพจิติ พบว่่าจำนวน

ผู้้�ป่่วยโรคซึึมเศร้้าในปีีพ.ศ. 2563 มีีอยู่่� 355,537 คน แต่่ใน

ปีีพ.ศ. 2564 เพิ่่�มเป็็น 358,267 คน และอััตราการฆ่่าตััวตาย

ในปีีพ.ศ. 2564 อยู่่�ที่่� 7.38 รายต่่อประชากรแสนคน เพิ่่�มขึ้้�นจาก

ในช่่วงปีีพ.ศ. 2547-2563 ที่่�ทรงตััวอยู่่�ในระดัับ 5-6 รายต่่อ

ประชากรแสนคน3 สอดคล้้องกัับข้้อมููลการสำรวจสุุขภาพของ

ประชาชนไทยโดยการตรวจร่่างกายครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-25634 

พบว่่าประชาชนไทยอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไปร้้อยละ 1.7 มีภีาวะซึมึเศร้้า 

ความชุุกในประชาชนหญิิงร้้อยละ 2.2 สููงกว่่าชายร้้อยละ 1.2 

ความชุุกในเพศชายสููงสุุดในกลุ่่�ม 30-44 ปีี ร้้อยละ 2.0 ส่่วนใน

เพศหญิิงสููงสุุดในกลุ่่�ม 70-79 ปีี ร้้อยละ 3.7 ซ่ึ่�งความชุุกของ

ปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตจะสููงขึ้้�นตามอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยผู้้�สููง

อายุุ 70-79 ปีี มีีความชุุกสููงสุุดร้้อยละ 2.6 นอกจากนี้้�ผลการ

สำรวจสุขุภาพจิติคนไทยในระดัับชาติ ิปีีพ.ศ. 25615 พบว่่าคะแนน

สุขุภาพจิติเฉลี่่�ยของคนไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปเท่่ากัับ 31.6 คะแนน 

เป็็นผู้้�มีีสุุขภาพจิตเท่่ากัับคนทั่่�วไปร้้อยละ 63.1 และมีีสุขุภาพจิติ

ต่่ำกว่่าคนทั่่�วไปร้้อยละ 15.8 แนวโน้้มผู้้�มีสุุขภาพจิิตต่่ำกว่่า

คนทั่่�วไปมีีสััดส่่วนมากกว่่าค่่าเฉลี่่�ย 10 ปีีย้้อนหลััง 

	ศู ูนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ ได้้ทำการประเมิินตรวจเช็็ค

สุขุภาพใจ (Mental health check in) ในบุุคลากรทั้้�งหมดพบว่่า

บุุคลากรมีีภาวะหมดไฟร้้อยละ 27.0 มีีความเครีียดสููงร้้อยละ 

12.1 เสี่่�ยงซึมึเศร้้าร้้อยละ 7.3 และเสี่่�ยงฆ่่าตัวัตายร้้อยละ 0.9 ซึ่่�ง

จากสถานการณ์ด้้านสุุขภาพจิตดัังกล่่าวเม่ื่�อบุุคลากรเกิิดปััญหา

สุุขภาพจิิตจะส่่งผลให้้เกิิดความยุ่่�งยากใจ พยายามปรัับตััวหาก

ไม่่สามารถทำได้้จะส่่งผลต่่อการทำงาน รู้้�สึกไม่่มีคีุณุค่่าในตนเอง 

ซึมึเศร้้า ตลอดจนการฆ่่าตัวัตายได้้อีกีด้้วย อีกีทั้้�งยังัพบว่่าคนไทย

จำนวนหนึ่่�งยังัขาดความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ นำไปสู่่�การละเลย 

เพิิกเฉย และปฏิิเสธการเข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาพจิิตตามมา2 

	 จากผลการประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิติประชาชนไทย 

ปีีพ.ศ. 2560 พบว่่าคนไทยมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิติ คิดิเป็็น

ร้้อยละ 43.8 เม่ื่�อมีีปััญหาสุุขภาพจิต สามารถรู้้�แหล่่งบริิการ 

ร้้อยละ 44.8 และประเด็็นการหาคำแนะนำจากแหล่่งข้้อมููลที่่�

เชื่่�อถืือได้้เพีียงร้้อยละ 43.7 ตลอดจนในด้้านการรับรู้้�ข้้อมููล

ข่่าวสาร ประชาชนส่่วนใหญ่่รู้้�ว่่าจะไปหาแหล่่งข้้อมููลความรู้้�

สุุขภาพจิิตได้้จากที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล หรืือ

โรงพยาบาลชุุมชน คิิดเป็็นร้้อยละ 69.3 แต่่ในขณะเดีียวกัันมีี

ประชาชนพียีงร้้อยละ 41.9 ที่่�รู้้�จักัเบอร์์สายด่่วนสุขุภาพจิติ 1323 

จึงึจำเป็็นต้้องมีกีารส่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติให้้มากขึ้้�น 

ดัังนั้้�นการมีีแหล่่งความรู้้� มีีข้้อมููลความรู้้�ที่่�ได้้รวบรวมอยู่่�ใน

แหล่่งเดีียวกัันจะทำให้้เครืือข่่ายและประชาชนเข้้าถึึงข้้อมููล

ได้้ง่่าย เพ่ื่�อนำไปสู่่� การตััดสิินใจที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สุุขภาพจิิตได้้ด้้วยตนเอง รวมถึึงการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพจิิตและสร้้างความตระหนัักเพื่่�อลดอคติิที่่�มีีต่่อผู้้�ป่่วย

โรคทางจิิตเวช6 

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต (Mental health literacy) 

เป็็นแนวคิิดซ่ึ่�งใช้้ครั้้�งแรกโดย โจร์์ม (Jorm) และคณะ7 หมายถึึง 

ความรู้้�และความเชื่่�อของบุุคคลเกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพจิตที่่�

ช่่วยให้้บุุคคลเกิิดการรับรู้้� สามารถป้้องกััน และจััดการปััญหา

สุขุภาพจิติของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม จะเห็็นได้้ว่่าความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิตมีีความครอบคลุุมทั้้�งการรับรู้้�ปััญหาสุุขภาพจิิต 

ความรู้้� และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับสาเหตุุและปััจจััยเสี่่�ยง การช่่วย

เหลืือตนเอง ทััศนคติิในการแสวงหาความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม 

รวมไปถึึงความรู้้�ในการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต ดัังนั้้�นหาก

บุุคคลมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตในระดัับที่่�ดีีจะเป็็นปััจจััย

สำคััญที่่�จะสามารถป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตได้้ ในทางตรงกััน

ข้้ามหากประชาชนหรืือผู้้�ป่วยมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตใน

ระดับัต่่ำอาจส่่งผลกระทบต่่อการจัดัการและการป้องกันัปััญหา

สุุขภาพจิตในเชิิงป้้องกัันและการระบุุตััวผู้้�ป่วยในระยะเริ่่�มต้้น
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ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้ประชาชนประสบกัับปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�รุุนแรง

ที่่�ยากต่่อการรักษาได้้8 ดัังการศึึกษาของ กััญญาวีีณ์์ โมกขาว 

และคณะ9 ที่่�ศึกึษาอิทิธิิพลของจิติวิทิยาเชิงิบวก ความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพจิต ต่่อความสามารถในการดููแลตนเองด้้านจิิตใจของ

ประชาชนในตำบลท่่าข้้าม อำเภอบางปะกง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา 

พบว่่าจิิตวิิทยาเชิิงบวก และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ร่่วมกััน

ทำนายความสามารถในการดูแูลตนเองด้้านจิติใจของประชาชน

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ร้้อยละ 39.7 ซึ่่�งความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพจิิตจะเป็็นตััวที่่�ช่่วยให้้แสวงหาความช่่วยเหลืือจาก

บุุคลากรด้้านสุุขภาพเมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยทั้้�งด้้านร่่างกายและ

จิติใจ ความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับวิิธีกีารค้นหาข้้อมูลูด้้านสุุขภาพ

และสุุขภาพจิตจะนำไปสู่่�การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา โดยมีี

เป้้าหมายเพื่่�อให้้มีีร่่างกาย จิติใจ และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีมีากยิ่่�งขึ้้�น 

ซึ่่�งเห็็นได้้จากการศึึกษาของ วััชริินทร์์ เสาะเห็็ม และพรรณี 

บััญชรหััตถกิิจ10 ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิตร่่วมกัับแนวคิิดจิิตวิิทยาเชิิงบวกเพื่่�อส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการจััดการความเครีียดของอาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำหมู่่�บ้าน พบว่่าภายหลังัการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตและการปฏิิบััติิในการจัดการ

ความเครีียดด้้วยจิิตวิิทยาเชิิงบวกสููงกว่่าก่่อนการทดลองและ

สููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value< 

0.001) และคะแนนเฉลี่่�ยความเครีียดในกลุ่่�มทดลองลดลงกว่่า

ก่่อนการทดลองและลดลงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ (p-value<0.001)

	ปั ัจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพจิิต11 ได้้แก่่ 1) 

อายุุ อายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�นสามารถทำนายความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�

ไม่่ดี ีเมื่่�ออายุเุพิ่่�มมากขึ้้�นจะทำให้้ความตระหนัักและการจัดัการ

หรืือป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองลดน้้อยลง

และความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิตลดน้้อย

ลงด้้วย 2) ระดัับการศึึกษา ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตมีีความ

สััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับระดัับการศึึกษา หากบุุคคลได้้รัับการศึึกษา

จะส่่งผลให้้เกิิดความรู้้� ทัักษะ และความเชื่่�อที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาสุุขภาพจิิต และสามารถจัดการหรืือป้้องกัันปััญหา

สุขุภาพจิติที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเองได้้ ในปััจจุุบันัประชาชนจำนวนมาก 

มีีการรับรู้้�และมีีความเข้้าใจที่่�คลาดเคลื่่�อนเกี่่�ยวกัับความหมาย 

อาการหรืืออาการแสดงสำคััญของปััญหาสุุขภาพจิิต รวมถึึง

ไม่่เข้้าใจคำศััพท์์ทางจิิตเวช และการช่่วยเหลืือตนเองด้้าน

สุขุภาพจิติ ดังันั้้�นหากบุุคคลได้้รัับการศึกึษาที่่�เหมาะสมจะทำให้้

มีรีะดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�เพีียงพอด้้วยเช่่นกันั 3) การ

สนัับสนุุนทางสัังคมและเครืือข่่ายสัังคม ความรอบรู้้�ด้  ้าน

สุุขภาพจิตมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการสนัับสนุุนทางสัังคม

และเครืือข่่ายสัังคม หากบุุคคลได้้รัับการสนัับสนุุนทางสัังคม 

และมีีเครืือข่่ายทางสัังคมที่่�ดีแีละเพีียงพอจะเป็็นปััจจััยสนัับสนุุน

ทำให้้เกิดิความตระหนััก และสามารถจัดัการหรืือป้้องกัันปััญหา

สุุขภาพจิิตที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองได้้ การแสวงหาการสนัับสนุุน

ทางสัังคมทั้้�งจากบุุคคลในครอบครััว เพื่่�อนบ้้าน เพื่่�อนสนิิท 

การมีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมที่่�สนใจ การทำกิิจกรรมที่่�สนใจร่่วมกับั

เครืือข่่ายสัังคม รวมไปถึึงการแสวงหาความสงบทางใจ เช่่น 

การเข้้าวััดทำสมาธิิ การบำบััดทางปััญญาในสถานบริิการ หรืือ

สายด่่วนสุุขภาพจิิต จะเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนให้้บุุคคลมีีระดัับ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�เพีียงพอมากยิ่่�งขึ้้�น และ 4) สถานะ

ด้้านสุุขภาพ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก

กับัสถานะด้้านสุุขภาพ หากบุคุคลมีสีถานะด้้านสุขุภาพที่่�สมบูรูณ์

จะทำให้้มีีพฤติิกรรมและทัักษะการช่่วยเหลืือตนเองที่่�ดีี เช่่น 

การออกกำลัังกาย การพบปะผู้้�คน การเข้้ารับับริกิารให้้คำปรึกึษา 

พฤติิกรรมเหล่่านี้้�จะเป็็นปััจจััยส่่งเสริิมให้้บุุคคลมีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�เพีียงพอได้้

	 จากที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นผู้้�วิจิัยัเห็น็ถึงึความสำคััญของโปรแกรม

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ซึ่่�งจากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องพบแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 

(Mental Health Literacy) ที่่�ได้้รัับการยอมรัับและนิิยมใช้้กััน

อย่่างแพร่่หลาย คืือแนวคิิดของ โจร์์ม7 ประกอบด้้วย 6 องค์์

ประกอบ ได้้แก่่ 1) การรับัรู้้�ความผิดิปกติิหรืือความทุกุข์์ทางจิติใจ 

2) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุของ

ความผิิดปกติิทางจิิต 3) ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วย

เหลืือตนเอง 4) ความรู้้� และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการแสวงหา

ความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้้านสุุขภาพ 5) ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อ

การรัับรู้้�และการแสวงหาความช่่วยเหลืือที่่�เหมาะสม และ 6) 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้้นหาข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต ผู้้�วิิจััยจึึงนำ

แนวคิิดดัังกล่่าวมาเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพจิิตของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตต่่อไป จาก

ข้้อมูลูดัังกล่่าวจะเห็็นได้้ว่่าความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิิตมีีความ

สำคัญัที่่�จะทำให้้ประชาชนที่่�มีปัีัญหาทางด้้านสุขุภาพจิติ มีภีาวะ

สุขุภาพจิติที่่�ดีขีึ้้�น แต่่จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่า

มีีการศึึกษาที่่�ค่่อนข้้างจำกััด ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการ

ศึึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิิต

เพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตในบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงให้้

เพิ่่�มสููงขึ้้�น และมีีความเครีียดที่่�ลดลงตามมา และยัังสามารถ

นำโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�นไปขยายผลลงสู่่�ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงใน

ระดับัพื้้�นที่่�ต่่อไปได้้

คำถามการวิิจััย
	 1. คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต และคะแนนความ 

เครีียดของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิต ศููนย์์อนามััยที่่� 3 

นครสวรรค์์ เป็็นอย่่างไร

	 2. คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และคะแนนความ  
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เครีียดของบุคุลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพจิติ ภายในกลุ่่�มทดลอง 

ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมเป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
วััตถุุประสงค์์ทั่่�วไป

	 เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริิมความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพจิิต ต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตและความเครีียดของ

บุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิต ศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์

วััตถุุประสงค์์เฉพาะ

	 1. เปรีียบเทีียบคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตของ

บุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตระหว่่างก่่อนและหลัังการ

เข้้าร่่วมโปรแกรม

	 2. เปรีียบเทีียบคะแนนความเครียีดของบุคุลากรกลุ่่�มเสี่่�ยง

ด้้านสุุขภาพจิิตระหว่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

 - การอบรมส่่งเสริิมความรอบรู้�ด้้านสุขภาพจิิต เป็็นกิิจกรรม

   การบรรยาย อภิิปราย สาธิิต และฝึึกปฏิิบััติิ

 - การติดิตามรายบุุคคล และรายกลุ่่�ม ผ่่านระบบออนไลน์์ โดยใช้้

   ไลน์์แอพพลิิเคชั่่�น

 - สื่่�อวิิดีีทััศน์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิต เป็็นสื่่�อวิิดีีทััศน์์ให้้

   ความรู้้�และแนวทางในการดููแลสุุขภาพจิตลัักษณะเป็็นวิิดีีโอ

   รููปแบบแอนิิเมชัันอิินโฟกราฟิิก (Infographics Animation)

 

ความรอบัร้้ด้้านิสุ่ขภาพจิิต้ 

 

ความเครียด้ 

โปรแกรมการส่่งเส่ริมความรอบัร้้ด้้านิสุ่ขภาพจิิต้ 
 

- การอบัรมส่่งเส่ริมความรอบัร้้ด้้านิสุ่ขภาพจิิต้ เป็น

กิจกร์ร์มการ์บร์ร์ยาย อภัิปร์าย สาธิต และฝึึกปฏิิบัติ 

- การต้ิด้ต้ามรายบุัคคล และรายกลุ่ม ผ่านร์ะบบออนไลน์ 

โดยใช็้ไลน์แอพ์พ์ลิเคช็ั�น 

- ส่่�อวิด้ีทัี่ศูนิ์ให้้ความร้้เกี�ยวกับัสุ่ขภาพจิิต้ เป็นส่�อวิดีทัศน์

ให้ความร์ู้และแนวทางในการ์ดูแลสุขภัาพ์จิตลักษณะเป็น

วิดีโอร์ูปแบบแอนิเมช็ันอินโฟกร์าฟิก (Infographics 

Animation) 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

ความเครีียด

สมมติิฐานการวิิจััย
	 1. บุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตมีีคะแนนความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพจิตหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

	 2. บุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตมีีคะแนนความเครีียด

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมต่่ำกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยเชิิงกึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) 

แบบกลุ่่� มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง (One groups 

pretest-posttest design) กลุ่่�มทดลองได้้รัับการดูแูลในระบบ

ปกติิร่่วมกัับโปรแกรมการส่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิต 

โดยการศึึกษานี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

จากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ ศููนย์์อนามััยที่่� 1 

เชีียงใหม่่ ตามหนัังสืืออนุุมััติิเลขที่่� 02/2567

	 ประชากร คืือ บุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานศููนย์์อนามััยที่่� 3 

นครสวรรค์์ กลุ่่� มตััวอย่่าง คืือ บุุคลากรที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพจิิต เมื่่�อประเมิินด้้วยแบบประเมิินตรวจเช็็คสุุขภาพใจ 

(Mental health check in) ของกรมสุขุภาพจิติ เกณฑ์์การคัดเข้้า 

(inclusion criteria) ได้้แก่่ 1) มีีอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศ

ชายและหญิิง 2) เป็็นบุุคลากรที่่�ปฏิิบััติิงานที่่�ศููนย์์อนามััยที่่� 3 

นครสวรรค์์ อย่่างน้้อย 1 ปีี 3) มีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิต เมื่่�อ

ประเมิินด้้วยแบบประเมินิความเครียีด (ST-5) แล้้วพบว่่ามีีความ 

เครีียดอยู่่�ในระดับัปานกลางถึงึมาก (5-9 คะแนน) 4) สามารถใช้้

เทคโนโลยีสีารสนเทศได้้ เช่่น โน้้ตบุ๊๊�ก คอมพิิวเตอร์์ตั้้�งโต๊๊ะ ไอแพด 

มืือถืือสมาร์์ทโฟนได้้ และ 5) มีคีวามประสงค์์และยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย เกณฑ์์การคััดออก (Exclusion criteria) ได้้แก่่ 1) ไม่่

สามารถเข้้าร่่วมกิจิกรรมตามโปรแกรมได้้ตามจำนวนครั้้�งที่่�กำหนด 

และเกณฑ์์การให้้เลิิกจากการศึกษา (Discontinuation criteria) 

ได้้แก่่ 1) ย้้ายออกจากหน่่วยงานระหว่่างเข้้าร่่วมโปรแกรม และ 

2) ขอถอนตััวออกจากการวิิจััย 

	 คำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างจากโปรแกรมคำนวณ 

G*Power โดยใช้้ Test Family เลืือก t-tests และ Statistical 

test เลืือก Means : Difference between two dependent 

means (Matched pairs) กำหนดค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััย

สำคััญทางสถิิติิ (Significant level) เท่่ากัับ 0.05 และกำหนด

ค่่าอำนาจการทดสอบ (Level of power) เท่่ากัับ 0.80 และ

คำนวณขนาดของความสััมพัันธ์์ที่่�ต้้องการศึึกษา (Effect size) 

จากการศึกษา วชิริา โพธิ์์�ใส และคณะ12 ซึ่่�งมีคีวามคล้้ายคลึงึกับั

การศึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ขนาดความสัมัพันัธ์์เท่่ากับั 0.484 จึงึได้้ขนาด

ของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 28 คน และกำหนดขนาดของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วมงานวิิจััยได้้ตามเกณฑ์์ (Attrition 

rate) เพิ่่�มในอััตราร้้อยละ 20 โดยคำนวณจากสููตรของ อรุุณ 

จิิรวัฒน์์กุุล13 ดัังนี้้� nadj = n/(1-R) ดัังนั้้�น ในการศึกษาครั้้�งนี้้�

ผู้้�วิิจััยจึึงกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 35 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง (Sampling technique) ใช้้วิิธีีวิิธีีการคัด

เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยผู้้�วิจััย

ประชาสััมพัันธ์์บุุคลากรที่่�มีีความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตที่่�ได้้จาก

การตรวจเช็็คสุุขภาพใจ (Mental health check in) จากการ

ตรวจสุุขภาพประจำปีีเข้้าร่่วมการวิิจััย โดยการประชาสััมพัันธ์์

ผ่่านแกนนำสุขุภาพของหน่่วยงานทุกุหน่่วยงาน หากอาสาสมััคร
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มีีความประสงค์์เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยจะติิดต่่อผู้้�วิิจััยโดยตรง

หรืือแกนนำสุุขภาพของหน่่วยงานเพ่ื่�อดำเนิินการนััดพบกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ชี้้�แจงรายละเอีียดการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเป็็นราย

บุุคคล โดยพบว่่ามีีกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิทั้้�งหมด 70 ราย 

แบ่่งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดปานกลางจำนวน 60 ราย และมีี

ความเครีียดสูงูจำนวน 10 ราย จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำรายชื่่�อที่่�ได้้จาก

การสมัคัรมาทำการสุ่่�มโดยการจับัฉลากจากรายช่ื่�อ ตามสััดส่่วน

ของกลุ่่�มที่่�มีีความเครีียดปานกลางและมีีความเครีียดสููงเพื่่�อให้้

ได้้ตามจำนวนที่่�ต้้องการ คืือ 35 ราย โดยแยกเป็็นกลุ่่�มที่่�มีคีวาม   

เครีียดปานกลางจำนวน 30 ราย และมีีความเครีียดสููง 5 ราย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 ประกอบด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในทดลอง ดัังนี้้�

1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย

	 1.1 แบบประเมิินข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำนวน 5 ข้้อ ประกอบ

ด้้วย เพศ อายุุ สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษาสููงสุุด และ

โรคประจำตััว

	 1.2 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ของ วชิริา 

โพธิ์์�ใส และคณะ12 จำนวน 60 ข้้อ โดยข้้อคำถามประกอบด้้วย

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 6 ด้้าน ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (Rating scale) ตั้้�งแต่่ 1-5 

คะแนน และเกณฑ์์การให้้คะแนน ดังันี้้� 1 คะแนน หมายถึึง เห็็น

ด้้วยน้้อยที่่�สุุด 2 คะแนน หมายถึึง เห็็นด้้วยน้้อย 3 คะแนน 

หมายถึึง เห็็นด้้วยปานกลาง 4 คะแนน หมายถึึง เห็็นด้้วยมาก 

และ 5 คะแนน หมายถึึง เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด กำหนดเกณฑ์์การ

แบ่่งระดับัความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ โดยพิจิารณาค่่าเฉลี่่�ย ดังันี้้� 

- ค่่าเฉลี่่�ย 4.51–5.00 หมายถึงึ มีคีวามรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิตสูงูมาก 

- ค่่าเฉลี่่�ย 3.51–4.50 หมายถึึง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตสููง 

- ค่่าเฉลี่่�ย 2.51–3.50 หมายถึึง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต

ปานกลาง 

- ค่่าเฉลี่่�ย 1.51–2.50 หมายถึึง มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตต่่ำ 

- ค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1.50 หมายถึึง มีีความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพจิิตต่่ำมาก 

	 เจ้้าของเคร่ื่�องมืือตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือโดยวิิธีีการ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มีีค่่าดััชนีีความ

ตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content validity index [CVI]) เท่่ากับั 0.9612 

จากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (Reliability) 

โดยนำไปทดลองใช้้กัับบุุคลากรที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยไม่่ซ้้ำกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย แล้้วนำมา

คำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.997

	 1.3 แบบประเมิินความเครีียด (ST5) ของกรมสุุขภาพจิิต 

กระทรวงสาธารณสุขุ14 ซ่ึ่�งมีข้ี้อคำถามจำนวน 5 ข้้อ ลัักษณะคำ

ตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ (Rating scale) 

ตั้้�งแต่่ 0-3 คะแนน และเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้� 0 คะแนน 

หมายถึึง แทบไม่่มีี 1 คะแนน หมายถึึง เป็็นบางครั้้�ง 2 คะแนน 

หมายถึงึ บ่่อยครั้้�ง และ 3 คะแนน หมายถึงึ เป็็นประจำ กำหนด

เกณฑ์์การแบ่่งระดัับความเครีียด โดยพิิจารณาคะแนน ดัังนี้้� 

	 0–4 คะแนน หมายถึึง มีีความเครีียดน้้อย 

	 5-7 คะแนน หมายถึึง มีีความเครีียดปานกลาง 

	 8-9 คะแนน หมายถึึง มีีความเครีียดมาก 

	 10-15 คะแนน หมายถึึง มีีความเครีียดมากที่่�สุุด 

	 เจ้้าของเคร่ื่�องมืือตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือโดยวิิธีีการ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มีีค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (Index of congruence: IOC) เท่่ากัับ 0.7 และความ

ตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content validity index [CVI]) เท่่ากัับ 0.814 

จากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ (Reliability) 

โดยนำไปทดลองใช้้กัับบุุคลากรที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยไม่่ซ้้ำกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย แล้้วนำมา

คำนวณหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.823 

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในทดลอง ได้้แก่่

	 2.1 โปรแกรมการส่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ ผู้้�วิจิัยั

พัฒันาขึ้้�นตามแนวคิิดความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิต (Mental Health 

Literacy) ของโจร์์ม (Jorm)7 ประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 

การรับัรู้้�ความผิดิปกติหิรืือความทุกุข์์ทางจิติใจ ความรู้้�และความ

เชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุของความผิิดปกติิทางจิิต 

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	ผู้้�วิ ิจััยดำเนิินการเพื่่�อพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการนำ

โครงการวิจัยัเสนอต่่อคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจัยัในมนุุษย์์ 

ศูนูย์์อนามัยัที่่� 1 เชียีงใหม่่ กรมอนามััย ผ่่านการรับัรองเมื่่�อวันัที่่� 

7 กุุมภาพัันธ์์ 2567 รหััสโครงการวิิจััย 02/2567 ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงให้้

แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างทราบว่่าสามารถตอบรัับหรืือปฏิเิสธการเข้้าร่่วม

วิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ และจะไม่่เสีียประโยชน์์ใด ๆ หากไม่่เข้้าร่่วม

โครงการวิิจััย ข้้อมููลที่่�ได้้จากการทำวิิจััยจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ 

นำเสนอผลการวิิจััยในภาพรวมเท่่านั้้�น และในระหว่่างที่่�ทำการ

ศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างสามารถออกจากการศึกษาได้้โดยไม่่ต้้องให้้ 

การศึกึษาวิจิัยันี้้�สิ้้�นสุดุ และไม่่ต้้องแจ้้งเหตุผุลหรืือคำอธิบิายใด ๆ  

ต่่อผู้้�วิิจััย เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยินิยอมเข้้าร่่วมในการศึกึษาผู้้�วิจิัยัจึงึ

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในใบยิินยอมเพื่่�อเข้้าร่่วมวิิจััย เมื่่�อสิ้้�นสุุด

การวิจิัยัเพื่่�อเป็็นการพิทิักัษ์์สิทิธิิของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วม

วิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทุุกรายได้้เข้้า

ร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตเช่่นเดีียว

กัับกลุ่่�มทดลอง
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้้�วิ จิัยัดำเนินิการกับักลุ่่�มทดลอง ดังันี้้� กิจิกรรมที่่� 1 การอบรม

เพ่ื่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตในบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยง

ด้้านสุขุภาพจิติ ดำเนินิการในสััปดาห์์ที่่� 1 ใช้้ระยะเวลา 7 ชั่่�วโมง 

ลักัษณะของกิจิกรรมประกอบด้้วยการบรรยาย อภิปิราย สาธิติ 

และฝึึกปฏิิบััติิทางด้้านสุุขภาพจิิต ซึ่่�งดำเนิินการโดยผู้้�วิิจััย และ

คณะผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านสุุขภาพจิิต จากศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 3 

นครสวรรค์์ กรมสุุขภาพจิิต โดยมีีรายละเอีียดหััวข้้อการอบรม

ประยุกุต์์ใช้้แนวคิดิความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิติ (Mental Health 

Literacy) ของโจร์์ม (Jorm)7 ประกอบด้้วย กิจิกรรมส่่งเสริมิการ

รับัรู้้�ความผิดิปกติหิรืือความทุกุข์์ทางจิติใจ กิจิกรรมส่่งเสริมิความรู้้�

และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุของความผิิดปกติิ

ทางจิิต กิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วย

เหลืือตนเอง กิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการ

แสวงหาความช่่วยเหลืือจากบุคุลากรด้านสุขุภาพ กิจิกรรมส่่งเสริมิ

ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�และการแสวงหาความช่่วยเหลืือที่่�

เหมาะสม และกิิจกรรมส่่งเสริมิความรู้้�เกี่่�ยวกับัวิธิีกีารค้นหาข้้อมูลู

ด้้านสุุขภาพจิิต กิิจกรรมที่่� 2 ผู้้�วิิจััยมอบคู่่�มืือการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ ที่่�ผู้้�วิจัยัสร้้างขึ้้�นจากการศึกษาตำราเอกสาร 

และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดำเนินิการในสัปัดาห์์ที่่� 1 หลังัการอบรม 

ซึ่่�งเป็็นคู่่�มืือการส่งเสริมิความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติอย่่างครอบคลุมุ

เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดย

คู่่�มืือเป็็นแบบรููปเล่่มเอกสาร มีีคำบรรยายประกอบภาพสีี และ

มีภีาพคิวอาร์์โค้้ด (QR-code) สำหรับัใช้้โทรศัพท์มืือถืือสแกนเพื่่�อ

เปิิดดูคูู่่�มืือฉบับัที่่�เป็็นหนังัสืืออิเิล็ก็ทรอนิิกส์์ (E-book) ประกอบ

กัับสื่่�อวิิดีีทััศน์์การส่งเสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต เป็็นสื่่�อวิดิีี

ทััศน์์ให้้ความรู้้�และแนวทางในการดููแลสุุขภาพจิิตของตนเอง 

ลักัษณะเป็็นวิิดีีโอรูปูแบบแอนิเิมชันัอินิโฟกราฟิิก (Infographics 

Animation) ประกอบด้้วยตัวัละครบรรยายเนื้้�อหาความรู้้� รูปูภาพ 

ภาพเคล่ื่�อนไหว และเสีียงบรรยาย ความยาวประมาณ 5-10 นาทีี 

โดยวิดิีโีออยู่่�ในรูปูแบบออนไลน์์บนคลาวด์์ (Cloud Computing) 

ซึ่่�งสามารถเข้้าดููวิิดีีโอได้้โดยการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือสแกนรููปคิิว

อาร์์โค้้ด (QR code]) ในคู่่�มืือ ซึ่่�งกิิจกรรมดัังกล่่าวจะทำให้้กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างสามารถทบทวนความรู้้�ได้้ด้้วยตนเองตลอดการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมตามโปรแกรม และสามารถนำความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปสู่่�การ

ปฏิบิัตัิดิูแูลสุขุภาพจิติของตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องและเหมาะสม 

กิจิกรรมที่่� 3 ผู้้�วิจิัยัจะดำเนิินการติิดตามกลุ่่�มตััวอย่่างรายบุคุคล 

ผ่่านระบบออนไลน์์ โดยใช้้ไลน์์แอพพลิเิคชั่่�น (Line Application) 

ดำเนินิการในสััปดาห์์ที่่� 2-13 เพื่่�อติิดตามการปฏิบิัตัิใินการดูแูล

สุุขภาพจิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบกัับผู้้�วิิจััยจะมีีข้้อแนะนำ

การปฏิิบััติิและความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพจิิตที่่�เหมาะสมต่่าง ๆ 

ส่่งให้้กับักลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นระยะในระหว่่างการเข้้าร่่วมโปรแกรม 

นอกจากนั้้�นหากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีข้้อสงสััย หรืือมีีปััญหาทางด้้าน

สุขุภาพจิติต่่างๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่่างการเข้้าร่่วมโปรแกรม สามารถ

ติิดต่่อกัับผู้้�วิิจััยได้้โดยตรงระหว่่างการเข้้าร่่วมโปรแกรม ซึ่่�งจะ

ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการดูแูลอย่่างต่่อเนื่่�อง และกิจิกรรมที่่� 4 

ผู้้�วิจิัยันัดัพบกลุ่่�มตัวัอย่่าง เพื่่�อประเมินิความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ 

และความเครีียดของกลุ่่�มตัวัอย่่างเพื่่�อเป็็นข้้อมูลูหลังัการทดลอง 

(Posttest) ดำเนินิการในสััปดาห์์ที่่� 14

ความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือตนเอง ความรู้้�และ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการแสวงหาความช่่วยเหลืือจากบุุคลากรด้าน

สุุขภาพ ทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�และการแสวงหาความช่่วย

เหลืือที่่�เหมาะสม และความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการค้้นหาข้้อมููลด้้าน

สุุขภาพจิต กิิจกรรมตามโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 

การอบรม ซ่ึ่�งผ่่านกิิจกรรมการบรรยาย อภิิปราย สาธิิต และ

ฝึึกปฏิิบััติิทางด้้านสุุขภาพจิิต 

	 2.2 คู่่�มืือการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ที่่�ผู้้�วิจััย

สร้้างขึ้้�นจากการศึกึษาตำรา เอกสาร และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องเป็็น

คู่่�มืือที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติ โดยคู่่�มืือเป็็น

แบบรููปเล่่มเอกสาร (Hard copy) มีีคำบรรยายประกอบภาพสีี 

และมีีภาพคิิวอาร์์โค้้ด (Quick Response code [QR code]) 

สำหรับัใช้้โทรศัพัท์มืือถืือสแกนเพื่่�อเปิิดดูวูิดิีทีัศัน์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยว

กัับสุุขภาพจิิต และเปิิดดููคู่่�มืือฉบัับที่่�เป็็นหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

(Electronic book [E-book])

	 2.3 สื่่�อวิิดีีทััศน์์การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต 

เป็็นสื่่�อวิิดีีทััศน์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิิต 

ลัักษณะเป็็นวิิดีโีอรููปแบบแอนิิเมชันัอินิโฟกราฟิิก (Infographics 

Animation) ประกอบด้้วยตััวละครบรรยายเนื้้�อหาความรู้้� 

รููปภาพ ภาพเคลื่่�อนไหว และเสีียงบรรยาย ความยาวประมาณ 

5-10 นาทีี โดยวิิดีีโออยู่่�ในรููปแบบออนไลน์์บนคลาวด์์ (Cloud 

Computing) ซ่ึ่�งสามารถเข้้าดููวิิดีีโอได้้โดยการใช้้โทรศััพท์์

มืือถืือสแกนรููปคิิวอาร์์โค้้ด (QR code]) ในคู่่�มืือ

	 2.4 การติดตามกลุ่่� มตััวอย่่างรายบุุคคล ผ่่านรููปแบบ

ออนไลน์์โดยใช้้ Line Application เพื่่�อติิดตามความต่่อเนื่่�อง

ของการปฏิิบััติิการดููแลทางด้้านสุุขภาพจิิตของกลุ่่�มตััวอย่่าง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เิคราะห์์ข้้อมูลูโดยใช้้โปรแกรมคอมพิวิเตอร์์สำเร็จ็รูปู ข้้อมูลู

ส่่วนบุุคคลทั่่�วไป ข้้อมููลความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต และข้้อมููล

ความเครีียด วิิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย 

การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพจิต และค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครีียดของกลุ่่�มทดลอง

ก่่อนและหลัังการทดลอง ด้้วยการทดสอบทีีแบบไม่่เป็็นอิสิระ

ต่่อกันั (Paired t-test) โดยกำหนดนัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่� 0.05
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วิิจารณ์์
	 กลุ่่�มตััวอย่่างบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิตมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อน

การทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความเครีียดของกลุ่่�มทดลองต่่ำกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ อาจเกิิดจากกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถเรีียนรู้้�ถึึงวิิธีี

การแสวงหาความรู้้� การประเมิิน และการช่่วยเหลืือตนเอง 

ผ่่านทางประสบการณ์์ของตนเอง โดยในกลุ่่�มทดลองซ่ึ่�งได้้รัับ

โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตตามกรอบ

แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต ของโจร์์ม7 เมื่่�อมีีความเสี่่�ยง

ทางด้้านสุขุภาพจิติจะสามารถปรับัตัวัให้้เหมาะสมกับัการเปลี่่�ยน 

แปลงด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิติใจ ที่่�เกิดิขึ้้�นได้้ ดังันั้้�นการที่่�บุคุคล

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต จะสามารถรัับรู้้�ความผิิดปกติิทาง

จิติใจของตนเองได้้ รู้้�ถึงึสาเหตุทุี่่�ทำให้้เกิดิปััญหาทางจิติ สามารถ

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 82.9 และ

เพศชาย ร้้อยละ 17.1 โดยพบว่่าช่่วงอายุุของกลุ่่�มตััวอย่่าง

มากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ในช่่วง 18-30 ปีี ร้้อยละ 60.0 รองลงมาคืือ 

45-60 ปีี ร้้อยละ 22.9 และช่่วง 31-45 ปีี ร้้อยละ 17.1 ตามลำดัับ 

สถานภาพสมรสของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพ

สมรส ร้้อยละ 62.9 และโสด ร้้อยละ 37.1 ส่่วนใหญ่่มีีระดัับ

การศึึกษาสููงสุุด ระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 54.4 รองลงมาคืือ

มััธยมศึึกษา/ปวช. ร้้อยละ 24.8 และปวส./อนุุปริิญญา ร้้อยละ 

20.7 ตามลำดัับ และกลุ่่�มตััวอย่่างมีีโรคประจำตััวร้้อยละ 34.4 

ประกอบด้้วย โรคความดัันโลหิิตสููง ร้้อยละ 14.5 โรคไขมัันใน

เลืือดสููง ร้้อยละ 9.1 โรคเบาหวาน ร้้อยละ 5.0 โรคหััวใจและ

หลอดเลืือด ร้้อยละ 1.6 และโรคอื่่�น ๆ ร้้อยละ 4.2 ตามลำดัับ

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต 

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา พบว่่าค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้าน

สุุขภาพจิิตก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 86.6 คะแนน 

(S.D.=3.4) และค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพจิติของบุคุลากร

กลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 176.5 

คะแนน (S.D.=2.7) โดยคะแนนความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิติของ

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการแจกแจงเป็็นโค้้งปกติิ ผู้้�วิิจััยได้้เปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

ก่่อนและหลัังการทดลองด้้วยการทดสอบทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระ 

(Paired t-test) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพหลัังการทดลองมีีค่่ามากกว่่าก่่อนการ

ทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value< .001)

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิติของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพจิติระหว่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรม

คะแนน

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต

S.D. t p-value

ก่่อนการวิิจััย 86.6 3.4 -89.9 .000*

หลัังการวิิจััย 176.5 2.7

*p-value< .001

ความเครีียด 

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา พบว่่าค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความเครีียดของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิตก่่อน

การทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ย 8.2 คะแนน (S.D.=0.3) และค่่าเฉลี่่�ย

ความเครีียดของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตหลัังการ

ทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 2.5 คะแนน (S.D.=1.2) โดยคะแนน

ความเครีียดของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีการแจกแจงเป็็นโค้้งปกติิ ผู้้�วิิจััย

ได้้เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครีียด

ก่่อนและหลัังการทดลองด้้วยการทดสอบทีีแบบไม่่เป็็นอิิสระ 

(Paired t-test) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลพบว่่าค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความเครีียดหลัังการทดลองมีีค่่าต่่ำกว่่าก่่อนการทดลองอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value< .001)

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความเครีียดของบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิิตระหว่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม

คะแนน 

ความเครีียด

S.D. t p-value

ก่่อนการวิิจััย 8.2 0.3 -5.8 .000*

หลัังการวิิจััย 2.5 1.2

*p-value< .001
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ข้้อเสนอแนะ
	 1. ด้้านวิิจััย ควรมีีการศึึกษาวิิจััยติิดตามผลในระยะยาวต่่อ

ไปในระยะ 3 เดืือน 6 เดืือน และ 12 เดืือน เพื่่�อดููความคงอยู่่�

ของระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และระดัับความเครีียด

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2. ควรนำโปรแกรมขยายผลในประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงทาง

ด้้านสุุขภาพจิิตในกลุ่่�มอื่่�น ๆ ในชุุมชนต่่อไป 

ดููแลตนเองได้้เมื่่�อเกิิดปััญหา ตลอดจนสามารถค้้นหาข้้อมููล

และขอความช่่วยเหลืือจากบุุคคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ จากนั้้�นหาก

กลุ่่�มตัวัอย่่างมีคีวามรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิติในระดับัที่่�สูงูขึ้้�นแล้้วจะ

นำไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้รัับ เกิดิกระบวนการตัดัสินิใจที่่�

เหมาะสม นำไปสู่่�การปฏิบิัตัิทิี่่�เหมาะสม ซึ่่�งกระบวนการดังกล่่าว

ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการจััดการทางด้้านสุุขภาพจิิตได้้อย่่าง

เหมาะสม ทำให้้มีีระดัับความเครีียดที่่�ลดลงตามมาได้้ในที่่�สุุด

	 สามารถสรุุปได้้ว่่าการพัฒนาสุุขภาพจิตของบุุคลากรกลุ่่�ม

เสี่่�ยง โดยใช้้โปรแกรมการส่งเสริมิความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพจิตินั้้�น 

มีีประสิิทธิิภาพที่่�ช่่วยพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตและลด

ระดัับความเครีียดของบุุคลากรได้้มากกว่่าการดูแลตามปกติิ 

อาจเนื่่�องมากจากกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษา

สููงสุุดอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีีทำให้้มีีความสามารถในการเข้้าถึึง

ข้้อมููลความรู้้�ต่่างๆ ทางด้้านสุุขภาพจิิต และสามารถนำมา

ประยุุกต์์ใช้้ในการดููแลสุุขภาพทางจิิตใจของตนเองได้้อย่่าง

เหมาะสมและต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งเห็็นได้้จากกลุ่่�มตััวอย่่างมากกว่่าครึ่่�ง

หนึ่่�งอยู่่�ในช่่วง 18-30 ปีี ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีความสามารถใน

การใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศในการเข้้าถึึงส่ื่�อออนไลน์์ต่่างๆ 

จากหลายแหล่่งข้้อมูลูได้้อย่่างเหมาะสม ประกอบกัับสถานภาพ

สมรสของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่าส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส ทำให้้

มีีการสนัับสนุุนทางสัังคมโดยเฉพาะบุุคคลในครอบครััวที่่�คอย

ช่่วยเหลืือและดููแลสุุขภาพจิิตใจของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้อย่่างต่่อ

เนื่่�องด้้วยเหตุุผลเหล่่านี้้�ส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพจิตเพิ่่�มสููงขึ้้�น ในด้้านการรับรู้้�ถึึงลัักษณะทางจิิตและ

ความทุุกข์์ทางจิิตใจ ด้้านความความรู้้�และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ

ปััจจััยเสี่่�ยงและสาเหตุุของความผิิดปกติิทางจิิต ด้้านความรู้้�

และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือตนเอง ด้้านความรู้้�และ

ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับการแสวงหาความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านทััศนคติิที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�  และแสวงหาความช่่วยเหลืือที่่�

เหมาะสม และด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการค้้นหาข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยว

กัับสุุขภาพจิต อัันจะส่่งผลให้้บุุคลากรมีีความรู้้� ความเข้้าใจ 

รู้้�ถึ ึงแหล่่งประโยชน์์และแหล่่งสนัับสนุุนต่่างๆ ที่่�ถููกต้้อง

เหมาะสม และมีีทัักษะในการจััดการอารมณ์์ของตนเอง และ

ช่่วยป้้องกัันการเกิิดปััญหาทางสุุขภาพจิิตได้้ สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของวััชริินทร์์ เสาะเห็็ม และ พรรณีี บััญชรหััตถกิิจ9 ที่่�

ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตร่่วม

กัับแนวคิิดจิิตวิิทยาเชิิงบวกเพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจัดการ

ความเครีียดของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านที่่�มีี

ความเครีียดในระดับัปานกลาง ภายหลังัการทดลองกลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต (ด้้านความรู้้�ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวความเครีียด ด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิิต ด้้าน

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและความสามารถในการประเมิินข่่าวสารและ

บริิการสุขภาพที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพจิตตนเอง ด้้านการสื่่�อสาร

ทำให้้เกิิดแรงจููงใจในการดููแลสุุขภาพจิตตนเอง ด้้านการปฐม 

พยาบาลจิิตใจเบื้้�องต้้น ด้้านการตััดสิินใจในการเลืือกปฏิิบััติิที่่�

เหมาะสมต่่อการจััดการความเครีียด) และการปฏิิบััติิในการ

จััดการความเครีียดด้้วยจิิตวิิทยาเชิิงบวกสููงกว่่าก่่อนการ

ทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

(p-value< 0.001) ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยของความเครีียดใน

กลุ่่� มทดลองลดลงกว่่าก่่อนการทดลองและลดลงกว่่ากลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value<0.001) และ

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกััญญาวีีณ์์ โมกขาว และคณะ10 ที่่�

ศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตต่่อ

ความสามารถในการดููแลตนเองด้้านจิิตใจของประชาชน 

ผลการศึึกษาพบว่่า หลัังการทดลองความสามารถในการดููแล

ตนเองด้้านจิิตใจของกลุ่่�มทดลองมากกว่่าก่่อนการทดลอง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p-value<.001) และความสามารถ

ในการดูแลตนเองด้้านจิิตใจของกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� (p-value<.001) โปรแกรม

ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพจิตช่่วยให้้บุุคคลมีีความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับปััญหาสุุขภาพจิิตของตนเองและครอบครััว ตลอดจน

ช่่วยให้้บุุคคลพััฒนาความคิิดเชิิงบวก ปรัับวิิธีีคิิดที่่�เหมาะสม 

และสามารถเผชิิญปััญหาได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ มีีความเชื่่�อมั่่�น 

และภาคภููมิิใจในตนเอง

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุุณผู้้�อำนวยการศููนย์์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ 

และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ (แม่่และเด็็ก) 

ที่่�ให้้คำปรึึกษาและสนัับสนุุนการดำเนิินการวิิจััยในครั้้�งนี้้�

สรุุป
	 โปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิต มีีผลใน

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิต และลดความเครีียด 

ในบุุคลากรกลุ่่�มเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพจิต เหมาะสำหรัับการนำไป

ขยายผลในประชาชนที่่�มีีความเสี่่�ยงทางด้้านสุุขภาพจิิตใน

ระบบสุุขภาพต่่อไป
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