
 
 
 
 
 

 

คําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความ 
 บทความท่ีตีพิมพในวารสารนี้ เปนบทความวิชาทางการแพทยและวิทยาศาสตรสุขภาพ แบงออกเปน 
10 ประเภท คือ 

1.  นิพนธตนฉบับ (ORIGINAL ARTICLE) 

เปนรายงานผลการคนควาวิจัยของผูเขียน ซ่ึงไมเคยตีพิมพในวารสารอ่ืน การเขียนเปนบท หรือตอน 
ตามลําดับดังนี้ บทคัดยอ บทนํา วัสดุ (หรือผูปวย) และวิธีการ ผลการศึกษา วิจารณ สรุป กิตติกรรมประกาศ 
เอกสารอางอิง ความยาวของเรื่องไมเกิน 12 หนาพิมพ 

 

2.  บทรายงานเบ้ืองตน (PRELIMINARY REPORT) 

เปนรายงานการคนควาวิจัยหรือการสังเกตข้ันตน ท่ีตองการรายงานใหผูอ่ืนทราบโดยเร็ว แตยังไมมี
รายละเอียดเพียงพอท่ีจะเขียนเปนบทรายงานท่ีสมบูรณได ความยาวไมเกิน 2,000 คํา ตารางหรือภาพไมเกิน 
2 ตาราง และเอกสารอางอิงไมเกิน 15 รายการ 

 

3.  บทความฟนวิชาการ (REVIEW ARTICLE) 

ควรเปนบทความท่ีใหความรูใหม รวบรวมสิ่งตรวจพบใหม หรือเรื่องท่ีนาสนใจท่ีผูอานนําไป
ประยุกตได หรือเปนบทความวิเคราะหสถานการณโรคตางๆ ประกอบดวย บทนํา ความรูหรือขอมูลเก่ียวกับ
เรื่องท่ีนํามา เขียนวิจารณหรือวิเคราะห สรุป เอกสารอางอิงท่ีคอนขางทันสมัย 

 

4.  รายงานผูปวย (CASE REPORT) 

เปนรายงานผลการศึกษาจากผูปวย ซ่ึงไมเคยตีพิมพจากวารสารอ่ืนมากอน ควรประกอบดวย
บทคัดยอ เปนภาษาอังกฤษและภาษาไทย บทนํา รายงานผูปวย วิจารณ ขอคิดเห็น สรุป และเอกสารอางอิง 

 

5.  บทบรรณาธิการ (EDITORIAL) 

เปนบทความท่ีเขียนวิจารณบทความใดบทความหนึ่งท่ีอยูในวารสารฉบับนั้น รวมท้ังเพ่ิมเติมความรู
ใหมๆ เพ่ือทําใหบทความท่ีวิจารณนั้นสมบูรณยิ่งข้ึน หรือบทความอ่ืนใดท่ีบรรณาธิการเห็นสมควร 

 

6.  ยอวารสาร (JOURNAL ABSTRACT) 

เปนบทความสั้นๆ ท่ีแปลและเรียบเรียงจากวารสารตางประเทศท่ีเห็นวาเปนประโยชนตอผูอาน 

7.  จดหมายถึงบรรณาธิการ (LETTER) 

เปนจดหมายท่ีเขียนวิจารณเก่ียวของกับบทความท่ีไดลงตีพิมพไปแลว หรือแสดงผลงานทาง
วิชาการท่ีตองการเผยแพรอยางยอๆ ความยาวไมเกิน 2 หนากระดาษพิมพ และมีเอกสารอางอิงประกอบ 

 

8.  บทประชุมวิชาการ (CONFERENCE TOPIC) 

ไดแกบทความท่ีรวบรวมจากการประชุมทางวิชาการ ท่ีเห็นวาเปนประโยชนแกผูอานมากท่ีสุด 

9.  มุมแพทยปริศนา (MEDICAL QUIZ) 

เปนการทดสอบความรูท่ัวไปทางการแพทย โดยเสนอตัวอยางผูปวยท่ีนาสนใจ คลื่นไฟฟาหัวใจ 
ภาพถายทางรังสี พรอมบทเฉลย 

 

10.ปกิณกะ (MISCELLANY) 

เปนบทความอ่ืน นอกเหนือจากชนิดของบทความเบื้องตนซ่ึงเปนประโยชน 

 



 
 
 
 
 

 

การเตรียมบทความเพ่ือลงพิมพ 
 

ช่ือเรื่อง ควรสั้นกะทัดรัดใหไดใจความครอบคลุมตรงกับวัตถุประสงคและเนื้อเรื่อง ชื่อเรื่องตองมี
ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

ช่ือผูเขียน ชื่อผูแตงไมตองมีตําแหนงทางวิชาการประกอบใหใสปริญญาหรือคุณวุฒิสูงสุดและ
สถานท่ีทํางานท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

เนื้อเรื่อง ควรใชภาษาไทยมากท่ีสุด และใชภาษาท่ีเขาใจงาย สั้น กะทัดรัดแตชัดเจนเพ่ือ
ประหยัดเวลาของผูอาน หากใชคํายอตองเขียนคําเต็มไวครั้งแรกกอน 

บทคัดยอ คือการยอเนื้อหาสําคัญเอาเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น ระบุตัวเลขทางสถิติท่ีสําคัญใชภาษา
รัดกุม มีสวนประกอบคือ วัตถุประสงค วัสดุและวิธีการ ผลและวิจารณหรือขอเสนอแนะ 
(อยางยอ) ไมตองมีเชิงอรรถอางอิงเอกสารอยูในบทคัดยอ บทคัดยอตองเขียนท้ัง
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษใหเขียนบทคัดยอแบบมาตรฐาน Structured abstract 
ตามตัวอยางทายบท 

บทนํา อธิบายความเปนมา และความสําคัญของปญหาท่ีทําการวิจัยคนควาของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของ 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

วิธีการศึกษา  อธิบายวิธีการดําเนินการวิจัย โดยกลาวถึงแหลงท่ีมาของขอมูล วิธีการรวบรวมขอมูล 
วิธีการเลือกสุมตัวอยาง และการใชเครื่องมือชวยในการวิจัย ตลอดจนวิธีการวิเคราะห
ขอมูลหรือใชหลักสถิติมาประยุกต 

ผลการศึกษา อธิบายสิ่งท่ีไดพบจากการวิจัย โดยเสนอหลักฐานและขอมูลอยางเปนระเบียบ พรอมท้ัง
แปลความหมายของผลท่ีคนพบหรือวิเคราะห แลวพยายามสรุปเปรียบเทียบกับ
สมมุติฐานท่ีวางไว 

วิจารณ ควรเขียนอภิปรายผลการวิจัยวาเปนไปตาม สมมุติฐานท่ีตั้งไวหรือเพียงใด และการ
อางอิงถึงทฤษฎี หรือผลการดําเนินงานของผูอ่ืนท่ีเก่ียวของประกอบดวย 

สรุป (ถามี) ควรเขียนสรุปเก่ียวกับความเปนมาและความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค ขอบเขต
การวิจัยวิธีการวิจัยอยางสั้นๆ รวมท้ังผลการวิจัย (สรุปใหตรงประเด็น) และขอเสนอแนะ
ท่ีอาจนําผลการวิจัยไปใหเปนประโยชนหรือใหขอเสนอแนะประเด็นปญหาท่ีสามารถ
ปฏิบัติไดสําหรับการวิจัยตอไป 

กิตติกรรมประกาศ  เขียนขอบคุณสั้นๆ ตอผูวิจัยรวมและผูรวมทําการวิจัยทุกคน และขอบคุณหนวยงานหรือ
บุคคลท่ีสนับสนุนวิจัยท้ังดานวิชาการดานทุนวิจัย 

เอกสารอางอิง 1.  ผูเขียนตองรับผิดชอบในความถูกตองของเอกสารอางอิงการอางอิงเอกสารใช
 ระบบ Vancouver 

 2.  การอางอิงเอกสารใด ใหใชเครื่องหมายเชิงอรรถเปนหมายเลข โดยใชหมายเลข 1 
 สําหรับเอกสารอางอิงอันดับแรก และเรียงตอไปตามลําดับ แตถาตองการอางอิงซํ้า
 ใหใชหมายเลขเดิม 

 3.  เอกสารอางอิงหากเปนวารสารภาษาอังกฤษ ใหใชชื่อยอวารสารตามหนังสือ 
 Index Medicus 

  



 
 
 
 
 

 

ตัวอยางการเขียนบทคัดยอมาตรฐานแบบใหม (Structured abstract) 
 

บทคัดยอมาตรฐานแบบใหมเปนบทคัดยอท่ีแสดงถึงข้ันตอนในการศึกษาวิจัยโดยสรุป ชวยใหอาน
เขาใจงายและไมตกหลน เนื้อหาใจความสําคัญ 

Problem/background : ปญหา/เหตุผลของการทําวิจัย 
Research question/objective : เปาหมาย/คําถาม 
Setting : ประเภทโรงพยาบาล/คลินิก 
Research design :  Case report, retrospective, prospective, randomized trial 
Patients/material :  การคัดเลือกผูปวย/สัตวทดลอง 
Methods (intervention/ :  วิธีการทําวิจัย วัดผลและวิเคราะหทางสถิติ 
measurement/statistics) 
Results :  ผลการศึกษา 
Conclusion :  สรุป 
Key words :  คําสําคัญดัชนีเรื่อง 

ตัวอยาง 
บทคัดยอนิพนธตนฉบับ 
Limpaphayom K, Taehakraichana N, Poshyachinda M, Jaisamrvn U. Effect of hormonal replacement 
therapy on bone changes in Thai menopausal women: a preliminary reports. Chula Med J 
1994Nov;38(11):679-87. 
Objective :  To study the effect of hormonal replacement therapy on bone changes. 
Setting : Menopause Clinic Department of Obstetrics and Gynecology, Faculty of 

Medicine, Chulalongkorn University. 
Design :  Prospective, randomized study 
Subjects :  One hundred and thirty seven premenopausal and postmenopausal women 

with age range of 40 - 62 (mean ± SD = 48.67 ± 7.65) years were recruited 
into the study. Women in the study group (77/137) used estrogen 
replacement therapy either with or without progestogen. The control group 
(60/137) did not use hormonal regimens. 

Method : Bone mass density was measured at both lumbar spines and hips in each 
clients with Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA) at 0 and 6 months. 

Results :  There were no significant difference in bone changes between the study 
group (Lumbar spines: 0.48 ± 0.70%; Hips: 0.56 ± 1.76%) and the control 
group (Lumbar spines: 2.97 ± 1.29%; Hips: 1.37 ± 1.43) in the first six-month 
of bone monitoring. Nevertheless, when considered into the surgical 
menopausal women, it showed that there was tendency of greater bone 
loss in the non-hormonal group (Lumbar spines: 0.48 ± 0.70%; Hips: 0.56 ± 
1.76%) than in the hormonal treated group (Lumbar: -1.70 ± 0.78%; Hips: -
2.48 ± 0.56%), though there was to statistically significant difference. 



 
 
 
 
 
 

Conclusion : The preliminary results showed some beneficial effects of hormonal 

replacement therapy (HRT) in slowing bone loss especially in the group of 

surgical menopausal, any further long term effect of HRT in other group of 

menopausal women will be followed. 

Key words  :  Hormonal replacement therapy, Bone changes. 
 

กอบจิตต  ลิมปพยอม, นิมิต  เตชไกรชนะ, มาคุมครอง  โปษยะจินดา, อรรณพ  ใจสําราญ, ผลของฮอรโมน
ทดแทนตอการเปลี่ยนแปลงของกระดูกในสตรีไทยวัยหมดระดู: รายงานเบื้องตน. จุฬาลงกรณเวชสาร 2537
พฤศจกิายน:38(11):679-87. 
วัตถุประสงค :  เพ่ือศึกษาถึงผลของฮอรโมนทดแทนตอการเปลี่ยนแปลงของกระดูก 

สถานท่ีศึกษา :  คลินิกสตรีวัยหมดระดู ภาควิชาสูติศาสตร - นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย 

รูปแบบการวิจัย :  การศึกษาไปขางหนา แบบเรนดอมไมส 

กลุมตัวอยาง :  การศึกษานี้ไดคัดเลือกสตรีกอนและหลังวัยหมดระดู อายุระหวาง 40 - 62 ป (คาเฉลี่ย ± 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ = 48.67 ± 7.65) จํานวน 137 ราย โดยเปนกลุมศึกษา

คือสตรีท่ีไดรับฮอรโมนทดแทน (ไดรับเอสโตรเจนอยางเดียว หรือรวมกับโปรเจสเตอโรน) 

60 ราย และกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดรับฮอรโมนทดแทน 77 ราย 

วิธีศึกษา :  ทําการตรวจวัดความหนาแนนของกระดูกท่ีบริเวณสันหลังลัมบาร และกระดูกสะโพก

โดยเครื่อง Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA) ท่ี 0 และ 6 เดือน 

ผลการศึกษา :  ภายหลัง 6 เดือน พบมีความแตกตางในการเปลี่ยนแปลงของความหนาแนนของกระดูก

ในกลุมศึกษา และกลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (กลุมศึกษา: การเปลี่ยนแปลง

ของกระดูกสันหลังลัมบาร = 0.48 ± 0.70%; กระดูกสะโพก = 0.56 ± 1.76%; กลุมควบคุม: 

การเปลีย่นแปลงของกระดูกสันหลังลัมบาร = 2.97 ± 1.29%; กระดูกสะโพก = 1.37 ± 

1.43%) อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาในกลุมสตรีหมดระดูจากการตัดมดลูกและรังไขท้ัง

สองขาง พบวาในกลุมท่ีไมไดรับฮอรโมนทดแทนมีการสูญเสียเนื้อกระดูกมากกวากลุมท่ี

ไดรับฮอรโมนทดแทนอยางชัดเจน ถึงแมจะไมแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติก็ตาม 

(กลุมศึกษา: การเปลี่ยนแปลงของกระดูกสันหลังลัมบาร = 1.70 ± 0.78% กระดูกสะโพก = 

-2.48 ± 0.56%; (กลุมควบคุม: การเปลี่ยนแปลงของกระดูกสันหลังลัมบาร = -9.8 ± 

4.37%; กระดูกสะโพก = 5.62 ± 5.67%) 

วิจารณและสรุป  :  ผลการศึกษาในเบื้องตนแสดงแนวโนมของประโยชนในการใชฮอรโมนทดแทน เพ่ือ

ปองกันการสูญเสียเนื้อกระดูก โดยเฉพาะในสตรีท่ีไดรับการตัดมดลูกและรังไขท้ังสองขาง

สําหรับผลในระยะยาวโดยเฉพาะสตรีวัยหมดระดูตามธรรมชาติ คณะผูวิจัยจะทําการ

ติดตามและศึกษาตอไป 

คําสําคัญ : ฮอรโมนทดแทน, การเปลี่ยนแปลงของกระดูก 

  



 
 
 
 
 

 

รูปแบบการเขียนเอกสารอางอิง 
 

การอางอิงเอกสารใชระบบแวนคูเวอร (Vancouver style) โดยใสตัวเลขในวงเล็บหลังขอความหรือ
หลังชื่อบุคคลเจาของขอความท่ีอางถึง โดยใชหมายเลข 1 สําหรับเอกสารอางอิงอันดับแรก และเรียงตอไป
ตามลําดับ ถาตองการอางอิงซํ้าใหใชหมายเลขเดิม หามใชคํายอในเอกสารอางอิง ยกเวนชื่อตนและชื่อวารสาร
บทความท่ีบรรณาธิการตีพิมพแลวแตยังไมเผยแพร ใหระบุ “กําลังพิมพ” บทความท่ีไมไดตีพิมพใหแจง “ไมได
ตีพิมพ” หลีกเลี่ยง “ติดตอสวนตัว” มาใชอางอิง เวนแตมีขอมูลสําคัญมากท่ีหาไมไดท่ัวๆ ไป ใหระบุชื่อและ
วันท่ีติดตอในวงเล็บทายชื่อเรื่องท่ีอางอิง 

ชื่อวารสารในการอางอิง ใหใชชื่อยอตามรูปแบบของ U.S. National Library of Medicine ท่ีตีพิมพ
ใน Index Medicus ทุกป หรือในเว็บไซต http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/liji.html 

การเขียนเอกสารอางอิงในวารสารวิชาการ มีหลักเกณฑ ดังนี้ 
1. วารสารวิชาการ 

ลําดับท่ี. ช่ือผูพิมพ. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร ปท่ีพิมพ; ปท่ี: หนาแรก - หนาสุดทาย. 
วารสารภาษาไทย ชื่อผูนิพนธใหใชชื่อเต็มท้ังชื่อและชื่อสกุล ชื่อวารสารเปนชื่อเต็ม ปท่ีพิมพเปนป

พุทธศักราช วารสารภาษาอังกฤษใชชื่อสกุลกอน ตามดวยอักษรยอตัวหนาตัวเดียวของชื่อตัวและชื่อรอง ถามีผู
นิพนธมากกวา 6 คน ใหใสชื่อเพียง 6 คนแรก แลวตามดวย et al. (วารสารภาษาอังกฤษ) หรือและคณะ
(วารสารภาษาไทย) ชื่อวารสารใชชื่อยอตามแบบของ Index Medicus หรือตามแบบท่ีใชวารสารนั้นๆ เลขหนา
สุดทายใสเฉพาะเลขทายตามอยางดังนี้ 

1.1 เอกสารจากวารสารวิชาการ 
1.  วิทยา  สวัสดิวุฒิพงศ, พัชรี  เงินตรา, ปราณี  มหาศักดิ์, ฉวีวรรณ  เชาวกีรติพงศ, ยุวดี  ตาทิพย. การ

สํารวจความครอบคลุม และการใชบริการตรวจหามะเร็งปากมดลูกในสตรี อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ป 2540. 
วารสารวิชาการสาธารณสุข 2541;7:20-6. 

2.  Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, lvanov E, et al. childhood leukaemia 
in Europe after Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer 1996;73:1006-12. 
 1.2 องคกรเปนผูนิพนธ 

1.  คณะผูเชี่ยวชาญจากสมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทย. เกณฑการวินิจฉัยและแนวทางการประเมินการ
สูญเสียสมรรถภาพทางกายของโรคระบบหายใจเนื่องจากการประกอบอาชีพ. แพทยสภาสาร 2538; 
24:190-204. 

 1.3 ไมมีช่ือผูนิพนธ 
1.  Cancer in South Africa (editorial). S Afr Med J 1994;84:15 
 1.4 บทความในฉบับแทรก 
1.  วิชัย  ตันไพจิตร. สิ่งแวดลอม โภชนาการกับสุขภาพ. ใน: สมชัย  บวรกิตติ, จอรน  ลอฟทัส, บรรณาธิการ. 

เวชศาสตรสิ่งแวดลอม. สารศิริราช 2539:48(ฉบับผนวก):158-61. 
 1.5 ระบุประเภทของบทความ 
1.  บุญเรือง  นิยมพร, ดํารง  เพ็ชรพลาย, นันทวัน  พรหมผลิน, ทวี  บุญโชติ, สมชัย  บวรกิตติ, ประหยัด 

ทัศนาภรณ. แอลกอฮอลกับอุบัติเหตุบนทองถนน (บทบรรณาธิการ), สารศิริราช 2539;48:616-20. 
  



 
 
 
 
 

 

2.  Enzensberger W, Fischer PA. Metronome in Parkinson’s disease (letter). Lancet 1996;347:1337. 
2.  หนังสือ ตํารา หรือรายงาน 

2.1  หนังสือหรือตําราผูนิพนธเขียนท้ังเลม 
ลําดับท่ี. ช่ือผูนิพนธ. ช่ือหนังสือ. ครั้งท่ีพิมพ. เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ: ปท่ีพิมพ. 
- หนังสือแตงโดยผูนิพนธ 

1.  ธงชัย สันติวงษ, องคการและการบริหาร ฉบับแกไขปรับปรุง. พิมพครั้งท่ี 7. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา
พานิช: 2535. 

2.  Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurse. 2nd ed. Albany (NY): 
Delmar Publishers; 1996. 

- หนังสือมีบรรณาธิการ 
1.  วิชาญ วิทยาศัย, ประคอง วิทยาศัย, บรรณาธิการ. เวชปฏิบัติในผูปวยติดเชื้อเอดส. พิมพครั้งท่ี 1. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิเด็ก: 2535 
2.  Norman IJ, Redfern SJ, editors. Mental health care for elderly people. New York: Churchill 

Livingstone; 1996 
2.2  บทหนึ่งในหนังสือหรือตํารา 

ลําดับท่ี. ช่ือผูนิพนธ, ช่ือเรื่องใน. ใน: ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือหนังสือ. ครั้งท่ีพิมพ. 
เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ; ปท่ีพิมพ. หนา (หนาแรก-หนาสุดทาย). 

1.  เกรียงศักดิ์ จีระแพทย. การใหสารน้ําและเกลือแร. ใน: มนตรี ตูจินดา, วินัย สุวัตถี, อรุณ วงษจิราษฎร, 
ประอร ชวลิตธํารง, พิภพ จิรภิญโญ, บรรณาธิการ. กุมารเวชศาสตร. พิมพครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: เรือน
แกวการพิมพ; 2540.หนา424-7 

2.  Phillips SJ, Whisnant JP. Hyprtension and stroks. In: Laragh JH, Brenner BM, editors. 
Hypertension: pathophysiology, diagnosis, and management. 2nd ed. New York: Raven 
Press; 1995.P.465-78. 
3.  รายงานการประชุม สัมมนา 

ลําดับท่ี. ช่ือบรรณาธิการ, บรรณาธิการ. ช่ือเรื่อง. ช่ือการประชุม; วัน เดือน ป ประชุม; สถานท่ีจัด
ประชุม. เมืองท่ีพิมพ: สํานักพิมพ; ปท่ีพิมพ. 

1.  อนุวัฒน  ศุภชุติกุล, งามจิตต  จันทรสาธิต, บรรณาธิการ. นโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ. เอกสาร
ประกอบการประชุมวิชาการสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ครั้งท่ี 2 เรื่องสงเสริมสุขภาพ: บทบาทใหมแหง
ยุคของทุกคน; 6-8 พฤษภาคม 2541; ณ โรงแรมโบเบทาวเวอร. กรุงเทพมหานคร: ดีไซร; 2541. 

2.  Kimura K, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophysiology. Proceedings of 
the 10th International Congress of EMG and Clinical Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; 
Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996. 

3.  Bengsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical 
informatics. In: Luh KC. Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O, editors. MEDINFO 92. 
Proceedings of the 7th World Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, 
Switzerland. Amsterdam: North-Holland; 1992.P1561-5. 

  



 
 
 
 
 

 

4.  รายงานการวิจัย พิมพโดยผูใหทุน 
ลําดับท่ี. ช่ือผูนิพนธ. ช่ือเรื่อง. เมืองท่ีพิมพ: หนวยงานท่ีพิมพ/แหลงทุน: ปท่ีพิมพ. เลขท่ีรายงาน. 

1.  ศุภชัย  คุรารัตนพฤกษ, ศุภสิทธิ์  พรรณนารุโณทัย. การพัฒนากลไกการจายเงินท่ีมีประสิทธิภาพ ในระบบ
สาธารณสุขดวยกลุมวินิจฉัยโรครวม. กรุงเทพมหานคร: กองโรงพยาบาลภูมิภาค/สถาบันวิจัยสาธารณสุข
ไทย/องคการอนามัยโลก; 2540 

2.  Smith P, Golladay K. Payment for durable medical equipment billed during skilled nursing 
facility stays. Final report. Dallas (TX): Dept. of Health and Human Services (US), Office of 
Evaluation and Inspections; 1994. Report No. HHSIGOEI69200860. 
5.  วิทยานิพนธ 

 ลําดับท่ี. ช่ือผูนิพนธ. ช่ือเรื่อง (ประเภทปริญญา). ภาควิชา. คณะ. เมือง: มหาวิทยาลัย; ปที่ได
ปริญญา. 

1.  ชมมัย  ชาลี. ตนทุนในการรักษาพยาบาลของ โรงพยาบาลรัฐบาล: ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยาง 4 โรงพยาบาล
ในเขตกรุงเทพมหานคร (วิทยานิพนธปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต). ภาควิชาเศรษฐศาสตร, บัณฑิต
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย; 2530 

2.  Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly, s access utilization (dissertation). 
St. Louis (MO): Washington Univ.; 1995. 
6.  ส่ิงพิมพอ่ืนๆ 

6.1  บทความในหนังสือพิมพ 
 ลําดับท่ี. ช่ือผูเขียน. ช่ือเรื่อง. ช่ือหนังสือพิมพ. วัน เดือน ป ท่ีพิมพ; สวนท่ี: เลขหนา (เลขคอลัมน) 

1.  เพลิงมรกต. หมอ. หนังสือพิมพไทยรัฐ วันท่ี 30 สิงหาคม 2539; 23 (คอลัมน 5). 
2.  Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution: study estimates 50,000 admissions 

annually The Washington Post 1996 Jun 21; Sect.A: 3 (col.5). 
6.2  กฎหมาย 

1.  พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง 2532. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 37 พ.ศ. 2532, ราชกิจจานุเบกษา 
เลมท่ี 106, ตอนท่ี 129.(ลงวันท่ี 15 สิงหาคม 2532). 

2. Preventive Health Amendments of 1993, Pub L no. 103-183, 107 Stat. 2226.(Dec 14, 1993). 
6.3 พจนานุกรม 

1.  พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. พิมพครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร; อักษรเจริญทัศน; 2538. หนา 545. 
2.  Stedman’s medical dictionary. 26th ed. Baltimore: Williams & Wikins; 1995.Apraxia; p. 199-20. 

7.  วีดีทัศน 
 ลําดับท่ี. ช่ือเรื่อง (วีดีทัศน). เมืองท่ีผลิต: แหลงผลิต; ปท่ีผลิต. 

1.  Hiv+AIDS: the facts and the future (Videocassette). St. Louis (MO): Mosby-Year Book; 1995.  
8.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

8.1  บทความวิชาการ 
 ลําดับท่ี. ช่ือผูนิพนธ. ช่ือเรื่อง. ช่ือวารสาร (ชนิดของส่ือ) ปท่ีพิมพ (วัน เดือน ป ท่ีคนขอมูล); 

ปท่ี (เลมท่ี): (จํานวนภาพ). แหลงขอมูล. 
  



 
 
 
 
 
 

1.  Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseses. Emerg Infect Dis (Serial online) 
1995 Jan-Mar (cited 1996 Jun 5); 1 (1): (24 screens). Available from: URL: http// 
www.cdc.gov/ncidod/eid/eid.htm 

8.2  รายงานวิจัยในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส 
1.  CDI, clinical dermatology illustrated (monograph on CD-ROM). Reeves JRT, Maibach H. 

CMEA Multimedia Group, producers. 1nd ed. Version 2.0 San Diego: CMEA; 1995. 
8.3  แฟมขอมูลคอมพิวเตอร 

1.  Hemodynamics III : the ups and down of hemodynamics (computer program). Version 2.2 
Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993. 

 

หลักเกณฑการลงบทความในสวรรคประชารกัษเวชสาร 
1.  การลงบทความในวารสาร ใหเรียงตามลําดับกอนหลัง ตามวันท่ีไดรับเรื่อง 
2.  กรณีนิพนธตนฉบับ 
 - นิพนธตนฉบับท่ีผานการตรวจของคณะกรรมการพัฒนางานวิจัยแลวเทานั้น จึงจะมีสิทธิ์ลงในวารสาร 
 - กรณีเนื้อความยังไมสมบูรณ หรือไมเหมาะสมท่ีจะลงในวารสาร คณะกรรมการพัฒนางานวิจัยจะแจง

 ตอเจาของเรื่องเพ่ือดําเนินการแกไขใหม 
3.  ตนฉบับท่ีสงมาใหพิจารณา ตองไมเคยตีพิมพมากอนหรือกําลังรอตีพิมพในวารสารอ่ืน 
4.  คณะบรรณาธิการ สงวนสิทธิ์การพิจารณาและตีพิมพบทความทุกเรื่อง 
5.  บทความท่ีลงในวารสาร ถือวาเปนผลงานทางวิชาการหรือวิจัย วิเคราะห ของคณะผูเขียนไมใชความคิดเห็น 

ไมใชความคิดเห็นของคณะบรรณาธิการ ผูเขียนและคณะตองรับผิดชอบตอบทความของตน 
6.  วารสารท่ีตีพิมพผานเว็บไซด หลังจากไดรับการตีพิมพแลวคณะบรรณาธิการจะจัดสงเอกสารท่ีไดรับการ

ตีพิมพพรอมหนังสือรับรองการตีพิมพ 
 

การสงตนฉบับ 
1.  ใหพิมพหนาเดียวลงบนกระดาษสั้น ขนาด A4 (21.6 x 27.9 ซม.) ใชฟอนต Sarabun PSK ขนาด 16 
2.  ตารางแผนภูมิหรือภาพประกอบ สามารถแทรกลงในเอกสารตนฉบับ ใหมีความสมบูรณในตัว อานแลว

เขาใจงาย ไมควรใชตารางหรือแผนภูมิท่ีไมรัดกุมหรือซํ้าซอน หรือมากเกินความจําเปนกราฟหรือภาพลายเสน 
ไมเขียนหรือทําเครื่องหมายลงในแผนภาพท้ังดานหนาหรือดานหลัง แตใหเขียนหมายเลขลูกศรแสดงดานบน
ของภาพ ภาพประกอบจะสงเปนสไลดหรือรูปภาพ (สีหรือขาวดํา) ก็ได 

3.  การสงเรื่องตีพิมพ สงงานวิจัยท่ีจะขอรับการตีพิมพมาท่ี Email address: research.spr@gmail.com 
 

แนวทางการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
 1. ข้ันตอนการขอจริยธรรมการวิจัยในคน  

1.1  ขอรับแบบฟอรมเพ่ือขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน และกรอกขอมูลพ้ืนฐานใหครบถวน 
1.2 พรอมโครงรางการวิจัย 
1.3 ไฟลขอมูล 

  



 
 
 
 
 

 

2.  คณะกรรมการจะพิจารณาและแจงออกหนังสือรับรอง หรือแจงใหแกไขภายใน 1 เดือน กรณีมีการแกไข
โครงรางการวิจัย เม่ือดําเนินการแกไขแลวขอใหสงกลับมาท่ีเลขาคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนเพ่ือ
ดําเนินการตามข้ันตอนใหม 

3.  การออกหนังสือรับรองจะตองลงนามโดย ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาล
สวรรคประชารักษ  

 

ขอควรทราบสําหรับผูวิจัยเกี่ยวกับหลักเกณฑการพิจารณาขอจริยธรรมการวิจัยในคนแหงชาติ 
1.  เปนการวิจัยท่ีไมขัดตอกฎหมาย ความสงบเรียบรอย หรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
2.  มีนักวิจัยท่ีมีความรู ความชํานาญเพียงพอท่ีจะสามารถรูถึงผลดีผลเสียอันอาจเกิดจากการทําวิจัยทุก

ข้ันตอนในโครงการ 
3.  มีวัตถุประสงค ชัดเจน แนนอน และเปนไปได 
4.  ผลงานวิจัยดังกลาวจะใหขอมูลหรือความรูใหมท่ีเปนประโยชน 
5.  ตองมีเอกสารอางอิงนาเชื่อถือเพียงพอท่ีจะยืนยันความปลอดภัยของการวิจัย 
6.  แสดงถึงความจําเปนอยางหลีกเลี่ยงไมไดท่ีจะดําเนินการวิจัยในมนุษย 
7.  จํานวนคนในการทําวิจัยตองจํากัดตามความจําเปนทางสถิติ โดยใชจํานวนนอยท่ีสุดท่ีเพียงพอสําหรับ

การแปลผล 
8.  แสดงถึงการพิจารณาในดานจริยธรรมและการเตรียมการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนแกกลุมตัวอยางท่ี

ทําการศึกษาและการตอบแทนกลุมตัวอยางจะไดรับกรณีตางๆ 
9.  ระบุเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขาศึกษา การคัดออกจากโครงการวิจัย รวมท้ังเกณฑท่ีจะหยุดการ

วิจัย 
10. แสดงแหลงทุนของการศึกษาวิจัยและประมาณการคาใชจายในการวิจัยกรณีขอทุนจากโรงพยาบาล

สวรรคประชารักษ 
11. ตองมี Informed consent Form แนบมากับโครงรางการวิจัย เพ่ือใหคณะกรรมการพิจารณา 
 

ขอกําหนดในการเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยในคน 
ตามฟอรมการขอจริยธรรมการวิจยัในคน 
 ขอรับแบบฟอรมไดท่ีเลขานกุารคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลสวรรคประชารักษ 
นางสาวณัทธนพร กลิ่นเกลา งานวิจัยและวารสาร ตึก 6 ชั้น 14 โทร 2604 หรือ research.spr@gmail.com  
 

เขียนรายงานวิจัยอยางไรใหมีคุณคา 
 

 การเขียนบทความทางวิชาการ เชน งานวิจัย ถือเปนศิลปะอยางหนึ่ง เชนเดียวกับศิลปะในการพูดซ่ึง
เปนสิ่งท่ีเราสามารถเรียนรูและฝกฝนได แตตองอาศัยการฝกหัดและทําบอยๆ จึงจะเกิดความชํานาญและทําได
ดี การเขียนบทความทางวิชาการท่ีดีจะเปนการสื่อ และเผยแพรความรูไปสูผูอานไดดีท่ีสุด และมีหลักฐาน
อางอิงท่ีสามารถตรวจสอบได การเขียนบทความทางวิชาการจึงเปนสิ่งสําคัญและเปนหลักฐานทางวิทยาศาสตร
ท่ีสามารถเก็บไวไดนานและมีคุณคายิ่ง 
  



 
 
 
 
 
 

วารสารท่ีดีจะรับตีพิมพบทความทางวิชาการท่ีดีและมีคุณคาเทานั้น ดังนั้นกอนจะเริ่มเขียนรายงาน
ผลการวิจัยเพ่ือตีพิมพ ผูเขียนเองควรพิจารณาถึงคุณภาพของงานวิจัยวาควรคาแกการตีพิมพหรือไม งานวิจัยท่ี
มีคุณภาพควรมีลักษณะดังนี้ 

1. ปญหาการวิจัยมีความสําคัญโดยนําเสนอเหตุผลท่ีตองทําวิจัยเรื่องนี้ หรือความรุนแรงของปญหาท่ี
จะเกิดข้ึนหากไมไดรับการแกไขความรูท่ีตองการเพ่ิมเติมเพ่ือนํามาแกปญหา ดังนั้นในสวนนี้จึงจําเปนตองมีการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีจะทําวิจัยอยางละเอียดและรอบคอบ เพ่ือใหทราบวาเรื่องท่ีเรากําลัง
ศึกษามีผูอานทําไปแลวหรือไม งานวิจัยท่ีดีควรเปนเรื่องใหม หรือถาเปนงานวิจัยซํ้า อาจจะทําใหมไดถาผลการ
วิเคราะหพบวา รายงานท่ีทําไปแลวไมถูกตองหรือไมนาเชื่อ แตถาเปนงานท่ีทําดวยรูปแบบการวิจัยและ
ระเบียบวิธีวิจัยท่ีถูกตอง เชื่อถือได และสามารถตอบคําถามของการวิจัยของเราไดชัดเจนแลว ก็ไมจําเปนท่ี
จะตองทําวิจัยซํ้า 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีความเท่ียง (Reliability) และมีความตรง (Validity) เพียงพอ 

3. ผลท่ีวัดไดเก่ียวของกับตัวแปรท่ีตองการศึกษาจริง 
 4. การออกแบบวิจัย ตอบคําถาม หรือตอบสมมติฐานไดชัดเจนไมคลุมเครือ 

5. กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนตัวแทนของประชากรท่ีตองการสรุปอางอิงถึง 
6. ผูวิจัยไดปฏิบัติตามหลักเกณฑเชิงจริยธรรมวาดวยการวิจัยในคน 
7. ผลการวิจัยมีความหมายในการตีพิมพ 

 พึงระลึกไวเสมอวา งานวิจัยท่ีออกแบบการวิจัยไมดี ไมมีโอกาสท่ีจะเขียนใหดีได ผูเขียนอาจต้ังคําถาม
กับตนเองวา ถารายงานวิจัยท่ีจะเสนอนี้เปนของคนอ่ืนแลวตนเองจะอานหรือไมและมีอิทธิพลตองานวิจัยของ
ตนมากนอยเพียงใด ถางานวิจัยผานเกณฑตางๆ เหลานี้ แสดงถึงความเหมาะสมและควรคาท่ีจะสงตีพิมพ 

 เม่ือตัดสินใจสงผลรายงานการวิจัยไปตีพิมพ เพ่ือจะไดรับการตีพิมพในวารสารท่ีมีชื่อเสียงมีหลักเกณฑ
ดังนี้ 
 1. ชนิดของวารสารจะสงเพ่ือการลงพิมพ ผูเขียนตองพิจารณาวาเหมาะสมกับวารสารชนิดใด เชน 
วารสารทองถ่ิน หรือวารสารสากล เปนตน 
 2. รูปแบบกําหนดวิธีการเขียนบทความของแตละวารสาร วารสารแตละฉบับกอง บ.ก. อาจมี
ขอกําหนดวิธีการเขียนบทความทางวิชาการท่ีแตกตางกัน ผูเขียนจึงควรศึกษาขอแนะนํา หรือแนวทางการ
เขียนเสียกอน และปฏิบัติอยางเครงครัด เพราะ บ.ก. มักปฏิเสธการตีพิมพ ถาหากบทความนั้นมีรูปแบบไมตรง
กับท่ีไดกําหนดไว 

3. ขอแนะนําหลักสําหรับการเขียนบทความ มีดังนี้ 
3.1  เขียนกระชับ ใชประโยคสั้นๆ เพ่ือปองกันความสับสนและเขาใจผิด 
3.2  อยาใชคําพูดหรือวลีฟุมเฟอย หรือซํ้าซอนเกินความจําเปน เชน หลีกเลี่ยงคําวา การศึกษาถึง 
3.3  อยาใชคํายอท่ีไมใช สากล หรือคํายอท่ีไมมีคําเต็มนําหนา 
3.4  อยาใชคําคลุมเครือ หรือคําท่ีมีหลายความหมาย 
3.5  ถามีตารางควรเขียนตารางใหชัดเจน และอานเขาใจงาย 
3.6  ควรแกไขบทความของทานภายหลังจากเขียนเสร็จ การเขียนรายงานวิจัยท่ีดี จําเปนตองอาน

และแกไขหลายรอบ โดยปกติควรท้ิงไวสัก 2-3 วัน แลวกลับมาอาน ทําเหมือนไมเคยอานมากอน แลวจึงแกไข
หรือวิเคราะหจุดบกพรอง หรืออาจนําไปใหผูอ่ืนอาน และเปดโอกาสใหเขาไดวิจารณอยางตรงไปตรงมาจึงจะได
ประโยชน 
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