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บทคัดย่อ 
 

วัตถุประสงค์ : เพ่ือศึกษาการใช้อินเตอร์เน็ตและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดอินเตอร์เน็ตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตอําเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 

สถานท่ีศึกษา : โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ 
รูปแบบการวิจัย : การศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
กลุ่มตัวอย่าง : นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6 จํานวน 1,071 คน จาก 4 โรงเรียนในเขตอําเภอเมือง 

นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์  
วิธีการศึกษา : ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลการใช้อินเตอร์เน็ต แบบสอบถาม Internet 

Addiction Diagnostic Questionnaire ฉบับภาษาไทย และแบบสอบถามเรื่องความรู้สึก
ต่อตนเอง (Rosenberg Self-Esteem Scale) ฉบับภาษาไทย 

ผลการศึกษา : กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.3 อายุเฉลี่ย 15.1±1.8 ปี ในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา 
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 98.1 ใช้อินเตอร์เน็ตในวันธรรมดา ระยะเวลาเฉลี่ย 3.10±2.68 ชั่วโมง/ครั้ง
และใช้ในวันหยุด ระยะเวลาเฉลี่ย 3.99±3.38 ชั่วโมง/ครั้ง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการ
เรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 3.00-4.00 ร้อยละ 48.5 และอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 64.2 เล่น
อินเตอร์เน็ตท่ีบ้านเป็นส่วนใหญ่ร้อยละ 75.0 อุปกรณ์ท่ีใช้บ่อย 3 อันดับแรกได้แก่ สมาร์ทโฟน 
ร้อยละ 83.8 คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ ร้อยละ 48.6 และโน้ตบุ๊ค ร้อยละ 47.3 และใช้อินเตอร์เน็ต
มากท่ีสุด 3 อันดับแรก เพ่ือความบันเทิงและข่าวสาร ร้อยละ 71.9 เพื่อการค้นหาข้อมูล 
ร้อยละ 67.5 และเพ่ือการสนทนาและจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 51.1 พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ 26.3 เข้าเกณฑ์ติดอินเตอร์เน็ต โดยปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้องกับการติด
อินเตอร์เน็ตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(RR=1.39, 95%CI 1.06-1.83, P=0.017) เกรดเฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.99 (RR=1.35, 
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95%CI 1.03-1.78, P=0.031) การอยู่กับพ่อหรือแม่ (RR=1.57, 95%CI 1.04-2.38, P=0.031) 
และการอยู่หอพัก (RR=2.27, 95%CI 1.47-3.51, P<0.001) ส่วนปัจจัยป้องกันได้แก่
ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเองสูง (RR=0.32, 95%CI 0.20-0.50, P=0.001) 

วิจารณ์และสรุป : ปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษายังคงความรุนแรงจนถึงปัจจุบัน
พ่อแม่และผู้ปกครองควรใส่ใจในการสอดส่องดูแลและควบคุมการใช้อย่างเหมาะสม 
รวมท้ังฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมให้กับวัยรุ่น เพ่ือช่วยลด
โอกาสในการติดอินเตอร์เน็ต 

คําสําคัญ : อินเตอร์เน็ต นักเรียนมัธยมศึกษา การติดอินเตอร์เน็ต ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติด
อินเตอร์เน็ต 

 
Abstract 

 

Objective : To study the internet uses and associated factors of internet addiction in 
Nakhonsawan secondary students. 

Setting : Secondary school in Muang Nakhonsawan district, Nakhonsawan province. 
Design : Cross-sectional analytic study. 
Subjects : 1,071 students from 4 secondary schools in Muang Nakhonsawan district, 

Nakhonsawan province. 
Method : Subjects were invited to complete the questionnaire for internet uses, 

Internet Addiction Diagnostic Questionnaire (Thai-version) and Rosenberg 
Self-Esteem Scale (Thai-version). 

Results : The participants were female 68.3%. Their average age was 15.1±1.8 years 
old. In the past 3 months, 98.1% of subjects used the internet in weekdays. 
Average time is 3.10±2.68 hours/time in week days and 3.99±3.38 hours/time 
in weekend. The subjects had Grade Point Average (GPA) good-excellent 
48.5%, lived with their parents 64.2% and used internet in the house 
75.0%. The top three media which the subjects love using were smart 
phone 83.8%, personal computer (PC) 48.6% and notebook 47.3%. These 
three media usually used for entertainment and news 71.9%, searching 
data 67.5% and chat and electrical mail 51.1%. The study revealed that 
26.3% of secondary students met the criteria for internet addiction and 
relative risk factors were senior high school (RR=1.39, 95%CI 1.06-1.83, 
P=0.017), GPA≤2.99 (RR=1.35, 95%CI 1.03-1.78, P=0.031), living with father or 
mother (RR=1.57, 95%CI 1.04-2.38, P=0.031) and living in dormitory (RR=2.27, 
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95%CI 1.47-3.51, P<0.001). Protective factor was high self-esteem (RR=0.32, 
95%CI 0.20-0.50, P=0.001). 

Conclusion : Internet addiction remains a problem in secondary students. To prevent 
this problem, their parents should control the internet uses and training 
their teens to solve the problems appropriately. 

Key words : internet, secondary students, internet addiction, associated factors for 
internet addiction 

 
บทนํา 

 

การใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบันพบว่ามีความ
เก่ียวข้องกับการใช้อินเตอร์เน็ตอย่างชัดเจน พบว่าในปี 
ค.ศ. 2004 ร้อยละ 74 ของเด็กอายุ 8-18 ปี ในประเทศ
สหรัฐอเมริกามีการใช้อินเตอร์เน็ตขณะอยู่ท่ีบ้าน(1)  
และจากการสํารวจในปี ค.ศ. 2008 พบว่า ผู้ใช้ส่วนมาก 
ร้อยละ 88 เป็นวัยรุ่นช่วงอายุ 12-14 ปี โดยกลุ่มผู้ใช้
วัยนี้ ในประเทศอังกฤษมีการใช้ ถึง ร้อยละ 100 
ประเทศอิสราเอลใช้ ร้อยละ 98 ประเทศแคนาดาใช้
ร้อยละ 95 และประเทศสิงคโปร์ใช้มากกว่า ร้อยละ 70(2) 
ในประเทศไทยพบว่ามีแนวโน้มผู้ใช้งานอินเตอร์เน็ต
เพ่ิมข้ึนทุกปี และในปี พ.ศ. 2559 พบมีจํานวนผู้ใช้
อินเตอร์เน็ตมากกว่า 32 ล้านคน(3)  โดยพบว่า กลุ่มอายุ 
15–19 ปี มีจํานวนผู้ใช้อินเตอร์เน็ตสูงท่ีสุดเม่ือเทียบ
กับกลุ่มอายุอ่ืน(4) 
 วัตถุประสงค์ในการใช้อินเตอร์เน็ตนั้นมี
หลากหลาย ท้ังเพ่ือการศึกษาหาความรู้หรือข้อมูลท่ี
สนใจ การเชื่อมต่อทางสังคมออนไลน์รวมท้ังใช้เพ่ือ
การบันเทิง(5) อย่างไรก็ตามยังมีพฤติกรรมการใช้
อินเตอร์เน็ตท่ีก่อให้เกิดปัญหา และในปัจจุบันถือว่า
เป็นปัญหาสําคัญท่ีพบมากในวัยรุ่น นั่นคือ ปัญหา
การติดอินเตอร์เน็ต 
 ปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตส่งผลกระทบใน
ด้านลบมากมาย เช่น ปัญหาการเรียน ปัญหา
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว ปัญหาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต รวมท้ังปัญหาทางด้านการเงิน(6) จาก
การสํารวจในปี พ.ศ. 2555 พบว่า ร้อยละ 30.4 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร 
เข้าเกณฑ์ติดอินเตอร์เน็ตอย่างชัดเจนโดยผู้ ท่ีติด

อินเตอร์เน็ตใช้ระยะเวลาการเล่นมากกว่ามักรู้สึก
เศร้าหรือไม่มีความสุขและมักเผชิญกับปัญหาบ่อย ๆ  
 

มากกว่าผู้ท่ีไม่ติดอินเตอร์เน็ต(7) ในต่างประเทศก็พบ
ปัญหานี้เช่นกัน พบว่าการใช้อินเตอร์เน็ตท่ีเป็นปัญหา 
(pathological internet use: PIU) ในวัยรุ่นเพศชาย 
และเพศหญิง พบได้ ร้อยละ 5.2 และ ร้อยละ 4.4(8) 
และพบว่า ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดอินเตอร์เน็ต
ในวัยรุ่น ได้แก่ เพศชาย ระดับการศึกษา การอยู่อาศัย 
จุดประสงค์ในการใช้อินเตอร์เน็ต และความรู้สึกมี
คุณค่าในตัวเองตํ่า(9-15) 
 ในจังหวัดนครสวรรค์พบว่ามีปัญหาการติด
อินเตอร์เน็ตในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาเช่นกัน
จากข้อมูลการตรวจรักษาในคลินิกจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ มีจํานวนผู้ป่วย
ท่ีได้รับการวินิจฉัยว่ามีภาวะติดอินเตอร์เน็ตเฉลี่ย  
20 คนต่อปี และมีการใช้อินเตอร์เน็ตท่ีเป็นปัญหาซ่ึง
พบร่วมกับปัญหาอ่ืนๆ เช่น ปัญหาการเรียนรู้ ปัญหา
พฤติกรรมรุนแรงก้าวร้าวอีกจํานวนมาก และมีแนวโน้ม
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาข้อมูลการ
ใช้อินเตอร์ เน็ตและปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับการติด
อินเตอร์เน็ตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขต
อําเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ เพ่ือหา
แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดอินเตอร์เน็ต
ในวัยรุ่นอย่างเหมาะสมต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 
  

 เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
(cross-sectional analytic study) โดยได้รับการ
พิจารณาและอนุญาตให ้ดํา เน ินการว ิจ ัยจาก
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สวรรค์ประชารักษ์เวชสาร

 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนโรงพยาบาล
สวรรค์ประชารักษ์ 
 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 
1 ถึง 6 ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน กําหนดเกณฑ์
โรงเรียนท่ีเก็บข้อมูล โดยเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ถึงใหญ่พิเศษท่ีอยู่ ในเขตอําเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ท้ังหมดจํานวน 4
โรงเรียน แต่ละโรงเรียนเก็บข้อมูลชั้นเรียนละ 1 ห้อง
โดยการสุ่ม และเก็บข้อมูลนักเรียนทุกคนในห้องท่ีถูก
สุ่ม เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเข้าร่วม
การวิจัย คือ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี
กําลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนและสมัครใจเข้าร่วมการ
วิจัย ส่วนเกณฑ์ในการคัดออก คือ ไม่สามารถอ่าน
เขียนได้ มีปัญหาสติปัญญาบกพร่อง และไม่ได้มา
เรียนในวันท่ีเก็บข้อมูล 
 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล ต้ังแต่เดือน
พฤศจิกายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2558 เก็บข้อมูลโดย
ครูแนะแนวซ่ึงได้รับการอธิบายวิธีการแจกและเก็บ
แบบสอบถามรวมท้ังรายละเ อียดในการตอบ
แบบสอบถามจากผู้ วิ จั ย โดยตรง  ทําการแจก
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบด้วยตนเอง
ในชั่วโมงแนะแนวและส่งคืนทันที ใช้เวลาในการตอบ
แบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที โดยกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับคําชี้แจงเก่ียวกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
การเก็บข้อมูลเป็นความลับจากเอกสารชี้แจงข้อมูลท่ี
แนบไปกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามการใช้อินเตอร์เน็ตและปัจจัย
ท่ีเก่ียวข้องกับการติดอินเตอร์เน็ตมีจํานวนท้ังสิ้น 28 ข้อ 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา 
ความถ่ีในการเล่นอินเตอร์เน็ตในระยะเวลา 3 เดือน
ท่ีผ่านมา โดยแบ่งเป็นวันธรรมดาและวันหยุด และ
ระยะเวลาในการเล่นอินเตอร์เน็ตเฉลี่ยแต่ละครั้ง ผล
การเรียน การอยู่อาศัย สถานท่ีท่ีเล่นอินเตอร์เน็ต 
อุปกรณ์ท่ีใช้เล่นอินเตอร์เน็ต และวัตถุประสงค์ของ
การเล่นอินเตอร์เน็ต 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้สึกต่อตนเอง ประกอบด้วย 
1) แบบสอบถาม Internet Addiction Diagnostic 

Questionnaire ฉบับภาษาไทย(16) ซ่ึงเป็นคําถามท่ี
ดัดแปลงจากเกณฑ์การวินิจฉัย pathological gambling 
และ substance dependence ตาม DSM-IV โดย
ผู้ตอบแบบสอบถามตอบด้วยตนเองว่า “ใช่” หรือ 
“ไม่ใช่” ถ้าตอบใช่ต้ังแต่ 5 ข้อข้ึนไป แสดงว่าเป็นผู้
ติดอินเตอร์เน็ต และ 2) แบบสอบถามความรู้สึกต่อ
ตนเอง Rosenberg self-esteem scale-revised 
version ฉบับภาษาไทย(17) ซ่ึงแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก 
ได้แก่ “เห็นด้วยอย่างยิ่ง” “เห็นด้วย” “ไม่เห็นด้วย” 
และ “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” โดยข้อคําถามด้านบวก
ให้คะแนน 3 ถึง 0 ส่วนข้อคําถามด้านลบให้คะแนน 
0 ถึง 3 โดยมีคะแนนรวมอยู่ในช่วง 0-30 ถ้าระดับ
คะแนนรวมตํ่ากว่า 15 ถือว่ามีความภาคภูมิใจใน
ตัวเองตํ่า(18) 
 แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์จะนํามาลงคะแนน 
และใช้โปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห์ค่าทางสถิติ 
โดยสถิติพรรณนา นําเสนอข้อมูลตัวแปรด้วยค่าความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน 
ค่าตํ่าสุด และค่าสูงสุด ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างการติดอินเตอร์เน็ตกับปัจจัยต่างๆ ใช้ค่า
ความเสี่ยงสัมพัทธ์ (Relative Risk: RR) และ 95% 
confidence interval กําหนดให้มีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือค่า P value น้อยกว่า 0.05 
 

ผลการศึกษา 
  

 กลุ่มตัวอย่างจํานวน 1,071 คน เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 68.3 อายุเฉลี่ย 15.1±1.8 ปี กําลังศึกษาอยู่
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 16.4 มัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 ร้อยละ 16.4 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ร้อยละ 19.0
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 16.5 มัธยมศึกษาปีท่ี 5
ร้อยละ 15.4 และมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 16.3 มี
ผลการเรียนระดับตก ร้อยละ 1.3 ระดับอ่อนมาก 
ร้อยละ 4.5 ระดับปานกลาง ร้อยละ 45.1 และระดับ
ดีถึงดีเยี่ยมร้อยละ 48.5 กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 64.2 
อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 11.8 อยู่กับพ่อหรือ
แม่ ร้อยละ 12.6 อยู่กับญาติ ร้อยละ 9.5 อยู่หอพัก 
และอ่ืนๆ ร้อยละ 1.9 (ตารางท่ี 1) 
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 ในระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมากลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 98.1 ใช้อินเตอร์เน็ตในวันธรรมดา ระยะเวลา
เฉลี่ย 3.10±2.68 ชั่วโมง/ครั้ง และใช้อินเตอร์เน็ตใน
วันหยุด ระยะเวลาเฉลี่ย 3.99±3.38 ชั่วโมง/ครั้ง 
สถานท่ีท่ีเล่นอินเตอร์เน็ตเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ท่ีบ้านร้อยละ 75.0 ทุกสถานท่ีร้อยละ 40.2  
ท่ีโรงเรียนร้อยละ 39.3 และร้านอินเตอร์เน็ตร้อยละ 7.6 
อุปกรณ์ท่ีใช้เล่นอินเตอร์เน็ตเรียงลําดับจากมากไป
หาน้อย ได้แก่ สมาร์ทโฟน ร้อยละ 83.8 คอมพิวเตอร์

ต้ังโต๊ะ ร้อยละ 48.6 โน้ตบุ๊ค ร้อยละ 47.3 Tablet 
ร้อยละ 15.2 และ Smart watch ร้อยละ 5.2 ส่วน
วัตถุประสงค์ในการใช้อินเตอร์เน็ตเรียงลําดับจาก
มากไปหาน้อย พบว่าเพ่ือความบันเทิงและข่าวสาร
ร้อยละ 71.9 เพ่ือการค้นหาข้อมูล ร้อยละ 67.5 เพ่ือ
การสนทนาและจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 51.1 
เพ่ือการศึกษา ร้อยละ 50.7 เพ่ือเล่นเกม ร้อยละ 42.9 
และเพ่ืองานธุรกิจ ร้อยละ 2.0 (ตารางท่ี 2) 

 

 
ตารางท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
 

ข้อมูลท่ัวไป 
จํานวนคน (ร้อยละ) 

(n = 1,071) 

เพศ 
          หญิง 
          ชาย 
อายุเฉลี่ย (ปี) means (SD) 
ระดับชั้นเรียน 

 

732 (68.3) 
339 (31.7) 
15.1 (1.8) 

          มัธยมศึกษาปีท่ี  1 176 (16.4) 
          มัธยมศึกษาปีท่ี  2 176 (16.4) 
          มัธยมศึกษาปีท่ี  3 203 (19.0) 
          มัธยมศึกษาปีท่ี  4 
          มัธยมศึกษาปีท่ี  5 
          มัธยมศึกษาปีท่ี  6 

177 (16.5) 
164 (15.4) 
175 (16.3) 

ระดับผลการเรียน (n = 1,064 ไม่ตอบ 7 คน)  
          0.01 – 0.99 ตก (Fail) 14 (1.3) 
          1.00 – 1.99 อ่อนมาก (Very poor) 
          2.00 – 2.99 ปานกลาง (Poor) 
          3.00 – 4.00 ดีถึงดีเยี่ยม (Good – Excellent) 

48 (4.5) 
483 (45.1) 
519 (48.5) 

การอยู่อาศัย 
          อยู่กับพ่อและแม่ 
          อยู่กับพ่อหรือแม่ 
          อยู่กับญาติ 
          หอพัก 
          อ่ืน ๆ 

 
688 (64.2) 
126 (11.8) 
135 (12.6) 
102 (9.5) 
21 (1.9) 
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 ตารางท่ี 2  ข้อมูลเก่ียวกับการใช้อินเตอร์เน็ต 

ข้อมูลการใช้อินเตอร์เน็ต 
จํานวนคน (ร้อยละ) 

(n = 1,071) 

ความถ่ีของการเล่นอินเตอร์เน็ต 
วันจันทร์ – ศุกร์ 
วันเสาร์และวันอาทิตย์ 
วันเสาร์หรือวันอาทิตย์ 
ระยะเวลาเฉลี่ยท่ีใช้เล่นอินเตอร์เน็ต (ชม./ครั้ง) means (SD) 
ในวันธรรมดา (ค่ามัธยฐาน=2 พิสัย 1-20) 
ในวันหยุด (ค่ามัธยฐาน=3 พิสัย 1-20) 
สถานท่ีเล่นอินเตอร์เน็ต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 

1,051 (98.1) 
886 (82.7) 
133 (12.4) 

 
3.10 (2.68) 
3.99 (3.38) 

บ้าน 803 (75.0) 
ทุกสถานท่ี 431 (40.2) 
โรงเรียน 421 (39.3) 
ร้านอินเตอร์เน็ต 81 (7.6) 
อุปกรณ์ท่ีใช้เล่นอินเตอร์เน็ต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
Smart  phone 898 (83.8) 
PC (คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ) 
Notebook 
Tablet 
Smart watch / Watch phone 

520 (48.6) 
507 (47.3) 
163 (15.2) 

56 (5.2) 
วัตถุประสงค์การใช้อินเตอร์เน็ต (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
ความบันเทิงและข่าวสาร 
การสืบค้นข้อมูล 
การสนทนาหรือจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
การศึกษา 
เล่นเกม 
งานธุรกิจ 

 
770 (71.9) 
723 (67.5) 
547 (51.1) 
543 (50.7) 
459 (42.9) 

21(2) 
 

 

 จากกลุ่มตัวอย่าง 1,071 คน พบว่าเข้าเกณฑ์
ติดอินเตอร์เน็ต 282 คน คิดเป็น ร้อยละ 26.3 เป็น
เพศชาย ร้อยละ 28.3 และเพศหญิง ร้อยละ 25.4
เม่ือพิจารณาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการติดอินเตอร์เน็ต
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติพบว่านักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีอัตราการติดอินเตอร์เน็ตเป็น 
1.39 เท่าเม่ือเทียบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น (95%CI 1.06-1.83, P=0.017) นักเรียนที่มี
เกรดเฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.99 มีอัตราการติด
อินเตอร์เน็ตเป็น 1.35 เท่าเม่ือเทียบกับนักเรียนท่ีมี
เกรดเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 3.00 (95%CI 1.03-1.78, 
P=0.031) และนักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่และ
อยู่หอพัก มีอัตราการติดอินเตอร์เน็ตเป็น 1.57 เท่า 
และ 2.27 เท่าเม่ือเทียบกับนักเรียนท่ีอาศัยอยู่กับพ่อ
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และแม่ (95%CI 1.04-2.38, P=0.031 และ 95%CI 1.47-
3.51 P<0.001) และนักเรียนท่ีมีความรู้สึกภาคภูมิใจ
ตนเองสูงลดโอกาสติดอินเตอร์เน็ตเป็น 0.32 เท่า

เม่ือเทียบกับนักเรียนท่ีมีความรู้สึกภาคภูมิใจตนเองตํ่า 
(95%CI 0.20-0.50, P=0.001) (ตารางท่ี 3) 

 
ตารางท่ี 3  ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการติดอินเตอร์เน็ต 

 
ปัจจัย 

ติด 
อินเตอร์เน็ต 
(n= 282) 

ไม่ติด
อินเตอร์เน็ต  
(n = 789) 

 
RR 

 
95% CI 

 
P value 

 คน (ร้อยละ) คน (ร้อยละ)    

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 

96 (28.3) 
186 (25.4) 

 

243 (71.7) 
546 (74.6) 

 

0.86 
 

 

0.65 - 1.15 
 

 

0.315 
 

ระดับชั้นเรียน 
     มัธยมศึกษาตอนต้น 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
129 (23.2) 
153 (29.7) 

 
426 (76.8) 
363 (70.3) 

 
1.39 

 

 
1.06 -1.83 

 

 
0.017* 

 
ผลการเรียน(n= 1,064) 
     เกรดเฉลี่ย ≤ 2.99 

 
160 (29.4) 

 
385 (70.6) 

 
1.35 

 
1.03 – 1.78 

 
0.031* 

     เกรดเฉลี่ย ≥3.00 122 (23.5) 397 (76.5)    
การอยู่อาศัย 
      อยู่กับพ่อและแม่ 

 
157 (22.8) 

 
531 (77.2) 

 
1 

 
 

 
 

      อยู่กับพ่อหรือแม่ 40 (31.7) 86 (68.3) 1.57 1.04-2.38 0.031* 
      อยู่กับญาติ 39 (28.9) 96 (71.1) 1.37 0.91-2.08 0.130 
      หอพัก 
      อ่ืน ๆ 

       41 (40.2) 
6 (25.0) 

61 (59.8) 
15 (75.0) 

2.27 
1.13 

1.47-3.51 
 0.40-3.15 

<0.001* 
0.819 

ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเอง 
      ตํ่า 

 
242 (24.4) 

 
750 (75.6) 

 
0.32 

 
0.20 – 0.50 

 
0.001* 

      สูง 
 

40 (50.6) 39 (49.4)    

หมายเหตุ    * มีนัยสําคัญทางสถิติ P<0.05 

วิจารณ์ 
  

 จากการศึกษาพบว่า มีการใช้อินเตอร์เน็ต
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตอําเภอเมือง
นครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ทุกระดับชั้น และ 
ส่วนใหญ่ ใช้ท้ังวันธรรมดาและวันหยุด กลุ่มตัวอย่าง
เล่นอินเตอร์เน็ตท่ีบ้านมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาท้ังในประเทศแถบยุโรป(9) และอเมริกา(1)  

 

และรองลงมา คือเล่นทุกสถานท่ี อุปกรณ์ท่ีใช้เล่น
อินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด ได้แก่ สมาร์ทโฟน (smart  
phone) เพราะสามารถพกพาได้สะดวกและสามารถ
เข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ตลอดเวลา วัตถุประสงค์ของ
การใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือความบันเทิงและข่าวสารพบ
ได้มากกว่าร้อยละ 70 เพื่อการค้นหาข้อมูลพบได้
เกือบร้อยละ 70 ในขณะที่การใช้เพื่อการสนทนา
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และจดหมายอิเล็กทรอนิกส์และเพ่ือการศึกษา
ใกล้เคียงกัน คือ ประมาณร้อยละ 50 ซึ่งไม่แตกต่าง
จากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในปี พ.ศ. 2558 ของ
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์(นิด้า)(5) ที่พบว่า
จุดประสงค์ในการใช้อินเตอร์เน็ต 4 อันดับแรกคือ
เพ่ือติดต่อสื่อสารกับคนในครอบครัวหรือเพ่ือน เพ่ือ
สืบค้นข้อมูลเพ่ือความบันเทิง และเพ่ือติดตาม
ข่าวสารเหตุการณ์ในสังคมจากข้อมูลเหล่านี้แสดงถึง
โอกาสในการเข้าถึงการใช้อินเตอร์เน็ตของวัยรุ่นท่ีมี
มากข้ึนและวัตถุประสงค์ของการใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือ
ความบันเทิงมากกว่าสาระความรู้ ดังนั้นเพ่ือลดโอกาส
ในการเกิดผลกระทบด้านลบจากการใช้อินเตอร์เน็ต
ในวัยรุ่น เช่น การใช้เวลาเล่นอินเตอร์เน็ตมากเกินไป 
การเข้าถึงข้อมูลท่ีไม่เหมาะสมท้ังทางด้านความ
รุนแรงและทางด้านเพศ เป็นต้น พ่อแม่ผู้ปกครอง
ควรใส่ใจในการสอดส่องดูแลและควบคุมการใช้อย่าง
เหมาะสม 
 กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 26.3 เข้าเกณฑ์ติด
อินเตอร์เน็ต ซ่ึงใกล้เคียงกับการศึกษาของ รอง
ศาสตราจารย์ นายแพทย์ศิริไชย หงษ์สงวนศรี และ
คณะ(7) ในปี พ.ศ. 2555 ที่พบว่า ร้อยละ 30.4 ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร
เข้าเกณฑ์ติดอินเตอร์เน็ต แม้ว่าจะมีการเผยแพร่
ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวมา
พอสมควร แต่จํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าเกณฑ์ติด
อินเตอร์เน็ตยังมีจํานวนมาก อาจแสดงถึงปัญหาการ
ติดอินเตอร์เน็ตท่ียังคงความรุนแรงอยู่ในปัจจุบัน 
 จํานวนกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม
ครบถ้วนสมบูรณ์เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย แต่
ร้อยละของผู้ติดอินเตอร์เน็ตพบเพศชายมากกว่า 
เพศหญิงเล็กน้อย ซ่ึงคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ 
Durkee T และคณะ(8) ท่ีพบว่าความชุกของการใช้
อินเตอร์เน็ตท่ีเป็นปัญหา (pathological internet 
use: PIU) ในวัยรุ่นเพศชาย พบได้ร้อยละ 5.2 มากกว่า
เพศหญิงท่ีพบได้ ร้อยละ 4.4 และจากงานวิจัยของ 
Artemis T sitsika และคณะ(9) งานวิจัยของ Lawrence 
T. Lam และคณะ(10) งานวิจัยของ Lau, J.T.F. และ

คณะ(11) และงานวิจัยของ L. Wartberg และคณะ(13) 
ท่ีพบว่าเพศชายเป็นปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องกับการติด
อินเตอร์เน็ตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แต่ในงานวิจัยนี้
เพศชายไม่พบว่าเป็นปัจจัยเสี่ยง อาจเป็นผลมาจาก
ปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึน
จนสามารถพบปัญหานี้ได้ท้ังในเพศชายและเพศหญิง
ไม่แตกต่างกัน 
 จากงานวิจัยนี้พบว่า ปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้อง
กับการติดอินเตอร์เน็ตอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ได้แก่ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เกรดเฉลี่ย
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.99 และนักเรียนท่ีอาศัยอยู่
กับพ่อหรือแม่และการอยู่หอพัก ส่วนปัจจัยป้องกัน 
ได้แก่ ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเองสูงซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยอ่ืนๆ เช่น งานวิจัยของ Lawrence T. Lam
และคณะ(10) ท่ีพบว่าปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้องกับการ
ติดอินเตอร์เน็ต ได้แก่ เพศชาย การด่ืม ความรู้สึกไม่
พึงพอใจในครอบครัว และเหตุการณ์ท่ีกดดัน เช่น 
ปัญหาการเรียน เป็นต้น งานวิจัยของ Lau, J.T.F.
และคณะ(11 ) ท่ีพบว่าการอยู่กับพ่อหรือแม่แค่คนเดียว
เป็นปัจจัยเสี่ยงในการติดอินเตอร์เน็ต งานวิจัยของ 
Sideli และคณะ(12) งานวิจัยของ Wartberg และคณะ(13) 
งานวิจัยของ Jia Nie และคณะ(14) และงานวิจัยของ 
Thummaporn Boonvisudhi และSanchai Kuladee(15)

ท่ีพบว่าการติดอินเตอร์เน็ตเก่ียวข้องกับความรู้สึกมี
คุณค่าในตัวเองตํ่า จากปัจจัยท่ีเก่ียวข้องดังกล่าว 
และจากประสบการณ์การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่นของผู้วิจัยในฐานะจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 
ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า เนื่องจากวัยรุ่นกําลังอยู่
ในช่วงวัยเรียน ถึงแม้จะสามารถดูแลช่วยเหลือตัวเอง
ได้มากกว่าวัยเด็ก แต่ยังขาดประสบการณ์ในการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ดังนั้นเม่ือไม่
ประสบผลสําเร็จในด้านการเรียน หรือไม่มีความสามารถ
ด้านอ่ืนท่ีโดดเด่นจนเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือน ทํา
ให้วัยรุ่นกลุ่มนี้ต้องการหาความภาคภูมิใจจากทางอ่ืน 
หรืออาจจะต้องการหาทางระบายความรู้สึกอึดอัดใจ
จากการถูกกดดันเรื่องการเรียน หรือเรื่องเพ่ือน ทํา
ให้เลือกใช้ช่องทางการใช้อินเตอร์เน็ตเพ่ือผ่อนคลาย 
และถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ได้ดูแลควบคุมการใช้
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อินเตอร์เน็ตอย่างเหมาะสมจะยิ่งเพ่ิมโอกาสในการติด
อินเตอร์เน็ตในวัยรุ่นได้มากข้ึนอย่างแน่นอน 
 จุดเด่นของการศึกษานี้ คือ ศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างจํานวนมาก โรงเรียนท่ีเลือกเพ่ือขอเก็บข้อมูล
เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ถึงใหญ่มากซ่ึงมี
นักเรียนมาจากหลายอําเภอและหลายจังหวัด 
สามารถเป็นตัวแทนของประชากรวัยรุ่นในเขตจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่างได้ดี มีการสุ่มเลือกห้องเรียนทําให้
ลดโอกาสในการเกิดอคติในการเก็บข้อมูล กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้ในระดับชั้นต่างๆ มีจํานวนใกล้เคียงกัน 
จํานวนข้อของแบบสอบถามไม่มากระบุวิธีการในการ
ตอบแบบสอบถามชัดเจน และแบบสอบถามท่ีใช้ใน
การประเมินการติดอินเตอร์เน็ต และความรู้สึกต่อ
ตนเองเป็นแบบสอบถามท่ีได้มาตรฐาน 
 จุดด้อยของการศึกษานี้  คือ ผู้วิจัยไม่ได้
อธิบายการทําแบบสอบถามโดยตรงกับกลุ่มตัวอย่าง
แต่ให้ครูแนะแนวเป็นผู้แจกแบบสอบถาม อาจทําให้
นักเรียนมีการปิดบังข้อมูลหรือตอบไม่ตรงกับความจริง 
และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด
นครสวรรค์จึงอาจไม่ได้เป็นตัวแทนของวัยรุ่นท้ังหมด
ของประเทศไทย นอกจากนี้รูปแบบงานวิจัยเป็น
การศึกษาแบบภาคตัดขวาง ทําให้ไม่สามารถบอก
ความสัมพันธ์ของการติดอินเตอร์เน็ตกับปัจจัยต่างๆ 
ได้อย่างชัดเจนในลักษณะของการหาสาเหตุของการ
ติดอินเตอร์เน็ต ดังนั้นเพ่ือให้การทําวิจัยครั้งต่อไป
สมบูรณ์มากข้ึน ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ควรศึกษา
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ิมเติม เช่น การควบคุมการใช้
อินเตอร์เน็ตของผู้ปกครอง และควรศึกษาในลักษณะ
การติดตามเก็บข้อมูลระยะยาว เพ่ือหาสาเหตุต่าง ๆ 
ของการเกิดปัญหาการติดอินเตอร์เน็ตได้ 
 

สรุป 
  

 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตอําเภอ
เมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ทุกระดับชั้นมี
การใช้อินเตอร์เน็ต มีการใช้ท้ังวันธรรมดาและวันหยุด 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลการเรียนดีถึงดีเยี่ยม อยู่กับ
พ่อและแม่ และเล่นอินเตอร์เน็ตท่ีบ้าน ใช้อุปกรณ์
ประเภทสมาร์ทโฟนมากท่ีสุด โดยใช้เพ่ือความบันเทิง
และข่าวสารมากท่ีสุด ร้อยละ 26.3 ของกลุ่มตัวอย่าง
เข้าเกณฑ์ติดอินเตอร์เน็ตโดยปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้อง
กับการติดอินเตอร์เน็ต ได้แก่ ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เกรดเฉลี่ยน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2.99 การ
อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่และการอยู่หอพัก ส่วนปัจจัย
ป้องกันได้แก่ความรู้สึกภาคภูมิใจตนเองสูง 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์
ศิริไชย หงส์สงวนศรี จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ภาควิชา
จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีได้อนุเคราะห์แบบสอบถาม 
Internet Addiction Diagnostic Questionnaire 
ฉบับภาษาไทย เพ่ือใช้ในแบบสอบถามของงานวิจัยนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารย์ นายแพทย์
ทินกร วงศ์ปการันย์ จิตแพทย์ท่ัวไป ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ท่ี
ได้อนุเคราะห์แบบสอบถามความรู้สึกต่อตนเอง 
Rosenberg self-esteem scale-revised version 
ฉบับภาษาไทย เพ่ือใช้ในแบบสอบถามของงานวิจัยนี้ 
 ขอขอบพระคุณ นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ และ
นายแพทย์สงกรานต์ ก่อธรรมนิเวศน์ หัวหน้ากลุ่มงาน
จิตเวช โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ท่ีอนุญาตให้
ทําการศึกษาและนําเสนอรายงานนี้ 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้อํานวยการโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในเขตอําเภอเมืองนครสวรรค์ ท้ัง 
4 แห่งท่ีอนุญาตให้เก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 รวมทั้งขอขอบคุณอาจารย์และ
นัก เรี ยน ทุกคน ท่ี ให้ คว ามร่ วม มือ ในการตอบ
แบบสอบถามในงานวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 
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