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หลักการและวัตถุประสงค์: หุ่นจ�าลองสาธิตการล้างไตผ่านช่อง
ท้องเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อจ�าลองหรือเลียนแบบของจริงโดยใช้
วัสดุทดแทนในลักษณะ 3 มิติ สามารถแสดงรายละเอียดของ
โครงสร้างและส่วนประกอบต่าง ๆ ได้ ไม่เพียงแค่ช่วยให้
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ง่ายแต่ยังสามารถท�าการศึกษาได้
ตลอดเวลา ทัง้ยงัสามารถฝึกฝนทกัษะด้วยหุน่จ�าลองได้บ่อยครัง้
เพื่อให้เกิดความช�านาญด้วย หุ่นจ�าลองจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึง
ที่ช่วยทดแทนและสามารถน�ามาเป็นตัวอย่างในการฝึกปฏิบัติ
ในทางการแพทย์ทั้งในเรื่องการเรียนการสอน การรักษา
พยาบาลและการบรกิาร โดยเฉพาะการรกัษาผูป่้วยโรคไตเรือ้รงั
ที่ต้องใช้ความช�านาญในการดูแลผู้ป่วยจึงจ�าเป็นต้องมีการฝึก
จากหุ่นจ�าลองให้เกิดความช�านาญก่อนที่จะดูแลผู้ป่วยได้ด้วย
ตนเอง 
วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพัฒนา กลุ่มตัวอย่างคือกลุ่มผู้
ป่วยโรคไตที่ต้องได้รับการรักษาโดยการล้างไตผ่านช่องท้อง 
ญาติหรือผู้ดูแลผู้ป่วย และพยาบาลผู้สอนวิธีการล้างไตผ่านช่อง
ท้อง จ�านวน 30 ราย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่หุ่นจ�าลอง
สาธิตการล้างไตผ่านช่องท้อง และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มีต่อสื่อหุ่นจ�าลองการล้างไตผ่านช่องท้อง สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
ผลการศึกษา: พบว่า หุ่นจ�าลองสาธิตการล้างไตผ่านช่องท้องมี
คุณภาพ สามารถช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจและท�าการล้างไต
ผ่านช่องท้องได้อย่างถูกวิธี และมีความพึงพอใจต่อหุ่นจ�าลอง
การล้างไตผ่านช่องท้อง โดยระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.3
สรุป:  พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถเรียนรู้และเข้าใจการสาธิต
การล้างไตโดยใช้หุ่นจ�าลองได้เป็นอย่างดี สามารถน�าไปปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเองได้

ค�าส�าคญั: หุน่จ�าลองสาธติการล้างไตผ่านช่องท้อง; โรคไตเรือ้รงั; 
การวิจัยเชิงพัฒนา

Background and Objective: The model is built to 
simulate or duplicate a real object using renewable 
materials in 3D. It shows details of different structures 
and components. Not only making the learning process 
easier, but also the model can be studied all the time. 
The model helps to learn practically to earn skills. 
Medical models are therefore another alternative and 
used as an example of clinical practice in teaching, 
study, medical treatment and services. Especially 
chronic kidney disease patients who require experts 
in patient care. It is necessary to bring the model for 
training before taking care of patients. 
Methods: This study was a developmental research. 
30 volunteers from relatives, caregivers of patients 
and peritoneal dialysis nursing instructors were the 
experimental groups. The study instruments were the 
model for demonstrating peritoneal dialysis and                    
satisfaction questionnaires. Statistic measures for data 
analysis were percentage and mean.
Results: A quality of the demonstrating peritoneal 
dialysis model could be used to test the peritoneal 
dialysis process. The experimental groups learned and 
understood practically and had a high level of                           
satisfaction at 4.3.
Conclusion: The experimental groups were able to 
learn to understand and practically use of the dialysis 
demonstration by using the model. Carried out on 
their own.

Keywords: Model for demonstrating Peritoneal                       
Dialysis; Chronic kidney disease; Developmental                  
research
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บทน�า
 โรคไตเรื้อรัง (chronic kidney disease, CKD) สาเหตุเกิด
จากภาวะที่มีการท�าลายเน้ือไตช้า ๆ อย่างต่อเน่ือง     ใช้ระยะ
เวลานานเป็นเดือนหรือเป็นปี เป็นการท�าลายที่ถาวร ไตไม่
สามารถฟื้นกลับมาท�าหน้าท่ีปกติแบบไตวายเฉียบพลัน โรคไต
เรื้อรังเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ทางเดินปัสสาวะอักเสบ จากการติดเช้ือน่ิวในทางเดินปัสสาวะ 
ผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่มอีาการจนกระทัง่ไตเสยีไปมากกว่าร้อยละ 50 
จึงเริ่มแสดงอาการของ CKD ทีละเล็กทีละน้อย จนเม่ือหน้าท่ีไต
เสียเกือบหมด อาการจะรุนแรงมาก ท�าให้ผู้ป่วยไม่สามารถทน
อยู่ได้ เช่น มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เบ่ืออาหาร คันตามตัว บวม 
หอบเหนื่อย นอนราบไม่ได้ ซึม ไม่ค่อยรู้สึกตัว ผู้ป่วยเหล่านี้
จ�าเป็นต้องได้รับการวินิจฉัยที่รวดเร็ว ถูกต้องเหมาะสม โดยการ
ซักประวัติหาสาเหตุดังได้กล่าวข้างต้น ประกอบกับการตรวจ
ร่างกาย การตรวจปัสสาวะ ตรวจเลือด ดูหน้าท่ีไตและภาพรังสี
ซึ่งแสดงถึงไตฝ่อขนาดเล็กลงจากเดิมมาก การรักษา CKD ท�าได้
เพียงประคับประคองมิให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น     หัวใจวาย 
อาการชัก หมดสติ หากการรักษาด้วยยาไม่ได้ผลก็จ�าเป็นต้องใช้
วิธีฟอกเลือดเอาของเสียออกจากร่างกาย เพื่อให้ร่างกายฟื้น
สภาพพอช่วยตัวเองได้ แต่ไตจะยังคงเป็นพังผืด เป็นรอยการ
อักเสบเรื้อรังระยะนาน ซ่ึงไม่สามารถแก้ไขหรือรักษาให้ฟื้นกลับ
มาท�างานเป็นปกติเช่นเดิมได้ ผู้ป่วยประเภทน้ีจะต้องได้รับการ
รักษาด้วยวิธีฟอกเลือด หรือล้างช่องท้องชนิดถาวร เพ่ือน�าเอา
ของเสยีออกไปตลอดเวลาจนกว่าจะได้รบัการปลกูถ่ายไต ซึง่อาจ
เป็นไตบริจาคจากผู้เสียชีวิต มีสมองตายแต่ไตยังท�างานปกติ 
หรือไตจากผู้มีชีวิต เช่น พ่อแม่ คู่สมรส ลูก หลาน ท่ีมีกรุ๊ปเลือด
และเนื้อเยื่อที่เข้ากันได้และยินดีบริจาคให้น�าไปปลูกถ่ายไต ไต
ที่ได้รับการปลูกถ่ายแล้วก็จะฟื้นตัวกลับมาท�างานได้ใกล้เคียง
ปกติเช่นเดิม โดยต้องรับประทานยารักษาไตใหม่ตลอดไปและ
อยู่ในความดูแลของแพทย์อย่างสม�่าเสมอเช่นกัน1

 การล้างไตทางช่องท้อง คือ การล้างไตวิธีหนึ่ง ซึ่งอาศัยผนัง
เยื่อบุช่องท้อง (peritoneum) ท�าหน้าท่ีคล้ายเมมเบรนของตัว
กรองฟอกเลือด แยกระหว่างส่วนของเลือด (blood compart-
ment) กับส่วนของน�้ายาล้างไต (dialysate compartment) 
ส่วนของเลือด ได้แก่ เส้นเลือดต่าง ๆ  ท่ีอยู่ตามผิวของเยื่อบุช่อง
ท้องและล�าไส้ ส่วนของน�้ายาล้างไต ได้แก่ น�้ายาท่ีเราใส่เข้าไป
ในช่องท้อง เมื่อใส่น�้ายาเข้าไปในช่องท้องแล้วแช่ท้ิงไว้ระยะเวลา
หนึง่ ของเสยีในเลอืดทีม่คีวามเข้มข้นสงูกว่าน�า้ยาล้างไตจะมกีาร
แพร่กระจาย (diffusion) ผ่านเยื่อบุช่องท้องมายังน�้ายาล้างไต 
ท�าให้ของเสียในเลือดลดลง หลังจากนั้นจะถ่ายน�้ายาล้างไตออก
ทิ้งแล้วใส่น�้ายาล้างไตใหม่เข้าไปแทนท่ี ท�าเช่นน้ีต่อเน่ืองกันไป2

ผู้ป่วย CKD หมายถึง ผู้ป่วยท่ีมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง คือผู้
ป่วยที่มีภาวะไตผิดปกตินานติดต่อกันเกิน 3 เดือน ท้ังนี้ผู้ป่วย
อาจจะมีอัตราการกรองของไต (estimated glomerular                   
filtration rate, eGFR) ผิดปกติหรือไม่ก็ได้2 ผู้ป่วย CKD จ�าเป็น
ต้องได้รับการรักษาโรคด้วยวิธีทางการแพทย์หลายวิธี ไม่ว่าจะ
เป็นการฟอกไต การรับประทานยาตามอาการ และอีกวิธีหนึ่ง 
คือ การล้างไตผ่านช่องท้องด้วยตนเอง
 ในจ�านวนผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตน้ัน มีจ�านวนมากท่ีอาศัยอยู่
ตามเขตชนบทหรือพื้นที่ห่างไกลจากโรงพยาบาลขนาดใหญ่ แม้

ในเขตชนบทนั้นจะมีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพก็ตาม  ก็ไม่สามารถรองรับผู้ป่วยที่ท�าการล้างไตได้ ดังนั้น
ผู ้ป ่วยจึงมีความจ�าเป ็นต ้องเดินทางเข ้ารับการรักษาที่                                
โรงพยาบาลที่มีความพร้อมในการรักษา แต่ในการเดินทางเข้า
รับการรักษาแต่ละคร้ังจะมีค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น ผู้ป่วยบางราย
จึงไม่สะดวกในการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลได้ ดังน้ันผู้
ป่วยที่อยู่ในเขตชนบทหรือพื้นที่ห่างไกลจึงมีความจ�าเป็นท่ีจะ
ต้องท�าการล้างไตเองที่บ้าน กล่าวคือ การล้างไตต้องให้ญาติผู้
ป่วยหรือผู้ดูแลท�าการล้างไตให้ผู้ป่วยอย่างถูกวิธี
 การผลิตหุ่นจ�าลองการล้างไตผ่านช่องท้องเป็นส่วนส�าคัญ
ที่ช่วยในการสนับสนุนงานด้านการเรียนการสอน การรักษา
พยาบาล และการบริการ เน่ืองด้วยความจ�าเป็นที่ต้องน�าหุ่น
จ�าลองมาใช้เป็นส่ือหรอืตวักลางทีช่่วยให้กระบวนการเรยีนรูห้รอื
การฝึกปฏิบัติท่ีท�าได้อย่างสะดวก ลดความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ผู้ป่วยโดยตรง รวมไปถึงลดค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นอีกมาก เพราะ
หุ่นจ�าลองสามารถทดลองและท�าซ�้าได้บ่อยครั้งจนเกิดความ
ช�านาญก่อนทีจ่ะปฏบิตักิบัผูป่้วยหรอืคนจรงิ การผลติหุน่จ�าลอง
เป็นการสร้างหุ่นด้วยวิธีการปั้น การสร้างแม่พิมพ์และการหล่อ
แบบ ด้วยวัสดุต่าง ๆ ได้แก่ ดินน�้ามัน ปูนพลาสเตอร์ เรซ่ิน ซิลิ
โคน เพื่อขึ้นรูปหุ่นให้ได้ขนาดตามท่ีต้องการและจ�าลองอวัยวะ
ภายในร่างกายให้มีความสมจริง แต่ในส่วนของบริเวณหน้าท้อง
ใช้วัสดุใสที่สามารถมองลอดผ่านด้วยสายตาได้เพื่อให้สามารถ
เข้าใจกระบวนการล้างไตภายในร่างกายมนุษย์ แล้วใช้การท�าสี
หุ่นจ�าลองด้วยเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้มีความสมจริงและสวยงาม 
เม่ือได้หุ่นจ�าลองที่สมบูรณ์และผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ
ด้านหุ่นจ�าลองแล้ว ใช้วิธีการสาธิตการล้างไตกับกลุ่มเป้าหมาย
เพื่อให้เกิดความเข้าใจจนสามารถปฏิบัติด้วยตนเองได้  ดังนั้น
ในการสร้างหุน่จ�าลองเพือ่ใช้ในการสาธติการล้างไตผ่านช่องท้อง
ให้กับพยาบาล ผู้ป่วย และญาติผู้ป่วย จึงมีประโยชน์เป็นอย่าง
มากส�าหรบัผู้ป่วย CKD ทีต้่องได้รบัการรกัษาด้วยการล้างไตผ่าน
ช่องท้อง กล่าวคือ ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยจะได้รับความรู้ วิธีการ 
และการปฏิบตัใินการล้างไตทีถู่กต้องจากการสาธิตของพยาบาล 
การศึกษาวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตหุ่นจ�าลองส�าหรับการ
สาธติการล้างไตผ่านช่องท้องแก่ผู้ป่วย CKD และเพือ่ศึกษาความ
พงึพอใจในการใช้หุน่จ�าลองส�าหรบัการสาธติการล้างไตผ่านช่อง
ท้องแก่ผู้ป่วย CKD

วธีิการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตหุ่นจ�าลองส�าหรับ
การสาธิตการล้างไตผ่านช่องท้องแก่ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง และเพื่อ
ศกึษาความพงึพอใจในการใช้หุน่จ�าลองส�าหรับการสาธติการล้าง
ไตผ่านช่องท้องแก่ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ส�าหรับผู้ที่มาใช้บริการที่
ศูนย์บริการโรคไตและไตเทียม อาคารกัลยานิวัฒนานุสรณ์ โรง
พยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วย CKD ที่ต้องได้รับ
การรกัษาโดยการล้างไตผ่านช่องท้อง ญาตหิรอืผู้ดแูลผู้ป่วย และ
พยาบาลผู้สอนวิธีการล้างไตผ่านช่องท้อง จ�านวน 30 ราย
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วธีิการด�าเนินการศึกษา
 เป็นการศึกษาเชิงพัฒนา ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้
1. Developmental research 
2. ขั้นตอนในการน�าหุ ่นจ�าลองไปใช้ในการสาธิตและการ
ประเมินผล

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา
1. หุ่นจ�าลองการล้างไตผ่านช่อง (รูปท่ี 1)
2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้บริการหุ่นจ�าลองการ
ล้างไต เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งเป็น 5 
ระดับ ของลิเคอร์ท (likert scale) ซ่ึงเป็นแบบประเมินความ
พึงพอใจของผู้ใช้บริการหุ่นจ�าลองการล้างไต จ�านวน 10 ข้อ

การเกบ็รวบรวมข้อมูล
 ด�าเนินการโดยการสาธิตการล้างไตจากหุ่นจ�าลองให้กลุ่ม
ตัวอย่าง (รูปที่ 2) พร้อมแจกแบบประเมินให้กลุ่มตัวอย่างที่มา
ใช้บริการที่ศูนย์บริการ แล้วรวบรวมแบบประเมิน และน�ามา
วิเคราะห์ผล
 การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพัฒนา ด้วยการพัฒนาหุ่น
จ�าลองทางการแพทย์ โดยการขึ้นรูปหุ่นจ�าลองขนาดเสมือน
บุคคลจริงด้วยวิธีการปั้นด้วยดินน�้ามัน แล้วสร้างแม่พิมพ์ด้วย 
ปนูพลาสเตอร์และซิลโิคน ท�าการหล่อแบบด้วยวสัดุต่าง ๆ  ได้แก่ 
ดินน�้ามัน ปูนพลาสเตอร์ เรซ่ิน ซิลิโคน เพ่ือให้ได้หุ่นจ�าลองตาม

ต้นแบบ หลังจากนั้นใช้เทคนิคการพ่นสีและระบายสีเพื่อให้มี
ความสมจริงและสวยงาม และท�าการสร้างลักษณะภายในหุ่น
จ�าลองให้เสมือนร่างกายของมนุษย์ เน้นเฉพาะอวัยวะร่างกาย
ที่ท�างานสัมพันธ์กับการสาธิตการล้างไตเพื่อให้ผู้รับการสาธิต
เข้าใจกระบวนการล้างไตได้ชัดเจน แล้วท�าการสาธิตจ�าลองการ
ท�างานการล้างไต ใช้หุ่นจ�าลองร่วมกับชุดอุปกรณ์การล้างไต  
โดยการน�าน�้ายาเก่าและใหม่ผ่านเข้า-ออกจากช่องท้องหุ่น
จ�าลอง เสมือนการจ�าลองการล้างไตของผู้ป่วยจริง ซึ่งมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
1. ใส่สายยางเข้าในช่องท้อง
2. ใส่น�้าเข้าไป แทนน�้ายาเก่าที่อยู่ในช่องท้อง
3. ตรวจเช็คถุงน�้ายาใหม่ และต่ออุปกรณ์เข้ากับสายยาง
4. ท�าการปล่อยน�้ายาเก่าออกจากตัวหุ่นไปยังถุงน�้าทิ้ง
5. จากนั้น ปล่อยน�้ายาใหม่เข้าสู่ช่องท้องของหุ่นจ�าลอง
6. เสร็จแล้วถอดอุปกรณ์ชุดน�้ายาล้างไตออกจากตัวหุ่นจ�าลอง
7. ม้วนเก็บสายยางที่ติดกับตัวหุ่น

การวเิคราะห์ข้อมูล
 ด�าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน โดย
ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญด้านหุ่นจ�าลอง 
ได้แก่อาจารย์ผูส้อนในรายวชิาหุน่จ�าลองทางการแพทย์ ในสาขา
วิชาเวชนิทัศน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และ
พยาบาลผู ้ ให ้บริการการรักษาการล ้างไตผ ่านช ่องท ้อง                            
โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ประเมินผลในข้ันตอนการพัฒนาหุ่น
จ�าลอง จนเป็นผลที่น่าพอใจและสามารถน�าหุ่นจ�าลองไปใช้
สาธิตได้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วใช้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใน
ส่วนที่สอง ได้แก่การน�าแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้
บริการหุ่นจ�าลองการล้างไต มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉล่ีย

ผลการศึกษา
 จากผลการประเมินความพึงพอใจและการสัมภาษณ์จาก
กลุ่มตัวอย่าง ได้ข้อมูลว่าการท่ีได้ฝึกทักษะจากหุ่นจ�าลองท�าให้
สามารถเข้าใจวิธีการล้างไตผ่านทางช่องท้องมากขึ้น เนื่องจาก
ในการทดลองท�าการล้างไตโดยใช้หุ่นจ�าลองสามารถท�าซ�้าได้
บ่อยคร้ังจนเกิดความช�านาญ สามารถท�าได้ทุกที่ทุกเวลา 
นอกจากนี้การทดลองล้างไตโดยใช้หุ่นจ�าลองช่วยลดความกลัว
และความกังวลในการเกิดผลต่อร่างกาย เพราะเป็นการใช้หุ่น
จ�าลองแทนการทดลองจากผูป่้วยจรงิ  ผลจากการรวบรวมข้อมลู
กับกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 30 ราย โดยใช้แบบประเมินความพึง
พอใจ แล้วน�ามาวิเคราะห์ และประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
การวิเคราะห์สถิติส�าเร็จรูปเพื่อการวิจัย โดยแบ่งการน�าเสนอ
ผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้   
1) ข้อมูลด้านคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
2) ความพึงพอใจต่อหุ่นจ�าลองการล้างไต

ข้อมูลด้านคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 
 ผลการวเิคราะห์พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
(ร้อยละ 53.4) อยู่ในช่วงอายุต�่ากว่าหรือเท่ากับ 29  ปี (ร้อยละ 

รูปที่ 1 หุ่นจ�าลองการล้างไตผ่านช่อง

รูปที่ 2 การสาธิตการล้างไตจากหุ่นจ�าลองให้กับกลุ่มตัวอย่าง
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26.6) ในส่วนของความสมัพันธ์ต่อการใช้หุน่จ�าลองส่วนใหญ่ พบ
ว่าเป็นญาติผู้ป่วย ร้อยละ 33.4  (ตารางท่ี 1) 

ความพงึพอใจต่อหุ่นจ�าลองของกลุ่มตวัอย่าง
 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจต่อหุน่จ�าลองการล้างไตผ่าน
ช่องท้อง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อหุ่น
จ�าลองการล้างไตผ่านช่องท้อง โดยระดับความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.3 คิดเป็นร้อยละ 86 เม่ือพิจารณาตาม
หัวข้อย่อย พบว่า หุ ่นจ�าลองการล้างไตมีความสมจริงตาม
สดัส่วนและช่วยประหยดัเวลาในการเรยีนรูก้ารล้างไต มค่ีาเฉลีย่
สูงสุด โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.6 (ร้อยละ 92)  รองลงมา
คือ หุ่นจ�าลองการล้างไตช่วยให้ได้รับความรู้เรื่องการล้างไต โดย
มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.5 (ร้อยละ 90)  หุ่นจ�าลองการล้าง
ไตมีความเหมาะสมในการใช้งาน สามารถน�าความรู้และทักษะ
ไปใช้ได้จริง อีกทั้งหุ่นจ�าลองการล้างไตช่วยให้ท่านเข้าใจวิธีการ
ล้างไตที่ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย คือ 4.4  (ร้อยละ 88) และการสาธิต
วิธีการล้างไตด้วยหุ่นจ�าลองการล้างไตท�าให้ท่านเกิดความรู้ใหม่ 
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 3.8 (ร้อยละ 76) ผลจากการศึกษาความ
พึงพอใจของผู้ใช้หุ่นจ�าลองในประเด็นต่าง ๆ   พบว่านอกจากหุ่น
จ�าลองมีความสมจริงตามสัดส่วน ประหยัดเวลาในการเรียนรู้วิธี
การล้างไตแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังได้รับความรู้และวิธีการในการ
ล้างไตทีส่ามารถน�าไปใช้ได้จรงิจากการสาธติ นอกจากนีจ้ากการ
สังเกตพฤติกรรมระหว่างการสาธิต กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจใน
การล้างไตด้วยตัวเองมากขึ้น (ตารางท่ี 2)

วจิารณ์
 การพัฒนาหุ่นจ�าลองซ่ึงเป็นส่ือสามมิติเพ่ือใช้เป็นสื่อการ
เรียนรู้เป็นส่ิงส�าคัญและจ�าเป็นต่อกระบวนการเรียนการสอน
โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์สุขภาพในขั้นตอนการพัฒนาหุ่นจ�าลอง
ที่มีประสิทธิภาพ ต้องให้ผู้ใช้หุ่นจ�าลอง (อาจจะเป็นผู้เรียนและ
ผูส้อน) มส่ีวนร่วมในข้อคดิเหน็และข้อเสนอแนะ วพิากษ์วจิารณ์
ในการผลิต จนได้หุ่นจ�าลองที่ตอบสนองวัตถุประสงค์และเป็นที่
พอใจในระดับหนึ่ง หลังจากนั้นน�าไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มใหญ่และประเมินคุณภาพหุ่นจ�าลองให้เป็นที่ยอมรับโดย
ทั่วไป3 โดยลักษณะหุ่นจ�าลองที่ดีต้องมีลักษณะดังนี้ 1) หุ่น
จ�าลองทีเ่ป็นวัสดสุามมติ ิท�าให้ผู้ดเูกดิความคิดรวบยอดทีถู่กต้อง 
2) ขยายหรือลดขนาดแท้จริงได้ให้สะดวกแก่การพิจารณา  3) 
หุ่นจ�าลองที่แสดงให้เห็นภายในได้ซ่ึงไม่สามารถเห็นได้จากของ
จริง 4) ใช้สีเพื่อให้เห็นส่วนส�าคัญ 5) ควรตัดส่วนที่ไม่ส�าคัญออก
เพื่อให้เข้าใจง่าย4 การพัฒนาหุ่นจ�าลองสาธิตการล้างไตผ่านช่อง
ท้อง นอกเหนือจากความรู ้และทักษะที่เกิดจากการทดลอง
พัฒนาหุ่นจ�าลองทางการแพทย์ด้วยวัสดุและวิธีการท่ีหลาก
หลายจนท�าให้ได้หุ ่นจ�าลองชิ้นนี้แล้ว การฝึกทดลองกับหุ่น
จ�าลองที่พัฒนาขึ้นยังสามารถช่วยลดปัญหาหรืออันตรายจาก
การปฏิบัติโดยตรงกับผู้ป่วยจริงได้ด้วย ในด้านหุ่นจ�าลองกับการ
เรียนรู้ ธอร์นไดค์ นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน ได้
กล่าวไว้ว่า การเรยีนรู้ คอืการทีผู่เ้รยีนสามารถสร้างความสมัพนัธ์ 
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้า  และการตอบสนอง  และได้รับความ 

ตารางที่ 1 คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง (n = 30)

คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน (ร้อยละ)

เพศ

หญิง 16 (53.4)

ชาย 14 (46.6)

อายุ (ปี)

≤ 29 8 (26.6)

30 – 39 5 (16.6)

40 – 49 7 (23.4)

50 – 59 4 (13.4)

≥ 60 6 (20)

ความสัมพันธ์ต่อการใช้หุ่นจ�าลอง

พยาบาล 7 (23.4)

ผู้ป่วย 5 (16.6)

ญาติผู้ป่วย 10 (33.4)

บุคคลทั่วไป 8  (26.6)

ตารางที่ 2  ค่าเฉลี่ยความพึงใจของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวชี้วัดความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย (ร้อยละ)

1. หุ่นจ�าลองการล้างไตมีความสมจริงตาม
สัดส่วน

4.6 (92)

2. หุ่นจ�าลองการล้างไตมีความเหมาะสมใน
การใช้งาน

4.4 (88)

3. วัสดุที่ใช้ผลิตหุ่นจ�าลองการล้างไตมีความ
เหมาะสม

4.2 (84)

4. หุ่นจ�าลองการล้างไตช่วยให้ได้รับความรู้
เรื่องวิธีการล้างไต

4.5 (90)

5. หุ่นจ�าลองการล้างไตช่วยให้ท่านประหยัด
เวลาในการเรียนรู้วิธีการล้างไต

4.6 (92)

6. หุ่นจ�าลองการล้างไตช่วยให้ท่านเข้าใจวิธี
การล้างไตที่ถูกต้อง

4.4 (88)

7. การสาธิตวิธีการล้างไตด้วยหุ่นจ�าลองการ
ล้างไตท�าให้ท่านเกิดความรู้ใหม่

3.8 (76)

8. ความรู้และทักษะการล้างไตที่สามารถน�า
ไปใช้ได้จริง

4.4 (88)

9. ประโยชน์และความคุ้มค่าของหุ่นจ�าลอง
การล้างไต

4.0 (80)

10. ความพึงพอใจโดยรวมของสื่อหุ่นจ�าลอง
การล้างไต

4.1 (82)

รวม 4.3 (86)
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พึงพอใจจะท�าให้เกิดการเรียนรู้ข้ึน การลองผิดลองถูกจะน�าไป
สู่การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองและการเรียนรู้  
ก็คือการที่มีการเชื่อมโยง  (connection)  ระหว่างสิ่งเร้า  
(stimuli)  และการตอบสนอง (responses)  การเรียนรู้แบบ
ลองผิดลองถูก  มีใจความท่ีส�าคัญว่า  เม่ืออินทรีย์กระทบส่ิงเร้า  
อินทรีย์จะลองใช้วิธีตอบสนองต่อสิ่งเร้าหลาย ๆ วิธี  จนพบกับ
วิธีที่เหมาะสมและถูกต้องกับเหตุการณ์และสถานการณ์ เมื่อได้
รับการตอบสนองที่ถูกต้องก็จะน�าไปต่อเน่ืองเข้ากับสิ่งเร้านั้น ๆ   
มีผลให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น4 การใช้สื่อที่เสมือนจริงเพื่อสร้างการ
เรียนรู้จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะช่วยลดอุบัติการณ์ดังกล่าวข้าง
ต้น ทั้งนี้การผลิตสื่อการสอนใช้เองเป็นการลดต้นทุนการน�าเข้า
ประหยดังบประมาณได้ในระดบัหนึง่ ถงึแม้หุน่จ�าลองทีป่ระดษิฐ์
ขึ้นจะไม่สามารถทดแทนของจริงได้ท้ังหมดแต่ก็ท�าให้การเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพ5 นอกจากจะลดปัญหาดังกล่าวแล้ว หุ่น
จ� า ล อ ง ที่ ส ร ้ า ง ขึ้ น ยั ง ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ถึ ง ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
กายวิภาคศาสตร์ภายในร่างกายของมนุษย์ที่แสดงลักษณะทาง
กายวิภาคของไตภายในร่างกาย รวมไปถึงแสดงลักษณะ
กระบวนการการไหลเวียนของน�้ายาล้างไตในระหว่างการสาธิต
การล้างไตให้ผู้ป่วย ญาติผู้ป่วย และพยาบาล ได้เข้าใจตรงกัน
และน�าไปปฏบิตัไิด้อย่างถกูวธิ ีเพิม่ความสะดวกให้กบัผูป่้วยหรอื
ญาติผู้ป่วย เพราะสามารถท�าได้เองท่ีบ้าน ท�าให้ผู้ป่วยสามารถ
ใช้ชีวิตประจ�าวันได้เหมือนคนปกติท่ัวไป ลดข้อจ�ากัดเร่ืองเวลา
ในการไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล และลดภาระค่าใช้จ่ายให้กบัผูป่้วย
หรือญาติผู้ป่วย แต่ถึงอย่างไรการล้างไตทางช่องท้องไม่ท�าให้
หายจากอาการโรคไตวายได้ แต่เป็นการท�างานแทนไต คือการ
ล้างเอาของเสยีออกจากร่างกาย เมือ่หยดุล้างไตของเสียในเลอืด
ก็จะสะสมขึ้นมาอีก ดังนั้นผู้ป่วยโรคไตจึงต้องหมั่นล้างไตเป็น
ประจ�าเพื่อให้สามารถใช้ชีวิตได้เป็นปกติ

สรุป
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา มีวัตถุประสงค์
เพื่อผลิตหุ่นจ�าลองส�าหรับการสาธิตการล้างไตผ่านช่องท้องแก่
ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้หุ่น
จ�าลองส�าหรับการสาธิตการล้างไตผ่านช่องท้องแก่ผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง ส�าหรับผู้ที่มาใช้บริการท่ีศูนย์บริการโรคไตและไตเทียม 
อาคารกัลยานิวัฒนานุสรณ์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยการรับชมการสาธิต
การล้างไตผ่านช่องท้องด้วยหุ่นจ�าลองทางการแพทย์ จ�านวน 
30 ราย จากผลการประเมินความพึงพอใจ และการสังเกตการ
สาธิตการล้างไตผ่านช่องท้องด้วยหุ่นจ�าลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
สามารถเรียนรู้และเข้าใจการสาธิตการล้างไตโดยใช้หุ่นจ�าลอง
ได้เป็นอย่างด ีดงันัน้การผลติหุน่จ�าลองสาธติการล้างไตผ่านช่อง
ท้อง เป็นการพฒันาหุน่จ�าลองทางการแพทย์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
กลุ่มเป้าหมาย ช่วยให้ความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถ
ปฏิบัติการล้างไตผ่านช่องท้องได้ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี
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