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หลักการและวัตถุประสงค์: แพทย์เป็นวิชำชีพท่ีมีพันธสัญญำ
ต่อสังคม ต้องท�ำงำนโดยเห็นแก่ประโยชน์ของผู ้ป่วยก่อน
ประโยชน์ส่วนตน  ในสถำนกำรณ์ท่ีควำมเช่ือม่ันในกำรเห็นแก่
ประโยชน์ต่อผู้อื่นของแพทย์มีแนวโน้มลดลง โรงเรียนแพทย์จึง
ต้องให้ควำมสนใจในกำรพัฒนำผู้เรียนในด้ำนนี้มำกขึ้น งำนวิจัย
นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษำคุณลกัษณะด้ำนกำรเหน็ประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นของนิสิตแพทย์ช้ันปีท่ี 1 มหำวิทยำลัยนเรศวร
วธิกีารศกึษา: ศกึษำเชงิพรรณนำภำคตดัขวำง ด้วยแบบสอบถำม
คณุลกัษณะด้ำนกำรเหน็แก่ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ของนสิติแพทย์ชัน้
ปีที่ 1 มหำวิทยำลัยนเรศวร เก็บข้อมูลจำกนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 
คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวรจ�ำนวน 175 รำย 
วเิครำะห์ข้อมลู โดยใช้ควำมถี ่ร้อยละ ค่ำคะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่ง
เบนมำตรฐำน ทดสอบควำมแปรปรวนด้วย ANOVA ทดสอบ
ควำมแตกต่ำงด้วยสถิติ F-test และทดสอบ Multiple                     
Comparisons ด้วย Dunnett T3
ผลการศกึษา:  ผูเ้ข้ำร่วมกำรศกึษำ 175 รำย ระดบัคะแนนเฉลีย่
คณุลกัษณะด้ำนกำรเหน็แก่ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ของนสิติแพทย์ชัน้
ปีที่ 1 คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร เท่ำกับ 3.20  
วิธีรับเข้ำศึกษำมีควำมสัมพันธ์กับคะแนนเฉลี่ยอย่ำงมีนัยส�ำคัญ
ทำงสถิติที่ระดับ p=0.05        
สรุป:  นิสิตแพทย์ช้ันปีท่ี 1 คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัย
นเรศวร มีพฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์และช่วยเหลือผู้อ่ืนอยู่บ้ำง 
โดยมีควำมแตกต่ำงกันในกลุ่มท่ีมีวิธีรับเข้ำต่ำงกัน 

ค�าส�าคัญ: กำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่น; คุณลักษณะ; นิสิต
แพทย์

Background and objectives: Being medical                                    
professionals involves social commitment including 
working for others’ benefits rather than for themselves. 
In the stage where there is a growing sense that                     
physicians’ altruism towards their patients is                       
diminishing, a medical school is obliged to develop 
such characteristics among their students. This re-
search was conducted to examine the characteristics 
of altruism in Naresuan University first year medical 
students.
Method: A cross-sectional   descriptive study was 
conducted. A questionnaire about altruist ic                                     
characteristics was administered to 175 Naresuan 
University first year medical students. Frequency, 
percentages, standard deviation, ANOVA, F-test, and 
Dunnett T3 for multiple comparisons were used to 
analyzed the data.
Results: There were 175  participants .The average 
score of altruistic characteristics of Naresuan                              
University first year medical students was 3.20. It  was  
found that there were statistically significant                              
correlations between the method of admission and 
the average score at 0.05 level.  
Conclusion: Naresuan University first year medical 
students had altruistic characteristics at a moderate 
level. However, there were differences among stu-
dents of different admission methods. 
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บทน�า
          แพทย์เป็นวิชำชีพท่ีมีพันธสัญญำต่อสังคม ผู้ประกอบ
วิชำชีพจึงต้องท�ำงำนตอบแทนสังคมให้เหมำะสม ด้วยกำรยึด
หลักที่เป็นกฎบัตรแห่งวิชำชีพ คือหลักของกำรเห็นแก่ประโยชน์
ของผู้ป่วยก่อนประโยชน์ส่วนตน1 ตรำบเท่ำที่แพทย์ยังเห็นแก่
ประโยชน์ของผู้ป่วย ตั้งใจประกอบหน้ำที่ด้วยควำมรู ้ควำม
สำมำรถตำมมำตรฐำน พร้อมด้วยเจตนำที่ดีท่ีสุด ที่จะช่วยเหลือ
ดูแลผู้ป่วย ตรำบน้ันสังคมย่อมม่ันใจได้ว่ำ เอกสิทธ์ิท่ีได้มอบไว้
ให้แก่แพทย์นั้น เป็นสิ่งท่ีสมควรแล้ว
 ในสถำนกำรณ์ป ัจจุบันท่ีควำมเช่ือม่ันในกำรเห็นแก่
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนของแพทย์มีแนวโน้มลดลง2 ท�ำให้โรงเรียน
แพทย์ต้องให้น�้ำหนักกับกำรพัฒนำผู้เรียนในด้ำนน้ี มำกยิ่งกว่ำ
ที่ได้เคยกระท�ำมำ โรงเรียนแพทย์ในฐำนะผู้ผลิตแพทย์ให้แก่
สังคม ต้องสำมำรถให้หลักประกันแก่สังคมได้ว่ำ แพทย์ทุกคนที่
โรงเรียนแพทย์ผลิตออกไป จะมีคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่
ประโยชน์ของผู้อื่นในระดับสูง เพ่ือด�ำเนินกำรในเรื่องนี้ให้ได้ผล 
อย่ำงจริงจัง โรงเรียนแพทย์จ�ำเป็นที่จะต้องทรำบข้อมูลในเบื้อง
ต้นว่ำ ผู้เรียนของตนมีคุณลักษณะด้ำนน้ีอยู่ในตัวมำกน้อยเพียง
ใด จึงจะออกแบบกำรพัฒนำผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่
ต้องกำรได้อย่ำงเหมำะสม แม้จะมีผู ้พยำยำมวัดและศึกษำ
คุณลักษณะด้ำนนี้อยู่บ้ำงในต่ำงประเทศ3-7 แต่ในประเทศไทยยัง
ไม่เคยมกีำรศึกษำคณุลกัษณะด้ำนนีข้องผูเ้รยีนในโรงเรยีนแพทย์ 
ดังนั้นผู ้วิจัยจึงต้องกำรศึกษำคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่
ประโยชน์ต่อผู้อื่นของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 มหำวิทยำลัยนเรศวร 
เนื่องจำกเป็นนิสิตกลุ่มที่เริ่มเข้ำมำศึกษำในโรงเรียนแพทย์ หำก
คณะแพทยศำสตร์มีข้อมูลที่เพียงพอ ก็จะสำมำรถใช้ในกำร
ออกแบบจดักำรเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีนได้รบักำรพฒันำอย่ำงสอดคล้อง
กับพ้ืนฐำนของตนตั้งแต ่ต ้น จนจบเป็นบัณฑิตแพทย์ที่มี
คุณลักษณะเหมำะสมตำมท่ีสังคมต้องกำร 

วธีิการศึกษา
การศึกษาเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงคือ นิสิตแพทย์ช้ันปีท่ี 1 ปีกำร
ศึกษำ 2563 คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวรซึ่งเป็น
ประชำกรทั้งหมด จ�ำนวน 175 รำย ได้มำโดยกำรเชิญชวนและ
ยินดีเข้ำร่วมกำรวิจัย

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาคือ 
 แบบสอบถำมคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้
อื่นของนักศึกษำแพทย์ช้ันปีที่ 1 ท่ีผู ้วิจัยดัดแปลงมำจำก
แบบสอบถำมวดัระดบักำรเหน็แก่ประโยชน์ต่อผู้อืน่ท่ีพฒันำโดย 
Rushton และคณะ3, Pardo และ Cortina4 และ Sanjai และ    
Vijayaprasad5 น�ำมำปรบัปรงุค�ำถำมให้สอดคล้องกบับรบิทและ
วัฒนธรรมของไทยซ่ึงแบบสอบถำมวัดระดับคุณลักษณะด้ำน
กำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นของนักศึกษำแพทย์ประกอบด้วย 
2 ส่วนได้แก่ ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม ได้แก่ 
อำยุ เพศ ระดับชั้นปี วิธีรับเข้ำศึกษำ อำชีพของผู้ปกครอง 
ประเภทของโรงเรียนที่ส�ำเร็จกำรศึกษำ ภูมิล�ำเนำ บุคคลที่มี
อิทธิพลต่อกำรท�ำประโยชน์เพื่อสังคม คือบุคคลท่ีก่อให้เกิดแรง

จูงใจท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่น ตอนที่ 2 แบบวัดคุณลักษณะด้ำนกำร
เห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่น เป็นแบบสอบถำมปลำยปิดจ�ำนวน 20 
ข้อ โดยข้อค�ำถำมที่แสดงควำมคิดเห็น (แบบมำตรประมำณค่ำ 
Rating scale) มี 4 ระดับโดยที่กำรตีควำมหมำยโดยใช้ควำมถี่ 
ระดับ 1 = ไม่เคยเลย 2 = แทบจะไม่เคย 3 = นำน ๆ ครั้ง และ   
4 =บ่อยครัง้ แบบสอบถำมผ่ำนกระบวนกำรตรวจสอบควำมตรง
เชิงเนือ้หำโดยผู้เช่ียวชำญจ�ำนวน 3 ท่ำน ค่ำดชันคีวำมสอดคล้อง 
(IOC) รำยข้อเกิน 0.5 หลังจำกนั้นน�ำแบบสอบถำมมำปรับปรุง
แก ้ไขตำมข ้อเสนอแนะของผู ้ เช่ียวชำญ ต ่อมำผู ้วิจัยน�ำ
แบบสอบถำมดังกล่ำวไปทดลองใช้กับนิสิตแพทย์ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่ำงจ�ำนวน 30 รำย แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์หำค่ำ
ควำมเช่ือม่ันด้วยค่ำสัมประสิทธ์ิแอลฟำตำมวิธีของครอนบำคมี
ค่ำเท่ำกับ 0.89  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล    
 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยเชิญชวนกลุ่มตัวอย่ำงจำก
ประชำกรทั้งหมด 175 รำยแล้วให้ท�ำกำรตอบแบบสอบถำม
คุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นมีกำรตอบกลับ
จ�ำนวน 175 รำย คิดเป็นร้อยละ100

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนำ ได้แก่ จ�ำนวน ควำมถี่                
ร้อยละ และข้อมูลคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่น
ของนิสิตแพทย์ ใช้ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน   ทดสอบ
ควำมแปรปรวนด้วย ANOVA   ทดสอบควำมแตกต่ำงด้วยสถิติ 
F-test และทดสอบต่อเนื่องด้วยกำรเปรียบเทียบเชิงซ้อน                   
(Multiple Comparisons) โดยใช้ Dunnett T3     
 สถำนที่ท�ำวิจัย คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร   
 ระยะเวลำท�ำวิจัย ตั้งแต่เดือน มกรำคม 2563 – 31 
มกรำคม 2564  กำรศึกษำครั้งนี้ได้รับกำรรับรองจำกคณะ
กรรมกำรจริยธรรมในมนุษย์มหำวิทยำลัยนเรศวร เลขท่ี                    
P3-220/2563

ผลการศึกษา
 1.ข้อมูลทัว่ไป พบว่ำนสิติแพทย์ชัน้ปีที ่1 ปีกำรศกึษำ 2563 
คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวรเข้ำร่วมกำรวิจัยจ�ำนวน 
175 รำย คิดเป็นร้อยละ 100 (ตำรำงท่ี 1)
 

  2.ผลการศึกษา คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่
ประโยชน์ต่อผู้อื่น พบว่ำ คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่ำงในภำพ
รวมมีค่ำเท่ำกับ 3.20 (ค่ำเฉล่ีย =3.2, SD =.76) เมื่อพิจำรณำ
ในรำยข้อ พบคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือฉันเคยบอกพนักงำนท่ี
ธนำคำรหรือร้ำนค้ำเมื่อเขำทอนเงินผิด มีค่ำเท่ำกับ 3.92 รอง
ลงมำได้แก่ ฉันเคยกดลิฟต์รอผู้อื่นมีคะแนนเฉล่ียเท่ำกับ 3.81 
ฉันช่วยเหลือผู ้อื่นถือของมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 3.81 และ
คะแนนเฉล่ียต�่ำสุด     คือฉันเคยบริจำคโลหิตมีค่ำเท่ำกับ 2.0 
(ตำรำงที่ 2)   
 เมื่อพิจำรณำคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่
ประโยชน์ต่อผู้อื่นกับอำยุ พบว่ำคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะด้ำน
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กำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นของกลุ่มตัวอย่ำงที่มีอำยุมำกกว่ำ 
25-30 ปี มีค่ำคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ำกับ 3.38 รองลงมำได้แก่
กลุ่มอำยุที่มำกกว่ำ 20-25 ปี มีค่ำคะแนนเฉล่ียเท่ำกับ 3.28 
และกลุ่มอำยุระหว่ำง 15-20 ปี มีค่ำคะแนนเฉล่ียน้อยที่สุด
เท่ำกับ 3.12 (ตำรำงที่ 3)  
 ส�ำหรับคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์
ต ่อผู ้อื่นกับวิธีรับเข ้ำศึกษำพบว ่ำคะแนนเฉล่ียของกลุ ่ม 
Strengthening Track มีระดับคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ำกับ 3.37 
รองลงมำได้แก่กลุ่ม Community Track มีระดับคะแนนเฉลี่ย
เท่ำกับ 3.16 กลุ่ม Inclusive Track มีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 
3.08 และกลุ่ม กสพท. มีระดับคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 3.08                
(ตำรำงที่ 3) 

 3. ผลการศึกษาความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ

ด้านการเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนกบัอายุและวธีิรับเข้าศึกษาใน

ภาพรวม พบนิสิตที่มีกลุ่มอำยุแตกต่ำงกันจะมีระดับคะแนน
เฉล่ียคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นท่ีแตกต่ำง
กันอย่ำงมี นัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 (F=12.79  และ p 
=0.000) และในภำพรวมยังพบว่ำนิสิตที่มำจำกวิธีกำรรับเข้ำ
ศึกษำที่แตกต่ำงกันจะมีระดับคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำร
เห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นที่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยยะส�ำคัญทำง
สถิติท่ีระดับ 0.05 (F=8.37  และ p =0.000) (ตำรำงที่ 3)
 -กำรทดสอบต่อเนื่องด ้วยกำรเปรียบเทียบเชิงซ ้อน                    
(multiple comparisons)โดยใช้ Dunnett T3 เพื่อเปรียบ
เทียบระดับคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์
ต่อผู ้อื่นว่ำวิธีรับเข้ำศึกษำกลุ ่มใดมีควำมแตกต่ำงกันพบว่ำ 
p-value ของกลุ่ม Strengthening Track กับ Community 
Track , กลุ่ม Strengthening กับ   Inclusive Track และกลุ่ม 
Strengthening กับกลุ่ม กสพท. มีค่ำน้อยกว่ำ 0.05 จึงสรุปได้
ว่ำระดับคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อ

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำร่วมวิจัย (n=175)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน (ร้อยละ)

เพศ

ชำย 72 (41.14)

หญิง 103 (58.86)

อายุ (ปี)

15-20 115 (65.71)

20-25 7 (4.00)

25-30 53 (30.29)

วิธีรับเข้าศึกษา

Strengthening Track 55 (31.43)

Community Track 69 (39.43)

Inclusive Track 20 (11.43)

กสพท. 31 (17.71)

เกรดเฉลี่ยสะสมระดับชั้นมัธยมปลาย

>  3.5 154 (88.00)

3.00-3.49 17 (9.71)

2.5-2.99 4 (2.29)

2.00-2.49 -

อาชีพผู้ปกครอง

รับรำชกำร 93 (53.14)

รัฐวิสำหกิจ 6 (3.43)

ธุรกิจส่วนตัว 52 (29.71)

รับจ้ำง 11 (6.29)

เกษตรกร 11 (6.29)

พนักงำนเอกชน 2 (1.14)

ประเภทของโรงเรียนที่ส�าเร็จการศึกษาชั้นมัธยม
ปลาย

รัฐบำล 158 (90.29)

เอกชน 17 (9.71)

ภูมิล�าเนา

ภำคกลำง 43 (24.57)

ภำคเหนือ 81 (46.29)

ภำคใต้ 8 (4.57)

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 28 (16.00)

ภำคตะวันตก 10 (5.71)

ภำคตะวันออก 5 (2.86)
 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้ำร่วมวิจัย (n=175) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน (ร้อยละ)

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการท�าประโยชน์เพื่อสังคม

บิดำ มำรดำ 131 (74.86)

พี่น้องและญำติสำยตรง 11 (6.29)

อำจำรย์ 10 (5.71) 

เพื่อน 13 (7.43)

บุคคลต้นแบบ 10 (5.71)
  Strengthening Track =โครงกำรรับนิสิตส�ำเร็จกำรศึกษำระดับ
ปริญญำตรีสำยวิทยำศำสตร์สุขภำพ
  Community Track =โครงกำรรับนิสิตส�ำเร็จกำรศึกษำระดับ
มัธยมศึกษำตอนปลำยมีภูมิล�ำเนำในเขตพื้นท่ีบริกำร 5 จังหวัดภำคเหนือ
ตอนล่ำง
 Inclusive   Track =โครงกำรรบันสิติจบกำรศกึษำระดบัมธัยมศกึษำ
ตอนปลำยมีภูมิล�ำเนำในเขตพื้นที่บริกำร5จังหวัดภำคเหนือตอนล่ำงและมี
ภูมิล�ำเนำอยู่ในอ�ำเภอรอบนอก
 กสพท = โครงกำรรับนิสิตผ่ำนกลุ ่มสถำบันแพทยศำสตร์แห่ง
ประเทศไทย



คุณลกัษณะดา้นการเห็นแก่ประโยชน์ต่อผูอ่ื้นของนิสิตแพทยช์ั้นปีท่ี 1 Altruism Characteristics of First Year Medical Students
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ตารางท่ี 2 คะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่น (N=175)

หัวข้อ
คุณลักษณะด้านการเห็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

ค่าเฉลี่ย SD

ฉันเคยช่วยเข็นรถของผู้อื่นที่เสียหรือน�้ำมันหมด 2.81 1.01

ฉันเคยบอกทำงให้แก่คนอื่น 3.74 0.49

ฉันเคยให้ผู้อื่นแลกเงิน 3.59 0.63

ฉันเคยบริจำคเงินเพื่อกำรกุศล 3.70 0.48

ฉันเคยให้เงินแก่ผู้อื่นที่มำขอควำมช่วยเหลือ 3.13 0.68

ฉันเคยบริจำคสิ่งของหรือเสื้อผ้ำเพื่อกำรกุศล 3.37 0.70

ฉันเคยท�ำกิจกรรมจิตอำสำ 3.48 .56

ฉันเคยบริจำคโลหิต 2.00 1.23

ฉันเคยช่วยผู้อื่นถือสิ่งของ เช่น หนังสือ,เครื่องเขียน ฯลฯ 3.80 0.44

ฉันเคยกดลิฟต์รอผู้อื่น 3.81 0.48

เมื่อเห็นเขำจ�ำเป็นฉันเคยให้ผู้อื่นแซงคิว (ที่ร้ำนขำยของ,ร้ำนอำหำร) 3.01 0.92

ฉันเคยให้ผู้อื่นที่ไม่คุ้นเคยยืมสำยชำร์จแบตเตอรี่ของฉัน 2.83 1.09

ฉันเคยบอกพนักงำนที่ธนำคำรหรือร้ำนค้ำเมื่อเขำทอนเงินผิด 3.92 0.31

ฉันเคยให้เพื่อนที่ไม่ค่อยสนิทกันนักยืมของที่ฉันหวง 2.92 0.78

เมื่อฉันมีควำมรู้พอจะติวให้ได้ ฉันเคยช่วยติวควำมรู้ให้เพื่อนที่ไม่ค่อยสนิทกันนัก 3.66 0.55

ฉันเคยช่วยคนพิกำรหรือคนแก่ข้ำมถนน 2.82 1.02

ฉันเคยลุกให้ผู้อื่นนั่งบนรถยนต์โดยสำรหรือรถไฟ 3.43 0.78

ฉันเคยช่วยเพื่อนขนของย้ำยที่อยู่ 3.13 1.08

ฉันเคยซื้อบัตรชมกำรแสดงเพื่อกำรกุศลเพรำะรู้ว่ำมันจะช่วยเหลือผู้อื่น 2.28 0.91

ฉันเคยอำสำรับฝำกท�ำกิจกรรมที่จ�ำเป็นบำงอย่ำงให้แก่เพื่อนบ้ำนแม้ว่ำเขำจะไม่ได้เอ่ยปำกขอ 2.66 1.01

   รวม 3.20      0.76
 
ตารางท่ี 3 กำรทดสอบควำมแตกต่ำงคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นกับอำยุและวิธีรับเข้ำศึกษำ

ปัจจัยที่ศึกษา
คุณลักษณะด้านการเห็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

จ�านวน ค่าเฉลี่ย (SD) F p-value

อายุ (ปี)

15-20 115 3.12 (0.32) 12.79 .000**

20-25 7 3.28 (0.30)

25-30 53 3.38 (0.32)

Total 175 3.20 (0.34)

วิธีรับเข้าศึกษา

Strengthening Track 55 3.37 (0.32) 8.37 .000**

Community Track 69 3.16 (0.30)

Inclusive Track                  20 3.08 (0.39)

กสพท. 31 3.08 (0.28)

Total 175 3.20 (0.34)
 ** p< 0.05



เทิดศกัด์ิ ผลจนัทร์ และไพฑูรย ์ช่วงฉ�่ำ Thirdsak Pholchan and Paitoon Chuangchum
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ผู้อื่นมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส�ำคัญท้ัง 3 คู่ แต่ส�ำหรับกำร
ทดสอบต่อเนือ่งด้วยกำรเปรยีบเทยีบเชงิซ้อนระดบัคะแนนเฉล่ีย
คุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นกับกลุ่มอำยุใดมี
ควำมแตกต่ำงพบค่ำ p-value ของกลุ่มอำยุมำกกว่ำ 25-30 ปี 
กับกลุ่มอำยุระหว่ำง 15-20 ปี มีค่ำน้อยกว่ำ 0.05 จึงสรุปได้ว่ำ
ระดับคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้
อื่นมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส�ำคัญอย่ำงน้อย 1 คู่ (ตำรำงที่ 
4)

ตารางท่ี 4 กำรทดสอบต่อเนื่องด้วยกำรเปรียบเทียบเชิงซ้อนคุณลักษณะดำ้นกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นกับอำยุและวิธีรับเข้ำศึกษำ

คุณลักษณะด้านการเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น

วิธีรับเข้า วิธีรับเข้า Mean Difference Std. Error p-value

Strengthening Track Community Track 0.21* 0.06 0.002**

Strengthening Track Inclusive Track 0.30* 0.10 0.027**

Strengthening Track กสพท 0.30* 0.07 0.000**

คุณลักษณะด้านการเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น

อายุ (ปี) อายุ (ปี) Mean Difference Std. Error p-value

25-30 15-20 0.26* .05 .000**

20-25 15-20 0.16 .12 .475
 ** p < 0.05

วจิารณ์
          ข้อค้นพบจำกงำนวิจัยน้ีคือ นิสิตแพทย์ช้ันปีท่ี 1 คณะ
แพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร เห็นแก่ผู้อื่นและช่วยเหลือ
ผู้อื่นอยู่บ้ำง และจะท�ำมำกข้ึน ในเรื่องท่ีท�ำได้ง่ำยๆ เม่ือทบทวน
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ำ นักเรียนแพทย์ในประเทศอื่น ก็มี
ลกัษณะของพฤตกิรรมทีค่ล้ำยกนั5 แม้ว่ำกำรเหน็แก่ผูอ้ืน่จะเป็น
ศักยภำพของมนุษย์ที่มีอยู ่แล ้วโดยธรรมชำติ8 แต ่กำรที่
คุณลักษณะนี้จะเจริญขึ้นและแสดงออกมำมำกน้อยเพียงใดนั้น 
ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยอย่ำง ทั้งจำกภำยในตัวบุคคลผู้นั้นเอง เช่น 
ควำมสำมำรถในกำรรบัรูเ้รือ่งรำวควำมรูส้กึนกึคดิของผูอ้ืน่9 กำร
รู ้จักคิด10 สภำพจิตใจ ควำมม่ันคงทำงใจ11 และจำกปัจจัย
ภำยนอก เช่น กำรมีประสบกำรณ์ได้สัมผัสรับรู้เรื่องรำวชีวิต
ควำมสุขทุกข์ของผู้อื่น9 กำรมองเห็นตัวอย่ำงกำรกระท�ำ ดังเช่น 
กำรศึกษำในต่ำงประเทศพบว่ำ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ช่วยเหลือผู้อื่นของนักเรียนแพทย์ ได้แก่ กำรเคยเห็นผู้ปกครอง
เคยแสดงพฤติกรรมแบบน้ีให้เห็น5 
          กำรศึกษำคร้ังน้ีพบว่ำ นิสิตจำกโครงกำรรับนิสิตส�ำเร็จ
กำรศึกษำระดับปริญญำตรีสำยวิทยำศำสตร ์สุขภำพ มี
พฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์และลงมือช่วยเหลือผู้อื่นมำกกว่ำ
นิสิตที่รับเข้ำกลุ่มอื่น อย่ำงมีนัยส�ำคัญ น่ำจะเกิดจำกกำรที่นิสิต
กลุ่มนี้ได้มีโอกำสสัมผัสรับรู ้ประสบกำรณ์ของชีวิต จำกกำร
ท�ำงำนและกำรใช้ชีวิตด้ำนอ่ืนๆ มำกกว่ำนิสิตกลุ่มท่ีรับจำกผู้ที่
เพ่ิงจบกำรศึกษำระดับมัธยมปลำย ซึ่งใช้เวลำในชีวิตช่วงก่อน
เข้ำมหำวิทยำลัย ไปกับกำรเรียนรู้วิชำเพ่ือสอบเข้ำมหำวิทยำลัย
เป็นส่วนใหญ่ มีโอกำสรับรู้ครุ่นคิดเก่ียวกับควำมสุขทุกข์ในชีวิต
ของผู ้คนน้อยกว่ำ จึงท�ำให้มีควำมต้องกำรและลงมือท�ำ

ประโยชน์เพื่อผู้อื่นน้อยกว่ำ 
        เม่ือโรงเรียนแพทย์รับผู้เรียนเข้ำมำแล้ว ไม่ว่ำผู้เรียนจะมี
คุณลักษณะในด้ำนกำรเห็นแก่ผู้อื่นและช่วยเหลือผู้อื่นมำกหรือ
น้อย ก็เป็นหน้ำท่ีของโรงเรียนแพทย์ที่จะพัฒนำคุณลักษณะใน
ด้ำนนี้ให้เติบโตขึ้นในตัวผู้เรียนให้มำกที่สุด 
       กำรที่คนเรำจะช่วยเหลือผู้อื่น เขำต้องมีโอกำสได้รู้เห็น
ควำมเป็นไปของส่ิงทั้งหลำย เข้ำถึงเรื่องรำวชีวิตควำมคิดควำม
รู้สึกของผู้อื่นก่อน และหำกในขณะน้ัน เขำมีจิตใจม่ันคงและ
สบำยพอสมควร เขำก็จะคิดลงมือช่วยเหลือผู้อื่นต่อไป

       วิธีกำรที่จะพัฒนำคนให้คิดอยำกลงมือช่วยเหลือผู้อ่ืนนั้น 
จึงต้องท�ำหลำยๆ อย่ำงร่วมกัน ในระดับชั้นปรีคลินิก สำมำรถ
ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนำควำมเข้ำอกเข้ำใจผู้อื่น ด้วยกำรส่งเสริมให้ 
สัมผัสรับรู้ประสบกำรณ์และเรื่องรำวในชีวิตของมนุษย์ผ่ำนวิธี
กำรต่ำงๆ ทำงมนษุยศำสตร์12 ดังทีเ่คยมกีำรใช้วิธกีำรในแนวทำง
นี้ สอนนักเรียนแพทย์ในประเทศไทย ให้ได้สัมผัสประสบกำรณ์
ในชีวิตของมนุษย์ ผ่ำนรูปแบบต่ำงๆ เช่น รูปภำพ เรื่องส้ัน เรื่อง
เล่ำ วิดีโอคลิป บันทึกทบทวนตนเอง กำรสนทนำ ใคร่ครวญ
อย่ำงมีสติ พบว่ำได้ผลดีในยกระดับกำรเห็นอกเห็นใจผู้อื่น13                  

ในระดับชั้นคลินิกอำจใช้วิธีกำรของ narrative medicine  ช่วย
ให้นักเรียนแพทย์ได้สัมผัสและใคร่ครวญถึงเรื่องรำวควำมสุข
ทุกข์ควำมหวังควำมใฝ่ฝันกำรต่อสู้ดิ้นรนในชีวิตของผู้ป่วยและ
ผู้ที่เกี่ยวข้องได้14 นอกจำกนี้กำรได้อยู่กับครูแพทย์ที่เป็นแบบ
อย่ำง ได้เห็นคุณค่ำของกำรท�ำงำนช่วยเหลือผู้อื่นของครู ก็เป็น
อีกส่ิงหนึ่งที่ช่วยได้มำก รวมไปถึงกำรสอนคิด กำรฝึกสติ ฝึก
สร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีกับคนใกล้ชิด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีสภำพ
จิตใจที่มั่นคงและสบำย เกื้อหนุนให้ควำมปรำรถนำดีที่มีอยู่ใน
ใจ ปรำกฏออกมำเป็นกำรกระท�ำ11 กเ็ป็นสิง่ทีม่ส่ีวนช่วยส่งเสรมิ
ให้นักเรียนแพทย์ลงมือท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 
       เมื่อแพทย์คิดอยำกช่วยเหลือผู้ป่วยของตน และลงมือท�ำได้
ส�ำเร็จ เขำจะมีควำมสุข ผู้ป่วยและญำติก็มีควำมสุข เมื่อแพทย์
ท�ำได้ดังน้ี สังคมจะได้รับประโยชน์จำกกำรท�ำงำนของแพทย์
อย่ำงดีที่สุด
      เนื่องจำกกำรวิจัยครั้งนี้ท�ำในกลุ่มนิสิตชั้นปีที่ 1 คณะ
แพทยศำสตร์แห่งหนึ่ง ในภำคเหนือตอนล่ำงของประเทศไทย 
กำรวจิยัเพือ่ขยำยผลของกำรศกึษำคร้ังนีใ้ห้เป็นประโยชน์ยิง่ขึน้ 
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อำจจะท�ำได้อย่ำงน้อยใน 2 ประเด็น ได้แก่ กำรขยำยกำรศึกษำ
คุณลักษณะด้ำนกำรเห็นแก่ประโยชน์ต่อผู้อื่นของนิสิตนักศึกษำ
แพทย์ชัน้ปีท่ี 1 ไปยงัคณะแพทยศำสตร์ทีอ่ยูใ่นภมิูภำคอืน่ๆ ของ
ประเทศไทย ซ่ึงมีบริบทแตกต่ำงกัน ก็จะช่วยให้โรงเรียนแพทย์
ได้ข้อมูลพื้นฐำนที่เป็นประโยชน์ในกำรจัดกำรศึกษำให้ผู้เรียน
ของตน และกำรศึกษำว่ำนักเรียนแพทย์ช้ันปีสูงๆ ขึ้นไป จนถึง
ระดับที่จบกำรศึกษำตำมหลักสูตรมีคุณลักษณะด้ำนนี้อยู่ในตัว
มำกน้อยเพียงใด ข้อมลูทีไ่ด้จำกกำรศกึษำในส่วนนีร่้วมกบัข้อมลู
ผลกำรศึกษำในส่วนแรก สำมำรถบอกได้ระดับหน่ึงว่ำ หลักสูตร
ของโรงเรยีนแพทย์ทีใ่ช้อยูใ่นปัจจบุนั สำมำรถพฒันำคณุลกัษณะ
ด้ำนนี้ให้เกิดขึ้นในตัวผู ้เรียนได้มำกหรือน้อยเพียงใด ต้อง
ปรับปรุงเพิ่มเติมอย่ำงไรหรือไม่

สรุป
 นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 1 คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัย
นเรศวร มพีฤตกิรรมเหน็แก่ประโยชน์และช่วยเหลอืผูอ้ืน่อยูบ้่ำง 
ควรได้รบักำรพฒันำคณุลกัษณะด้ำนนีใ้ห้มำกขึน้ และพบว่ำนสิติ
จำกโครงกำรรับนิสิตส�ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำตรีสำย
วิทยำศำสตร์สุขภำพ มีพฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์และลงมือ
ช่วยเหลือผู้อื่นมำกกว่ำนิสิตท่ีรับเข้ำกลุ่มอื่น โรงเรียนแพทย์
สำมำรถใช้ข้อมูลส่วนน้ีประกอบกำรพิจำรณำก�ำหนดวิธีกำรรับ
เข้ำ เพื่อให้ได้ผู้เข้ำเรียนที่มีลักษณะเหมำะสม สำมำรถเรียนรู้
และจบไปเป็นแพทย์ท่ีมีคุณลักษณะท่ีสังคมต้องกำร                 
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