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บทคัดย่อ
หลักการและวัตถุประสงค์: ชะคราม (Suaeda maritime (L.) Dumort.) อยู่ในวงศ์ Chenopodiaceae เป็นพืชท้องถิ่นของประเทศไทย  
มีสารต้านออกซิเดชันและสามารถน�ำไปประกอบอาหารได้ การวิจัยครั้งน้ีเพื่อศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
ของสารสกัดเอทานอลจากใบชะครามชนิดสดและชนิดแห้ง 
วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงทดลอง สกัดใบชะครามโดยการหมักในตัวท�ำละลายเอทานอล ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใช้วิธีการวัด 
ความสามารถในการดกัจบัอนุมลูอสิระ DPPH ในขณะทีฤ่ทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสใช้วธิ ีmodified dopachrome และค�ำนวณหาเปอร์เซน็ต์
การยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส
ผลการศึกษา: สารสกัดจากใบชะครามแห้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (IC

50
 เท่ากับ 1.02 mg/mL) ดีกว่าสารสกัดจากใบชะครามสด (IC

50
 เท่ากับ 

1.34 mg/mL) สารสกัดเอทานอลจากใบชะครามแห้งมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีกว่าสารสกัดใบชะครามสดที่ค่า IC
50
 เท่ากับ 0.064 ppt 

แต่ต�่ำกว่าวิตามินซี (IC
50
 เท่ากับ 0.045 ppt)

สรุป: ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าใบชะครามแห้งมีฤทธิ์ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสดีที่สุด สามารถน�ำไปศึกษาต่อยอดเพื่อประยุกต์
ใช้ในผลิตภัณฑ์ด้านเวชส�ำอาง ซึ่งเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับพืชสมุนไพรไทย

ค�ำส�ำคัญ: ชะคราม, ฤทธิต้์านอนมูุลอสิระ, ฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส

Abstract
Background and Objective: Seablite (Suaeda maritime (L.) Dumort.) is a plant belonging in Chenopodiaceae. Seablite 
is a domestic plant in various regions of Thailand. It has antioxidants and can be used in cooking. This  
research aimed to study the antioxidant and tyrosinase inhibitory activities of the ethanolic extracts from both fresh and 
dried leaves of Suaeda maritime (L.) Dumort.
Methods: This study was experimental research. In this research seablite was extracted by fermentation in  
ethanol. The antioxidant activity was evaluated using DPPH free radical scavenging method and the tyrosinase inhibitory 
activity was performed by the modified dopachrome method and calculate the percentage.
Results: The results indicated that ethanolic extract from dried leaves (IC

50
=1.02 mg/mL) showed higher antioxidant 

activity than the fresh leaves (IC
50
=1.34 mg/mL). In addition, the extract from dried leaves also exhibited the higher tyrosinase 

inhibitory activity when compared with the activity of extract from fresh leaves with IC
50
 value of 0.064 ppt but lower 

than standard vitamin C (IC
50
 =0.045 ppt).

Conclusions: This study showed that the dried leaves of Seablite could be further studied about pharmacological 
product to apply in the cosmetic industry and to increase the economic values of Thai medicinal plants
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บทน�ำ
	 ชะครามมีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Suaeda maritime (L.) 
Dumort. ชื่อวงศ์ Chenopodiaceae และมีช่ืออ่ืนคือชักคราม  
ล้าครามหรือล่าคราม1 เป็นไม้พุ่มเต้ียสามารถพบเห็นได้ในบริเวณ 
ป่าชายเลน ขึ้นทั่วไปบริเวณทุ่งโล่ง แดดจัด ลักษณะเป็นไม้พุ่ม 
ขนาดเล็ก สูงประมาณ 1 เมตร ล�ำต้นเดี่ยวแตกกิ่งก้านตั้งแต่โคนต้น 
ใบเป็นใบเดีย่วเบยีดสลบัแน่นยาว 1-6 เซนตเิมตร ใบอวบน�ำ้มสีเีขยีว
สด ในฤดแูล้งจะเปลีย่นเป็นสแีดงอมม่วงอ่อน ๆ  ส่วนของดอกจะออก
ที่ปลายยอดเป็นช่อแบบช่อแยกแขนงยาว 3-18 เซนติเมตร2  

แต่ละกระจุกประกอบด้วยดอกย่อยจ�ำนวนมาก ผลมีลักษณะกลม
ขนาดเล็กมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร การใช้
ประโยชน์นิยมน�ำมาประกอบอาหารจ�ำพวกแกงต้มต่าง ๆ ส่วนใบ 
มีรสเค็มจัดจึงนิยมน�ำใบมาลวกน�้ำเพื่อละลายเกลือให้น้อยลง3  
ก่อนจะน�ำไปประกอบอาหารอาท ิแกงส้ม แกงหอยแครง แกงมสัมัน่ 
ชะครามมสีรรพคณุทางยา4 ส่วนรากของชะคราม ใช้กนิเป็นยาบ�ำรงุ
กระดูกแก้พิษฝีภายใน แก้น�้ำเหลืองเสีย ผื่นคัน แก้โรคผิวหนังและ
เส้นเอ็นพิการ ล�ำต้นและใบของชะครามมีธาตุไอโอดีนสะสมอยู่
สามารถป้องกันโรคคอพอกได้5 และยังมีสรรพคุณใช้รักษารากผม  
แก้ผมร่วง และยังพบว่าชะครามสามารถช่วยขับปัสสาวะ รักษาโรค
โกโนเรยี6 และใช้เป็นยาแก้พษิของยางต้นตาตุม่ทีท่�ำให้เกดิอาการผืน่
คันและบวมแดงได้เมื่อสัมผัส7 จากการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
มีการศึกษาคุณสมบัติสารต้านอนุมูลอิสระจากใบชะครามสด 
และลวกด้วยตัวท�ำละลาย (2% HCl ใน methanol) โดยวิธี 2,2- 
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) พบว่าชะครามใบแก่สีเขียว
ลวกมีเปอร์เซ็นต์ในการก�ำจัดอนุมูลอิสระสูงสุด เท่ากับ 44.91± 
0.0207 อีกท้ังมีงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องได้น�ำใบชะครามสดและ 
ใบชะครามแห้งมาศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
ในผักพื้นบ้านบางชนิด ในตัวท�ำละลายเอทานอล (ethanol) พบว่า 
ชะคราม ให้ค่า IC

50 
เท่ากับ 12.534 µg/ml8 

	 จากการศึกษาข้างต้นพบว่าใบชะครามมีคุณสมบัติเป็นสาร
ต้านออกซิเดชนั (antioxidant)9 และสามารถน�ำมาประกอบอาหาร
ได้ อีกท้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) เป็นเอนไซม์ชนิดหนึ่ง 
ในกระบวนการสร้างเม็ดสี (melanogenesis) ซ่ึงกระบวนการนี้
ท�ำให้ผิวหนังมีสีหมองคล�้ำได้10 จึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนา 
ความรู้ด้านเครื่องส�ำอาง สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าใบลองกอง 
ที่สกัดด้วยตัวท�ำละลายโพรพิลีนไกลคอล มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
และฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส สามารถใช้เป็นข้อมลูในการพฒันา
เป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางสําหรับผิวกระจ่างใสได้10  
	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธีการ 
ดักจับอนุมูลอิสระ DPPH และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสจาก 
ใบชะครามสดและแห้ง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิต้าน
ออกซเิดชนัและฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินสของสารสกดัเอทานอล
จากใบชะครามชนิดสดและชนิดแห้ง ผลท่ีได้จากการศึกษาฤทธ์ิ 
ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสครั้งนี้ จะสามารถ
น�ำไปประยุกต์ใช้เป็นองค์ความรู้ในการน�ำใบชะครามในท้องถิ่น 
ที่มีปริมาณมากไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้ เช่น การพัฒนา
เป็นส่วนประกอบเพื่อประทินผิว และยังเป็นการเพิ่มมูลค่าให้ 
ใบชะครามส่วนที่ไม่ได้น�ำไปรับประทานได้อีกด้วย

วิธีการศึกษา
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  
Research) โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้
1. การตรวจสอบฤทธิ์การดักจับอนุมูลอิสระ 
	 การเตรยีมสารตัวอย่างโดยน�ำใบชะครามสดและแห้งในพืน้ที่
จังหวัดเพชรบุรี มาท�ำการหมักในตัวท�ำละลายเอทานอล ในห้อง
ปฏิบัติการทางเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเพชรบุรี และน�ำสารตัวอย่างที่ความเข้มข้น 1 mg/mL  
ชั่งสารตัวอย่าง 0.025 g ละลายในเอทานอลและปรับปริมาตร 
ด้วยเอทานอลเป็น 25 mL การเตรยีมสารละลาย Ethanolic DPPH 
radical ความเข้มข้น 0.05 mg/mL ช่ังสาร DPPH 0.0052 g ละลาย
ในเอทานอลและปรับปริมาตรด้วยเอทานอลเป็น 100 mL แบ่งชุด
การทดสอบเป็น 3 ชุด (ชุด A, B และ C) ดังนี้
		  ชดุ A (test sample) = test sample 3 mL + ethanolic 
DPPH 3 mL
		  ชุด B (blank of test sample) = test sample 3 mL 
+ ethanol 3 mL
		  ชุด C (control) = ethanol 3 mL + ethanolic DPPH 
3 mL
	 ผสมให้เข้ากันแล้วน�ำไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 25 ๐C เป็นเวลา  
30 นาท ีจากนัน้วดัค่าการดดูกลนืแสงที ่517 nm โดยใช้เครือ่งสเปก
โทรโฟโตมิเตอร์ค�ำนวณหา %radical scavenging และ IC

50
  

เพื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid)11

	 % radical scavenging = [(Acontrol – Asample)/ 
Acontrol] × 100 (1)
	 เมื่อ Acontrol คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุด C 
	 Asample คอื ค่าการดดูกลนืแสงของชดุ A - ค่าการดดูกลนื
แสงของชุด B ค่า IC

50
 ได้จากการท�ำกราฟมาตรฐานระหว่าง % 

Radical Scavenging กับความเข้มข้น
2. การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส
	 น�ำสารละลายไทโรซิเนส ความเข้มข้น 314.8 unit/mL  
น�ำมาวัดค่าการดูดกลืนแสงโดยใช้เครื่อง uv-vis spectroscopy  
ที่ความยาวคลื่น 300-800 nm เตรียมสารละลายบัฟเฟอร์ 0.02 M 
Sodium Phosphate Buffer (pH 6.8) โดยชั่ง Na

2
HPO

4
 . 

2
H

2
O 

1.76 g และ Na
2
PO

4
 . H

2
O 0.69 g ละลายด้วยน�้ำกลั่นและ 

ปรับปริมาตรเป็น 1,000 mL โดยปรับค่า pH ให้ได้ 6.8
	 เตรียมสารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส (314.8 unit/mL) 
	 โดยชั่งเอนไซม์ไทโรซิเนสมา 10 mg และปรับปริมาตรด้วย 
0.02 M ของ Sodium Phosphate Buffer (pH 6.8) ให้มีปริมาตร
เป็น 250 mL เตรียมสารละลายตัวอย่างทั้งหมด และวิตามินซีให้มี
ความเข้มข้น 0.01, 0.05, 0.1, 0.5 และ 1 mg/mL ในเมทานอล 
(methanol) 
	 เตรียมสารละลาย L-3,4 dihydroxyphenylalanine 
(L-DOPA) 0.34 mM โดยชั่ง L-DOPA 16 mg ละลายด้วย 250 mL 
ของ 0.02 M Sodium Phosphate Buffer (pH 6.8)
	 น�ำสารละลายตัวอย่างที่มีความเข้มข้น ต่างๆกัน มาทดสอบ
ฤทธิ์ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยใช้ Dopachrome 
method เทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ดังนี้
	 เติมสารละลาย control (สารละลายเอนไซม์ไทโรซเินส 500 
µL Sodium Phosphate Buffer 0.02 M (pH 6.8) 1500 µL และ 
เมทานอล 500 µL) และ sample (สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 
500 µL Sodium phosphate buffer 0.02 M (pH 6.8) 1500 µL 
และสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐาน 500 µL แยกกัน 
ลงในขวดปรับปริมาตรขนาด 5.00 mL เขย่าให้สารละลายผสมกัน 
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บ่มที่อุณหภูมิ 25 °C นาน 10 นาที จากนั้นเติมสารละลาย L-DOPA 
500 µL ลงในแต่ละขวด ปรับปริมาตรด้วยเมทานอลเขย่า และ 
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคล่ืน 495 nm (absorbance, 
A495) จากนั้นบ่มที่อุณหภูมิ 25 °C ต่ออีก 2 นาที แล้ววัดค่าการ 
ดูดกลืนแสงอีกครั้งที่ความยาวคลื่นเดิม (ท�ำซ�้ำ 3 ครั้ง)13

	 ค�ำนวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์ 
ไทโรซิเนส (% inhibition) ดังสมการ
	 % inhibition = [(A-B)-(C-D)] / A-B) × 100                           (2)
	 โดย A, B, C และ D คือผลต่างของค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ความยาวคล่ืน 495 nm ระหว่างค่าที่วัดได้ก่อนการบ่ม และ 
หลังบ่ม 2 นาที จากนั้นค�ำนวณหาค่าความเข้มข้นของสารสกัด 
เอทานอลส่วนใบชะครามสด และแห้งที่สามารถยับยั้งเอนไซม ์
ไทโรซิเนส 50% (IC

50
) จากกราฟระหว่างเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส และความเข้มข้นของสารสกัดเอทานอลส่วน 
ใบชะครามสด และแห้ง13

ผลการศึกษา
	 การน�ำสารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสด และแห้ง  
ที่มีความเข้มข้น 1, 1.5 และ 2 mg/mL จากพืชสด และ 0.75 1 
และ 1.5 mg/mL จากพืชแห้ง มาหาค่าเปอร์เซ็นต์ยับยั้งการดักจับ
อนุมูลอิสระ DPPH โดยวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 
nm (ตารางที่ 1) พบว่าเมื่อเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดเอทานอล
ส่วนใบชะครามสด และแห้งท�ำให้ความสามารถในการดักจับอนุมูล
อิสระเพิ่มขึ้น จากข้อมูลสามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 
ค่าเปอร์เซน็ต์ในการดกัจบัอนมุลูอสิระ DPPH เทยีบกบัความเข้มข้น
ของสารตวัอย่างทีแ่ตกต่างกนัแล้วค�ำนวณความเข้มข้นทีย่บัยัง้อนมุลู
อิสระที่ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC

50
) (รูปที่ 1)

ตารางท่ี 1 ความสามารถในการดกัจับอนมุลูอสิระของใบชะครามสด 
(Fresh) และแห้ง (Dried)

Extract Concentration (mg/ml) %Radical Scavenging

Fresh 1 34.485

1.5 57.630

2 78.231

Dried 0.75 28.613

1 55.023

1.5 78.639

รูปที่ 1 ความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระของใบชะครามสด 
(fresh) และแห้ง (dried)

	 จากกราฟความสมัพนัธ์พบว่าเมือ่หาค่าความสามารถในการ
ดกัจบัอนมุลูอสิระ DPPH ของสารสกดัเอทานอลส่วนใบชะครามสด 
และแห้ง โดยการเปรียบเทียบความสามารถของสารสกัดที่ความ 
เข้มข้นต่าง ๆ  แล้วน�ำผลทีไ่ด้ไปเปรยีบเทียบกบัความสามารถในการ
ดักจับอนุมูลอิสระของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก โดยสาร
ละลายมาตรฐานกรดแกลลิกมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.61 mg/mL  

สารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสด แสดงฤทธ์ิยับยั้งที่ค่า 1.34 
mg/ml สารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามแห้ง แสดงฤทธ์ิยับยั้ง 
ที่ค่า 1.02 mg/ml 

ตารางที่ 2 ความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ 
ใบชะครามสด (Fresh) และแห้ง (Dried)

Extract Concentration (mg/ml) %Inhibition

Fresh 0.06 28.57

0.07 42.85

0.08 42.85

0.09 57.14

0.10 71.42

Dried 0.06 42.85

0.07 57.14

0.08 71.42

0.09 71.42

0.10 85.71

	 การศึกษาฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เม่ือน�ำสารสกัด 
เอทานอลส่วนใบชะครามสด และแห้ง ที่มีความเข้มข้น 0.07 0.08 
และ 0.09 mg/mL จากพืชสด และ 0.06 0.07 และ 0.08 mg/mL 
จากพืชแห้ง มาหาค่าเปอร์เซ็นต์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยวัดค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 495 nm (ตารางที่ 2) จากตาราง
ที่ 2 น�ำไปเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่าเปอร์เซ็นต์ 
การยบัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส และความเข้มข้นของสารสกดัเอทานอล
ส่วนใบชะครามสดและแห้ง (รูปที่ 2) แล้วค�ำนวณความเข้มข้น 
ที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่ 50 เปอร์เซ็นต์ (IC

50
)

รูปที่ 2 การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและความเข้มข้นของสารสกัด
เอทานอลของใบช ะครามสด (fresh) และแห้ง (dried)
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รูปที 1 ความสามารถในการดกัจบัอนุมูลอิสระของใบชะครามสด (Fresh)และแหง้ (Dried) 

จากกราฟความสัมพนัธ์พบว่าเมือหาค่าความสามารถในการดกัจับอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัด 

เอทานอลส่วนใบชะครามสด และแหง้ โดยการเปรียบเทียบความสามารถของสารสกดัทีความเขม้ขน้ต่าง ๆ แลว้

นาํผลทีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัความสามารถในการดกัจบัอนุมูลอิสระของสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิก โดย

สารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกมีค่า IC50 เท่ากบั 0.61 mg/mL สารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสด แสดงฤทธิ

ยบัย ังทีค่า 1.34 mg/ml สารสกดัเอทานอลส่วนใบชะครามแหง้ แสดงฤทธิ ยบัย ังทีค่า 1.02 mg/ml  
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รูปที 2  การยบัย ังเอนไซมไ์ทโรซิเนสและความเขม้ขน้ของสารสกดัเอทานอลของใบช ะครามสด (Fresh) และ

แห้ง (Dried) 

จากศึกษาฤทธิ ยบัย ังเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกดัเอทานอลส่วนใบชะครามทังสด และแหง้ เมือนํา

แต่ละตวัอย่างไปทดสอบฤทธิ ยบัย ังเอนไซมไ์ทโรซิเนสดว้ยวิธี Modified Dopachrome เปรียบเทียบกบัวิตามินซี

พบว่าสารสกดัเอทานอลส่วนใบชะครามแหง้ มีฤทธิ ยบัย ังเอนไซมดี์ทีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากบั  0.064 ppt เมือ

เทียบกบัสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ซึงมีฤทธิ การยบัย ังทีนอ้ยกว่าวิตามินซีมีค่า IC50 เท่ากบั 0.045 ppt 

 

วจิารณ์ 

การศึกษาฤทธิ ตา้นอนุมูลอิสระและฤทธิ ยบัย ังเอนไซมไ์ทโรซิเนสของสารสกัดใบชะคราม พบว่าสาร

สกดัเอทานอลของใบชะครามแห้งดีกว่าใบชะครามสด เนืองจากสารสกดัจากใบชะครามแหง้สามารถทาํละลาย

ในเอทานอลได้ดีกว่าใบชะครามสด และทาํให้มีสารออกฤทธิ ทีมากกว่า นอกจากนี การยบัย ังเอนไซม์ไทโร
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  
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75

	 จากศึกษาฤทธิ์ย ับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด 
เอทานอลส่วนใบชะครามทั้งสด และแห้ง เมื่อน�ำแต่ละตัวอย่าง 
ไปทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี  modified  
dopachrome เปรียบเทียบกับวิตามินซีพบว่าสารสกัดเอทานอล
ส่วนใบชะครามแห้ง มฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม์ดทีีส่ดุ โดยมค่ีา IC

50
 เท่ากบั  

0.064 ppt เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ซึ่งมีฤทธิ์ 
การยับยั้งที่น้อยกว่าวิตามินซีมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.045 ppt

วิจารณ์
	 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 
ไทโรซิเนสของสารสกัดใบชะคราม พบว่าสารสกัดเอทานอลของ 
ใบชะครามแห้งดีกว ่าใบชะครามสด เนื่องจากสารสกัดจาก 
ใบชะครามแห้งสามารถท�ำละลายในเอทานอลได้ดีกว่าใบชะคราม
สด และท�ำให้มสีารออกฤทธิท์ีม่ากกว่า นอกจากนีก้ารยบัยัง้เอนไซม์
ไทโรซิเนสอาจจะมาจากผลของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้เช่นกัน14  

อีกท้ังใบชะครามแห้งแม้อยู ่ ในสภาพแบบแห้งก็มีคุณสมบัติ 
ไม่เปลี่ยนแปลงและดีกว่าแบบใบสดด้วย เพราะให้ผลที่ดีกว่า 
สามารถเก็บรักษาได้ง่ายและสะดวกต่อการน�ำไปใช้ประโยชน์เช่น
เดียวกับใบชา สอดคล้องกับการศึกษาของ Kaoduangdee และ 
Inthasombat พบว่าชะครามใบแก่แบบน�ำไปลวกมีเปอร์เซ็นต ์
ในการก�ำจดัอนมุลูอสิระสูงสุด7 การศกึษาฤทธิย์บัยัง้เอนไซม์ไทโรซเินส 
ด้วยวธิ ีDopachrome method ซึง่ใช้วิตามนิซีเป็นสารเปรยีบเทียบ 
พบว่าสารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสด และแห้ง ที่ให้ผลการ
ทดสอบได้ดีท่ีสุดคือสารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามแห้งมีฤทธ์ิ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีที่สุดมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.064 ppt  

เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ซึ่งมีฤทธิ์การยับยั้ง 
ที่น้อยกว่าวิตามินซีมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.045 ppt เน่ืองจากสาร 

ประกอบฟีนอลทีพ่บในตัวอย่างของพืช เช่น Kojic acid, Kaempferol 
และ Quercetin จัดเป็นสารที่ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส15

สรุป
	 สารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสดและแห้ง ที่ให้ผล 
การทดสอบได้ดทีีส่ดุคอืสารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามแห้งมีฤทธิ์
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสดีที่สุดมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.064 ppt  

เมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินซี ซึ่งมีฤทธิ์การยับยั้ง 
ที่น้อยกว่าวิตามินซีมีค่า IC

50
 เท่ากับ 0.045 ppt และเม่ือเพิ่ม 

ความเข้มข้นของสารสกัดเอทานอลส่วนใบชะครามสดและแห้ง 
ท�ำให้ความสามารถในการดักจับอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นอีกด้วย
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