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ความแตกต่างของความวติกกงัวลในผู้ดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมเดก็
ระหว่างในห้องตรวจผู้ป่วยนอกกบัห้องรอผ่าตดั
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1สาขาวิชาจิตเวชศาสตร์ และ 2ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
3ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนครินทร์

หลักการและวัตถุประสงค์: ความวิตกกังวลก่อนการผ่าตัดของผู้ป่วยเด็กและผู้ดูแลสัมพันธ์กับปัญหาพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์หลงัการผ่าตดัและการได้รบัยาแก้ปวด อย่างไรกต็ามยงัไม่พบงานวจิยัทีเ่ปรียบเทยีบความวติกกงัวลของผูด้แูล
ในแต่ละบริบท การศึกษาครั้งนี้จึงท�ำขึ้นเพื่อเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของผู้ดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมเด็กที่                        
ห้องตรวจผูป่้วยนอกกบัผูด้แูลผูป่้วยศลัยกรรมเด็กทีห้่องรอผ่าตัด  รวมถงึศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัความวติกกงัวลของ
ผู้ดูแล และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลของผู้ดูแลและผู้ป่วยเด็กที่ห้องรอผ่าตัด
วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงตัดขวางนี้ด�ำเนินการในอาสาสมัครที่เป็นผู้ดูแลหลักของผู้ป่วยศัลยกรรมเด็กอายุ 2-12 ปี
ที่เข้ารับการรักษาที่แผนกศัลยกรรมเด็ก โรงพยาบาลศรีนครินทร์ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มผู้ดูแลที่ห้องตรวจผู้ป่วย
นอก 39 ราย ซึ่งผู้ป่วยในความดูแลไม่มีก�ำหนดการผ่าตัดในระยะเวลา 1 ปีข้างหน้า และกลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วยที่ห้องรอ
ผ่าตัด  39 ราย พร้อมทั้งผู้ป่วยศัลยกรรมเด็กในความดูแล 39 ราย ที่มีก�ำหนดการผ่าตัดตั้งแต่วันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ.
2566 จนครบขนาดตัวอย่าง ผูด้แูลผูป่้วยทัง้สองกลุม่ท�ำแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และท�ำแบบประเมนิความวติกกังวล 
depression anxiety stress ccale -21 (DASS-21) ด้วยตนเอง และผู้ป่วยศัลยกรรมเด็กที่ห้องรอผ่าตัดจะได้รับการ
ประเมินความวิตกกังวล modified Yale preoperative anxiety scale (m-YPAS) โดยผู้ช่วยวิจัย วิเคราะห์ทางสถิติ
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (ความถ่ี ร้อยละ ค่ามัธยฐาน และพิสัยระหว่างควอไทล์), Pearson chi-squared test,                    
Fisher’s exact test ,ordered logistic regression และ Spearman’s rank correlation 
ผลการศึกษา:  ผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 92.31) อายุมัธยฐาน 37 ปี โดยค่ามัธยฐานของอายุผู้ป่วยเด็กใน
กลุ่มห้องรอผ่าตัดต่างจากห้องตรวจผู้ป่วยนอก คือ 4 ปี และ 7 ปี ตามล�ำดับ ผู้ดูแลที่มีความวิตกกังวลในกลุ่มห้องรอ
ผ่าตัดคิดเป็นร้อยละ 30.77 ในขณะที่กลุ่มห้องผู้ป่วยนอกคิดเป็นร้อยละ 35.9 โดยไม่พบความแตกต่างของระดับความ
วิตกกังวลอย่างมีนัยส�ำคัญระหว่างสองกลุ่ม (p = 0.631) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความวิตกกังวลที่สูงขึ้น ได้แก่ การ
ดูแลผู้ป่วยเพศหญิงและการมีอาชีพรับจ้างทั่วไป (adjusted OR 2.69, p = 0.040; OR 23.65, p = 0.011 ตามล�ำดับ) 
พบว่าผู้ดูแลที่ไม่ใช่บิดามารดาและผู้ดูแลที่ทราบการวินิจฉัยโรคของผู้ป่วยมีระดับความวิตกกังวลที่ต�่ำกว่า (adjusted 
OR 0.07, p = 0.038; OR 0.29, p = 0.014 ตามล�ำดับ) ทั้งนี้ ไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างระดับความวิตกกังวลของ
ผู้ดูแลและผู้ป่วยเด็ก (r 0.071, p=0.664)  
สรปุ: ระดบัความวติกกงัวลไม่มคีวามแตกต่างระหว่างผูดู้แลผูป่้วยศลัยกรรมเด็กทีห้่องตรวจผูป่้วยนอกและผูดู้แลผูป่้วย
ศัลยกรรมเดก็ทีห้่องรอผ่าตดั การรบัรูเ้กีย่วกบัภาวะโรคของผูป่้วยเป็นปัจจยัส�ำคญัในการลดความวติกกงัวล และไม่พบ
ว่าความวิตกกังวลของผู้ดูแลมีผลกระทบต่อความวิตกกังวลของผู้ป่วยเด็กอย่างมีนัยส�ำคัญ
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