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หลักการและเหตุผล: ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช้เทคโนโลยี
มาช่วยในการเพิ่มผลผลิตด้านการเกษตรเพิ่มมากขึ้น  
ขณะเดยีวกนัเกษตรกรมคีวามเสีย่งในการสมัผสัอนัตรายจาก
การท�างานด้านต่างๆ จากการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี นอกจากนี ้
พฤตกิรรมการท�างานอาจส่งผลท�าให้เกดิการบาดเจบ็หรอืเป็น
โรคจากการประกอบอาชพีได้มีพฤตกิรรมเป็นปัจจยัอย่างหนึง่
ที่ท�าให้เกิดความปลอดภัยในการท�างาน ดังนั้น การศึกษานี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการท�างานทีป่ลอดภยัของเกษตรกร อ�าเภอท่าม่วง 
จังหวัดกาญจนบุรี
วิธีการศึกษา: ผู ้วิจัยเก็บข้อมูลในกลุ่มเกษตรกร อ�าเภอ
ท่าม่วง จังหวดักาญจนบุร ีจ�านวนทัง้หมด 250 ราย โดยใช้วธิี
การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling)  
กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมการศึกษา โดยใช้
แบบสอบถามในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ แบบสอบถาม
ข้อมูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤตกิรรมการท�างานของเกษตรกร 
การตระหนกัถงึอันตรายจากการท�างานด้านกายภาพ สารเคมี  
ชีวภาพและการยศาสตร์ และการรับรู ้ถึงอันตรายในการ
ท�างานด้านกายภาพ สารเคม ีชวีภาพและการยศาสตร์ข้อมลู
ทีไ่ด้วเิคราะห์โดยสถติเิชงิพรรณนาทดสอบไคสแควร์ทดสอบ
สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
ผลการศึกษา: จากการศึกษาซึ่งได้รับแบบสอบถามตอบ 
กลบัมาจ�านวน 250 ฉบบั พบว่า การดืม่เครือ่งดืม่ท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการท�างานของ
เกษตรกรอย่างมนัียส�าคญัทางสถติ ิ(p=0.035) โดยผูท้ีไ่ม่ดืม่

Background and Objective:  Nowadays, most of farmers 
use technology to gain more products by using motorized 
equipments, pesticides, fertilizers, and genetic engineering.  
By this way they have high risk to expose to many hazards 
from these technology as well as work with unsafe working  
behavior by getting injuries or occupational diseases. 
Safety working behavior is a key factor which could be 
prevent the accidents at work. Therefore, the aim of 
this study was to determine the factors related to safety 
working behaviors of the farmers in Tha Muang District, 
Kanchanaburi Province.
Methods: Two Hundred and fifty farmers in Tha Muang 
District, Kanchanaburi Province were selected by  
Multi-stage sampling method. All participants volunteered 
to participate in this study and signed the informed consent 
form. The questionnaires comprised of demographic data, 
working behavior, and the recognition and the perception 
on physical, chemical, biological, and ergonomic hazards in 
working conditions. All data were analyzed by Descriptive  
Statistics, Chi-square, Pearson’s Correlation Coefficient 
and Multiple Logistic Regression analysis.
Results: The study found that drinking alcohol significantly  
related to safety working behavior at p=0.035, and the 
farmers who did not drink alcohol had a better safety 
working behavior than the farmers who drank alcohol at 
1.98 times (95%CI =1.05-3.72). Types of employment 
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บทน�า
จากผลการส�ารวจจ�านวนแรงงานในประเทศไทยของ

ส�านกังานสถติแิห่งชาต ิตัง้แต่ปี พ.ศ. 2552 จนถงึ ปี พ.ศ. 2557  
พบว่า แรงงานในระบบมีร้อยละ 42.4 และแรงงานนอก
ระบบมีร้อยละ 57.6 ซึ่งจะเห็นได้ชัดว่า แรงงานส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทย เป็นแรงงานนอกระบบ และเป็นที่น่าสังเกตว่า 
แรงงานเหล่านีจ้ะมแีนวโน้มเพิม่ข้ึนอย่างต่อเน่ือง แรงงานนอก
ระบบเป็นแรงงานท่ีท�างาน แต่ไม่ได้รับการคุ้มครองหรือไม่มี
หลกัประกนัทางสงัคมจากการท�างานหรอือกีนยัหนึง่คอื ไม่ได้
รับความคุ้มครองดูแลด้านความปลอดภัยในการท�างานมีถึง
ร้อยละ 57.6 ของผู้ท�างานทัง้หมด 38.4 ล้านคน แรงงานเหล่า
นี้อยู่ในภาคเกษตรกรรมเป็นส่วนใหญ่ จากข้อมูลการส�ารวจ
เบื้องต้นภาคการเกษตร พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่เส่ียง
จากการท�างาน เช่น ไม่สวมใส่ที่อุดหูหรือที่ครอบหู ในขณะ
ที่ท�างานกับเครื่องจักร หรือเครื่องพ่นที่มีเสียงดังมากที่สุดถึง
ร้อยละ 61.1 การหลกีเลีย่งการยกเคลือ่นย้ายวัสด ุบรรจภุณัฑ์ 
ท่ีมีน�้าหนักมากเป็นบางครั้งมากที่สุดร้อยละ 38.9 จาก
พฤติกรรมการท�างานเหล่านี้อาจเป็นสาเหตุน�าไปสู่อันตราย

ต่อสุขภาพของเกษตรกรได้1

การพัฒนางานทางด้านเกษตรกรรมในปัจจุบันได้มีการ
พัฒนาไปจากอดีตมากข้ึน เกษตรกรได้น�าเทคโนโลยีมาใช้
ในการเพิ่มผลผลิตด้านการเกษตรมากขึ้น2 ในขณะเดียวกัน
เกษตรกรมีความเส่ียงในการได้รับสัมผัสอันตรายจากการ
ท�างานด้านต่างๆ เช่น อันตรายด้านกายภาพ ด้านสารเคมี 
ด้านชีวภาพและด้านการยศาสตร์ เพิ่มสูงขึ้น สารเคมีที่มีการ
ใช้กันอย่างแพร่หลายในภาคเกษตรกรรม เช่น ปุ๋ย สารเคมี 
ก�าจัดแมลง สารป้องกันก�าจัดวัชพืช สารป้องกันก�าจัดเชื้อรา 
สารก�าจดัหนแูละสตัว์แทะ สารเคมกี�าจดัหอยและป ูเป็นต้น3,4 
จะเห็นได้ว่าหากเกษตรกรมีการป้องกันอันตรายจากสารเคม ี
ก�าจัดศัตรูพืชน้อย และมีปัจจัยอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการ
ป้องกันตนเองจากอันตราย ซึ่งได้แก่ การมีประสบการณ ์
แพ้พิษสารเคมี ค่าใช้จ่ายในการจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน และ
การได้รับการอบรมการป้องกันสารเคมีก�าจัดศัตรูพืชอย่าง 
ถูกต้อง5 รวมทั้งการน�านวัตกรรมสมัยใหม่มาใช้เพื่อช่วย 
ทุ่นแรงในขั้นตอนการผลิต เช่น การใช้เครื่องจักรเคร่ืองยนต์
ในการพ่นสารเคมี หรือช่วยในการเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการ

significantly related to safety working behavior at p=0.041 
and farmers who were the employee had a better safety  
working behavior more than farmers who were the employers  
at 2.26 times (95%CI = 1.03-4.93). Moreover, the getting 
accident from work significantly related to safety working  
behavior at p=0.042 and farmers who never gotten an 
accident had a better safe working behavior more than 
farmers who had ever got an accident at 1.92 times 
(95%CI = 1.02-3.70).
Conclusion: Drinking alcohol, type of employment, and 
had ever got an accident have significantly related to 
safety working behavior. Other factors did not affect to 
safety working behavior in this farmer group. However, the  
occupational health care should be promoted to farmers to 
understand their risk and to recognize on safety. 
Keyword: safety working behavior, Occupational Health, 
Farmers in Tha Muang District

เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์จะมีพฤติกรรมที่ดีเป็น 
1.98 เท่า (95%CI เท่ากับ 1.05-3.72) ของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม 
มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ส่วนปัจจัยสถานะของการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ท�างานของเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p=0.041) 
โดยผูท้ีเ่ป็นลกูจ้างพฤตกิรรมดเีป็น 2.26 เท่า (95%CI เท่ากบั 
1.03-4.93) ของผู้ที่เป็นเจ้าของกิจการ และปัจจัยการได้รับ
อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถติิ (p=0.042) โดยผูไ้ม่เคยได้รบัอนัตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมที่ดีเป็น 1.92 เท่า (95%CI 
เท่ากบั 1.02-3.70) ของผู้ทีเ่คยได้รบัอนัตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม
สรุป: ปัจจัยการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
สถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการได้รับ
อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการท�างานทีป่ลอดภยัของเกษตรกร ส่วนปัจจยั
อื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างานที่ปลอดภัย
ของเกษตรกร อย่างไรก็ตามควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมี
ความรู้ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อให้มีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้อง และตระหนักถึงความปลอดภัยในการ
ท�างาน
ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมการท�างานที่ปลอดภัย, อาชีวอนามัย, 
เกษตรกร
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เกษตรเพิ่มมากขึ้น จะเห็นได้ว่าแรงงานส่วนใหญ่เป็นผู้ที่
ท�างานเกี่ยวกับด้านการเกษตร ซึ่งแรงงานเหล่าน้ีเป็นก�าลัง
ส�าคัญของประเทศ หากแรงงานกลุ่มนี้มีความรู้ความเข้าใจ
ที่ไม่เพียงพอก็อาจส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตได้

จังหวัดกาญจนบุรี มีพื้นที่ทั้งหมด 12,176,968 ไร่ พื้นที่
ถือครองเพื่อการเกษตร 3,066,599 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 25.18 
ของพืน้ทีท่ัง้จงัหวดั และมีจ�านวนครวัเรอืนเกษตรกร 108,250 
คน รายได้จากภาคเกษตรกรรมของจงัหวดั 17,206 ล้านบาท
ต่อปี6 ซึ่งถือว่าเป็นจังหวัดที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ทีส่�าคญัอกีจงัหวดัหนึง่ของประเทศไทย ในด้านการเกษตรจะ
เห็นได้ว่า เกษตรกรได้รับความรู้ในเร่ืองของการเพิ่มผลผลิต
และการให้ได้มาซึ่งปริมาณของผลิตภัณฑ์เท่านั้น แต่ใน
ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยได้รับความรู้ไม่เพียง
พอหรือไม่มีความรู้ด้านนี้เลย7 ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรจะได้รับ 
ความรู้เพียงการเลือกใช้สารเคมีท่ีช่วยเร่งผลการผลิตจาก
บริษัทผู้ผลิตเท่านั้น แต่ในด้านผลกระทบต่อสุขภาพหรือการ
ปฏบิตังิานให้เกดิความปลอดภยัยงัได้รบัความรูท้ีไ่ม่เพยีงพอ  
ในการศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์พฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร อ�าเภอ
ท่าม่วง จงัหวดักาญจนบรุเีพือ่น�าไปสูก่ารปรบัปรุงและพฒันา
พฤติกรรมการท�างานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อไป

วิธีการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง  
(Cross-sectional analytical study) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
วิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างาน
ของเกษตรกร กลุ่มประชากรที่ท�าการศึกษา คือ เกษตรกร
อ�าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี จ�านวน 10,765 ราย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ท�าการศึกษา คือ เกษตรกรอ�าเภอท่าม่วง จังหวัด
กาญจนบุรี ซึ่งต้องเป็นเกษตรกรท่ีมีความสามารถในการ
อ่านออกเขียนได้ ค�านวณขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 193 ราย
สามารถค�านวณได้จากสูตร8
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เกษตรกรร มของจังหวัด 17,206 ล้านบาทต่อปี 6ซึ่งถือว่าเป็นจังหวัดที่ มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่
ส าคัญอีกจังหวัดหนึ่งของประเทศไทยในด้านการเกษตรจะเห็นได้ว่า เกษตรกรได้รับความรู้ในเรื่องของการ
เพิ่มผลผลิตและการให้ได้มาซึ่งปริมาณของผลิตภัณฑ์เท่านั้น แต่ในด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ได้รับความรู้ไม่เพียงพอหรือไม่มีความรู้ด้านนี้ เลย7 ซึ่งส่วนใหญ่เกษตรกรจะได้รับความรู้เพียงการเลือกใช้
สารเคมีที่ช่วยเร่งผลการผลิตจากบริษัทผู้ผลิตเท่านั้น แต่ในด้านผลกระทบต่อสุขภาพ หรือการปฏิบัติงานให้
เกิดความปลอดภัย ยังได้รับความรู้ที่ไม่เพียงพอ ในการศึกษานี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์พฤติกรรมการท างานของเกษตรกร อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อน าไปสู่การปรับปรุง
และพัฒนาพฤติกรรมการท างานเพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อไป 

วิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional  analytical study)มีวัตถุประสงค์
เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมการท างานของเกษตรกร กลุ่มประชากรที่ท าการศึกษา 
คือ เกษตรกรอ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 10,765ราย กลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา คือ เกษต รกร
อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งต้อง เป็นเกษตรกรที่ มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ ค านวณ
ขนาดตัวอย่างไดเ้ท่ากับ 193รายสามารถค านวณได้จากสูตร8 
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เมื่อ n = ขนาดตัวอย่าง 

   N = จ านวนประชากร 10,765 ราย 
   Z = ค่าปกติมาตรฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95% มีค่าเท่ากับ 1.96 
   P = สัดส่วนของระดับของพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในการหลีกเลี่ยงหรือป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 0.489 

จากนั้นค านวณปรับขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกันการถอนตัวจากโครงการ (drop out) ของตัวอย่างร้อย
ละ 20  ขนาดตัวอย่างอย่างน้อยที่ควรใช้ในการศึกษาเท่ากับ 232 ราย ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษาทั้งหมด 
250 ราย  ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมการ ศึกษา   เครื่องมือที่ใช้ ได้ประยุกต์ใช้ ความเชื่อด้าน
สุขภาพของเบคเกอร์10,11 เพื่อให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถาม
พฤติกรรมการท างานของเกษตรกรมีทั้งหมด 36 ข้อ การตระหนักเรื่องอันตรายในการท างานด้านกายภาพ 
สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์มีทั้งหมด 26 ข้อ และการรับรู้เรื่องอันตรายในการท างานด้านกายภาพ 
สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์มีทั้งหมด 23 ข้อ ทั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ได้ ผ่านการตรวจสอบความตรงและ
ความครอบคลุมของเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัยและสภาพแวดล้อมในการท างาน จ านวน 3 ท่านและทดสอบความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.86 

เมื่อ n = ขนาดตัวอย่าง
 N = จ�านวนประชากร 10,765 ราย
 Z = ค่าปกติมาตรฐานที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  

มีค่าเท่ากับ 1.96
P = สัดส่วนของระดับของพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในการ

หลีกเลี่ยงหรือป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช 
เท่ากับ 0.489

จากนั้นค�านวณปรับขนาดตัวอย่างเพื่อป้องกันการถอน
ตัวจากโครงการ (drop out) ของตัวอย่างร้อยละ 20 ขนาด

ตวัอย่างอย่างน้อยทีค่วรใช้ในการศกึษาเท่ากบั 232 ราย ดงันัน้  
การศกึษาครัง้นีจ้งึศกึษาทัง้หมด 250 ราย ซึง่กลุม่ตวัอย่างเป็น 
ผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมการศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ได้ประยุกต์ใช ้
ความเชือ่ด้านสขุภาพของเบคเกอร์10,11 เพือ่ให้เหมาะสมกบักลุม่ 
ตัวอย่างซึ่งได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถาม
พฤตกิรรมการท�างานของเกษตรกรมทีัง้หมด 36 ข้อ การตระหนกั 
เรือ่งอนัตรายในการท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชวีภาพและ
การยศาสตร์มทีัง้หมด 26 ข้อ และการรบัรูเ้รือ่งอนัตรายในการ
ท�างานด้านกายภาพ สารเคม ีชวีภาพและการยศาสตร์มท้ัีงหมด 
23 ข้อ ทั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง 
และความครอบคลุมของเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรง
คุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย
และสภาพแวดล้อมในการท�างาน จ�านวน 3 ท่านและทดสอบ
ความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.86

โดยตัวแปรตามของการศึกษาครั้งนี้คือ พฤติกรรมการ
ท�างานของเกษตรกร ซึง่หมายถงึ ลกัษณะพฤติกรรมเก่ียวกบั
การท�างานของเกษตรกร อ�าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
เช่น ท่าทางการท�างาน การท�างานกับเครื่องจักร การท�างาน
กบัสารเคมี เป็นต้น ซึง่ใช้เกณฑ์การแบ่งระดบัชัน้คะแนนแบบ
เกณฑ์อ้างองิตามหลกัการ Learning for Mastery ของบลมู12 
โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ระดับต�่า (คะแนนร้อยละ 0-59) ระดับ
ปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60-79) และระดับดี (คะแนน 
ร้อยละ 80-100) ทัง้นีไ้ด้ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดบัชัน้คะแนน
ในส่วนของระดับการตระหนัก และระดับการรับรู้อันตรายใน
การท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์
ของเกษตรกรจากน้ันด�าเนินการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามลักษณะพฤติกรรมการท�างานของ
เกษตรกร การตระหนักและการรับรู้ เรื่องอันตรายในการ
ท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์ โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และด�าเนิน
การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชงิเนือ้หา การศกึษาวจิยัคร้ังนี้ 
ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
รหัสโครงการวิจัย IRB-SHS 2016/2608/24

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 58) อายุเฉลี่ย 
51.08 ± 10.43 ปีมีรายได้เฉลี่ย 6,715.6 ± 3,246.26 บาทต่อ
เดอืน ระยะเวลาในการประกอบอาชพีเกษตรกรรมเฉลีย่ 18.83 ±  
12.18 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 70.4 ไม่ดื่ม 
เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์ ร้อยละ 76.8 ไม่สบูบหุรี่ 
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หรือสูบยาเส้น ร้อยละ 81.2 ไม่ดื่มเครื่องดื่มชูก�าลัง ร้อยละ 62  
เกษตรกรไม่มโีรคประจ�าตวัท่ีแพทย์วนิจิฉยั ร้อยละ 78.4 เกษตรกร 
มรีปูแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรมได้แก่ ปลกูผกั (ร้อยละ  
54) เกษตรกรมีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมโดยเฉล่ีย 3 รายต่อครอบครัว มีระยะเวลาในการ
ท�างานในแต่ละวันโดยเฉลี่ย 6.86 ± 1.67 ช่ัวโมงต่อวัน เป็น
เจ้าของพื้นที่ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 80.8 
และไม่เคยได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ร้อยละ 69.6 และไม่เคยได้รับอันตรายจากการประกอบอ่ืนท่ี
ไม่ใช่อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 72.4 ทั้งนี้เกษตรกรเคยได้รับ
การอบรม/ค�าแนะน�า/ความรู้เกี่ยวกับอันตรายในการท�างาน
และโรคจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมถึงการป้องกัน 
ร้อยละ 50.4 โดยได้รับการให้ค�าแนะน�าต่างๆ จากเจ้าหน้าท่ี
เกษตร ร้อยละ 61.1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 
(อสม.) ร้อยละ 49.2 และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 47.6 
ตามล�าดับ (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  จ�านวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุม่เกษตรกร 
(N=250)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน 
(ร้อยละ)

เพศ
ชาย 105 (42.0)
หญิง 145 (58.0)

อายุ (ปี)
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 12 (4.8)
31-40 23 (9.2)
41-50 101 (40.4)
51-60 73 (29.2)
61 ขึ้นไป 41 (16.4)
ค่าเฉลี่ย 51.08 ± 10.43

รายได้ต่อเดือน (บาท)
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 82 (32.8)
5,001-10,000 153 (61.2)
10,001-15,000 11 (4.4)
15,001-20,000 4 (1.6)
ค่าเฉลี่ย 6,715.6 ± 3,246.26

ระยะเวลาในการประกอบอาชพีเกษตรกรรม (ปี)
1-10 112 (44.8)
11-20 55 (22.0)
มากกว่า 20 83 (33.2)
ค่าเฉลี่ย 18.83 ± 12.18

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 176 (70.4)
มัธยมศึกษาตอนต้น 40 (16.0)
มัธยมศึกษาตอนปลาย 16 (6.4)
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 15 (6.0)
สูงกว่าปริญญาตรี 2 (0.8)
อื่นๆ 1 (0.4)

ข้อมูลทั่วไป จ�านวน 
(ร้อยละ)

การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ดื่ม 58 (23.2)
ไม่ดื่ม 192 (76.8)

การสูบบุหรี่หรือสูบยาเส้น
สูบ 47 (18.8)
ไม่สูบ 203 (81.2)

การดื่มเครื่องดื่มชูก�าลัง 
ดื่ม 95 (38.0)
ไม่ดื่ม 155 (62.0)

โรคประจ�าตัวที่แพทย์วินิจฉัย
มี 54 (21.6)
ไม่มี 196 (78.4)

รูปแบบการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ปลูกผัก 135 (54.0)
ปลูกข้าว 37 (14.8)
ปลูกดีปลี 8 (3.2)
ปลูกอ้อย 59 (23.6)
ปลูกมันส�าปะหลัง 8 (3.3)

จ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
1-3 ราย 206 (82.4)
4 รายขึ้นไป 44 (17.6)
ค่าเฉลี่ย 2.52 ± 1.45

ระยะเวลาในการท�างานในแต่ละวัน (ชั่วโมงต่อวัน)
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5 ชั่วโมง 62 (24.8)
6-10 ชั่วโมง 185 (74.0)
มากกว่า 10 ชั่วโมง 3 (1.2)
ค่าเฉลี่ย 6.86 ± 1.67

สถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เจ้าของ 202 (80.8)
ลูกจ้าง 48 (19.2)

การประกอบอาชีพอื่นนอกเหนือจากอาชีพเกษตรกรรม
 มี 105 (42.0)
 ไม่มี 145 (58.0)

การได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เคย 76 (30.4)
ไม่เคย 174 (69.6)

การได้รบัอันตรายจากการประกอบอืน่ทีไ่ม่ใช่อาชีพเกษตรกรรม
เคย 69 (27.6)
ไม่เคย 181 (72.4)

การได้รับการอบรม/ค�าแนะน�า/ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
ในการท�างานและโรคจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
รวมถึงการป้องกัน

เคย 126 (50.4)
ไม่เคย 124 (49.6)

บุคคลที่ให้การอบรม/ค�าแนะน�า/ความรู้เกี่ยวกับอันตราย
ในการท�างานและโรคจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
รวมถึงการป้องกัน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ, n=126)

เจ้าหน้าที่เกษตร 77 (61.1)
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 60 (47.6)
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) 62 (49.2)

ตารางที่ 1  จ�านวนและร้อยละข้อมลูท่ัวไปของกลุม่เกษตรกร 
(N=250) (ต่อ)
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พฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร พบว่า ส่วนใหญ่
เกษตรกรมีพฤติกรรมการท�างานอยู่ในระดับดีร้อยละ 65.2 
(95%CI 58.9-71.1) ส่วนการตระหนักถึงอันตรายในการ
ท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์อยู่

ในระดับดี ร้อยละ 97.6 (95% CI 94.8-99.1) และการรับรู้
อันตรายในการท�างานทางด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพ
และการยศาสตร์อยู่ในระดับดี ร้อยละ 88.8 (95%CI 84.22-
92.43) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  ระดับพฤติกรรมการท�างาน การตระหนัก และการรับรู้อันตรายในการท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและ
การยศาสตร์ของเกษตรกร (n=250)

ตัวแปร ช่วงคะแนน จ�านวน (ร้อยละ) 95%CI
ระดับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร

ดี 101-126 163(65.2) 58.9- 71.1
ปานกลาง 76-100 87(34.8) 28.9-41.1
ต�่า 0-75 - -

ระดบัการตระหนักในการท�างานด้านกายภาพ สารเคม ีชีวภาพและการยศาสตร์ของเกษตรกร
ดี 77-96 244(97.6) 94.8-99.1
ปานกลาง 58-76 6(2.4) 0.9-5.2
ต�่า 0-57 - -

ระดบัการรับรู้อันตรายจากการท�างานด้านกายภาพ สารเคม ีชวีภาพและการยศาสตร์ของเกษตรกร
ดี 62-78 222(88.8) 84.22-92.43
ปานกลาง 47-61 28(11.2) 7.57-15.78
ต�่า 0-46 - -

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างานของ
เกษตรกร

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับ
พฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร โดยไม่ค�านึงผลกระทบ
ของปัจจัยอื่น พบว่า เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาใน
การประกอบอาชพีเกษตรกรรม การสูบบุหรี ่การดืม่เครือ่งดืม่ 
ชูก�าลัง โรคประจ�าตัวที่แพทย์วินิจฉัย การได้รับอันตราย
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การได้รับการอบรม/ 
ค�าแนะน�า/ความรูเ้กีย่วกับอนัตรายในการท�างานและโรคจาก
การประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมถึงการป้องกัน ระดับการ
ตระหนกั ระดับการรบัรูอ้นัตราย มคีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรม
การท�างานของเกษตรกรอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ 
(p>0.05) มีเพียงปัจจัยด้านระดับการศึกษา การดื่มเครื่อง
ดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ สถานะของการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม และการได้รับอันตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างาน
ของเกษตรกรอย่างมีนยัส�าคญัทางสถติิ (p<0.05) (ตารางที ่3)
ส�าหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับ
พฤตกิรรมการท�างานของเกษตรกร คราวละหลายปัจจยั และ
ค�านึงผลกระทบของปัจจัยอื่นโดยใช้การวิเคราะห์ถดถอย 
พหุลอจิสติคในโมเดลเร่ิมต้น จากการคัดเลือกตัวแปรเข้าสู ่
โมเดลเริ่มต้น พิจารณาจากองค์ความรู้และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกรและจากผลการวเิคราะห์ 
คราวละปัจจัย โดยเลือกตัวแปรที่ให้ค่า p<0.20 ดังนั้น จึงมี

ตัวแปรที่น�าเข้าโมเดลเริ่มต้น 6 ปัจจัย ได้แก่ อายุ ระดับการ
ศึกษา การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ สถานะ
ของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการได้รับอันตราย
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเม่ือน�าตัวแปรเข้าใน
โมเดลและคดัออกทีละตัวแปร (Backward elimination) แล้ว 
ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจีสติกในโมเดลสุดท้าย พบว่า 
เมือ่ควบคมุผลกระทบของตวัแปรระดบัการศกึษาแล้ว ปัจจัย
การด่ืมเครือ่งดืม่ทีมี่ส่วนผสมของแอลกอฮอล์มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติ (p=0.035) โดยผู้ที่ไม่ด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์มีพฤติกรรมที่ดีเป็น 1.98 เท่า (95%CI เท่ากับ 
1.05-3.72) ของผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
ส่วนปัจจัยสถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรมก็มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกรอย่างมี
นยัส�าคญัทางสถติ ิ(p=0.041) โดยผูท้ีเ่ป็นลกูจ้างมพีฤตกิรรม
ที่ดีเป็น 2.26 เท่า (95%CI เท่ากับ 1.03-4.93) ของผู้ท่ีเป็น
เจ้าของกจิการ และปัจจยัการได้รบัอนัตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างาน
ของเกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p=0.042) โดยผู้ที่ 
ไม่เคยได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
มีพฤติกรรมที่ดีเป็น 0.52 เท่า (95%CI เท่ากับ 1.15-3.90) 
ของผูท้ีเ่คยได้รบัอนัตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
(ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร: การวิเคราะห์คราวละปัจจัย

ปัจจัย
จ�านวน (ร้อยละ)

พฤติกรรมการท�างาน
Chi-square
(p-value)

Crude OR  
(95%CI)

ดี ปานกลาง
เพศ

 ชาย 66 (40.49) 39 (44.83) 0.438 1
 หญิง 97 (59.51) 48 (55.17) (0.508) 1.19 (0.71-2.02)

อายุ (ปี)

8.202
(0.084)

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30 9 (5.52) 3 (3.45) 1
31-40 18 (11.04) 5 (5.75) 1.20 (0.23-6.19)
41-50 63(38.65) 38 (43.68) 0.55 (0.14-2.17)
51-60 41 (25.15) 32 (36.78) 0.43 (0.11-1.71)
61 ปีขึ้นไป 32 (19.63) 9 (10.34) 1.19 (0.26-5.32)

รายได้ต่อเดือน (บาท)

3.2836*
(0.332)

น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 59 (36.20) 23 (26.44) 1
5,001-10,000 94 (57.67) 59 (67.82) 0.62 (0.35-1.11)
10,001-15,000 8 (4.91) 3 (3.45) 1.04 (0.25-4.27)
15,001-20,000 2 (2.30) 2 (1.23) 0.39 (0.05-2.93)

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปี)
1-10 73 (44.79) 39 (44.83) 2.273 1
11-20 40 (24.54) 15 (17.24) (0.321) 1.42 (0.70-2.90)
มากกว่า 20 50 (30.67) 33 (37.93) 0.81 (0.45-1.46)

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 116 (71.17) 60 (68.97) 10.1612 1
มัธยมศึกษา 30 (18.40) 26 (29.89) (0.006) 0.60 (0.32-1.10)
ปริญญาตรีขึ้นไป 17 (10.43) 1 (1.15) 8.79 (1.14-67.67)

การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ดื่ม 31 (19.02) 27 (31.03) 4.5967 1
ไม่ดื่ม 132 (80.98) 60 (68.97) (0.032) 1.92 (1.05-3.49)

การสูบบุหรี่หรือสูบยาเส้น
สูบ 30 (18.40) 17 (19.54) 0.0479 1
ไม่สูบ 133 (81.60) 70 (80.46) (0.827) 1.08 (0.56-2.09)

การดื่มเครื่องดื่มชูก�าลัง 
ดื่ม 60 (36.81) 35 (40.23) 0.2816 1
ไม่ดื่ม 103 (63.19) 52 (59.77) (0.596) 1.16 (0.68-1.97)

โรคประจ�าตัวที่แพทย์วินิจฉัย
มี 36 (22.09) 18 (20.69) 0.0653 1
ไม่มี 127 (77.91) 69 (79.31) (0.798) 0.92 (0.49-1.74)

สถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เจ้าของ 125 (76.69) 77 (88.51) 5.1073 1
ลูกจ้าง 38 (23.31) 10 (11.49) (0.024) 2.34 (1.10-4.97)

การได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ไม่เคย 105 (64.42) 69 (79.31) 5.9465 1
เคย 58 (35.58) 18 (20.69) (0.015) 2.12 (1.15-3.90)

การได้รับการอบรม/ค�าแนะน�า/ความรู้เกี่ยวกับอันตรายในการท�างานและโรคจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมรวมถึงการป้องกัน
เคย 81 (49.69) 45 (51.72) 0.0936 1
ไม่เคย 82 (50.31) 42 (48.28) (0.760) 1.08 (0.65-1.83)

ระดับการตระหนักในการท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์ของเกษตรกร
ปานกลาง 5 (3.07) 1 (1.15) 0.8909 1
ดี 158 (96.93) 86 (98.85) (0.345) 0.37 (0.04-3.20)

ระดับการรับรู้อันตรายจากการท�างานด้านกายภาพ สารเคมี ชีวภาพและการยศาสตร์ของเกษตรกร
ปานกลาง 21 (12.88) 7 (8.05) 1.3347 1
ดี 142 (87.12) 80 (91.95) (0.248) 0.59 (0.24-1.45)

*Fisher’s exact
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการท�างานของเกษตรกร: การวิเคราะห์คราวละหลายปัจจัย

ปัจจัย
Crude

OR

Adjusted

OR
95%CI p-value

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 1
มัธยมศึกษา 0.60 (0.32-1.10) 0.73 0.38- 1.37 0.323
ปริญญาตรีขึ้นไป 8.79 (1.14-67.67) 11.86 1.51-92.88 0.019

การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ดื่ม 1
ไม่ดื่ม 1.92 (1.05-3.49) 1.98 1.05-3.72 0.035

สถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
เจ้าของ 1
ลูกจ้าง 2.34 (1.10-4.97) 2.26 1.03-4.93 0.041

การได้รับอันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม
ไม่เคย 1
เคย 2.12 (1.15-3.90) 0.52 0.27-0.98 0.042

วิจารณ์
 จากการศึกษาพบว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
แอลกอฮอล์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างานของ
เกษตรกรอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ซึ่งจากการสอบถาม
เกษตรกรส่วนใหญ่ทราบว่าการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่ส่ีวนผสมของ
แอลกอฮอล์มีทัง้ด้านบวกและลบ โดยมคีวามรูค้วามเข้าใจใน
เรื่องของอันตรายของเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์
ว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพและเป็นสาเหตุท�าให้เกิดโรคตับ
แข็งโรคพิษสุราเรื้อรัง และยังท�าให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่ายซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของชมนาด พจนามาตร์ และคณะ13 
และ ประถาปานิตย์ รัตนตรัยวงค์14 ที่พบว่า เกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวมีระดับความรู้เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับ
ปานกลาง และมคีวามรูว่้าโรคพษิสุราเรือ้รงัเป็นผลมาจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากและต่อเนื่องทุกวันส่วนปัจจัย
สถานะของการประกอบอาชพีเกษตรกรรมมคีวามสัมพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการท�างานของเกษตรกรอย่างมนียัส�าคัญทางสถติิ 
ซึง่กรรมสทิธิท่ี์ดิน/สถานะของการประกอบอาชพีเกษตรกรรม
เป็นปัจจยัอย่างหน่ึงทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการปฏบิตัิ
ตนในการใช้สารเคมีป้องกันและก�าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Hwang และคณะ15 และ 
สุเพ็ญศรี เบ้าทอง16 พบว่าเกษตรกรท่ีเป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิ
ที่ดินจะมีความตระหนักในเรื่องของการปฏิบัติตนในการ
ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เพื่อให้เกิด
ความปลอดภยัในการท�างาน แตแ่ตกต่างจากการศึกษาของ 
ดลนภา ไชยสมบตัแิละคณะ17 ทีพ่บว่า คนทีเ่ป็นเจ้าของทีด่นิ 
จะมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง น้อยกว่าคนท่ีไม่เป็น

เจ้าของที่ดิน และปัจจัยการได้รับอันตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างาน
ของเกษตรกรอย่างมีนยัส�าคญัทางสถติิแสดงว่าเกษตรกรรบัรู ้
และตระหนักถึงความเสี่ยงหรืออันตรายจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนภมณ 
ยารวงและพัชรพร สุคนธสรรพ์18 พบว่า พฤติกรรมปกป้อง
สขุภาพจากการท�างานมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการบาดเจบ็ 
จากการท�างาน โดยพฤติกรรมการปกป้องสุขภาพจากการ
ท�างานที่ถูกต้องจะท�าให้เกิดการบาดเจ็บจากการท�างานลดลง

สรุป
ปัจจัยการดื่มเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

สถานะของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และการได้รับ
อันตรายจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมการท�างานทีป่ลอดภยัของเกษตรกร ส่วนปัจจยั
อื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท�างานที่ปลอดภัย
ของเกษตรกร อย่างไรก็ตามควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมี
ความรู้ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเพื่อให้มีความรู้ 
ความเข้าใจท่ีถูกต้อง สามารถดูแลตนเองเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยในการท�างานที่ดีมากขึ้นได้
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