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หลักการและวัตถุประสงค์ : การนอนหลับที่ไม่มีคุณภาพส่งผลต่อสุขภาพที่ไม่ดี ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อย ในกลุ่ม
ผู้เรียนที่มีการเรียนนอกเวลาปกติ ดังนั้นกลุ่มผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของนักศึกษาแพทย์ช้ันคลินิก
ที่มีคุณภาพการนอนที่ไม่ดี และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพการนอนท่ีไม่ดี  
วิธีการศึกษา : การศึกษาเชิงพรรณนา ในนักศึกษาแพทย์ช้ันคลินิกหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปีการศึกษา 2560 ประชากรศึกษาจ านวน 441 ราย เลือกขนาดตัวอย่าง 341 ราย 
สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามชนิดตอบเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดย SPSS Version 
17.0 ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Pearson’s Chi-square, Odds ratio และช่วงเช่ือมั่นร้อย
ละ 95 
ผลการศึกษา : อัตราการตอบกลับ ร้อยละ 70.4 (240/341) นศ.พ.ฯมีคุณภาพการนอนหลับที่ไม่ดี ร้อยละ 45.2 
โดยชั้นปีท่ี 6 มีสัดส่วนสูงสุด (95% CI: 38.6-51.9) โดยองค์ประกอบท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด ได้แก่ ระยะเวลาการ
นอนหลับ สุขนิสัยการนอนท่ีไม่ดีที่พบมากที่สุด ได้แก่ การท างานที่ใช้สมาธิก่อนนอน (ร้อยละ 52.1) และ นศ.พ.ฯที่
สงสัยหรือมีปัญหาความเครียด (ร้อยละ 54.9) ซึ่งมีความสัมพันธ์กับคุณภาพการนอนที่ไม่ดี (OR 4.02; 95%CI: 2.3-
7.1)  
สรุป : ร้อยละ 45.2 ของนศ.พ.ฯ มีคุณภาพการนอนที่ไม่ดี โดยนศ.พ.ฯช้ันปีท่ี 6 มีสัดส่วนสูงท่ีสุด โดยมีองค์ประกอบ
หลักคือระยะเวลาการนอน และ 1 ใน 4 ของนศ.พ.ฯ มีปัญหาความเครียด   
ค าส าคัญ: นักศึกษาแพทย์ช้ันคลินิก คุณภาพการนอน โรงเรียนแพทย์ ความเครียด 
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Background and Objectives: The poor sleep quality has associated with poor health and 
considered common problem especially in the group of students studied outside the regular 
time. Researchers have objectives to study prevalence of medical students who had poor sleep 
quality and related factors to poor sleep quality. 
Methods: A descriptive study was conducted in 441 clinical medical students in one of the 
university in Northeastern part of Thailand during 2017 semester, which were sampled by 
stratified random sampling to 341 clinical medical students.  Self-administered questionnaire was 
used. SPSS Version 17.0, were used to analyze descriptive statistics and statistical inferences are 
Pearson’s chi-square, odds ratio, 95% confidence interval. 
Results: The overall response rate was 70.4% (240/341), 45.2% of clinical medical students had 
poor sleep quality (95% CI: 38.6-51.9) in which most of them were the 6th year. Sleep duration 
was the component which had the highest average score. Doing important work before bedtime 
(52.1%) is the poorest sleep hygiene among clinical medical students. 54.9% of clinical medical 
students suspect or have stress problem (OR 4.02; 95% CI: 2.3-7.1).  
Conclusion:  45.2% of clinical medical students had poor sleep quality in which 6th year medical 
students have the most proportion. One-quarter of clinical medical students have stress 
problem. 
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