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หลักการและวัตถุประสงค:์ ความฉลาดทางสุขภาวะและความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยที่ดีสามารถ
น าไปสู่การจัดการทางสุขภาพที่เหมาะสม ดังนั้นการศึกษานี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ค่ากลางความฉลาดทางสุข
ภาวะและความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วย 2) ระดับความฉลาดทางสุขภาวะและความรู้ด้านการดูแล
ตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วย 3) ความสอดคล้องระหว่างสองเรื่อง 
วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนาในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลยัขอนแก่น(มข.)ที่มาใช้บริการที่
ศูนย์อาหารและบริการ1 484 ราย สุ่มตัวอย่างเป็นระบบ โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามชนิดตอบเอง วิเคราะห์
สถิติด้วย Median, IQR และ 95% CI of Median และProportion วิเคราะห์ความสอดคล้องของคะแนนความ
ฉลาดทางสุขภาวะและความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยด้วยสถิติ Correlation coefficient  
ผลการศึกษา : อัตราการตอบกลับร้อยละ 84.9 (410/484) คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะมีค่ามัธยฐาน 
11(95%CI: 11-12) จาก 16 คะแนน คะแนนความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยมีค่ามัธยฐาน 
36(95%CI: 36-37) จาก 50 คะแนน ประชากรส่วนใหญ่มีความฉลาดทางสุขภาวะระดับเพียงพอ (ร้อยละ 38.9) 
และความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วยระดับปานกลาง (ร้อยละ 66.3) ความสอดคล้องระหว่างสองเรื่อง
มีความสัมพันธ์กันระดับต่ า (p <0.001, correlation coefficient=0.227) 
สรุป:  คะแนนความฉลาดทางสุขภาวะมีค่ามัธยฐาน 11 จาก 16 คะแนน คะแนนความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้น
เมื่อเจ็บป่วยมีค่ามัธยฐาน 36 จาก 50 คะแนน 
ค าส าคัญ: ความฉลาดทางสุขภาวะ, ความรู้ด้านการดูแลตัวเองเบื้องต้นเมื่อเจ็บป่วย , นักศึกษาปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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Background and objective: Health literacy and basic self-care knowledge will lead to 
appropriate health management. The objective of this study were to evaluate the central 
tendency and level of health literacy and basic self-care knowledge of undergraduate students of 
Khon Kaen University who receive service at complex and to assess the correlation between two 
variables. 
Methods: A descriptive study was conducted with systematic sampling of 484 undergraduate 
students of Khon Kaen University who come to receive services at food-center complex using 
self-administered questionnaire as a tool. The results were described as median, IQR, 95%CI of 
median and proportion. The correlation was described as correlation coefficient. 
Results: The Response rate was 84.9 percent (410/484). The median of health literacy score was 
11(95%: CI 11-12) out of 50, IQR=6. The median of basic self-care knowledge score was 36(95%CI: 
36-37) out of 50, IQR=7. The populations were mainly categorized as sufficient (38.9%) and fair 
(66.3%) in health literacy and basic self-care knowledge, respectively. The correlation between 
health literacy and basic self-care knowledge was weakly, statistical significant(p-value< 0.01, 
correlation coefficient= 0.227). 
Conclusion: The median of health literacy score was 11 of 6. The median of basic self-care 
knowledge score was 36 from 50. 
Keywords: Health literacy (HL) , basic self-care knowledge, undergraduate students of Khon Kaen 
University  
 


