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หลักการและวัตถุประสงค์: ผู้สูงอายุเป็นวัยท่ีมีความเสี่ยงต่อ
การหกล้มเพิ่มข้ึน เน่ืองมาจากการลดลงของความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่า ซ่ึงเป็นปัจจัยเสี่ยงหน่ึงของการหกล้มในผู้
สูงอายุ ดังนั้นการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียด
เข่าจึงมีความส�าคัญเป็นอย่างมาก วัตถุประสงค์ของการศึกษา
นี้คือ ศึกษาหาสมการในการท�านายความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ
เหยียดเข่าจากตัวแปรจากการทดสอบความสามารถในการลุก
ขึ้นยืนจากนั่ง และตัวแปรข้อมูลพ้ืนฐานทางกายภาพของผู้ถูก
ทดสอบ  
วิธีการศึกษา: ท�าการศึกษาในผู้สูงอายุสุขภาพดี อายุ 60 ปีขึ้น
ไป จ�านวน 56 ราย (อายุเฉลี่ย 67.59 ± 7.35 ปี) อาสาสมัคร
ทั้งหมดได้รับการบันทึกค่าตัวแปรพื้นฐานทางกายภาพ ทดสอบ
ลุกขึ้นยืนจากนั่ง 5 ครั้ง และท�าการทดสอบความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่าด้วย Push-pull Dynamometer ใช้สถิติ 
Multiple regression analysis เพ่ือหาสมการท�านายค่าความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าโดยก�าหนดระดับนัยส�าคัญทาง
สถิติท่ี p < 0.05  
ผลการศึกษา: ได้สมการท่ีเหมาะสมและสามารถท�านายความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่าจากตัวแปรเพศ น�้าหนัก และ
เวลาทีท่�าการลกุขึน้ยนืจากนัง่ 5 ครัง้ คอื ความแขง็แรงของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่า = 39.055 + 5.349 (เพศ) + 0.150 (น�้าหนัก
ตัว) – 2.981 (เวลาท่ีท�าการลุกขึ้นยืนจากน่ัง 5 ครั้ง) ± 4.37 
กิโลกรัม ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับสูง (r = 0.891) โดยมีอ�านาจ
ในการท�านายร้อยละ 78.2 และมีค่าความคาดเคลื่อนในการ
ท�านายเท่ากับ 4.37 กิโลกรัม 
สรุป: ตัวแปรเพศ น�้าหนัก และระยะเวลาในการทดสอบลุกขึ้น
ยืนจากนั่ง เป็นตัวแปรที่มีผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดข้อเข่า และน�ามาใช้สร้างสมการในการท�านายความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าในผู้สูงอายุได้

Background and Objective: The older adults are aged 
at increased risk of falling due to decrease in the knee 
extensor muscle strength that is one of risk factor of 
falling in elderly. Thus, the assessment of the strength 
of the knee is very important. Therefore, the purpose 
of this study was to define the prediction equation 
of knee extensor muscle strength from the                                 
performance of 5 time sit to stand test (5-STS) and 
demographic data variable. 
Method: Fifty-six healthy elders (mean age 67.59 ± 
7.35 years) who aged more than 60 years were asked 
to provide the demographic data and performed 
5-STS. All participants were evaluated knee extensor 
strength by Push-pull dynamometer. The multiple 
regression analysis was used to explore knee extensor 
strength prediction equation and significant levels 
were set at p < 0.05. 
Results: The results showed that the knee extensor 
strength prediction equation were established by 
variables obtain from gender, weight and time to 
complete 5-STS, knee extensor strength = 39.055 + 
5.349 (gender) + 0.150 (weight) – 2.981 (time to                  
complete 5-STS) ± 4.37 kilograms, with high correlation 
(r = 0.891) and 78.2 percent of power of estimation. 
This equation had an error of estimation about 4.37 
kilograms. 
Conclusion: The gender, weight and time to 5-STS 
were the factors which influence knee extensor 
strength and could be used to predict knee extensor 
strength in elderly adults.
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ค�าส�าคัญ: การทดสอบลุกข้ึนยืนจากน่ัง ความแข็งแรงของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่า  ผู้สูงอายุ  การท�านาย  

บทน�า
 การเคลื่อนไหวจากท่านั่งไปท่ายืน (Sit-to-stand; STS) 
เป็นกิจกรรมที่มีความจ�าเป็นอย่างมากส�าหรับคนเรา และเป็น
กจิกรรมทีบ่คุคลท�าซ�า้ ๆ  ในแต่ละวนั จดัได้ว่าเป็นการเคล่ือนไหว
พื้นฐานของการเคล่ือนย้ายตัวท่ีมีความส�าคัญต่อการเริ่มต้นใน
การเคลื่อนไหวอื่น ๆ ในชีวิตประจ�าวัน1 ซึ่งหากบุคคลน้ันไม่
สามารถลกุจากนัง่ข้ึนยนืได้หรอืท�าได้อย่างไม่มปีระสทิธภิาพและ
อย่างราบรืน่อาจน�าไปสูก่ารหกล้มได้2 การหกล้ม พบได้บ่อยและ
เป็นปัญหาสุขภาพที่ส�าคัญในผู้สูงอายุเพราะเมื่อผู้สูงอายุหกล้ม
แล้วท�าให้เกิดการบาดเจ็บได้ง่ายและรักษายากกว่าประชากร
ช่วงวัยอื่น ๆ3 การบาดเจ็บรุนแรงที่เกิดจาการหกล้ม ได้แก่ 
กระดูกหัก การบาดเจ็บของสมองและรวมไปถึงการเสียชีวิตได้
ในที่สุด4 พบว่าการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุในผู้สูงอายุเกิดจากการ
หกล้มสูงถึงร้อยละ 40  และพบว่าอัตราการเสียชีวิตจากการล้ม
คือ 1 รายในทุก ๆ 35 นาที สาเหตุท่ีส�าคัญท่ีสุดท่ีท�าให้เกิดการ
หกล้มในผู้สูงอายุคือการลดลงของความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดขา5-7 ดังนั้นการประเมินความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดขาในผู้สูงอายุจึงมีความส�าคัญเป็นอย่างมากและเป็น
หัวใจหลักของการคัดกรองและเฝ้าระวังการเกิดการหกล้มได้
 การวดัความแขง็แรงของกล้ามเนือ้เหยยีดเข่าสามารถวดัได้
หลายวิธีทั้งทางตรงและทางอ้อม วิธีวัดความแข็งแรงของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่าทางตรง เช่น Isometric Dynamometry หรือ 
Hand-held Dynamometry แต่เป็นวิธีที่มีข้อจ�ากัดมากมาย 
ดังนั้นในทางปฏิบัติจึงนิยมใช้วิธีวัดความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ
เหยยีดเข่าทางอ้อม คอื การทดสอบการท�างานตามหน้าที ่(func-
tional test) จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการทดสอบลุกขึ้นยืน
จากนั่ง (sit-to-stand test) เป็น functional test ที่นิยมใช้
เพื่อประเมินความสามารถทางกาย ความสามารถในการทรงตัว 
และความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขาในผู้สูงอายุ8-10 เนื่องจาก
เป็นการทดสอบที่ประเมินได้ง่าย ไม่มีค่าใช้จ่าย และเหมาะ
ส�าหรับการน�าไปใช้ประเมินในชุมชน นอกจากน้ียังเป็นการ
ทดสอบมคีวามท้าทายเชงิกลต่อการท�างานของกล้ามเนือ้เหยยีด
ข้อเข่าส�าหรับผู้สูงอายุ โดย Hughes และคณะ10 รายงานว่าผู้สูง
อายใุช้แรงจากกล้ามเนือ้เหยยีดข้อเข่ากว่าร้อยละ 78 ของค่าแรง
หดตัวสูงสุดในการลุกขึ้นยืนจากน่ังบนเก้าอี้ Jones และคณะ11 

พบว่ามีความสัมพันธ์ในระดับสูงระหว่างจ�านวนครั้งในการลุก
ขึ้นยืนจากนั่งในเวลา 30 วินาทีกับแรงสูงสุดในการหดตัวของ
กล้ามเนื้อเหยียดขาหน่ึงครั้งในผู้สูงอายุ นอกจากน้ี Corrigan 
และคณะ12 ที่พบว่าระยะเวลาของการลุกขึ้นยืนจากนั่งมีความ
สัมพันธ์ในระดับต�่าถึงปานกลางกับแรงของกล้ามเน้ือเหยียดขา 
แสดงให้เห็นว่าการทดสอบลุกข้ึนยืนจากนั่งน่าจะสามารถใช้
เป็นการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าอย่างง่าย
ได้ 
 นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอื่นๆ ท่ีมีความเก่ียวข้องกับความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อขา จากการศึกษาของ Takai และคณะ13 พบ

ว่าค่าก�าลังของการลุกข้ึนยืนจากนั่ง (Power index of STS 
test) ที่ค�านวณได้จากน�้าหนักตัว ความยาวขา และระยะเวลา
ในการทดสอบลุกขึ้นยืนจากนั่ง มีความสัมพันธ์ในระดับสูงกับ
ค่าแรงหดตัวสูงสุด (Maximum voluntary isometric                   
contraction; MVC) ของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าและพื้นที่หน้าตัด
ของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า (Quadriceps cross-sectional area) 
ในผู้สูงอายุ นอกจากนี้ Chen และคณะ14 พบว่าปริมาตรของ
กล้ามเนือ้ขาทีว่ดัด้วยเครือ่งตรวจวนิจิฉัยด้วยคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
(MRI) มีความสัมพันธ ์โดยตรงกับข ้อมูลสัดส ่วนร ่างกาย                      
(Anthropometrics data) ได้แก่ ส่วนสูง น�้าหนักกาย รอบเอว 
และเส้นรอบวงต้นขา เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าปัจจัยข้อมูลพื้น
ฐานทางกายภาพถือเป็นปัจจัยส�าคัญที่ส่งผลต่อความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อในผู้สูงอายุ แต่อย่างไรก็ตามยังไม่เคยมีการศึกษา
ใดทีน่�าการทดสอบความสามารถในการลกุขึน้ยนืจากนัง่มาใช้ใน
การทดสอบความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ขา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวาม
สนใจทีจ่ะศกึษาหาสมการในการท�านายความแขง็แรงของกล้าม
เนื้อเหยียดขาจากตัวแปรจากการทดสอบความสามารถในการ
ลุกขึ้นยืนจากน่ัง และตัวแปรข้อมูลพื้นฐานทางกายภาพของผู้
ถูกทดสอบ 

วธีิการศึกษา
 อาสาสมัครผู้สูงอายุในอ�าเภอเมือง จังหวัดพะเยา เข้าร่วม
การศึกษา จ�านวน 56 ราย ซึ่งค�านวณได้จากการศึกษาของ 
Corrigan และคณะ11 (r = 0.32) โดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป 
G*Power version 3.1.5 ก�าหนดค่า Power เท่ากับ 90% และ
ค่า Alpha level เท่ากับ 0.05 โดยมีเกณฑ์คัดเข้าคือ เป็นผู้สูง
อายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป สุขภาพดีหรือป่วยเป็นโรคเรื้อรังท่ี
สามารถควบคุมอาการของโรคได้ เช่นโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง และสามารถเดินได้ด้วยตนเอง ส่วนเกณฑ์คัดออก
คือ มีปัญหาเกี่ยวข้องกับระบบกระดูกและกล้ามเนื้อของรยางค์
ส่วนล่าง เช่น โรคข้อเส่ือมอักเสบ โรคข้อรูมาตอยด์ กระดูกหัก
หรือเคลื่อนหลุด มีปัญหาเกี่ยวข้องกับระบบประสาทที่ส่งผลต่อ
การทรงตัวและความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ เช่น โรคหลอดเลือด
สมองและไขสันหลัง โรคพาร์กินสัน และมีปัญหาเกี่ยวข้องกับ
การส่ือสาร การมองเห็น และการได้ยิน โดยการศึกษานี้ได้ผ่าน
การพิจารณาจริยธรรมการท�าวิจัยในมนุษย์จากมหาวิทยาลัย
พะเยา (เลขที่ 2/030/58) 
 ก่อนการทดสอบอาสาสมัครจะถูกเก็บข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ 
เพศ อายุ น�้าหนัก ส่วนสูง ความยาวขา ประวัติการหกล้ม ตลอด
จนประวัติการบาดเจ็บอื่นๆ และการเก็บข้อมูลอาสาสมัครจะ
ผ่านการทดสอบความสามารถในการลุกขึ้นยืนจากนั่ง 5 ครั้ง 
(5-STS test) ในวันแรก และทดสอบความแข็งแรงของกล้าม
เนือ้เหยยีดเข่าในวันทีส่อง การทดสอบทัง้ 2 วนัห่างกนัเป็นระยะ
เวลา 48 ชัว่โมง15 โดยมลี�าดบัการวดัตวัแปรและวธิกีารวดัตวัแปร 
ดังต่อไปนี้
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การทดสอบความสามารถในการลุกขึน้ยืนจากน่ัง 5 คร้ัง (5-STS 

test)
 อาสาสมัครนั่งบนเก้าอี้ โดยจัดให้ข้อเข่างอ 100 องศา16 

แขนทั้งสองข้างกอดไว้บริเวณอก ผู้วิจัยให้ค�าสั่งเพื่อเริ่มการ
เคลื่อนไหวพร้อมทั้งจับเวลาพร้อมกับพูดค�าว่า “เร่ิม” โดยให้
อาสาสมัครลุกขึ้นยืนและนั่งลงให้เร็วที่สุดและอย่างปลอดภัย
ที่สุด จ�านวน 5 คร้ัง ท้ังหมด 3 รอบ และมีระยะพักในแต่ละ
รอบ 5 นาที โดยการลุกข้ึนยืนจากน่ังในแต่ละรอบอาสาสมัคร
จะต้องลุกขึ้นยืนให้ข้อสะโพกและข้อเข่าเหยียดจนสุดก่อนที่จะ
ย่อตัวลงนั่ง และเมื่อลงน่ังต้องนั่งให้ก้นสัมผัสพื้นเก้าอี้เต็มที่
พร้อมทั้งหลังตั้งตรงในแนวตั้งฉากกับพื้นก่อนจึงจะลุกขึ้นยืนใน
รอบถัดไป ผู้วิจัยบันทึกค่าการทดสอบท่ีใช้เวลาน้อยท่ีสุด
 การทดสอบแรงหดตวัสงูสดุของกล้ามเนือ้เหยยีดขา (MVC)
 อาสาสมคัรถกูทดสอบแรงหดตวัสงูสดุของกล้ามเนือ้เหยยีด
ขาในท่านั่งบน N-K table โดยจัดให้ข้อเข่าอยู่ในท่างอ 60 
องศา12 ผู้วิจัยใช้เคร่ือง push-pull dynamometer วางเหนือ
ต่อตาตุ่มนอก 1 ซม. และออกค�าสั่งให้อาสาสมัครออกแรง
เหยียดเข่าต้านกับเครื่องด้วยแรงมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท�าได้ ค้างไว ้
4 วินาที ทดสอบท้ังหมด 3 รอบ และบันทึกค่าท่ีมากที่สุด

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ
 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive) อธิบายลักษณะทั่วไป
ของอาสาสมัคร ท�าการทดสอบการกระจายตัวปกติของข้อมูล 
(normal distribution) โดยใช้สถิติ Shapiro-wilk test และ
ใช้สถิติ Multiple linear regression analysis ในรูปแบบ 
stepwise เพื่อวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณและสร้างสมการ
ท�านายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าจากตัวแปรข้อมูล
พื้นฐานทางกายภาพของผู้ถูกทดสอบ (เพศ อายุ น�้าหนัก ส่วน
สูง ความยาวขา) และระยะเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ 5-STS 

ผลการศึกษา
 ผู้เข้าร่วมการศึกษาจ�านวน 56 ราย (เพศชาย 28 ราย และ
เพศหญิง 28 ราย) อายุเฉลี่ย 67.59 ± 7.35 ปี โดยมีน�้าหนัก
เฉลี่ย 54.92 ± 11.10 กิโลกรัม ส่วนสูงเฉลี่ย 156.96 ± 8.67 
เซนติเมตร ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 22.31 ± 4.14 กิโลกรัมต่อตา
รางเมตร เวลาที่ใช้ในการทดสอบลุกขึ้นยืนจากน่ัง 5 คร้ัง เฉล่ีย 
10.22 ± 1.94 วินาที และมีความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียด
เข่าเฉลี่ย 19.50 ± 9.37 กิโลกรัม มีจ�านวนอาสาสมัครที่มีโรค
ประจ�าตัวท้ังหมด 23 ราย แบ่งเป็นโรคความดันโลหิตสูง 20 
ราย และโรคเบาหวาน 8 ราย และเป็นท้ังสองโรค 5 ราย (ตาราง
ที่ 1) 
 การวเิคราะห์การถอดถอยพหคุณูพบว่ามสีมการทีส่ามารถ
ใช้ท�านายความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่าได้ 3 Model 
โดย Model 1 พบว่ามีปัจจัยท่ีส่งผลต่อความแข็งแรงของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่าเพียงตัวเดียวคือ ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ 
5-STS  ซ่ึงมีความสัมพันธ์ของกล้ามเน้ือเหยียดเข่าท่ีระดับ r = 
0.826 มีอ�านาจในการท�านาย adjusted r2  = 0.679 และมีค่า
ความคาดเคลื่อนในการท�านายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดเข่า = 5.31 กิโลกรัม 

 ใน Model 2 พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่าทั้งหมด 2 ปัจจัย คือระยะเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบ 5-STS และตัวแปรเพศ ซึ่งมีความสัมพันธ์ของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่าที่ระดับ r = 0.878 ซึ่งมีอ�านาจในการท�านาย 
adjusted r2  = 0.762 และมีค่าความคาดเคล่ือนในการท�านาย
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า = 4.57 กิโลกรัม 
 ส่วน Model 3 พบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่าทั้งหมด 3 ปัจจัย คือระยะเวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบความสามารถในการลุกขึ้นยืนจากน่ัง 5 ครั้ง (5-STS 
test) ตัวแปรเพศ และน�้าหนักตัว ซ่ึงมีความสัมพันธ์ของกล้าม
เนื้อเหยียดเข่าที่ระดับ r = 0.891 ซึ่งมีอ�านาจในการท�านาย 
adjusted r2 = 0.782 และมีค่าความคาดเคล่ือนในการท�านาย
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า = 4.37 กิโลกรัม (ตาราง
ที่ 2) 
 เมื่อพิจารณาแล้ว Model 3 เป็น model ที่มีอ�านาจการ
ท�านายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่ามากท่ีสุด และ
สามารถน�าตัวแปรมาสร้างเป็นสมการท�านายความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่าได้ ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของอาสาสมัคร (ค่าเฉลี่ย ± 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)

Variables Mean±SD

Age (Years) 67.59±7.35

Weight (kg) 54.92±11.10

Height (cm) 156.96±8.67

BMI (kg/m2) 22.31±4.14

5-STS test (s) 10.22±1.94

Knee extensor strength (kg) 19.50±9.37

Underlying disease 
(persons)

23 (HT = 20, DM = 8)

 หมายเหตุ HT; Hypertension, DM; Diabetes Mellitus

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่า 
= 39.055 + 5.349 (G) + 0.150 (BW) – 2.981 (5-STS) 

± 4.37 (kg.)

 เมื่อ G แทนเพศ (ชาย = 1, หญิง = 0) BW แทนน�้าหนัก
ตวั และ 5-STS แทนระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดสอบความสามารถ
ในการลุกขึ้นยืนจากนั่ง 5 ครั้ง

วจิารณ์
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่าตัวแปรที่ได้จากการทดสอบ
ความสามารถในการลุกขึ้นยืนจากน่ัง 5 ครั้งสามารถใช้ในการ
ท�านายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า ร่วมกับตัวแปร
ข้อมูลพ้ืนฐานทางกายภาพ ได้แก่ เพศ และน�้าหนักตัว โดยพบ
ว่าอิทธิพลร่วมของตัวแปรทั้งสามตัวนี้มีความสัมพันธ์เชิงบวกใน
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ระดับสูงกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า (r = 0.891) 
เพศเป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ
เหยียดเข่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Bishop และคณะ17 
พบว่าเพศชายมีขนาดกล้ามเนื้อที่ใหญ่กว่าเพศหญิง เนื่องจาก
อาชีพ กจิรรมทางกายและกฬีาทีต้่องการความแขง็แรงของกล้าม
เนื้อมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นเพศจึงเป็นตัวแปรส�าคัญในการ
ท�านายความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่าเป็นอย่างมาก น�้า
หนักตัวเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีมีผลต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดเข่า จากการศึกษาของ Slemenda และคณะ18 พบว่า
ในเพศชายน�้าหนักตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติในระดับปานกลางกับความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดเข่า (r = 0.222, p = 0.005) แต่ในทางตรงกันข้ามพบ
ว่าในเพศหญิงน�้าหนักตัวไม่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่า (r = 0.004, p = 0.985) นอกจากนี้การ
ศึกษาของ Nobuyuki และคณะ19 พบว่าความแข็งแรงของขา
ต่อน�้าหนักตัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ
ในระดับสูงกับ Lean body mass ในเพศชาย (r = 0.708, p 
< 0.0001) และในระดับปานกลางในเพศหญิง (r = 0.482 , p 
< 0.0001) ชีใ้ห้เหน็ว่าการวดัตวัแปรน�า้หนกัตวัทีม่คีวามสมัพนัธ์
โดยตรงกับ Lean body mass  เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือขา นอกจากน้ี น�้าหนักตัวน่าจะมีผล
โดยตรงต่อความสามารถในการทดสอบ เน่ืองจากการที่บุคคล
จะท�าการทดสอบลุกขึ้นยืนจากน่ังได้ดีและเร็วน้ัน จะต้องอาศัย
การแรงจากกล้ามเน้ือกลุ ่มเหยียดเข่า (knee extensor                      
moment) ต้านต่อน�้าหนักตัวที่ถูกระท�าด้วยแรงดึงดูดโลก 
(gravity) ในทศิทางลงสูพ่ืน้ให้สามารถเคลือ่นทีใ่นทศิทางขึน้และ
ไปด้านหน้าได้ ดังน้ันถ้าบุคคลมีน�้าหนักตัวมากก็แสดงให้เห็นว่า
บุคคลนั้นต้องอาศัยแรงจากกล้ามเนื้อกลุ่มเหยียดเข่ามากกว่า
บุคคลที่มีน�้าหนักตัวน้อยกว่า น้ีจึงเป็นอีกหน่ึงเหตุผลท่ีน�้าหนัก
ตัวเป็นอีกหนึ่งปัจจัยร่วมท่ีสามารถท�านายความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อเหยียดเข่าจากการทดสอบความสามารถในการลุกขึ้น

ยืนจากนั่งได้ จากการศึกษายังพบว่าความสามารถในการลุกขึ้น
ยืนจากนั่งมีความสัมพันธ์กับการท�านายความแข็งแรงของกล้าม
เนื้อหากใช้เวลาในการทดสอบการยืน – ย่อเข่าน้อยลง จะบ่ง
บอกถึงความแข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่ามาก การศึกษา
ของ Bazyler และคณะ20 ที่ท�าการศึกษาการทดสอบการยืน – 
ย่อเข่าที่มุม 60 และ 90 องศา พบว่าการให้อาสาสมัครย่อเข่า
ลงในองศาดงักล่าวมผีลท�าให้กล้ามเนือ้เหยยีดเข่า (Quadriceps 
muscle) แข็งแรงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
McCarthy และคณะ21 ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อขาและการทดสอบ STS ในกลุ่มผู้สูงอายุเพศ
หญิง พบว่าความสามารถในการลุกขึ้นยืนจากนั่งเป็นตัวแปรท่ี
พยากรณ์ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อรยางค์ขาได้ในระดับปาน
กลาง (r = -0.29 ส�าหรับ hip extensors และ -0.46 ส�าหรับ 
knee extensors ในการทดสอบ STS test 5 คร้ัง)
 จากการวิเคราะห์การถอดถอยพหุคูณพบว่าสามารถสร้าง
สมการที่น�ามาใช้ในการท�านายความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
เหยียดเข่าได้ โดยพบว่ามีปัจจัยที่ส่งผลต่อความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้เหยยีดเข่าทัง้หมด 3 ปัจจยัคอื เวลาทีใ่ช้ในการทดสอบ
ลุกยืนจากน่ัง 5 คร้ัง เพศ และน�้าหนัก ซ่ึงมีอ�านาจในการท�านาย 
“เท่ากับ ร้อยละ 78.2” และมีค่าความคาดเคลื่อนในการท�านาย
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่า = 4.37 กิโลกรัม ซึ่งเป็น
ค่าที่ยอมรับได้ ประโยชน์จากผลของการวิจัยในครั้งนี้ท�าให้
ได้การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่สามารถวัดความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่าออกมาเป็นตัวเลขในหน่วยของ
แรงที่กล้ามเน้ือสามารถหดตัวได้จริง ง ่ายต่อการทดสอบ 
ประหยัดค่าใช้จ่าย และสะดวกสบายต่อการทดสอบส�าหรับ
ชุมชนที่ต้องทดสอบทีละหลายๆ คนทดแทนเครื่องมือวัดความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือที่มีราคาแพงและมีใช้เฉพาะสถานศึกษา
หรือโรงพยาบาลขนาดใหญ่เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามการศึกษา
ในครั้งนี้ยังมีข้อจ�ากัดคือ จ�านวนกลุ่มตัวอย่างมีขนาดเล็ก ดังนั้น
การศึกษาในอนาคตควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาด

ตารางที่ 2 แสดงการวิเคราะห์การถอดถอยพหุคูณความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเหยียดเข่ากับตัวแปรต่าง ๆ

 Model Included variables ß p-value r Adjusted r2 SEE

1
Constant 60.371 < 0.001**

0.826 0.679 5.31
5-STS test -3.999 < 0.001**

2

Constant 50.270 < 0.001**

0.878 0.762 4.575-STS test -3.306 < 0.001**

Gende 6.043 < 0.001**

3

Constant 39.055 < 0.001**

0.891 0.782 4.37
5-STS test -2.981 0.001**

Gender 5.349 < 0.001**

Weight 0.150 0.018*
 หมายเหตุ     * Correlation is significant at p<0.05
    ** Correlation is significant at p<0.01
       SEE; standard error of estimation  
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ใหญ่ขึ้น เพื่อให้ผลการศึกษาสามารถน�าไปใช้เป็นตัวแทนของ
ประชากรผู้สูงอายุได้อย่างน่าเชื่อถือมากขึ้น

สรุป
 การศึกษานี้พบว่า ปัจจัยเพศ น�้าหนัก และ เวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบลุกยืนจากน่ัง 5 ครั้ง (5-STS test) มีอิทธิพลต่อความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่า (Knee extensor muscle 
strength) ดังนั้น ตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถน�าไปใช้ท�านายความ
แข็งแรงของกล้ามเน้ือเหยียดเข่าในรูปแบบของสมการได้

กติตกิรรมประกาศ
 การศึกษานี้ ได ้รับงบประมาณสนับสนุนทุนวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยพะเยา งบประมาณแผ่นดิน ประจ�าปีงบประมาณ 
2560 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ที่ให้การสนับสนุนในการเขียนบทความในครั้งน้ี
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