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 ดนตรีบ�ำบัด เป็นศำสตร์วิชำที่ได้ถูกน�ำมำใช้ในกำรดูแล                
ผู้ป่วยระยะสุดท้ำยตั้งแต่ปี ค.ศ. 1970 และในปัจจุบันได้รับกำร
ยอมรับให้น�ำมำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยอย่ำงกว้ำง
ขวำงในนำนำประเทศ Body Tanpura เป็นเคร่ืองดนตรีที่ถูก
ดัดแปลงมำจำกตำนปุระ เครื่องดนตรีโบรำณของอินเดีย โดย
พัฒนำขึ้นจำกควำมประสงค์ของนักดนตรีบ�ำบัดชำวเยอรมันที่
ต้องกำรดัดแปลงรูปร่ำงและขนำดของเครื่องดนตรีให้เหมำะสม
กับกำรน�ำมำใช้ดูแลผู้ป่วยอำกำรโคม่ำที่นอนติดเตียง และได้น�ำ
มำทดลองใช้กับกลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้ำย
 ผลจำกกำรศึกษำกำรน�ำ Body Tanpura ไปใช้ในกำร
บ�ำบัดในกลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้ำย แสดงให้เห็นถึงผลในเชิงบวก
ต่อสุขภำพร่ำงกำยและจิตใจของผู้ป่วย ท�ำให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อน
คลำย สงบ ช่วยกระตุน้กำรไหลเวียนของโลหิตได้ดขีึน้ ช่วยเสรมิ
อำรมณ์และควำมคิดในเชิงบวก สำมำรถลดควำมตึงเครียด 
ควำมซึมเศร้ำ สร้ำงก�ำลังใจในกำรด�ำรงชีวิตและเสริมสร้ำง
ปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่นได้ 
 ประสิทธิผลของ Body Tanpura ท�ำให้เครื่องดนตรีดัง
กล่ำวเป็นทำงเลอืกใหม่ทีน่่ำสนใจ ส�ำหรบันกัดนตรบี�ำบดัทัว่โลก 
ซึ่งแนวคิดในกำรดัดแปลงเครื่องดนตรีสำมำรถเป็นแรงบันดำล
ใจให้แก่นักดนตรีบ�ำบัดของไทยหรือผู้ท่ีสนใจ โดยอำจน�ำเอำ
เครื่องดนตรีของไทยมำดัดแปลงหรือประยุกต์ให้เหมำะสมต่อ
กำรบ�ำบัดผู้ป่วย เพื่อเป็นอีกหนึ่งทำงเลือกที่ใช้ในกำรบ�ำบัดและ
เป็นกำรต่อยอดองค์ควำมรู้ในศำสตร์ทำงด้ำนดนตรีบ�ำบัดให้
กว้ำงขวำงต่อไปในอนำคต

ค�ำส�ำคัญ : ตำนปุระ ดนตรีบ�ำบัด ทำงเลือกในกำรบ�ำบัด

 Music Therapy is one of the disciplines that has 
been used in taking care of the end of life patients 
since 1970, and it has been accepted worldwide                   
currently. The Body Tanpura is an instrument that was 
applied from “Tanpura”, the ancient India music                     
instruments. It was developed in respect to the                      
requirement of a German music therapist who used it 
in providing music therapy to the coma patients that 
have to stay in bed.    
 Results of research studies have revealed that the 
use of Body Tanpura in music therapy had positive 
impacts on physical health and mental health of the 
patients. It made the patients felt relax, calm,                         
stimulated blood circulation, encourage positive 
mood, decrease depression symptom, and create the 
will to live. The use of this instrument also helped 
reduce the tension among the patient’s relatives with 
others.
 The effectiveness of the Body Tanpura has made 
this instrument an interesting choice for worldwide 
music therapist. Moreover, the idea of modifying                 
Tanpura to be appropriate with the patients’ body, 
can be an inspiration and a sparking of the idea for 
Thai therapists in adjusting Thai musical instruments 
to be appropriate in providing therapy to the patient. 
This adaptation may encourage better result in the 
music therapy, as well as, will help extend the                   
knowledge of the music therapy science in the future.  
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บทน�า
 แม้จะเป็นที่ตระหนักว่ำ “ควำมตำย” เป็นธรรมชำติของ
ชีวิตท่ีทุกคนต้องเผชิญ แต่คนในปัจจุบันกลับยอมรับควำมตำย
ได้ยำกกว่ำคนรุ่นก่อน ท้ังน้ีอำจเน่ืองจำกมีควำมคิดท่ีว่ำวงกำร
แพทย์ได้เจริญก้ำวหน้ำไปอย่ำงมำก ท�ำให้สังคมเริ่มมีควำมคำด
หวังกับกำรแพทย์มำกขึ้น1 จนบำงครั้งไม่ทันได้ตระเตรียมจิตใจ
ให้สำมำรถยอมรับควำมตำยได้ และลืมไปว่ำเทคโนโลยีนั้นก็มี
ขีดจ�ำกัดเช่นกัน โดยส่วนใหญ่ญำติของผู้ป่วยมักจะต้องกำรให้
แพทย์ใช้วิธีกำรต่ำง ๆ เพ่ือย้ือชีวิตของผู้ป่วยไว้ให้นำนที่สุดเท่ำ
ทีจ่ะท�ำได้ แต่ในบำงครัง้กำรใช้เครือ่งมอืทำงกำรแพทย์เพือ่รกัษำ
ชีวิตของผู้ป่วยได้สร้ำงควำมเจ็บปวดและควำมไม่สบำยให้แก ่               
ผูป่้วย โดยทีผู่ป่้วยเองอำจไม่ต้องกำรให้ปฏบิตัต่ิอเขำเช่นนัน้  แต่
ไม่สำมำรถแสดงเจตจ�ำนงได้ ท�ำให้กำรจำกไปเต็มไปด้วยควำม
เจ็บปวดทรมำนและควำมโศกเศร้ำ อันจะเป็นกำรสร้ำงควำม
ทรงจ�ำที่เจ็บปวดแก่ผู้ท่ีอยู่ข้ำงหลัง2

 ปัจจุบันโลกได้พัฒนำไปอย่ำงรวดเร็วและได้เกิดแนวคิด 
ใหม่ ๆ  จำกนักวิชำกำรและนักวิจัย เพ่ือร่วมกันหำแนวทำงออก
จำกปัญหำข้ำงต้น ซึ่งท�ำให้เกิดแนวคิดใหม่ ๆ  ในกำรดูแลผู้ป่วย
ในระยะสุดท้ำยโดยใช้วิธีกำรประคับประคอง (Palliative Care) 
โดยมีแนวคิดที่ว ่ำ ผู ้ป ่วยควรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจใน
แนวทำงกำรรักษำของตนเอง เนื่องจำกผู้ป่วยแต่ละรำยต่ำงมี
ควำมเชื่อ ค่ำนิยม และบริบทอ่ืน ๆ ของชีวิตท่ีแตกต่ำงกัน ต่อ
มำได้มีกำรพัฒนำองค์ควำมรู ้เกี่ยวกับกำรดูแลผู ้ป่วยระยะ
สุดท้ำยเพื่อให้มีควำมเหมำะสมในกำรดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ีมำกขึ้น3 

โดยองค์กำรอนำมัยโลกได้ให้ควำมหมำยของกำรดูแลแบบประ
คับประคองไว้ว่ำ วิธีกำรท่ีจะช่วยยกระดับคุณภำพชีวิตให้แก่                
ผู้ป่วยและครอบครัวของผู้ป่วยท่ีเผชิญกับโรคร้ำยท่ีคุกคำมชีวิต 
คอืกำรบรรเทำควำมเจ็บปวด ควำมทรมำน ทัง้ทำงร่ำงกำย จติใจ 
และจิตวิญญำณ ท�ำให้กำรตำยเป็นไปตำมกระบวนกำรของ
ธรรมชำติ ไม่มกีำรเร่ง หรอืกำรยือ้เวลำในกำรตำย  โดยจะท�ำกำร
ดูแลทั้งกำยภำพ จิตใจ และจิตวิญญำณ บูรณำกำรเข้ำด้วยกัน4

ในทำงกำรแพทย์ได้น�ำเทคนิควิธีกำรต่ำง ๆ มำใช้ในกำรพัฒนำ
สุขภำพทำงร่ำงกำย และจิตใจของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย ซึ่งหนึ่ง
ในวิธีกำรเหล่ำนั้นได้มีกำรน�ำดนตรีบ�ำบัดเข้ำมำใช้ดูแลผู้ป่วย 
โดยนักดนตรีบ�ำบัดชำวแคนำดำ Susan Munro เป็นคนแรกที่
น�ำเสนอผลของกำรน�ำดนตรีมำร่วมใช้ในกำรท�ำงำนของเธอกับ
ผู ้ป่วยระยะสุดท้ำยในหน่วยงำนที่ให้กำรรักษำแบบประคับ
ประคองซึ่งจัดตั้งขึ้นที่โรงพยำบำลบัลเฟอร์ เมำท์ (Balfour 
Mount) ในมอนทรีออล (Montreal) โดยกำรน�ำดนตรีบ�ำบัด
เข้ำไปใช้กับผู้ป่วยจิตเวช ซึ่งผลของกำรศึกษำได้ออกมำในเชิง
บวก ส่งผลให้ดนตรบี�ำบดัได้มบีทบำทส�ำคญัและเป็นอีกหนึง่ทำง
เลือกที่ดี ในกำรน�ำมำดูแลรักษำผู้ป่วยในระยะประคับประคอง 
และยังได้น�ำมำใช้ในกำรดูแลเสริมพิเศษแก่ผู้ป่วยนอนรักษำตัว
อยู่ที่โรงพยำบำลทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกำและอังกฤษ อีกทั้ง
สถำบันเยอรมัน คลำสสิฟิเคชั่น ออฟ โพรซีเดอร์ (German 
Classification of Procedures) ได้แนะน�ำให้น�ำเอำดนตรี
บ�ำบัดเข้ำมำใช้กับผู้ป่วยระยะสุดท้ำยท้ังคนไข้ภำยใน และคนไข้
ภำยนอกของโรงพยำบำล5

 ดนตรีบ�ำบัด คือกำรใช้ดนตรีในกำรบ�ำบัดร่วมกับกำรรักษำ
ทำงคลินิก ซึ่งผู้ที่ท�ำกำรบ�ำบัดจะต้องผ่ำนกำรเรียนและกำร

รับรองจำกสมำคมดนตรีบ�ำบัดแห่งสหรัฐอเมริกำ (American 
Music Therapy Association) วัตถุประสงค์ในกำรใช้ดนตรี
บ�ำบัด เพื่อบ�ำบัดควำมเจ็บป่วย ฟื้นฟูสภำพร่ำงกำย อำรมณ์ 
และสติปัญญำ โดยใช้กิจกรรมไม่ว่ำจะเป็นกำรฟังเพลง กำรเล่น
ดนตรี กำรร้องเพลงหรือกำรแต่งเพลง6 และเครื่องดนตรีที่น�ำมำ
ใช้ในกำรบ�ำบัดสำมำรถเลือกได้หลำยรูปแบบ ไม่ว่ำจะเป็น 
ไวโอลิน กีตำร์ เปียโน ขิม จะเข้ หรือขลุ่ย เป็นต้น ในทั้งน้ีจะขึ้น
อยู่กับนักดนตรีบ�ำบัดจะพิจำรณำว่ำ เครื่องดนตรีประเภทใดท่ี
สำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรของผู ้ รับกำรบ�ำบัดได้มี
ประสิทธิภำพที่สุด7

          ตำนปุระ ( ; or tambura, tanpuri)  เป็นเครื่อง
ดนตรีประเภทเครื่องสำย มีก�ำเนิดขึ้นที่ประเทศอินเดีย ซึ่งมักจะ
พบอยู่ในกำรผสมผสำนของบทเพลงอินเดีย ตำนปุระ ไม่ได้เป็น
เครื่องดนตรีที่ใช้เพื่อกำรเล่นท�ำนอง (Melody) แต่จะให้เสียง 
โดรน (Drone) คือเสียงดังหึ่งค้ำงในขณะที่บรรเลง ซึ่งเสียง        
โดรนจะท�ำให้นักดนตรีและนักร้องทรำบถึงต�ำแหน่งของเสียง
หลักที่บรรเลงหรือขับร้องได้ และตำนปุระมักจะใช้เป็นเสียง
ประสำนสนับสนุนให้กับท่วงท�ำนองหลักของกำรบรรเลงของ
เครื่องดนตรีอื่น หรือกำรขับร้อง ลักษณะเสียงของตำนปุระจะ
มีเอกลักษณ์ในกำรสร้ำงเสียงประสำนแบบไดนำมิกอคูสติก 
(Dynamic Acoustic) ซึง่จะให้สสีนัและควำมรู้สกึทีโ่ดดเด่นออก
มำ8 
 ในช่วงปี ค.ศ. 2014 ได้มีกำรน�ำตำนปุระมำดัดแปลงเพื่อ
น�ำไปใช้ในดนตรบี�ำบดั มชีือ่เรยีกว่ำ “Body Tanpura” ซึง่ถอืว่ำ
เป็นเครื่องมือใหม่ในวงกำรดนตรีบ�ำบัด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งได้มี
กำรน�ำไปทดลองใช้กับผู้ป่วยระยะสุดท้ำยและผู้ป่วยที่อยู่ใน
อำกำรโคม่ำ พบผลจำกกำรทดลองใช้งำน Body Tanpura ว่ำ
ผู้ป่วยมีควำมรู้สึกผ่อนคลำย รู้สึกสงบ มีกำรรับรู้ของร่ำงกำยดี
ขึ้น ช่วยให้เกิดจินตนำกำร และภำพนิมิตที่สวยงำม9

 บทควำมนี ้ผูเ้ขยีนมจีดุมุง่หมำยในกำรน�ำเสนอแนวคิดและ
ประสิทธิผลของกำรน�ำ Body Tanpura มำใช้ในกำรท�ำดนตรี
บ�ำบัดให้แก่ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย เพื่อสร้ำงแรงบันดำลใจและจุด
ประกำยแนวคิดในกำรน�ำเครื่องดนตรีของประเทศไทย มำ
ดัดแปลงหรือประยุกต์ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำนในทำงดนตรี
บ�ำบัด เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้รับบริกำร และเป็นกำรเพ่ิมทำง
เลือกให้กับวงกำรดนตรีบ�ำบัด วงกำรแพทย์ รวมถึงเป็นกำร              
ต่อยอดองค์ควำมรู้และศำสตร์ของดนตรีบ�ำบัดให้กว้ำงขวำงต่อ
ไป

ผู้ป่วยระยะสุดท้าย (End Patient)
 ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย คือผู้ป่วยที่ไม่สำมำรถรักษำโดยกำรใช้
กระบวนกำรทำงกำรแพทย์ให้หำยขำดได้และไม่สำมำรถช่วยยือ้
ชีวิตให้ยืนยำวต่อไปได้ กล่ำวคือ กำรท�ำงำนของอวัยวะส�ำคัญ
ของกำรด�ำรงชีวิตจะเริ่มทรุดลงไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งร่ำงกำยไม่
สำมำรถกลับเข้ำสู่สภำพปกติได้และเสียชีวิตในที่สุด10 แม้ไม่มี
ใครสำมำรถบอกได้ว่ำช่วงเวลำสุดท้ำยของผู้ป่วยแต่ละรำยจะมี
มำกหรือน้อยเพียงใด แต่ช่วงเวลำที่เหลือเป็นช่วงเวลำที่มีควำม
หมำยและเป็นช่วงเวลำทีย่ำกจะรบัมอืส�ำหรบัตวัผูป่้วย ญำตใิกล้
ชิด และผู้ดูแล หำกไม่มีกำรเตรียมกำรรับมือ อำจจะท�ำให้ช่วง
เวลำท่ีมีค่ำน้ีกลำยเป็นช่วงเวลำที่เต็มไปด้วยควำมยำกล�ำบำก
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และควำมเศร้ำโศกส�ำหรับผู้ป่วยและผู้ดูแล

ดนตรีบ�าบัดกบัการดูแลแบบประคบัประคอง 
 แทบทุกเสียงบนโลกมนุษย์ล้วนแล้วแต่เป็นดนตรี อำจ
หมำยถึงเสียงฮัมเพลง เสียงร้องเพลง ที่มีท่วงท�ำนองขึ้นลง รวม
ไปถึงเสียงจังหวะจะโคนที่เกิดจำกกำรกระทบกันของวัสดุหรือ
สิ่งของ ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมของมนุษย์มำตั้งแต่
โบรำณกำลดังที่ปรำกฏอยู่ในคัมภีร์ไบเบิล ที่ได้กล่ำวถึงเสียง
เพลงจำกพณิสำมำรถส่งผลช่วยให้จติใจของพระรำชำซำอลุสงบ 
และต�ำนำนของกรีกซ่ึงท่ีกล่ำวถึง เทพเจ้ำอพอลโล่ (Apollo) ซึ่ง
เป็นเทพเจำ้แห่งเสยีงดนตรไีด้มอบพิณแกอ่อร์ฟอิุส (Orpheus)9

เสียงดนตรีมีผลต่อสภำพร่ำงกำยและจิตใจของผู้ป่วย โดยที่องค์
ประกอบต่ำง ๆ ของดนตรี อำทิเช่น จังหวะ ท่วงท�ำนอง และ
เสียงประสำน จะมีผลต่อกำรกระตุ้น กำรตอบสนองทำงด้ำน
ควำมคิดและอำรมณ์ของผู้ป่วย ซึ่งส่งผลต่อกำรน�ำไปใช้รักษำ
ได้รับผลดีขึ้น11 นอกจำกนี้ยังมีนักจิตวิทยำ พบว่ำ ควำมส่ัน
สะเทือนที่เกิดจำกจังหวะ และระดับเสียงที่แตกต่ำงกันสำมำรถ
กระตุ้นให้สมองหลั่งฮอร์โมนเอนดอร์ฟินออกมำ และยังส่งผล
ต่อหน่วยของสมองท่ีเรียกว่ำ ลิมบิค (Limbic System) ซ่ึงเป็น
จุดศูนย์กลำงในกำรควบคุมอำรมณ์ จะช่วยกระตุ้นควำมทรงจ�ำ 
ช่วยลดอัตรำกำรเต้นของหัวใจ และปรับอัตรำกำรใช้ออกซิเจน
ให้กลับเข้ำสู่ภำวะปกติ อันเน่ืองมำจำกสำรเอนดอร์ฟินที่สมอง
ได้หลั่งออกมำ12 และดนตรียังสำมำรถใช้ในกำรฟื้นฟูปัญหำทำง
ร่ำงกำย หรือจิตใจ อำทิเช่น ควำมเจ็บปวด ควำมเครียด ควำม
กระวนกระวำย หรือพฤติกรรมควำมก้ำวร้ำว ซ่ึงนักดนตรีบ�ำบัด 
จะท�ำกำรบ�ำบัดเพื่อส่งเสริมคุณภำพชีวิตของผู้เข้ำรับกำรบ�ำบัด 
รวมถึงกำรจัดกำรควำมเครียด ควำมเจ็บปวด และอำรมณ์ทำง
ลบให้ดีขึ้น13

      ในองค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัด เป็นกระบวนกำรท่ีผู้ป่วย
และนักดนตรีบ�ำบัดจะมีส่วนร่วมกันในกำรจัดกิจกรรม อย่ำง
กำรร่วมฟังเพลง ร้องเพลง แต่งเพลง หรือกำรเล่นเครื่องดนตรี
ร่วมกัน โดยนักดนตรีบ�ำบัดจะเลือกกิจกรรม หรือบทเพลงที่ผู้
ป ่วยชอบหรือต้องกำรรับฟัง ซ่ึงนักดนตรีบ�ำบัดจะท�ำกำร
ประเมินผลกำรบ�ำบัด รวมถึงแนวทำงกำรบ�ำบัดส�ำหรับผู้ป่วย
เป็นรำยบุคคล ดังนั้นกำรใช้ดนตรีบ�ำบัดจึงมีควำมเก่ียวข้องกับ 
3 องค์ประกอบ คือ ผู้บ�ำบัด (Therapist) ดนตรี (Music)  และ
ผู้รับกำรบ�ำบัด (Client)14 (รูปท่ี 1)

 แบบจ�ำลองรูปสำมเหล่ียมข้ำงต้น แสดงให้เห็นถึงองค์
ประกอบที่ส�ำคัญของดนตรีบ�ำบัด ซ่ึงประกอบด้วย ผู้บ�ำบัด 
ดนตรี และ ผู ้รับกำรบ�ำบัด ซึ่งแต ่ละองค์ประกอบจะมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกนัอย่ำงต่อเนือ่ง โดยทีค่วำมสัมพนัธ์ระหว่ำง
ผู้บ�ำบัดกับผู้รับกำรบ�ำบัด จะค่อย ๆ  เกิดขึ้นโดยมีดนตรีเป็นสื่อ
กลำง ช่วยให้เกิดกำรสื่อสำรและพูดคุยร่วมกัน ในขณะที่ผู้รับ
กำรบ�ำบัดเกิดปฏิสัมพันธ์กับตัวดนตรี จะมีนักบ�ำบัดคอยท�ำ
หน้ำท่ีเป็นผูเ้ชือ่มโยง ในส่วนของควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงนกับ�ำบดั
กับดนตรีนั้น นักบ�ำบัดจะไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์กับดนตรีเพื่อตัวเอง 
แต่จะใช้ดนตรีเพื่อบ�ำบัดให้แก่ผู้รับกำรบ�ำบัด ดังนั้นปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำงนักบ�ำบัดกับดนตรี จึงมีผู้บ�ำบัดเป็นตัวแปรส่งผ่ำน ซึ่ง
ควำมสัมพันธ์ของทั้งสำมองค์ประกอบจะเกิดขึ้นวนไปอย่ำงต่อ
เนื่อง เพื่อเสริมสร้ำงให้เกิดพลังในทำงบวก กำรพัฒนำท้ังด้ำน
ร่ำงกำยและจิตใจให้แก่ผู้ป่วย14 (รูปที่ 2)
 จำกผลประสิทธิภำพในเชิงบวกของกำรน�ำดนตรีบ�ำบัด
เข้ำไปใช้กับมนุษย์ที่แพร่หลำยตำมนำนำประเทศ จึงได้มีกำรก่อ
ตั้งโครงกำรดนตรีบ�ำบัดขึ้นอย่ำงเป็นทำงกำร ในปี ค.ศ. 1944 
ที่มหำวิทยำลัยรัฐมิชิแกน ในประเทศสหรัฐอเมริกำ และตำมมำ
ด้วยกำรก่อตั้งของสมำคมดนตรีบ�ำบัดแห่งชำติในปี ค.ศ. 1950 
และในส่วนของกำรน�ำดนตรีบ�ำบัดมำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ำยได้เริ่มตั้งแต่ปี ค.ศ. 1970 โดย ซูซำน มันโร (Susan 
Munro) นักดนตรีบ�ำบัดคนแรกที่ได้ศึกษำประสิทธิผลของ
กำรน�ำดนตรีบ�ำบัดที่มีต่อสภำพ ร่ำงกำย จิตใจ สังคม และจิต
วิญญำณของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย ซ่ึงตั้งแต่น้ันมำดนตรีบ�ำบัดได้
กลำยเป็นหน่ึงตัวเลือกที่ส�ำคัญในกำรดูแลแบบประคับประคอง
ในผู ้ป่วยระยะสุดท้ำย ซ่ึงในปัจจุบันดนตรีบ�ำบัดได้รับกำร
ยอมรับให้น�ำมำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในประเทศ
อุตสำหกรรมต่ำง ๆ อำทิเช่น ประเทศสหรัฐอเมริกำ ประเทศ
แคนำดำ ประเทศอังกฤษ ประเทศเยอรมัน และได้ถูกน�ำไปใช้
กันอย่ำงกว้ำงขวำงในนำนำประเทศในทศวรรษท่ีผ่ำนมำ5

เคร่ืองดนตรีตานปุระ (Tanpura / Tambura/ Tamburi)  
 ตำนปุระ (Tanpura) หรือ แตมบุระ (Tambura) เป็นหนึ่ง
ในเครื่องดนตรีที่มีควำมส�ำคัญในวงกำรดนตรีคลำสสิกของ
ประเทศอนิเดยี เป็นเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งสำยทีใ่ห้ลกัษณะ
ของเสียงโดรน ที่มีลักษณะเสียงพึมพ�ำแบบโทนเสียงต�่ำ                     
Tanpura มำจำกค�ำสองค�ำ คือค�ำว่ำ tana หมำยถึง วลีในทำง
ดนตรี และ pura มีควำมหมำยว่ำ ควำมสมบูรณ์ ตำนปุระเป็น

รูปที่ 1 แบบจ�ำลององค์ประกอบของดนตรีบ�ำบัด
แหล่งที่มำ : Rudy Garred, 2001:  https://voices.no/index.php/
voices/article/view/1604/136314

 

Music

ClientTherapist
รูปที่ 2 แบบจ�ำลองควำมสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่ำงผู้บ�ำบัด ผู้รับกำรบ�ำบัด 
และดนตรี ในระหว่ำงกระบวนกำรท�ำดนตรีบ�ำบัด
แหล่งที่มำ : Rudy Garred, 2001:  https://voices.no/index.php/
voices/article/view/1604/136314

ดนตรี

ผู้บ�าบัด ผู้รับการบ�าบัด
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เครื่องดนตรีที่ให ้เสียงประสำนแบบลงตัว เข ้ำกันได้ดีกับ
ท่วงท�ำนองของบทเพลงอินเดีย ดังน้ันจึงมักจะถูกเลือกใช้เป็น
เครื่องดนตรีที่สนับสนุนท�ำนองของบทเพลง โดยจะพบในดนตรี
ทีก่�ำเนดิขึน้จำกทำงเหนอืของประเทศอนิเดยี ซึง่กำรเรยีกเคร่ือง
ดนตรีดังกล่ำวว่ำ ตำนปุระ จะถูกเรียกในอินเดียตอนกลำง
เท่ำนั้น ส่วนในภำคอื่น ๆ ของอินเดียจะเรียกเครื่องดนตรี
ประเภทนี้ว่ำ แตมบุระ15

 ในอดีตกำลเคร่ืองดนตรีตำนปุระ ถูกเรียกว่ำ ตำมปุรุ วินำ 
(Tampuru Vina) ซึ่งอำจเป็นเพรำะเครื่องดนตรีวินำ เป็นต้น
ก�ำเนิดของเครื่องดนตรีส่วนใหญ่ของประเทศอินเดีย นักปรำชญ์
ชำวตะวันตกหลำยท่ำนมีควำมคิดเห็นว่ำเครื่องดนตรีชนิดน้ีเกิด
ขึน้ในประเทศอยีปิต์ โดยปรำกฏหลกัฐำนอยูใ่นภำพวำดของชำว
อียิปต์เมื่อปี ค.ศ. 1575 โดยมีเสียงสนับสนุนของชำวกรีก                     
ชำวอำร์เมเนียน ชำวเติร์กท่ีเคยอำศัยอยู่ในประเทศอียิปต์และ
อำรเบีย ต่ำงมีควำมคุ้นเคยกับเครื่องดนตรีตำนปุระ และใน
ประเทศอินเดียยังได้พบหลักฐำนของกำรน�ำตำนปุระมำบรรเลง
ในรำชส�ำนักเมื่อตอนปลำยศตวรรษท่ี 1316 ซ่ึงได้รับควำมนิยม
อย่ำงแพร่หลำย ท�ำให้ตำนปุระได้มีบทบำทส�ำคัญต่อวงกำร
ดนตรคีลำสสกิของอินเดยี และยังช่วยสร้ำงบรรยำกำศทีส่วยงำม
บนเวที ซึ่งตำนปุระสำมำรถผลิตเสียงโน้ตทั้งเจ็ดเสียงของดนตรี
อินเดียได้ครบ2

 จำกรูปที่ 3 อธิบำยถึงส่วนประกอบหลักของเครื่องดนตรี
ตำนปุระ กล่ำวคือ เป็นกล่องเสียงท่ีมีลักษณะคล้ำยลูกมะพร้ำว
ขนำดใหญ่ผ่ำครึ่ง ภำยในมีลักษณะเป็นโพรง ด้ำนหน้ำของตำน
ปุระจะประกอบด้วยซำวด์บอร์ด (Soundboard หรือ Tabli) 
สะพำนสำย (Bridge หรือ Ghurach) ท่ีปรับเสียง (Fine Tuner) 
ปุ่มยึดสำย (String Holders)  สันคอ (Neck Point) ฟิงเกอร์
บอร์ด (Fingerboard หรือ Dandi) สำย (String) สะพำนบน 
(Upper ฺBridge หรือ Meru) และ ปุ่มปรับควำมตึงของสำย 
(Pegs หรือ Birdai) ในกำรก�ำเนิดของเสียงจะเกิดจำกกำรสั่น
สะเทือนของสำยท่ีถูกดึงหรือดีดส่งไป และสะท้อนผ่ำนทำง
สะพำนและซำวด์บอร์ด  จำกนัน้จะส่งต่อไปยงัช่องอำกำศภำยใน
ซึ่งน�ำไปสู่กำรขยำยและกำรกระจำยของเสียงของเครื่องดนตรี15

 ตำนปุระ เป็นเครื่องดนตรีที่ผลิตจำกไม้ที่มีคุณภำพที่ดีและ
เหมำะสมส�ำหรับกำรน�ำมำผลิตเครื่องดนตรี อย่ำงไม้ตอ                  
(Spanish Cedar) และ ไม้สัก (Teak Wood) ซ่ึงจะน�ำมำอบ
แห้งเพื่อให้เน้ือไม้สำมำรถทนต่อสภำพกำรเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิและควำมช้ืนได้ดี เม่ือประกอบเครื่องดนตรีจนเสร็จ
สมบูรณ์แล้ว จำกนั้นจะท�ำกำรขัดเงำเพื่อควำมสวยงำม โดยจะ
ขัดเนื้อไม้ให้เรียบด้วยกระดำษทรำย และต่อจำกนั้นจะเคลือบ
เงำด้วยเชลแลคฝรั่งเศส (French Shellac) แล้วจึงขัดเงำด้วย
มือ หลังจำกเคลือบเงำแล้ว ต้องทิ้งให้แห้งเป็นเวลำอย่ำงน้อย 
15 วนัก่อนทีจ่ะตดิตัง้หมดุและสะพำน ขัน้ตอนสดุท้ำยจะตกแต่ง
ด้วยงำนสลักและลวดลำยใบไม้ที่ท�ำจำกไม้เพื่อให้มีลักษณะที่
สวยงำม ส่วนสำยของตำนปุระจะเป็นสำยโลหะจ�ำนวน 4 เส้น 
โดย 3 เส้นบนจะท�ำด้วยเหล็กและสำยที่ 4 ที่อยู่ต�่ำที่สุดจะผลิต
ด้วยทองเหลือง 
 ในปัจจุบัน เคร่ืองดนตรีตำนปุระได้พัฒนำขึ้นใหม่ และเป็น
ทีรู่จ้กักนัดใีนชือ่ แตมปรุ ิ(Tamburi) เป็นเครือ่งดนตรทีีไ่ด้ท�ำกำร
ออกแบบอย่ำงสมบูรณ์ โดยค�ำนึงถึงเสียง ควำมดัง ระดับเสียง
และควำมกะทัดรัด ซึ่งตัวของเครื่องดนตรีมีควำมยำวเพียง 38 
นิ้วคร่ึงเท่ำนั้น17

Body Tanpura
 Body Tanpura (รูปที่4) เป็นเครื่องดนตรีที่ถูกน�ำมำใช้ใน
ดนตรีบ�ำบัดในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับแรงบันดำลใจจำก
เครื่องดนตรีอินเดียคลำสสิก โดยควำมต้องกำรของนักดนตรี
บ�ำบัดชำวเยอรมัน เบอร์นฮำร์ด ดอยส์ (Bernhard Duetz) ที่
ต้องกำรดัดแปลงเครื่องดนตรีตำนปุระให้มีรูปร่ำงและขนำดที่
เหมำะสมกับกำรน�ำมำใช้ในกำรดูแลประคับประคองผู ้ป่วย
อำกำรโคม่ำ ที่ต้องนอนติดเตียง Body Tanpura ได้ท�ำขึ้นจำก
ไม้ที่มีน�้ำหนักเบำเพียงประมำณ 2,200 กรัม และมีรูปร่ำง
ลักษณะเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้ำ ยำว 70 ซม. กว้ำง 33 ซม. และ มี
ควำมสูง 8 ซม. ในฐำนด้ำนล่ำงจะมีลักษณะที่โค้งเพ่ือให้เหมำะ

รูปที่ 3 ส่วนประกอบของเครื่องดนตรีตำนปุระ
แหล่งที่มำ :  https://www.india-instruments.com/encyclope-
dia-tanpura.html

รูปที่ 4 Body Tanpura
แหล่งที่มำ :  https://www.europeana.eu/portal/en/
search?q=tanpura



วิชญ ์บุญรอด
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สมกับรูปร่ำงของร่ำงกำยมนุษย์ ส่วนด้ำนบนถูกวำงเป็นซำวด์
บอร์ด (Sounding Board) และสำยของเครือ่งดนตรจีะมจี�ำนวน
ทั้งหมด 28 เส้น โดยขึงพำดผ่ำนซำวด์บอร์ดและถูกปรับให้มี
ระดับเสียงเช่นเดียวกับเครื่องดนตรีตำนปุระของอินเดีย ในกำร
ก�ำเนิดเสียงจะเกิดข้ึนจำกกำรเกลี่ยสำยท้ัง 28 เส้นอย่ำง
สม�่ำเสมอ ซึ่งจะก่อให้เกิดคลื่นเสียงท่ีมีควำมสั่นสะเทือน (Fine 
Vibration) ทีม่นี�ำ้เสยีงนุม่นวล ท�ำให้เกดิควำมรูส้กึถึงควำมผ่อน
คลำยให้แก่ผู้ป่วยและผู้ท่ีได้รับฟัง18

การน�า Body Tanpura มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 กำรน�ำ Body Tanpura มำใช้เป็นเครื่องดนตรีบ�ำบัด จะ
ท�ำโดยนักดนตรีบ�ำบัด (Music Therapist) ท่ีได้ผ่ำนกำรรับรอง
หรือเป็นผู้ที่เช่ียวชำญทำงด้ำนดนตรีบ�ำบัดโดยตรง โดยกำรน�ำ 
Body Tanpura วำงลงบนตัวของผู้รับกำรบ�ำบัดท่ีนอนอยู่บน
เตียง และวำงเป็นแนวยำวไปบนกลำงล�ำตัวขนำนระหว่ำงไหล่
กบัสะโพกของผูร้บักำรบ�ำบดั ซึง่จะท�ำให้ผูร้บักำรบ�ำบดัสำมำรถ
รับรู้ถึงควำมรู้สึกสั่นสะเทือนจำกกำรใช้งำนได้ดี (รูปท่ี 5)
 ในกระบวนกำรใช้งำน นักดนตรีบ�ำบัดจะใช้ปลำยน้ิวมือ
เกลี่ยสำยทั้ง 28 เส้นของเครื่องดนตรี Body Tanpura ขึ้นและ
ลง โดยใช้มือซ้ำยและมือขวำสลับกัน ซึ่งควำมสั่นสะเทือนอัน
เกดิจำกกำรสัน่ไหวของสำยของเคร่ืองดนตรีจะส่งไปยงัประสำท
กำรรับรู้ของผู้ป่วย นอกจำกน้ียังก่อให้เกิดเสียงฮัมท่ีสำมำรถ
สร้ำงควำมผ่อนคลำยและควำมสงบให้แก่ผู้ป่วยอีกด้วย 
 ในกรณีที่ผู ้ป ่วยที่ยังมีสติสัมปชัญญะและยังสำมำรถ
เคลื่อนไหวร่ำงกำยได้ปกติ หรือสำมำรถใช้น้ิวมือได้ นักดนตรี
บ�ำบัดอำจจะให้ผู้ป่วยใช้งำนโดยอยู่ในท่ำนั่ง และวำง Body 
Tanpura ไว้บนตักเพ่ือให้ผู้ป่วยได้ใช้ปลำยน้ิวสัมผัส และเกล่ีย
สำยของเครื่องดนตรีด้วยตนเอง ซ่ึงจะท�ำให้ประสำทสัมผัสทำง
กำยและประสำทกำรได้ยินของผู้ป่วยรับรู้ถึงควำมสั่นสะเทือน
ของเสียงเครื่องดนตรีด้วยตนเอง ก่อให้เกิดประสบกำรณ์ที่ดีแก่
ผู้ป่วย ซึ่งมีงำนวิจัยสนับสนุนว่ำ กำรใช้ดนตรีบ�ำบัดโดยที่ให้ผู้รับ
กำรบ�ำบัดได ้มีส ่ วนร ่วมในกำรปฏิบั ติ  จะได ้ผลและมี
ประสิทธิภำพมำกกว่ำกำรใช้ดนตรีบ�ำบัดแบบให้ผู้รับกำรบ�ำบัด
ได้รับสำรจำกผู้บ�ำบัดเพียงอย่ำงเดียว19

ประสิทธิผลของดนตรีบ�าบัดและการใช้ Body Tanpura ในการ

ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
 กำรศกึษำทีเ่กีย่วข้องกับประสทิธผิลของดนตรบี�ำบดัตัง้แต่
ปี ค.ศ. 2010 เป็นต้นมำ ได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของกำร
ใช้ดนตรีบ�ำบัดในกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย โดยมีผลของกำร
ศึกษำและกำรศึกษำพบว่ำ หลังจำกผู้ป่วยได้รับกำรบ�ำบัดด้วย
ดนตรี ผู้ป่วยได้เกิดควำมผ่อนคลำย มีอัตรำกำรเต้นของหัวใจ
คงที่20 พบกำรลดลงของควำมเจ็บปวด และสภำพร่ำงกำยมี
ควำมแข็งแรงขึ้น21 ควำมกระวนกระวำยและควำมเหนื่อยล้ำได้
ลดลง22 ระดบัคอร์ตซิอล ซึง่เป็นฮอร์โมนทีก่่อให้เกดิควำมเครียด
ในน�ำ้ลำยลดลง23 และท�ำให้เกดิควำมรู้สกึหลำกหลำยในเชงิบวก 
กระตุ้นกำรรับรู้ของร่ำงกำย ยกระดับควำมเป็นอยู่และสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงบุคคล24

  ผลจำกกำรศึกษำที่สรุปใน ตำรำงท่ี 1 ได้แสดงให้เห็นถึง 
Body Tanpura สำมำรถช่วยให้ผู้ป่วยรู ้สึกผ่อนคลำยและ
สงบ25 ควำมส่ันสะเทือนจำกกำรดีดสำยของเครื่องดนตรีที่แผ่
กระจำยและส่งต่อไปยังอวัยวะต่ำง ๆ ของผู้ป่วย สำมำรถช่วย
กระตุน้กำรรบัรูข้องร่ำงกำยได้ดขีึน้ รูส้กึถงึควำมอุน่ของร่ำงกำย
และกำรไหลเวียนของโลหิตที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นกำรปลุกชีวิตให้กับ
เซลล์ที่อ ่อนล้ำ กำรให้ผู ้ป ่วยได้มีโอกำสสัมผัสกับ Body                    
Tanpura ด้วยตนเอง จะสำมำรถกระตุ้นให้เกิดกำรตอบสนอง
ของผู้ป่วยมำกยิ่งขึ้น ท�ำให้ผู้ป่วยได้เคล่ือนไหวร่ำงกำย เกิด
อำรมณ์ในเชิงบวก ช่วยลดควำมซึมเศร้ำ และได้สัมผัสถึงคลื่น
ควำมสั่นสะเทือน คลื่นเสียง ที่ท�ำให้เกิดสมำธิและควำมผ่อน
คลำย7  กำรน�ำ Body Tanpura มำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะ
สุดท้ำย จะช่วยลดควำมตึงเครียดให้กับผู้ดูแลของผู้ป่วย ท�ำให้
เกิดปฏิสัมพันธ์ของผู้ป่วย ผู้ดูแล และญำติ ให้มีควำมใกล้ชิดกัน
มำกขึน้ ซึง่ส่ิงทีส่�ำคัญ คือท�ำให้ผู้ป่วยสำมำรถจำกโลกไปได้อย่ำง
สงบ22 

 และมกีำรศึกษำของ Teut9 ได้ท�ำกำรศกึษำเกีย่วกับผลของ
กำรใช้ Body Tanpura ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย โดย
ท�ำกำรสัมภำษณ์ผู้ป่วยที่ทุกข์ทรมำนจำกโรคมะเร็งขั้นร้ำยแรง
ที่ท�ำกำรรักษำอยู่ในโรงพยำบำลแห่งหนึ่งในประเทศเยอรมัน
จ�ำนวน 16 เตียง ซึ่งท�ำกำรศึกษำโดยให้ผู้ป่วยได้ทดลองใช้ Body 

รูปที่ 5 กำรน�ำ Body Tanpura มำใช้ในกำรท�ำดนตรีบ�ำบัด 
แหล่งที่มำ :  https://en.wikipedia.org/wiki/Tanpura



ตานปุระบ�าบดั : บ�าบดัทางเลือกเพ่ือการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย
 

Body Tanpura Therapy : An Alternative Music Instrumental Therapy 
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Tanpura ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ป่วยรู้สึกได้ถึงควำมผ่อนคลำย 
มีจิตใจที่สงบมำกขึ้น และในด้ำนกำรรับรู้ทำงร่ำงกำยนั้นผู้ป่วย
มีควำมรู้สึกตัวเบำข้ึน เกิดภำพนิมิตของควำมสุขและควำมสงบ 
ส่วนในด้ำนของญำติของผู้ป่วย รู้สึกดีกับกำรฟังเพลงและรู้สึก
ได้ถึงควำมใกล้ชิดกับผู้ป่วยมำกขึ้น ซ่ึงผลกำรศึกษำท่ีผู้เขียนได้
กล่ำวมำจะเห็นได้ว ่ำ ดนตรีบ�ำบัด เป็นหนึ่งในวิธีกำรที่มี
ประสิทธิผลที่จะน�ำมำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำย และ
กำรน�ำ Body Tanpura ซ่ึงได้มำจำกกำรดัดแปลงเครื่องดนตรี
ตำนปุระของประเทศอินเดียเข้ำไปใช้ในกำรบ�ำบัดดูแลผู้ป่วยก็
แสดงให้เห็นผลในเชิงบวกต่อผู้ป่วยเช่นเดียวกัน        
 ในประเทศไทย ดนตรีบ�ำบัดเร่ิมเข้ำมำมีบทบำทในทำงกำร
แพทย์มำกขึ้น และปัจจุบันเริ่มได้รับควำมสนใจจำกโรงพยำบำล
ทั้งรัฐและเอกชนท่ีได้น�ำดนตรีเข้ำมำใช้ดูแลรักษำกับกลุ่มผู้ป่วย
มำกข้ึน โดยเฉพำะกำรแพทย์ที่มีกำรรักษำแบบองค์รวม                          
(Holistic Treatment) ซ่ึงไม่เพียงแต่จะให้ควำมส�ำคัญในกำร
รักษำอำกำรทำงกำยเท่ำนั้น แต่ยังให้ควำมส�ำคัญทำงด้ำนจิตใจ
และสุขภำพจิตของกลุ่มผู ้ป่วยควบคู่ไปด้วย นอกจำกน้ียังมี
กำรน�ำดนตรไีปใช้เป็นบรกิำรเสรมิ (Complimentary Service) 
เพื่อสร้ำงควำมผ่อนคลำย ควำมเพลิดเพลิน และสร้ำงควำมพึง
พอใจให้กับผู้ป่วยท่ีมำใช้บริกำรจำกโรงพยำบำลอีกด้วย ท้ังน้ี
เนือ่งจำกมผีลกำรศกึษำจ�ำนวนมำกทีส่นบัสนนุและแสดงให้เหน็
ถึงประสิทธิผลในเชิงบวกของกำรใช้ดนตรีบ�ำบัด ท่ีน�ำเข้ำมำ
บ�ำบัดดูแลผู้ป่วยโดยเฉพำะผู้ป่วยท่ีอยู่ในระยะสุดท้ำย ซึ่งมีกำร
ศึกษำของ Awikunprasert26 ได้ศึกษำผลของดนตรีบ�ำบัดในผู้
ป่วยมะเร็งระยะสุดท้ำย โดยกลุ่มตัวอย่ำงเป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะ
ที่ 3 – 4 จ�ำนวน 11 รำย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 5 รำย และกลุ่ม
เปรียบเทียบ 6 รำย ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้เข้ำร่วมกิจกรรมร้อง
เพลงและสวดมนต์วันละ 30 นำที เป็นเวลำ 5 สัปดำห์ พบว่ำ 
กลุ่มทดลองมีคุณภำพชีวิตท่ีสูงกว่ำกลุ่มเปรียบเทียบ และมีกำร

ตำรำงท่ี 1 ผลกำรศึกษำกำรน�ำ Body Tanpura มำใช้ในกำรดูแลผู้ป่วย

ผู้ที่ท�ำกำรศึกษำ กระบวนกำรศึกษำ ผลของกำรศึกษำ

Dileo C.7 สังเครำะห์ผลของกำรใช้ Body Tanpura พบว่ำ กำรท่ีผู้ป่วยได้มีโอกำสสัมผัสกับ Body 
Tanpura ด้วยตนเอง จะสำมำรถกระตุ้นให้เกิด
กำรตอบสนองของผูป่้วยมำกยิง่ข้ึน ท�ำให้ผูป่้วยได้
เคลื่อนไหวร่ำงกำย เกิดอำรมณ์ในทำงบวกและ
ภำวะซึมเศร้ำได้ลดลง

Teut M. และคณะ9 ให้ผู้ป่วยทดลองใช้ Body Tanpura พบว่ำ ผู้ป่วยรู้สึกได้ถึงควำมผ่อนคลำย มีจิตใจที่
สงบมำกข้ึน และในด้ำนกำรรับรู้ทำงร่ำงกำยนั้น  
ผู้ป่วยรู้สึกถึงควำมเบำของร่ำงกำย เกิดภำพนิมิต
ของควำมสุข ควำมสงบ ส่วนด้ำนของญำติของ     
ผู้ป่วย รู้สึกดีกับกำรฟังเพลงและรู้สึกได้ถึงควำม
ใกล้ชิดกับผู้ป่วยมำกขึ้น

Horne - Thompson A. และ Grocke D.22 สังเครำะห์ผลของกำรใช้ Body Tanpura พบว่ำ กำรน�ำ Body Tanpura มำใช้ในกำรดูแล       
ผู้ป่วยระยะสุดท้ำย จะช่วยลดควำมตึงเครียดให้
กบัผูด้แูลของผูป่้วย ท�ำให้เกดิปฏสิมัพนัธ์ของผู้ป่วย 
ผู้ดูแล และญำติ ให้มีควำมใกล้ชิดกันมำกขึ้น และ
สิง่ส�ำคญัคอืผูป่้วยสำมำรถจำกโลกไปได้อย่ำงสงบ

Groen KM.25 ศึกษำผลของกำรใช้ดนตรีบ�ำบัด โดยกำรใช้กำร
ปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทต่ำง ๆ รวมถึง Body 
Tanpura

พบว่ำ Body Tanpura ช่วยให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อน
คลำยและรู้สึกสงบ

ศึกษำของ วิชญ์ บุญรอด และคณะ27 ได้วิจัยน�ำร่องเพื่อศึกษำ
ทักษะกำรปฏิบัติเปียโน แนวโน้มกำรลดควำมเจ็บปวดและ
ควำมเครียดของผู ้ป ่วยมะเร็งระยะลุกลำม โรงพยำบำล
ศรีนครินทร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น จ�ำนวน 3 รำย ท่ีได้รับกำร
วินิจฉัยเป็นมะเร็งระยะที่ 3 หรือ ระยะที่ 4 และไม่เคยมี
ประสบกำรณ์ในกำรปฏิบัติเปียโนมำก่อน หลังจำกกำรทดลอง
ได้ พบว่ำ ผู้ป่วยมะเรง็ระยะลกุลำม ท้ัง 3 รำย มทีกัษะกำรปฏิบตัิ
เปียโนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ70 ตำมที่ตั้งไว้ และผลของควำมเจ็บ
ปวดและควำมเครียดได้ลดลง

สรุป
         จำกประสิทธิผลดังกล่ำวมำทั้งหมด Body Tanpura 
บ�ำบัด จึงเป็นทำงเลือกใหม่ท่ีน่ำสนใจในวงกำรดนตรีบ�ำบัด รวม
ถึงแนวคิดของนักดนตรีบ�ำบัดชำวเยอรมัน ที่ได้ท�ำกำรดัดแปลง
เครื่องดนตรีให้มีควำมเหมำะสมกับสรีระของผู้ป่วยที่เข้ำรับกำร
บ�ำบัด สำมำรถเป็นแรงบันดำลใจและแนวคิดให้แก่นักดนตรี
บ�ำบัดของไทยหรือผู้ที่สนใจ ที่จะพัฒนำหรือกำรดัดแปลงเครื่อง
ดนตรีไทยให้มีควำมเหมำะสมในกำรบ�ำบัดผู้ป่วย ซึ่งจะก่อให้
เกิดประโยชน์และเป็นกำรสร้ำงทำงเลือกให้แก่วงกำรแพทย์ 
วงกำรดนตรีบ�ำบัด ในกำรน�ำมำดูแลรักษำผู้ป่วยหรือผู้ได้เข้ำรับ
กำรบ�ำบัด รวมถึงเป็นกำรต่อยอดองค์ควำมรู้ให้กับศำสตร์ของ
ดนตรีบ�ำบัดและกำรแพทย์ให้กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น
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