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หลกัการและวตัถปุระสงค์: ปรมิาณการใช้สารเคมปีราบศตัรพูชื
ในเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมีแนวโน้มมากข้ึน และผลกระทบที่เกิด
จากการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชมีมากทั้งผลต่อสุขภาพ ส่ิง
แวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนารูปแบบการลดการสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู ้ปลูกยาสูบบ ้านนายอ ต.นางาม อ.เรณูนคร 
จ.นครพนม 
วิธีการศึกษา: การศึกษาปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) นี้              
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบจ�ำเพาะเจาะจง มีการด�ำเนินการ 4 
ขั้นตอนประกอบด้วย 1) การศึกษาสถานการณ์จริงชุมชน 2) 
การจดัประชมุระดมสมองและสะท้อนคดิ 3) การด�ำเนนิการตาม
รูปแบบ และ 4) ประเมินผลการด�ำเนินการ เครื่องมือเก็บ
รวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก  
แนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม ประเด็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม แนวทางการจัดประชุมระดมสมองและ
สะท้อนคิด และแบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการใช้สาร
เคมีปราบศัตรูพืช วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา
และความถี่ ร้อยละ  
ผลการศึกษา: เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง มีการใช้สารเคมี
ทุกคน ปีละ 3- 4 ครั้ง มีการท�ำพันธะสัญญากับบริษัทยาสูบ
เอกชน ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับสารเคมีระดับสูง พฤติกรรม
การใช้สารเคมีท้ัง ก่อน ขณะและหลังใช้สารเคมีอยู่ในระดับสูง 
การพัฒนาได้แนวปฏิบัติการลดการสัมผัสสารเคมีทั้ง 4 ข้ันตอน

Background and Objective : The volume of pesticide 
using in the tobacco agriculturists  are increasing and 
the impact from using pesticides are so much on the 
health of farmers, the environment, economic and 
society. The purpose of this research was to develop 
the  models for reducing pesticide contact of                           
agriculturists group growing tobacco at  Nayor village 
tobacco growers group, Nangam sub-district,                      
RaenuNakhon district, NakhonPhanom  province.. 
Methods: This participation action research used the 
sample group collected by Purposive Sampling. There 
are 4 steps of procedure; 1) Community situation 
study, 2) Brainstorming and thought reflection, 3) 
Implementation of the models and 4)Performance 
evaluation. Data collection tools consisted of In-depth 
interview questions, Group discussion questions,       
Participatory and non-participatory observation items, 
Brainstorming and reflective thinking and Knowledge 
and behavior questionnaire of using chemical                         
pesticide. Data was analyzed by content analysis and 
frequency percentage. 
Results: Most of the agriculturists were women, every 
one used pesticides 3-4 times a year, they were      
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ของการปลูกยาสูบคือ 1) การเพาะต้นกล้า  2) การดูแลต้นยา 
3) การเก็บเกี่ยวใบยา และ4) การบรรจุใบยา ผลการด�ำเนินการ
ตามแนวปฏิบัติพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ
ลดการสัมผัสสารเคมีท่ีพัฒนาขึ้นแต่กระบวนการยังยุ่งยากใน
การปฏบิตัแิละไม่มัน่ใจถงึประสทิธผิลของการใช้แนวปฏบิตัขิอง
การปราบศัตรูพืชท่ีใช้ใหม่ด้วย 
สรปุ: เกษตรกรรบัรูถ้งึผลทีเ่กดิจากการสมัผสัสารเคมีปราบศตัรู
พืชและเห็นความส�ำคัญของการหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีแต่
ยงัไม่มัน่ใจถงึประสทิธภิาพของแนวปฏบิตักิารลดการสมัผสัสาร
เคมีที่น�ำมาใช้

ค�ำส�ำคัญ: การลดการสัมผัสสารเคมี,เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ,การ
พัฒนารูปแบบ

commitment with private tobacco  company and, 
most of them are knowledgeable about chemicals  at 
the high level. Behavior about using pesticides in 
before used, currently used and after used were at 
the high level. The model  had 4 steps guideline to 
reducing pesticides contact of tobacco planting which 
were; 1) Seedling. 2) Tobacco care 3) Tobacco leaf 
harvesting and 4) Tobacco leaf packing. The results 
after implementation, it was found that most of the 
agriculturists followed the guidelines .However, The 
process is still tricky to implement and unsure of the 
effectiveness of the new guideline.
Conclusion: agriculturists are perceive of the impact 
from pesticide exposure   and importance  to  avoid 
pesticides exposure. but are not confident about the 
effectiveness of this  guideline.

Keywords: Reducing pesticide contact, tobacco                  
growers agriculturists, developing models

บทน�ำ
 	 ในช่วงหลายทศวรรษทีผ่่านมาประเทศไทยมกีารน�ำเข้าสาร
เคมีปราบศัตรูพืชจ�ำนวนมากโดยในปี พ.ศ. 2558 น�ำเข้าสาร
ก�ำจัดแมลง 6,195,734 กิโลกรัม สารก�ำจัดวัชพืช 81,462,611 
กิโลกรัม สารก�ำจัดโรคพืช 5,947,006 กิโลกรัม รวมปริมาณน�ำ
เข้าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชทุกชนิดเท่ากับ 93,605,351 กิโลกรัม
ซึง่ถือว่าเป็นปรมิาณท่ีมากจากการค�ำนวณค่าเฉลีย่พบว่าคนไทย 
64.1 ล้านคน มีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
มากกว่า 2.6 กิโลกรัมต่อคนต่อปี1 มูลค่าการน�ำเข้าวัตถุอันตราย
ทางการเกษตรประเภทสารเคมี ในปี พ.ศ. 2557 พบว่ามี                 
แนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และมีมูลค่าการน�ำเข้าเป็นจ�ำนวนมากกว่า 
22,034  ล้านบาท2  ถึงแม้ว่าสารเคมีทางการเกษตรจะมี
ประโยชน์ต่อการควบคุมการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช
ได้ระดับหนึ่ง แต่ในทางตรงกันข้ามยังพบว่า สารเคมีปราบศัตรู
พืชสามารถท�ำให้เกิดผลกระทบด้านต่าง ๆ ทั้งต่อสุขภาพ                   
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม  โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ
เนื่องจากต้องใช้งบประมาณในการน�ำเข้าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
สูงถึง 32 พันล้านบาทต่อปีและมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง
ทุกปี3  นอกจากนี้ยังเกิดความเสียหายจากสินค้าที่ตรวจพบสาร
ตกค้างอกีจ�ำนวนมากท�ำให้เกดิความเสยีหายปีละประมาณ 800 
- 900 ล้านบาท2 แต่การควบคุมการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชเป็น
ไปได้ยากเนื่องจากเป็นปัจจัยส�ำคัญในการเพาะปลูกของ
การเกษตรเพราะช่วยลดความเสี่ยงความเสียหายจากศัตรูพืช 
ท�ำให้ผลิตผลทางเกษตรกรรมเพิ่มสูงข้ึน ท้ังด้านคุณภาพและ
ปริมาณของผลผลิต ท�ำให้เกษตรกรละเลยความส�ำคัญของ               
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีที่อาจจะเกิดข้ึนต่อตัว
เกษตรกรเองและผู้บริโภค เช่น ท�ำให้เกิดอาการแพ้และหากมี
การสะสมมากขึ้นในร่างกาย ก็จะท�ำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรค

มะเรง็และโรคปอด เป็นต้น กลุม่อาชพีทีพ่บผูป่้วยสงูสดุ คอื กลุม่
อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 37.07 รองลงมาคือกลุ่มอาชีพรับจ้าง 
28.88 ซึง่จ�ำนวนทีแ่ท้จรงิอาจมากกว่านีม้ากเนือ่งจากผูป่้วยบาง
รายไม่ทราบว่าการเจ็บป่วยเหล่านั้นมีสาเหตุมาจากการสัมผัส
สารเคมีปราบศัตรูพืช3 โดยพบว่า อัตราผู้ป่วยจากกลุ่มโรคสาร
เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ในปี พ.ศ.2560 เท่ากับ 17.12 ต่อแสน
ประชากร และในปี พ.ศ. 2561 เท่ากับ 10.04 ต่อแสนประชากร  
และในจ�ำนวนผู้ป่วยนีพ้บว่าเกดิจาการสมัผัสสารเคมกี�ำจดัแมลง
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 48.56 รองลงมาเป็นสารก�ำจัดศัตรูพืช
และสารก�ำจัดวัชพืชคิดเป็นร้อยละ 29.35 และ 22.29 ตาม
ล�ำดับ4 จงัหวัดนครพนมมพีืน้ทีท่�ำการเกษตรทัง้หมด    1,842,822  
ไร่ ร้อยละ 53.48 ของพื้นที่ทั้งหมดของจังหวัดโดยส่วนหน่ึงเป็น
พื้นที่ปลูกยาสูบประมาณ 10,565 ไร่ สร้างผลผลิตได้ปีละ
ประมาณ 2,900 ตัน5 ซึ่งส่วนใหญ่เพาะปลูกในเขตพื้นที่อ�ำเภอ
บ้านแพง  ธาตุพนม นาแก เมืองนครพนม และเรณนูคร  ปัจจบุัน
เริ่มขยายพื้นที่ในการปลูกมากขึ้นเรื่อย ๆ  เนื่องจากยาสูบเป็น
พืชที่ใช้น�้ำน้อยและมีการรับประกันราคาใบยาสูบที่ชัดเจนท�ำให้
เกษตรกรให้ความนิยมในการปลูกมากขึ้น เช่นเดียวกับบ้านนา
ยอ ต�ำบลนางาม อ�ำเภอเรณูนคร เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่เกษตรกร
ให้ความส�ำคัญกับการปลูกยาสูบมากขึ้นและมีแนวโน้มมากขึ้น
เรื่อย ๆ  ตั้งแต่ ปี พ.ศ.2558 – 2561 ซ่ึงเกษตรกรที่ปลูกยาสูบ
ทุกคน มีการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชในกระบวนการปลูกยาสูบ  
และจากการส�ำรวจความเส่ียงในการท�ำงานของเกษตรกรจาก
การสมัผสัสารเคมปีราบศตัรพูชื พบว่า มแีนวโน้มความเสีย่งเพิม่
มากขึ้น รวมทั้งผลการตรวจเลือดหาสารพิษตกค้างในเกษตรกร
ที่ปลูกยาสูบพบว่า กลุ่มมีความเส่ียงและ ไม่ปลอดภัยมีมากขึ้น
เช่นกัน  ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็นว่าการลดการสัมผัสสารเคมี
ปราบศัตรูพืชของกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบจึงมีความจ�ำเป็น
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และส�ำคัญอย่างยิ่งในการป้องกันและลดผลกระทบด้านต่าง ๆ 
ที่จะเกิดขึ้นกับเกษตรกรและประชาชนชาวบ้านนายอให้มี
สุขภาพที่ดีและมีความสุขต่อไป

วธีิการศึกษา
 	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบปฏิบัติการมีส่วนร่วม 
(Participatory  action  research: PAR) มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนารูปแบบการลดการสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชของ
เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 	 ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive 
sampling) กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาได้แก่ เกษตรกรผูป้ลกู
ยาสูบ ผู ้น�ำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 
พยาบาลวิชาชีพ และตัวแทนชาวบ้าน บ้านนายอ  ต�ำบลนางาม 
อ�ำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ซ่ึงเป็นผู้ที่มีความยินดีและ
ความสมัครใจเข้าร่วมโครงการโดยแสดงเจตนารมณ์ด้วยวาจา
และลงลายมือชื่อไว้เป็นลายลักษณ์อักษรการศึกษาครั้งนี้มีกลุ่ม
ผู้ร่วมศึกษาจ�ำนวน 65 ราย  

ขั้นตอนในการศึกษา
	 ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงระหว่างเดอืนมนีาคม พ.ศ. 
2559  ถึงเดือน มีนาคม  พ.ศ. 2560  การวิจัยครั้งน้ีได้รับอนุมัติ
จริยธรรมการวิจัยในคนจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คนมหาวิทยาลัยนครพนม เลขที่ 07/2559 เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บข้อมูลมี ดังนี้  1) แนวค�ำถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 2) แนว
ค�ำถามการสนทนากลุ่ม 3) ประเด็นการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
และไม่มีส่วนร่วม   4) แนวทางการจัดประชุมระดมสมองและ
สะท้อนคิด  5) การบันทึกภาคสนามและ 6) แบบสอบถามความ
รูแ้ละพฤตกิรรมการใช้สารเคมปีราบศตัรพูชืของเกษตรกรผู้ปลกู
ยาสูบบ้านนายอ ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการ
หาความเที่ยงกับผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านได้ค่าเท่ากับ 0.79  ค่าความ
เชื่อมั่น ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.95   
และการวจิยัปฏบิตัแิบบมส่ีวนร่วมในครัง้นีไ้ด้ก�ำหนดการด�ำเนนิ
การไว้  4  ข้ันตอนซ่ึงยึดตามแนวทางของ Street6 ดังนี้

 	 ขั้นตอนที ่1 การศึกษาสถานการณ์จริงชุมชน (Discover-
ing  reality) ได้แก่ สถานการณ์การสัมผัสสารเคมีปราบศัตรู
พืช ความรู้ พฤติกรรมการใช้และสัมผัสสารเคมี ปัญหาสุขภาพ
หรือผลกระทบที่เกิดจากการสัมผัสสารเคมี จ�ำนวนเกษตรกร
และระดับของสารพิษตกค้างในเลือดของเกษตรกร  การมีส่วน
ร่วมของชุมชนและหน่วยงานในพื้นท่ีในการลดการสัมผัสสาร
เคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกร

 	 ขั้นตอนที ่2 การจดัประชมุระดมสมองและสะท้อนคิด เพือ่
พฒันารปูแบบทีเ่ป็นทางเลอืกในการลดการสัมผสัสารเคมปีราบ
ศตัรพูชืผ่านกระบวนการแลกเปลีย่นเรยีนรูข้องคนในชมุชน เปิด
โอกาสให้เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมด
ร่วมกันแสวงหาทางเลือกร่วมกันก�ำหนดวิธีการในการด�ำเนิน
การตามทางเลือก

	 ขั้นตอนที ่3 การด�ำเนินการตามรูปแบบการลดการสัมผัส
สารเคมีปราบศัตรูพืชสู่การปฏิบัติจริงโดยมีการด�ำเนินการ
ประสานงานและเตรียมความพร้อมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการน�ำ
ทางเลือกไปด�ำเนินการปฏิบัติการจริงโดยมีการด�ำเนินการเป็น
ระยะเวลาทั้งหมด 2 เดือน

 	 ขั้นตอนที ่ 4 การประเมินผลการด�ำเนินการโดยใช้วิธีการ
สังเกตและการประชุมระดมสมอง เพื่อประเมินผลการด�ำเนิน
การ วิเคราะห์หาปัญหาอุปสรรคในการน�ำไปสู่การปฏิบัติ และ
ร่วมกันเสนอแนะแนวทางเพื่อการปรับปรุงในวงรอบต่อไป    

การวเิคราะห์ข้อมูล 
	 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่และร้อย
ละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา (Content  analysis) เรียบเรียงและน�ำเสนอตามข้อ
เท็จจริง 

ผลการศึกษา
 	 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบพบว่า 
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 33 ราย (ร้อยละ 63.5) 
อายุเฉล่ีย 46.88 ปี สถานภาพสมรส คู่ (ร้อยละ 92.3)  จบการ
ศึกษาชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 71.2) มีรายได้เฉล่ียต่อปีได้รับ
จากการปลูกยาสูบ 40, 807 บาท  เกษตรกรส่วนใหญ่ท�ำงาน
วันละ 3 – 4 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 55.77) แรงงานในการปลูก
ยาสูบส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครอบครัวจ�ำนวน 2 ราย (ร้อยละ 
57.69)  และเกษตรกรทุกราย (ร้อยละ 100) มีพันธะสัญญาเป็น
ลายลักษณ์อักษรกับตัวแทนบริษัทส่งเสริมการปลูกยาสูบ 
(ตารางที่ 1)
	 ขั้นตอนที่ท�ำให้เกษตรกรมีโอกาสสัมผัสสารเคมีปราบศัตรู
พืชมี 4 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมการเพาะต้นกล้า 2) การปลูก
และดูแลต้นยาสูบ 3) การเก็บเกี่ยวและร้อยใบยาสูบ และ 4) 
การบรรจุใบยาสูบ เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับการสัมผัสท้ังสี่ขั้น
ตอน (ร้อยละ 48.08)  ในหนึ่งรอบการปลูกยาสูบมีการใช้สาร
เคมีปราบศัตรูพืช 3 – 4 ครั้ง (ร้อยละ 38.46)ด้านอุปกรณ์ที่ใช้
ส�ำหรับการฉีดพ่นสารเคมี ส่วนใหญ่ใช้เครื่องพ่นแบบสะพาย
หลัง (ร้อยละ 84.62)  ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการใช้สารเคมี
ปราบศัตรูพืชส่วนใหญ่ คือ ผ่ืนคัน  วิงเวียนศีรษะ อาการปวด
ศีรษะ มีอาการอ่อนเพลีย (ร้อยละ 19.2, 15.4, 7.7และ 5.8 
ตามล�ำดับ) และเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบทุกคนได้รับความรู้เกี่ยว
กับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  ทั้งจากเจ้าหน้าที่บริษัทส่งเสริม
การปลูกยาสูบ เจ้าหน้าทีเ่กษตรและ เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข (ร้อย
ละ 63.16, 11.16 และ 10.53 ตามล�ำดับ)  
	 ผลการประเมินพฤติกรรมการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชของ
เกษตรกร  มีดังนี้ 1) พฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีโดยรวมส่วน
ใหญ่ปฏิบัติถูกต้องอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 96.2)  2) พฤติกรรม
ขณะการใช้สารเคมีส่วนใหญ่ปฏิบัติถูกต้องอยู่ในระดับสูง (ร้อย
ละ 86.5)    และ3) พฤติกรรมหลังการใช้สารเคมีโดยรวมพบว่า 
ส่วนใหญ่ถูกต้องอยู่ในระดับสูง ( ร้อยละ 98.1)  	 ผ ล ก า ร
ประเมินปรากฏว่าส่วนใหญ่เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับสูง 
(ร้อยละ 82.7) รองลงมาคืออยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ17.3)  
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(ตารางที่ 2)  และผลการตรวจเลือดหาสารพิษตกค้างจากสาร
เคมีปราบศัตรูพืช ในเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบก่อนฤดูการปลูก
ยาสูบ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมีความเส่ียง จ�ำนวน  38 ราย 
(ร้อยละ 73.08) (ตารางท่ี 2 และ 3)

	 ป ั จจั ยที่ ท� ำ ให ้ เกษตรใช ้ สาร เคมีปราบศัตรู พืช ใน
กระบวนการปลูกยาสูบเน่ืองจากต้องการป้องกันและก�ำจัดศัตรู
พืชและวัชพืชของต้นยาสูบเช่น โรคพืชที่เกิดจากเช้ือรา  หนอน
กินใบ  เพล้ีย แมลงหว่ีขาว ถ้าไม่ก�ำจัดหรือป้องกันอาจท�ำให้มี
การเกิดผลกระทบต่อใบยาสูบและราคาขายใบยาสูบด้วย                 
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มี 3 ด้านดังนี้ 
1) ผลกระทบต่อสุขภาพ ท�ำให้สารเคมีตกค้างในร่างกาย การ
เจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่าง ๆ เช่น มะเร็ง ภูมิแพ้เส่ือมสมรรถภาพ
ทางเพศ  เหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ผ่ืนคัน แพ้สาร
เคมี ตาเสื่อม เหงื่อออก คอแห้ง  กระหายน�้ำ เป็นต้น                              
2) ผลกระทบต่อระบบส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติ ท�ำให้อาหาร

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร                 
ผู้ปลูกยาสูบ (N = 52)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ

ชาย 19 (36.5)

หญิง 33 (63.5)

สถานภาพการสมรส

โสด 2 (3.8)

คู่ 48 (92.3)

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 37 (71.2)

มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.3) 13 (25.0)

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 2 (3.8)

รายได้เฉลี่ยต่อปีของครอบครัวในการปลูก
ยาสูบ (บาท)

น้อยกว่า 10,000 5 (9.62)

10,001 – 50,000 31 (59.62)

50,001 – 100,000 10 (19.23)

100,001- 150,000 4 (7.69)

มากกว่า 150,001 2 (3.85)

ระยะเวลาในการประกอบอาชีพปลูกยาสูบ 
(ชั่วโมง/วัน)

1 – 2 5 (9.62)

3 – 4 29 (55.77)

5 – 6 15 (28.85)

7 – 8 3 (5.77)

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว ที่ใช้แรงงานในการ
ปลูกยาสูบ (ราย)

1 5 (9.62)

2 30 (57.69)

3 12 (23.08)

4 5 (9.62)

พันธะสัญญาหรือสัญญาทุนผูกพัน การปลูก
ยาสูบ

เป็นลายลักษณ์อักษร 52 (100)

ไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 0 (0)

การได้รับปัจจัยสนับสนุนจากบริษัทหรือ
คนกลางที่ท่านผูกพันด้วยหรือไม่

ไม่ได้รับสนับสนุน 0 (0)

ได้รับสนับสนุน 52 (100)

ตารางที่ 2 พฤติกรรมและระดับความรู้ของเกษตรกรเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช

พฤติกรรมและระดับความรู้
ของเกษตรกร

จ�ำนวน (ร้อยละ)

น้อย ปานกลาง สูง

ก่อนการใช้สารเคมี 0 (0) 2 (3.8) 50 (96.2)

ขณะใช้สารเคมี 0 (0) 7 (13.5) 45 (86.5)

หลังการใช้สารเคมี 0 (0) 1 (1.9) 51 (98.1)

         โดยรวม 0 (0) 1 (1.9) 51 (98.1)

ระดับความรู้ของเกษตรกรเกี่ยว
กับสารเคมีปราบศัตรูพืช

0 (0) 9 (17.3) 43 (82.7)

ตารางที่ 3 จำ�นวนและร้อยละของผลการตรวจเลือดหาสาร
พิษตกค้างจากสารเคมีปราบศัตรูพืช 

ผลการตรวจเลือด จ�ำนวน (ร้อยละ)

1.ปกติ 0 (0)

2.ปลอดภัย 8 (15.38)

3.มีความเสี่ยง 38 (73.08)

4.ไม่ปลอดภัย 6 (11.54)

ตามธรรมชาติถูกท�ำลายและลดปริมาณลง ผลผลิตทางการ
เกษตรลดลง สัตว์เล้ียงได้รับสารเคมี  ดินเส่ือมสภาพ สารเคมี
สะสมในแหล่งน�้ำธรรมชาติ อากาศเป็นพิษและมีกล่ินเหม็น                 
3) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจท�ำให้เกษตรกรเสียค่าใช้จ่ายท้ังในส่วน
ทีต้่องใช้ในการซือ้สารเคมแีละค่ารกัษาพยาบาลเมือ่เจบ็ป่วยจาก
การใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชด้วยดังค�ำกล่าว ตัวอย่างเช่น
  	 “ปลูกยาสูบมาหลายปีแล้ว และก็ใช้ยาฆ่าแมลงมาตลอด 
เพราะศัตรูพืชมันมีมาก ทั้งหนอน  ทั้งเพล้ียเผลอไม่ได้ถ้ามัน
ระบาดมาบางทีเอาไม่ทัน  ไม่กล้าเส่ียงเลยใช้กันไว้ก่อน” 
(เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ ปลูกยาสูบมา 12 ปี)
	 “ก็พอจะรู้นะว่าถ้าสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชนาน ๆ จะ
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ท�ำให้สารเคมตีกค้างในเลอืดแล้วจะท�ำให้สขุภาพไม่ด ีเป็นมะเรง็
ได้ด้วย” (เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมานาน 5  ปี)
	 “รู้นะว่ามันเป็นสารพิษ มีผลไม่ดีต่อสุขภาพบางคนก็มี
อาการวิงเวียนศีรษะ ผื่นคัน แพ้สารเคมี แต่มันก็ใช้มันไม่งั้น
หนอนมากินยาสูบหมด” (เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบมานาน 4  ปี)
 	 แนวปฏิบัติการลดการสัมผัสสารเคมีของเกษตรกรมี 4 ขั้น
ตอนดังนี้

1.ขั้นตอนการเพาะต้นกล้ายาสูบ มีขั้นตอนดังน้ี
 	 1.1  เกษตรกรผู้ท่ีจะผสมสารเคมีเพ่ือรดในแปลงเพาะต้น
กล้าแต่งตัวให้รัดกุม ใส่เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ใส่ถุงมือยาง 
ใส่รองเท้าบูธ ใส่หน้ากากปิดจมูกปิดปาก 	
 	 1.2 การผสมยาในถังรดโดยใช้ไม้คนยาให้ละลายไม่ใช้มือ
คนสารเคมี
 	 1.3 รดสารเคมีลงแปลงเพาะต้นกล้าด้วยความระมัดระวัง 
ไม่ยกบัวราดสารเคมีสูงเกินไป และราดให้ทั่วถึงในแปลงเพาะ
ต้นกล้า
 	 1.4 ถ้าร่างกายสมัผสัสารเคมใีห้รบีล้างท�ำความสะอาดด้วย
น�้ำหลายๆ ครั้ง หลังราดสารเคมีเสร็จให้รีบอาบน�้ำและเปล่ียน
เสื้อผ้าและแยกเสื้อผ้า

2. ขั้นตอนการดูแลต้นยาสูบ มีข้ันตอนดังน้ี
 	 2.1 ส�ำรวจการระบาดของศัตรูพืชทุก 3 วันให้ท่ัวถึงและ
ถ้าพบศัตรูพืชให้รีบก�ำจัดให้หมด
 	 2.2. ถ้าพบว่ามีการระบาดของศัตรูพืชใน  10 ต้น จากการ
ส�ำรวจ  100  ต้น/แปลงให้ฉีดพ่นน�้ำหมักชีวภาพสูตรสะเดา  บอ
ระเพ็ดและใบขี้เหล็กหรือสาบเสือผสมกับสารเคมีปราบศัตรูพืช 
3 ซีซี  ฉีดพ่นใบยาสูบ
 	 2.3 การฉดีพ่นให้แต่งกายให้มดิชิดตามหลกัการการฉดีพ่น
สารเคมีปราบศัตรูพืชที่ถูกต้องใส่เสื้อแขนยาวกางเกงขายาวใส่
รองเท้าบูธใส่หน้ากากปิดจมูกปิดปากใส่หมวกใส่ถุงมือยาง 
 	 2.4 ฉีดพ่นสารเคมีในช่วงแดดอ่อน เช่นตอนเช้า หรือตอน
เย็น และให้อยู่ด้านเหนือลมเสมอ
 	 2.5 ไม่ดื่มน�้ำสูบบุหรี่ในช่วงระหว่างท่ีฉีดพ่นสารเคมี
 	 2.6  หลังฉีดพ่นสารเคมีเสร็จให้รีบถอดชุดท่ีใส่ฉีดพ่นสาร
เคมีแยกซักและผู้ฉีดให้รีบอาบน�้ำ สระผมให้สะอาด

3. ขั้นตอนการเกบ็ใบยาสูบ มีข้ันตอนดังน้ี
 	 3.1 การแต่งกายที่มิดชิดโดยการสวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว  ใส่ถงุมอื 2 ชัน้คอืชัน้ในใส่ถงุมอืยางและชัน้นอกใสถุ่งมือ
ผ้าฝ้ายใส่หน้ากากปิดปากปิดจมูก 
 	 3.2 ไม่เก็บใบยาสบูภายหลงัการฉดีพ่นสารเคมก่ีอน 14 วนั 
 	 3.3 ภายหลังการเก็บใบยาสูบให้ถอดชุดท่ีใส่เก็บใบยาสูบ
และอาบน�้ำสระผมให้สะอาด
 4.ขั้นตอนการร้อยใบยาสูบมีข้ันตอนดังน้ี
 	 4.1 การแต่งกายที่มิดชิดโดยการสวมเสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว  ใส่ถุงมือ 2 ช้ันคือ ชั้นในใส่ถุงมือยางและช้ันนอกใส่
ถุงมือผ้าฝ้ายใส่หน้ากากปิดปากปิดจมูกในขณะร้อยใบยาสูบ 
 	 4.2 สถานที่ร้อยใบยาสูบควรอยู่ในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเท
ได้สะดวก

 	 4.3 ภายหลังการร้อยใบยาสูบให้ถอดชุดที่ใส่ร้อยใบยาสูบ
และอาบน�้ำ ให้สะอาด

การประเมนิผล
 	 ภายหลังการน�ำแนวปฏิบัติการลดการสัมผัสสารเคมีของ
เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบไปปฏิบัติ 2 เดือน พบว่า  1) ขั้นตอนเพาะ
ต้นกล้า เกษตรกรส่วนใหญ่  ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติครบ  5  ข้อ 
47 ราย (ร้อยละ 90.38) 2) ขั้นตอนการดูแลต้นยาสูบ พบว่า มี
เกษตรกรปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการลดการสัมผัสสารเคมีปราบ
ศัตรูพืชครบทุกข้อและทุกครั้ง    42 ราย (ร้อยละ 80.77 )  3) 
ขั้นตอนการเก็บใบยาสูบ พบว่า มีเกษตรกรท่ีปฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติครบทั้ง 3 ข้อ ปฏิบัติบ่อยคร้ัง 34 ราย (ร้อยละ 65.38) 
และ 4) ขั้นตอนการร้อยใบยาสูบของเกษตรกร พบว่า มี
เกษตรกรที่ปฏิบัติตามแนวปฏิบัติครบทั้ง 3 ข้อ ปฏิบัติบ่อยครั้ง
ที่ร้อยใบยาสูบ  26 ราย (ร้อยละ50) 
	 ผลการประเมินความเส่ียงในการท�ำงานของเกษตรกรจาก
การสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกรซ่ึงเป็นผู้ร่วมวิจัย
ภายหลังการเสร็จสิ้นฤดูการปลูกยาสูบ พบว่า ส่วนใหญ่
เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบส่วนใหญ่มีความเส่ียงในการท�ำงานจาก
การสัมผัสสารเคมีอยู่ในระดับต�่ำ จ�ำนวน 45 ราย (ร้อยละ 
86.54) และผลการประเมินการตรวจหาสารพิษตกค้างในเลือด
ของเกษตรกรในระหว่างฤดูการเก็บใบยาสูบพบว่า ส่วนใหญ่มี
สารพิษในเลือดอยู่ในกลุ่มความเส่ียง จ�ำนวน  38 ราย (ร้อยละ 
73.08) ปัญหาและอุปสรรคในการน�ำแนวปฏิบัติการลดการ
สมัผสัสารเคมีปราบศตัรพูชืไปใช้ มดีงันี ้1) การแต่งกายไม่มดิชดิ 
รดักมุ ในขณะทีท่�ำการใช้โครคัสและมาจสีเตอร์ในการราดแปลง
เพาะต้นกล้ายาสูบ การเก็บใบยาสูบและร้อยใบยาสูบ 2) ไม่ได้
สวมชุดฉีดพ่นสารเคมีท่ีซ้ือมาจากบริษัท  การฉีดพ่นสารเคมี
ตอนกลางวันที่มีแดดร้อน  การฉีดพ่นสารเคมีปราบศัตรูพืชใน
ช่วงทีม่ลีมแรงและ 3) ไม่มกีารอาบน�ำ้เปล่ียนเส้ือผ้าหลังการร้อย
ใบยาสูบ

วจิารณ์
 	 จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา
ท�ำงานวันละ 3 – 4 ชั่วโมงต่อวัน และเกษตรกรที่ปลูกยาสูบทุก
คนมพีนัธะสญัญาเป็นลายลกัษณ์อกัษรกับตวัแทนบรษิทัส่งเสรมิ
การปลูกยาสูบเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ สิริภัณฑ์กัญญา  เรืองไชย7 และ ณิชารีย์  ใจค�ำวัง8 สารเคมี
ที่ใช้ในกระบวนการปลูกยาสูบส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก�ำจัดหนอน
และแมลงศัตรูพืชคือเจทีแชมป์(อิมิดาคลอพริด) และ โปรเคลม 
(อิมาเมกติน เบนโซเอต) รองลงมาคือสารเคมีก�ำจัดเช้ือราคือ
โครคัส (เมธาแลคซิล) และสารเคมีก�ำจัดวัชพืช  มาจีสเตอร์(โคล
มาโซน) ตามล�ำดบัซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาเกีย่วกบัการใช้สาร
ก�ำจดัศตัรชูวีภาพเพือ่ลดการใช้สารเคมฆ่ีาแมลงในการผลติพรกิ9 
ทีพ่บว่า สารเคมทีีใ่ช้มากทีสุ่ดเป็นสารเคมกี�ำจดัหนอนและแมลง
ศัตรูพืชพวกโปรฟีโนฟอสและบาเม็กตินรองลงมาเป็นสารก�ำจัด
โรคพืชคือแมนโคเซบและการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต�ำบลจอมทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก10 ที่พบว่า ประเภทของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชท่ี
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เกษตรกรใช้ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีก�ำจัดแมลงในกลุ่มคาร์บาเม
ตนีโอนิโคตินอยน์และอะมาเม็กติน    
 	 เกษตรกรมีโอกาสได้รับการสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืช 4 
ขัน้ตอน ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาผลกระทบจากการใช้สารเคมี
ก�ำจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกรผู ้ปลูกยาสูบในต�ำบล
ล�ำห้วยหลัว อ�ำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์6 พบว่า เกษตรกรผู้
ปลูกยาสูบส่วนใหญ่ได้รับการสัมผัสสารเคมีจาก 4 ทางคือ 1) 
การฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื 2)การสมัผสัในขัน้ตอนการเพาะ
ปลูก 3) การสัมผัสในขั้นตอนการเก็บเก่ียวและ 4) การสัมผัสใน
ขั้นตอนการบรรจุร้อยละ65.45รองลงมาคือการได้รับการสัมผัส 
3 ทาง ร้อยละ 38.18
	 พฤติกรรมการปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช
ของเกษตรกรบ้านนายอ พบว่า พฤติกรรมการใช้สารเคมีโดย
รวมอยู่ในระดับดี แบ่งตามเวลาก่อนการใช้ ขณะใช้และหลังการ
ใช้สารเคมีส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับดีซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาจากหลายๆ สถานท่ี11-13 

 	  ผลการตรวจเลือดหาสารพิษตกค้างในเลือด (เอนไซม์โค
ลีนเอสเตอเรส) ในเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบก่อนฤดูการปลูกยาสูบ
พบว่า ส่วนใหญ่เกษตรกรมีความเสี่ยง รองลงมาคือปลอดภัย  
และไม่ปลอดภัย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของณิชารีย ์                       
ใจค�ำวัง 7  และนัฐวุฒิ  ไผ่ผาด และคณะ14 
 	 ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชมี 3 
ด้านดังนี้ 1) ผลกระทบด้านสุขภาพได้แก่ ท�ำให้สารเคมีตกค้าง
ในร่างกาย การเจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่าง ๆ เช่น มะเร็ง ภูมิแพ้ 
เสือ่มสมรรถภาพทางเพศ  และส่งผลให้สขุภาพของผูส้มัผัสเส่ือม
ลงเกิดความผิดปกติของร่างกาย เช่นเหน่ือยง่าย อ่อนเพลีย วิง
เวียนศีรษะ ผื่นคัน แพ้สารเคมี ตาเสื่อม เหงื่อออก คอแห้ง  
กระหายน�้ำ  เป็นต้น 2) ผลกระทบต่อระบบสิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ  ท�ำให ้ระบบสิ่ งแวดล ้อมและธรรมชาติมีการ
เปลี่ยนแปลงไปด้วย  ท�ำให้อาหารตามธรรมชาติถูกท�ำลายและ
ลดปริมาณลง ท�ำให้ผลผลิตทางการเกษตรลดลงเนื่องจากไม่มี
แมลงช่วยในการผสมเกสร  สัตว์เลี้ยงเช่น วัว ควาย ได้รับสาร
เคมีจากการกินหญ้า ดินเสื่อมกลายเป็นดินกรด สารเคมีสะสม
ในแหล่งน�้ำธรรมชาติ ท�ำให้สัตว์น�้ำตาย  อากาศเป็นพิษและมี
กลิ่นเหม็น และ 3) ผลกระทบต่อเศรษฐกิจท�ำให้เกษตรกรต้อง
เสียค่าใช้จ่าย ทั้งในส่วนท่ีต้องใช้ในการซ้ือสารเคมีและค่ารักษา
พยาบาลเมื่อเจ็บป่วยจากการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช  ซ่ึง
สอดคล้องกับสาคร ศรีมุข3 ท่ีกล่าวว่าผลกระทบจากการใช้สาร
เคมีทางการเกษตรในประเทศไทยจะส่งผลกระทบต่อ ประเด็น
ต่าง ๆ ดังนี้ 1) ด้านสุขภาพ จากการตรวจเลือดเกษตรกรเพ่ือ
ติดตามสารพิษตกค้างในเลือดพบว่า มีผลการตรวจอยู่ในระดับ
มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยสูง ซ่ึงผลกระทบด้านสุขภาพที่เกิด
ขึ้นเฉียบพลันที่เกิดขึ้นกับเกษตรกร ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวด
ศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ  ท้องร่วง หายใจขัด และตาพร่ามัว เป็นต้น   
2)  ด้านสิง่แวดล้อม มกีารสะสมของสารเคมใีนพืน้ดนิ และแหล่ง
น�้ำส่งผลให้เกิดสารเคมีสะสมในห่วงโซ่อาหาร ท�ำลายแมลงศัตรู
พืช เช่น ผึ้ง ตัวห�้ำ ตัวเบียน เป็นต้น และ 3) ผลกระทบด้าน
เศรษฐกจิ ท�ำให้ต้องสญูเสยีงบประมาณในการสัง่ซ้ือสารเคมจีาก
ต่างประเทศและสูญเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาปัญหาสุขภาพที่
เกิดจากการใช้สารเคมี และสอดคล้องกับปรียาพร ปานอุทัย15 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับการใช้สารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชผักของ
เกษตรกรในอ�ำเภอเมอืงนครราชสีมาทีพ่บว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
เห็นว่าการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมีผลกระทบต่าง ๆ ดังนี้ ผล 
กระทบต่อสุขภาพ ท�ำให้เกิดอาการวิงเวียน ปวดศีรษะ ตาพร่า 
อาเจียน  ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  ท�ำให้เกิดการระบาดของ
ศัตรูพืชอื่น ๆ เกิดการปนเปื้อนของสารเคมีในดินและแหล่งน�้ำ 
และผลกระทบต่อเศรษฐกิจ อาจท�ำให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
ดูแลปัญหาสุขภาพในอนาคตและสอดคล้องกับการศึกษา Khan 
และ Damalas16 พบว่าอาการแสดงที่พบในเกษตรกรปลูกฝ้าย 
ประเทศปากีสถาน ประกอบด้วย ปวดศีรษะ มึนศีรษะ และ
ระคายเคืองผิวหนังและตา และการศึกษาของ Okonya และ 
Kroschel17  พบผลกระทบที่พบใน เกษตรกรปลูกมะเขือเทศ 
ประเทศยูกันดาได้แก่ ผ่ืนคัน  ระคายเคืองผิวหนัง  ไอ  น�้ำมูก
ไหล  น�้ำตาไหล และมึนศีรษะ 
 	 แนวปฏบัิตใินการลดการสมัผสัสารเคมใีนขัน้ตอนการเพาะ
ต้นกล้า ขั้นตอนการดูแลต้นยาสูบขั้นตอนการเก็บใบยาสูบ มี
การด�ำเนินการดังนี้คือ เกษตรกรผู้ที่จะผสมสารเคมีเพื่อรดใน
แปลงเพาะต้นกล้าแต่งตัวให้รัดกุม ใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขา
ยาว ใส่ชุดส�ำหรับฉีดพ่นสารเคมี  ใส่ถุงมือยาง ใส่รองเท้าบูธ ใส่
หน้ากากปิดจมูกปิดปาก การผสมยาในถังรดโดย ใช้ไม้คนยาให้
ละลาย รดสารเคมีลงแปลงเพาะต้นกล้าด้วยความระมัดระวัง 
ภายหลังการใช้สารเคมีให้ถอดชุดท่ีใส่และอาบน�้ำ ให้สะอาดซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาหลายสถานที่7, 10, 18  

สรุป
 	 การศกึษาปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมเพือ่พฒันารปูแบบการ
ลดการสัมผัสสารเคมีปราบศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบ
บ้านนายอ ต.นางาม อ.เรณูนคร จ. นครพนมสามารถด�ำเนินการ
ให้เกษตรกรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การพฒันารปูแบบการลดการสมัผสัสารเคมจีากการท�ำการปลกู
ยาสูบได้คือสร้างเป็นแนวปฏิบัติการลดการสัมผัสสารเคมีในข้ัน
ตอนต่าง ๆ ของการปลูกยาสูบ ซึ่งท�ำให้เกษตรกรสามารถลด
ปริมาณการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชลงรวมทั้งยังสามารถน�ำ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสมุนไพรที่สามารถขับไล่ศัตรูพืชมาปรับ
ใช้ร่วมกับสารเคมีปราบศัตรูพืชได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตาม
ยังมีเกษตรกรบางคนที่ยังไม่ให้ความส�ำคัญกับการปฏิบัติการ
ตามแนวปฏิบัติเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีเท่าท่ีควรเนื่องจากคิด
ว่ารูปแบบเดิมที่ท�ำอยู่มันดีอยู่แล้ว สะดวกสบาย ไม่ยุ่งยาก  เห็น
ผลรวดเร็ว และยังไม่เห็นผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบ ประกอบกับยังไม่มั่นใจในประสิทธิภาพของแนว
ปฏิบัติและน�้ำหมักชีวภาพที่ผลิตขึ้นจึงยังไม่ได้ปรับเปลี่ยน
กระบวนการปลูกยาสูบ  จึงมีความจ�ำเป็นต้องเพิ่มกระบวนการ
และความพยายามในการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจให้เกษตรกรรับ
รู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืชให้มากขึ้น
ไม่มองแค่มติขิองรายได้จากการขายใบยาสบูเพยีงอย่างเดยีวโดย
ไม่สนใจผลกระทบในระยะยาวที่อาจจะเกิดต่อสุขภาพ สิ่ง
แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และค่าใช้จ่ายใน
การดูแลรักษาตัวเองเมื่อเจ็บป่วยจากการได้รับสารเคมีปราบ
ศัตรูพืช  จากกระบวนการศึกษาแบบมีส่วนร่วมดังกล่าวท�ำให้
เกษตรกรส่วนใหญ่ร่วมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในชุมชนให้ความ
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ส�ำคัญกับปัญหาดังกล่าวมากขึ้นและสร้างพันธะสัญญาร่วมกัน
ว่าลดการใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบให้น้อยลงให้มากที่สุดเพื่อ
ให้เกษตรกรและคนในชุมชนไม่ต้องเสี่ยงที่จะต้องสัมผัสสารเคมี
ปราบศัตรูพืชอีกต่อไป

กติตกิรรมประกาศ
 	 ผูว้จัิยขอกราบขอบพระคณุส�ำนกังานกองทนุสนบัสนนุการ
วิจัย (สกว.) และมหาวิทยาลัยนครพนมที่ได้ให้การสนับสนุนทุน
การวจิยัตามยทุธศาสตร์โครงการนวตักรรมการพฒันาศกัยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์จังหวัดนครพนมสู่สังคมแห่งการเรียนรู ้เชิง
บูรณาการ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยนครพนม ที่ได้ให้
ค�ำแนะน�ำในการท�ำวิจัยเป็นอย่างดีในทุกขั้นตอนของการวิจัย 
และผู้ร่วมวิจัยทุกคนโดยเฉพาะเกษตรกรผู้ปลูกยาสูบบ้านายอ 
ต�ำบลนางาม อ�ำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ท่ีได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการวิจัยในครั้งนี้ทุกขั้นตอนเป็นอย่างดีจนท�ำให้การวิจัย
เสร็จสิ้นและประสบความส�ำเร็จในท่ีสุด
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