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หลักการและวัตถุประสงค์: การรักษาด้วยวิธีการประคบร้อน
หรือเย็น จ�าเป็นต้องใช้อุปกรณ์แบบใช้ซ�้า ซ่ึงท�าความสะอาดฆ่า
เชื้อที่ค่อนข้างยาก การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
แผ่นประคบจากดินเหนียว ต่อคุณสมบัติการเก็บอุณหภูมิและ
ความสามารถในการส่งผ่านอุณหภูมิไปยังผิวหนัง
วิธีการศึกษา: พัฒนาแผ่นประคบจากดินเหนียว และบรรจุลง
ในถุงสุญญากาศและทดสอบคุณสมบัติการเก็บความร้อนและ
เย็น จากนั้นทดสอบอุณหภูมิผิวหนังขณะประคบร้อนและเย็น
เป็นเวลา 20 นาที
ผลการศึกษา: จากการศึกษาน�าร่องพบว่าแผ่นประคบจากดิน
เหนียวขนาด 25 x 20 ซม. น�้าหนัก 500 กรัม สามารถเก็บ
อุณหภูมิร้อนและเย็นได้มากกว่า 20 นาที การประคบร้อน
สามารถเพิ่มอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยสูงสุด 44.0 ± 1.3 องศา
เซลเซียส  และลดลง 41.6 ± 0.2 องศาเซลเซียส  ภายหลัง 20 
นาที การประคบเย็นอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยลดลงสูงสุด 22.7 ± 
0.1 องศาเซลเซียส    และ 23.4± 0.1องศาเซลเซียส  ภายหลัง 
20 นาที 
สรปุ: การศกึษาครัง้นีแ้สดงถึงประสทิธภิาพของแผ่นประคบจาก
ดินเหนียวสามารถประคบร้อนและเย็นแบบหวังผลของการ
รักษาด้วยความร้อนและเย็นตามหลักสรีรวิทยาได้ และอาจน�า
ไปใช้เป็นอีกตัวเลือกหนึ่งที่ใช้ในการรักษาประคบร้อนและเย็น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ค�าส�าคญั: แผ่นประคบร้อนเย็น; ดนิเหนยีว; การรกัษาด้วยความ
ร้อน; การรักษาด้วยความเย็น

Background and objectives: Reusable heat and cold 
treatment devices have a difficult disinfecting                           
procedure. This study investigated the effectiveness 
of reusable hot and cold packs made from clay on 
temperatures storage and transfer property. The                     
benefit of this study may be used as an alternative 
option to heat and cold treatment devices.
Method: Developing heat and cold pack from clay 
packed into vacuum bags and testing the heat and 
cold preservation properties and test the skin                        
temperature during the heat and cold compress for 
20 minutes.
Results: From a pilot study, it was found that the hot 
and cold packs, size 25 x 20 cm, made from clay, 
weight 500 grams, it has temperatures storage                         
property for more than 20 minutes. The average skin 
temperature increased to a maximum of 44.0 ± 1.3oC 
and reduced to 41.6 ± 0.2 oC after 20 minutes. Cold 
compresses, the average skin temperature dropped 
to the lowest at 22.7 ± 0.1 oC, it was increased to 23.4 
± 0.1 oC after 20 minutes of cold compresses.
Conclus ion:  Th is  s tudy demonstrated the                                           
effectiveness of heat and cold packs made from clay. 
Based on physiological effects, it can be used as a 
treatment to promote hot and cold effects. This may 
be used as an alternative option for effectively heat 
and cold treatment.
Keywords: Hot and cold packs; Clay; Heat therapy; 
Cold therapy 
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บทน�า
 ปัจจุบันการรักษาด้วยวิธีการประคบร้อนและเย็น เป็นการ
รักษาที่ใช้อย่างสม�่าเสมอในการดูแลผู้ป่วยระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ เพื่อบรรเทาอาการปวด บวม การอักเสบ อุปกรณ์
ส่วนใหญ่ในการรักษาด้วยความร้อนและเย็นเป็นแบบใช้ซ�้า ซึ่ง
ป ัจจุบันจ�าเป็นต้องท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อเพ่ือความ
ปลอดภัยสูงสุดในการดูแลผู ้ป่วย เน่ืองจากอุปกรณ์ที่ใช้ใน
ปัจจุบันแต่ละช้ินมีราคาค่อนข้างสูง ความทนทานน้อย และ
ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อค่อนข้างยาก ดังน้ันการพัฒนาอุปกรณ์ที่
สามารถใช ้ได ้ทั้ งการรักษาแบบประคบร ้อนและเย็นที่มี
ประสิทธิภาพและความทนทานสูง สามารถท�าความสะอาดฆ่า
เชื้อได้ง่าย และต้นทุนในการผลิตไม่มาก จึงเป็นเรื่องที่ควรแก่
การศึกษาและพัฒนาอย่างมาก
 การประคบร้อนท่ีได้มาตรฐานในปัจจุบัน ได้แก่ ถุงผ้าบรรจุ
ด้วยทรายและสารซิลิกา โดยใช้ควบคู ่กับหม้อต้ม (hydro                  
collator) ที่ตั้งอุณหภูมิไว้ท่ี 73.9-79.4 องศาเซลเซียส  โดยต้อง
ต้มไว้อย่างน้อย 30 นาทีก่อนน�ามาใช้ในการรักษาด้วยวิธีการ
ประคบร้อน1  ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวมีราคาแพง ความทนทานไม่
มากมักเกิดการฉีกขาดของถุงผ้าท�าให้เกิดรั่วไหลของสารเคมีที่
บรรจุไว้ภายใน และสิ้นเปลืองพลังงานในการสร้างความร้อน 
ปัจจุบันมีการพัฒนาแผ่นร้อนรูปแบบแผ่นประคบ เพื่อลดการ
สิ้นเปลืองพลังงาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการ
ศึกษาเพื่อพัฒนาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรด้วยวิธีการน่ึงด้วย
กระทะไฟฟ้า เวลา 20 นาที2 และ แผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทย
ที่อบด้วยคลื่นไมโครเวฟก�าลังไฟฟ้า 800 วัตต์ 5 นาที3 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่าการพัฒนาตัวแผ่นประคบร้อน มี                 
รูปแบบหลากหลายมาก ท่ีช่วยให้อุณหภูมิผิวหนังเพิ่มข้ึนเป็น                  
40-45 องศาเซลเซียส  ซ่ึงเป็นช่วงให้ผลการรักษาด้วยความร้อน
ตื้น1-3 อย่างไรก็ตาม แผ่นประคบร้อนที่พัฒนาขึ้นยังขาด
คุณสมบัติในเรื่องของความทนทานและความสามารถในการ
ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อ
 ปัจจบุนัการประคบเยน็มีหลากหลายวธิไีด้แก่ การใช้น�า้แขง็ 
การประคบน�้าแข็ง ซ่ึงส่วนมากเป็นอุปกรณ์ท่ีไม่สามารถน�ามา
ใช้ซ�้าได้4 อีกประเภทได้แก่การประคบด้วยเจลเย็น เป็นวิธีการที่
สามารถน�ามาใช้ซ�้าได้ แต่มีราคาค่อนข้างสูง การศึกษาถึงวิธีการ
ประคบเยน็ รูปแบบของการให้ความเยน็ และการตอบสนองของ
ผิวหนังต่อความเย็นมีเป็นจ�านวนมาก5,6 แต่อย่างไรก็ตามการ
ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบแผ่นประคบเย็นยังไม่เพียงพอ
 การศกึษาครัง้นีต้้องการพฒันาอปุกรณ์ทีส่ามารถเกบ็ความ
ร้อนและเย็นได้นานกว่า 20 นาที เพื่อหวังผลของการรักษาตาม
หลักความร้อนและความเย็นตามทฤษฎี โดยการรักษาตามหลัก
ความร้อน อุณหภูมิผิวกายขณะประคบร้อนท่ีเหมาะสม 40-50 
องศาเซลเซียส  จะสามารถลดอาการปวดและเพิ่มความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อได้ ส�าหรับการรักษาด้วยความเย็นจ�าเป็นต้องลด
อุณหภูมิผิวกาย 5-13 องศาเซลเซียส    จึงจะเพียงพอต่อการ
รักษาด้วยความเย็นท่ีมีผลในการลดปวด ลดการอักเสบและ
บวม1,5-7 

 การรักษาด้วยความร้อนและความเย็นเป็นการรักษาโดย
อาศัยหลักการน�าความร้อนและความเย็น วัสดุท่ีเหมาะสมใน

การน�ามาพัฒนาแผ่นประคบร้อนและเย็น จ�าเป็นต้องค�านึงถึง
ค่า Thermal conductivity (k) ซึ่ง ค่า k จะสามารถบ่งบอก
ถึงความสามารถในการถ่ายเทอุณหภูมิของวัสดุได้ ปัจจุบันวัสดุ
ทีใ่ช้ในการเกบ็อณุหภมูใินการรกัษาด้วยความร้อนและความเยน็
ทางกายภาพได้แก่ สารซิลิกาเจล (Silica gel) ซึ่งมีค่า k เท่ากับ 
0.57 วัตต์/เมตร เคลวิน7 จากการทบทวนวรรณกรรรมท�าให้
ทราบว่า ดินเหนียว มีคุณสมบัติในการเก็บอุณหภูมิและมีความ
ทนทานต่อการเปลีย่นแปลงอณุหภมู ิเนือ่งจากมีค่า k=0.7 วตัต์/
เมตร เคลวิน8 ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับสาร   
ซิลิกาเจลที่ใช้ในปัจจุบัน ทั้งนี้ดินเหนียวเป็นวัสดุที่หาได้ท่ัวไป 
และต้นทุนค่อนข้างต�่า8 และยังไม่พบการศึกษาใดที่ศึกษาถึง
คุณสมบัติของดินเหนียวต่อการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาจาก
การรักษาแบบประคบร้อนหรือเย็นจากดินเหนียว
 ทางคณะผู้วิจัย จึงสนใจพัฒนาและศึกษาแผ่นประคบจาก
ดินเหนียว ดังนั้นวัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อศึกษา
ถึงคุณสมบัติการเก็บความร้อนและเย็นของแผ่นประคบจากดิน
เหนยีว และศกึษาอณุหภมูผิวิหนงัขณะประคบร้อนและเยน็ด้วย
ประคบจากดินเหนียว 0-20 นาที หากการศึกษานี้ประสบความ
ส�าเร็จอาจเป็นอีกทางเลือกในการรักษาด้วยวิธีประคบร้อนและ
เย็น ที่มีต้นทุนในการผลิตต�่า ความทนทานสูง ความสามารถใน
การใช้ซ�้า และสะดวกต่อการท�าความสะอาดฆ่าเชื้อ

วธีิการศึกษา
 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาน�าร่องเชงิทดลอง เพือ่พฒันา
แผ่นประคบจากดินเหนียว โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ขั้น
ตอนได้แก่ ขั้นตอนแรกได้แก่ การพัฒนาแผ่นประคบจากดิน
เหนียวและทดสอบคุณสมบัติการเก็บความร้อนและเย็นของ
แผ่นประคบ ขัน้ตอนที ่2 ศึกษาอณุหภูมผิิวหนงัขณะประคบร้อน
และเย็นด้วยการประคบจากดินเหนียว 0-20 นาที การศึกษา
คร้ังน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน 
กลุ ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เลขท่ี 
029.1/63

ขั้นตอนการศึกษา

  1. การพัฒนาแผ่นประคบจากดินเหนียวและทดสอบ

คุณสมบัตกิารเกบ็ความร้อนและเยน็ของแผ่นประคบ
  1.1. เตรียมดินเหนียว 1,000 กรัม น�ามาปั้นให้เป็น
ทรงกลมขนาด 1 ลูกบาทเซนติเมตร
  1.2. น�าดินเหนียวที่ปั้นแล้ว อบที่อุณหภูมิ 250 องศา
เซลเซียส  เพ่ือลดปริมาณน�้าในดินเหนียว เป็นเวลา 60 นาที
  1.3. หลังจากการอบ น�ามาบรรจุถุงขนาด 20 x  25 
ซม น�้าหนัก 500 กรัม และซีลด้วยวิธีสุญญากาศ ถุงที่บรรจุท�า
มาจากพลาสตกิชนดิ Polyamide/Polyethylene ทีม่คีณุสมบตัิ
ความทนทานต่อความร้อนได้สูงถึง 120 องศาเซลเซียส  และมี
ความยืดหยุ่นสูง และป้องกันการรั่วซึมได้ดี (รูปที่ 1)
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ทดสอบคุณสมบัติการเกบ็ความร้อนและเยน็ของแผ่นประคบ

จากดนิเหนียว
 ทดสอบคุณสมบัติการเก็บความร้อนและเย็นของแผ่น
ประคบจากดินเหนียว โดยทดสอบคุณสมบัติการเก็บความร้อน
จ�านวน 3 ครั้ง และคุณสมบัติการเก็บความเย็น จ�านวน 3 ครั้ง 
บันทึกการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิเพื่อหาค่าเฉลี่ยของคุณสมบัติ
การเก็บความร้อนและเย็น

คุณสมบัตกิารเกบ็ความร้อน 
 ท�าการศึกษาโดย น�าแผ่นประคบจากดินเหนียว  เข้า
ไมโครเวฟ เป็นเวลา 1 นาที ก�าลังไฟ 1200 วัตต์ จากน้ันท�าการ
วัดอุณหภูมิด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟราเรด (Infrared 
Thermometer AMT320)  ทุก 1 นาที เป็นเวลา 20 นาที ณ 
อุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส

คุณสมบัตกิารเกบ็ความเยน็ 
 ท�าการศึกษาโดย น�าแผ่นประคบจากดินเหนียวที่ผ่านการ
แช่แข็งในตู้เย็น เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ท�าการวัดอุณหภูมิแบบ
อินฟราเรด ทุก 1 นาที เป็นเวลา 20 นาที ณ อุณหภูมิห้อง 25 
องศาเซลเซียส

2. การศึกษาอณุหภูมผิวิหนังขณะประคบร้อนและเยน็ด้วยการ

ประคบจากดนิเหนียว 0-20 นาที
 การศกึษาคร้ังนีเ้ป็นการศกึษาน�าร่องเพือ่ทดสอบคณุสมบตัิ
ในการส่งผ่านอุณหภูมิของแผ่นประคบจากดินเหนียว โดยการ
ศึกษาคร้ังนี้ทดสอบในอาสาสมัครสุขภาพดี อายุ 18-24 ปี 
จ�านวน 10 ราย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 กลุ่มทดสอบ
คุณสมบัติการส่งผ่านความร้อน จ�านวน 5 ราย และ กลุ่มที่ 2 
กลุม่ทดสอบคณุสมบตักิารส่งผ่านความเยน็ จ�านวน 5 ราย อาสา
สมัครทั้งหมดมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีประวัติโรค
ประจ�าตวัเกีย่วกบัโรคทางระบบประสาท และระบบหลอดเลอืด
ไม่มีประวัติสูญเสียการรับความรู้สึก ไม่มีไข้ และไม่อยู่ในช่วงที่
มีประจ�าเดือน โดยอาสาสมัครเป็นเพศหญิงท้ังหมด และไม่มี
อาการเจ็บปวดทางกายขณะท�าการศึกษา โดยการศึกษาคร้ังนี้
จะท�าการทดสอบอุณหภูมิผิวหนังบริเวณหลังส่วนล่าง ในท่า
นอนคว�่าเป็นเวลา 20 นาที ผู้วิจัยอธิบายข้ันตอนวิจัยให้อาสา

สมัครทราบ หากอาสาสมัครยินดีเข้าร่วมการทดสอบจะเริ่ม
ท�าการทดสอบโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

คุณสมบัตกิารส่งผ่านความร้อน 
 น�าแผ่นประคบจากดินเหนียว เข้าไมโครเวฟ เป็นเวลา 1 
นาท ีก�าลงัไฟ 1,200 วตัต์ น�าแผ่นประคบห่อผ้าขนหนใูห้มคีวาม
หนา 4 ชั้น และวางบนต�าแหน่งหลังส่วนล่างของอาสาสมัคร 
จากนั้นท�าการวัดอุณหภูมิบริเวณผิวหนังส่วนล่าง ทุก 1 นาที 
เป็นเวลา 20 นาที ณ อุณหภูมิห้อง 25 องศาเซลเซียส

คุณสมบัตกิารส่งผ่านความเยน็
 น�าแผ่นประคบจากดินเหนียว ที่ผ่านการแช่แข็งในตู้เย็น
เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง ล้างน�้าสะอาดเพื่อให้ผิวสัมผัสมีความชื้นจะ
เพิ่มประสิทธิภาพในการน�าความเย็น และวางบนต�าแหน่งหลัง
ส่วนล่างของอาสาสมัคร จากน้ันท�าการวัดอุณหภูมิบริเวณ
ผิวหนังส่วนล่างทุก 1 นาที เป็นเวลา 20 นาที ณ อุณหภูมิห้อง 
25 องศาเซลเซียส

สถติทิีใ่ช้ในการศึกษา
 การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์
สถิติส�าเร็จรูป IBM® SPSS® Statistics version 22. โดยใช้
สถิติ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test ค�านวณค่า
เฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean ± SD) เพื่อศึกษาการ 
กระจายตัวของข้อมูลเป็นปกติ หาก p < 0.05 จะถือว่ามีนัย
ส�าคัญทางสถิติ

ผลการศึกษา
คุณสมบัตทิางกายภาพของแผ่นประคบจากดนิเหนียว
 แผ่นประคบจากดินเหนียว เมื่อได้รับความร้อนถุงจะขยาย
ตัวในครั้งแรก เม็ดดินเหนียวมีรูปทรงกลม สามารถปรับให้เข้า
กับสรีระของร่างกายในต�าแหน่งที่ประคบได้ ผู้วิจัยได้ท�าการ
ทดสอบโดยการน�าแผ่นประคบเข้าไมโครเวฟ และแช่เย็น
มากกว่า 30 ครั้ง ซึ่งแผ่นประคบยังอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
แสดงให้เห็นว่าแผ่นประคบมีความทนทาน และสามารถ
ท�าความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์เพื่อฆ่าเชื้อและใช้ซ�้าได้
 การทดสอบสมบัติการเก็บความร้อนและเย็นของแผ่น
ประคบจากดินเหนียว
 อุณหภูมิของแผ่นประคบก่อนให้ความร้อนอยู่ที่ 26.3 ± 
0.5 องศาเซลเซียส  หลังจากนั้นให้ความร้อนโดยไมโครเวฟ เป็น
เวลา 1 นาที ก�าลังไฟ 1200 วัตต์พบว่า อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นเป็น 
71.9 ± 0.2 องศาเซลเซียส และสามารถเก็บความร้อนได้นาน 
20 นาที อุณหภูมิลดลงเหลือ 52.7 ± 0.5 องศาเซลเซียส (รูปที่ 
2) 
 ส�าหรับสมบัติการเก็บความเย็น อุณหภูมิก่อนให้ความเย็น
ที่ 25.7 ± 0.4 องศาเซลเซียส จากนั้นเข้าช่องแช่แข็งของตู้เย็น 
เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง พบว่า อุณหภูมิลดลงเหลือ 8.2 ± 0.3 องศา
เซลเซียส  และสามารถเก็บความเย็นได้นานกว่า 20 นาที 
อุณหภูมิเพิ่มข้ึน 11.2 ± 0.6 องศาเซลเซียส (รูปที่ 3) 
 อุณหภูมิผิวหนังขณะประคบร้อนและเย็นด้วยแผ่นประคบ
จากดินเหนียว 0-20 นาที

รูปที่ 1 แผ่นประคบจากดินเหนียว ผ่านการซีลด้วยวิธีสุญญากาศ
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 จากการศึกษาพบว่า อุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยก่อนได้รับการ
ประคบร้อนอยูท่ี ่33.8 ± 0.3 องศาเซลเซียส ภายหลงัการประคบ
ร้อนพบว่า อุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยเพิ่มข้ึนสูงสุด 44.2 ± 1.4 องศา
เซลเซียส ในนาทีที่ 12 หลังจากน้ันอุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยค่อยลด
ต�่าลง ภายหลังจากการประคบร้อนเป็นเวลา 20 นาที  อุณหภูมิ
ผิวหนังเฉลี่ยอยู่ท่ี 41.6 ± 0.2 องศาเซลเซียส (รูปท่ี 4) 
 การศึกษาอุณหภูมิผิวหนังขณะประคบเย็นพบว่า อุณหภูมิ
ก่อนเริ่มประคบ 34.7 ± 1.3 องศาเซลเซียส หลังจากประคบ
เย็นเป็นเวลา 20 นาที พบว่าอุณหภูมิผิวหนังลดลงต�่าสุดอยู่ที่ 
22.7 ± 0.1 องศาเซลเซียส ในนาทีท่ี 10 เม่ือครบเวลา 20 นาที
แล้วอุณหภูมิผิวหนังอยู่ท่ี 23.4 ± 0.1 องศาเซลเซียส (รูปที่ 5) 

วจิารณ์
 วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งน้ีเพื่อพัฒนาแผ่นประคบ
จากดินเหนียว ที่มีคุณสมบัติสามารถใช้ได้ท้ังความร้อนและเย็น 
จากการศึกษาสามารถสรุปประเด่นส�าคัญได้ดังน้ี 
 1.แผ่นประคบจากดินเหนียวสามารถส่งผ่านความร้อน
มากกว่า 6 องศาเซลเซียส เป็นเวลากว่า 20 นาที อุณหภูมิดัง
กล่าวเป็นอุณหภูมิที่เหมาะสมส�าหรับการรักษาด้วยความตื้น ซึ่ง
สามารถลดปวด เพ่ิมการไหลเวียนโลหิต และเพิ่มความยืดหยุ่น
ของกล้ามเนื้อได้ และระยะเวลาในการเก็บอุณหภูมิมากกว่า 15 
นาท ีเป็นระยะเวลาทีเ่พยีงพอให้เหน็ผลของการรักษาด้วยความ
ร้อน1,7 

 2. แผ่นประคบจากดินเหนียวสามารถลดอุณหภูมิผิวหนัง 
มากกว่า 10 องศาเซลเซียส เป็นเวลากว่า 20 นาทีโดยผลของ ความเย็นและระยะเวลาดังกล่าวจะสามารถ ลดการไหลเวียน

โลหิต การอักเสบ ปวด และบวมได้ ตามหลักการการรักษาด้วย
ความเย็น1,7 

 ดงันัน้แผ่นประคบจากดนิเหนยีวสามารถประยกุต์ใช้ในการ
ให้การรกัษาด้วยวธีิประคบร้อนและเยน็ได้ และสามารถท�าความ
สะอาดฆ่าเช้ือได้ง่าย มีความทนทานสูง และมีต้นทุนการผลิตต�่า 
กว่าแผ่นประคบร้อนเย็นมาตรฐาน 

การใช้แผ่นประคบจากดนิเหนียว ต่อผลของความร้อน
 การรักษาด้วยวิธีการประคบร้อนตามมาตรฐานทาง
กายภาพบ�าบัด คือการใช้ถุงผ้าบรรจุด้วย  สารซิลิกาเจลต้องใช้
ควบคู ่กับ หม้อต้ม (hydrocollator) ที่ตั้งอุณหภูมิไว ้ที่                    
73.9-79.4 องศาเซลเซียส โดยต้องต้มไว้อย่างน้อย 30 นาทีก่อน
น�ามาใช้ในการรักษาด้วยวิธีการประคบร้อน1, 10 แต่มีข้อจ�ากัดใน
เรื่องของระยะเวลาในการเตรียม การส้ินเปลืองพลังงาน และ
ความทนทานของอุปกรณ์ และราคาที่ค่อนข้างสูง
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว ่า การศึกษาของ                         
Kritmanorot และคณะ2 พัฒนาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรด้วย
วิธีการนึ่งด้วยกระทะไฟฟ้า เวลา 20 นาที ได้อุณหภูมิสูงสุดที่ 
61.95  องศาเซลเซยีส และมคีณุสมบตัเิกบ็ความร้อนได้นานกว่า 
50 นาที สามารถประยุกต์ใช้บ�าบัดทดแทนแผ่นประคบร้อน
มาตรฐานได้ แต่พบข้อจ�ากัดในเรื่องความทนทาน และพบการ
ศึกษาแผ่นประคบร้อนสมุนไพรไทยที่อบด้วยคลื่นไมโครเวฟ
ก�าลังไฟฟ้า 800 วัตต์ นาน 5 นาทีสามารถให้น�าความร้อนไป
ยังบริเวณรักษาด้วยอุณหภูมิที่เหมาะสมในช่วง 40 – 45 องศา

รูปที่ 2 อุณหภูมิแผ่นประคบร้อนเฉลี่ย นาทีที่ 0 – 20

รูปที่ 3 อุณหภูมิแผ่นประคบเย็นเฉลี่ย นาทีที่ 0 – 20

รูปที่ 4 อุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยขณะประคบร้อน นาทีที่ 0 – 20

รูปที่ 5 อุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยขณะประคบเย็น นาทีที่ 0 – 20
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เซลเซียส3 
 การศกึษาครัง้นีพ้ฒันาแผ่นประคบร้อนจากดนิเหนยีวทีอ่บ
ด้วยคลืน่ไมโครเวฟก�าลงัไฟฟ้า 1,200 วตัต์ เพยีง 1 นาที สามารถ
ส่งผ่านความร้อนมากกว่า 6 องศาเซลเซียส อุณหภูมิผิวหนัง
เฉลี่ย 41.6 – 44.2 องศาเซลเซียส เป็นเวลากว่า 20 นาที เหตุผล
ทีก่ารศึกษานีใ้ช้เวลาเพยีง 1 นาท ีในการเตรยีมแผ่นประคบร้อน
นั้น เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้ท�าการทดสอบระยะเวลาที่ในการให้
ความร้อนด้วยไมโครเวฟ หากใช้เวลามากกว่า 2 นาทีจะท�าให้
อุณหภูมิแผ่นร้อนสูงมากกว่า 100 องศาเซลเซียส ซ่ึงจะท�าให้
ความทนทานในการใช้งานลดลง และทีส่�าคญัอณุหภมูทิีม่ากเกนิ
ไปของแผ่นร้อนส่งผลให้ความร้อนบริเวณผิวหนังขณะรักษา
มากกว่า 45 องศาเซลเซียส  อาจท�าให้เกิดการบาดเจ็บของ soft 
tissue และท�าให้เกิดการไหม้ของผิวหนังได้9 ส�าหรับระยะเวลา
ในการเตรียมของการศึกษาครั้งน้ี กับการศึกษาก่อนหน้านี้ท่ี
แตกต่างกนั อาจเป็นผลมาจากคณุสมบัตขิองวสัดทุีน่�ามาท�าแผ่น
ประคบ เนื่องจากคุณสมบัติการน�าความร้อนของสมุนไพรมีค่า 

k น้อยกว่าดินเหนียว8 จึงท�าให้ระยะเวลาในการเตรียมมากกว่า 
การพัฒนาแผ่นประคบจากดินเหนียวในครั้งนี้ สามารถให้
อุณหภูมิที่เหมาะสมและระยะเวลานานเพียงพอส�าหรับการ
รักษาเพื่อหวังผลการรักษาด้วยความร้อนได้7 โดยใช้เวลาใน
การเตรียมเพียง 1 นาที
 การศึกษาครั้งน้ีต ้องการพัฒนาแผ่นประคบที่มีความ
ทนทานจึงเลือกใช้ถุงที่บรรจุท�ามาจากพลาสติกชนิด Polyam-
ide/Polyethylene ที่มีคุณสมบัติความทนทานต่อความร้อน
ได้สูงถึง 120 องศาเซลเซยีส   และมคีวามยดืหยุน่สูง และป้องกนั
การร่ัวซึมได้ดี และปลอดภัย นิยมใช้ในอุสาหกรรมอาหารใน
ปัจจบุนั ซึง่แตกต่างการพฒันาแผ่นประคบร้อนทีผ่่านมาซึง่เลอืก
ใช้ผ้าเป็นวสัดใุนการบรรจวุสัดเุกบ็ความร้อน2,3 และกระบวนการ
ให้ความร้อนด้วยการนึ่ง มีส่วนในการลดความทนทานได้2 และ
อีกปัจจัยที่ลดความทนทานได้แก่ความช้ืนของสมุนไพร2,3  การ
ศึกษาครั้งนี้จึงน�าดินเหนียวไปอบด้วยความร้อนสูงเพ่ือลด
ปริมาณความชื้นและเพิ่มประสิทธิภาพด้านความทนทาน

การใช้แผ่นประคบจากดนิเหนียว ต่อผลของความเยน็
 การรกัษาด้วยความเยน็มหีลากหลายอปุกรณ์ทีส่ามารถให้
ความเย็นเพื่อหวังผลการรักษาเพ่ือลดการอักเสบ แต่อย่างไร
ก็ตามอุปกรณ์ที่น�ามาใช้ซ�้าได้มีราคาค่อนข้างสูง การศึกษาครั้ง
น้ีแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติการเก็บความเย็นของแผ่นประคบ
เยน็จากดนิเหนยีว และอณุหภมูผิวิกายเฉลีย่บรเิวณหลงัส่วนล่าง
ภายหลังจากการวางแผ่นประคบเย็นเป็นเวลา 20 นาที ซ่ึงผล
การศึกษาในคร้ังนี้เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการศึกษาของ 
Janwantanakul5 ท่ีศึกษาถึงผลของการประคบเย็นต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวหนัง และการศึกษาครั้งนี้ยังได้พัฒนา
รูปร่าง และน�้าหนักของตัวแผ่นประคบให้มีน�้าหนักที่เหมาะสม
ต่อการให้ความเย็นซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในอดีตที่ระบุไว้
ว่าพืน้ทีผิ่วสัมผัสของอปุกรณ์ และน�า้หนกั มผีลต่อการลดลงของ
อุณหภูมิผิวหนังขณะประคบเย็น4,6  แผ่นประคบจากดินเหนียว
ที่พัฒนาในครั้งนี้สามารถน�าไปใช้ประคบเย็น เนื่องจากสามารถ
ลดอุณหภูมิผิวหนังได้ถึง 22.6 - 26.7 องศาเซลเซียส ซึ่งเพียง
พอส�าหรับการกระตุน้กลไกการหดตวัของหลอดเลือดส่วนปลาย 
(peripheral vasoconstriction) และยังส่งผลให้ลดการบวม 
และการอักเสบได้อีกด้วย1,7 นอกจากนี้แล้ว อุณหภูมิผิวหนังที่
ลดลงจากการประคบเย็นจากแผ่นประคบดินเหนียวดังกล่าว 
สามารถลดอาการปวดได้ ผ่านกลไกการน�ากระแสประสาทที่น�า
ความรู้สึกปวด (C fiber) ลดลง1,4  และลดการท�างานของ free 
nerve ending5-7 ผลของการประคบเย็นด้วยแผ่นประคบจาก
ดินเหนียวน้ีสอดคล้องกับทฤษฎีผลของการรักษาด้วยความเย็น
ตามหลักการทางกายภาพบ�าบัด7 
 ข้อจ�ากัดของการศึกษานี้คือเป็นเพียงการศึกษาน�าร่องเชิง
พัฒนาจ�านวนอาสาสมัครน้อย และยังขาดกลุ่มควบคุมในการ
เปรียบเทียบผลของการรักษาด้วยวิธีการประคบร้อนและเย็น
แบบมาตรฐาน การศึกษาต่อไปควรพัฒนาต่อยอดในเรื่องของ
รูปทรงและขนาดของเม็ดประคบ รวมถึงวัสดุประเภทอื่น ซึ่ง
จ�าเป็นต้องศึกษาคุณสมบัติการน�าความร้อน (k) ได้แก่ ทราย 
หรือ หินขนาดเล็ก ต่อประสิทธิภาพของการประคบร้อนหรือ
เย็น

ตารางที่ 1 อุณหภูมิผิวหนังเฉลี่ยภายหลังจากการวางแผน
ประคบร้อนและเย็นเป็นเวลา 20 นาที

เวลา
(นาที)

อุณหภูมิผิวหนัง (องศาเซลเซียส)

การประคบร้อน 
(Mean ± SD)

การประคบเย็น 
(Mean ± SD)

0 33.8 ± 0.3 34.7 ± 1.3

1 37.8 ± 0.4 26.7 ± 0.4

2 42.8 ± 1.4 25.4 ± 0.4

3 43.5 ± 1.4 24.9 ± 0.4

4 43.8 ± 1.6 24.3 ± 1.0

5 43.8 ± 1.3 23.3 ± 0.5

6 43.8 ± 0.6 22.8 ± 0.7

7 43.6 ± 0.5 22.7 ± 0.5

8 43.5 ± 0.1 22.7 ± 0.4

9 43.4 ± 0.1 22.6 ± 0.2

10 43.3 ± 0.3 22.7 ± 0.1

11 43.8 ± 1.0 22.8 ± 0.2

12 43.9 ± 1.4 22.9 ± 0.3

13 44.2 ± 1.4 22.9 ± 0.2

14 44.0 ± 1.3 23.0 ± 0.2

15 43.6 ± 0.7 23.1 ± 0.2

16 43.1 ± 0.6 23.0 ± 0.2

17 42.6 ± 0.9 23.3 ± 0.4

18 42.6 ± 0.9 23.4 ± 0.3

19 42.2 ± 0.6 23.5 ± 0.2

20 41.6 ± 0.2 23.4 ± 0.1
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สรุป
 แผ่นประคบจากดินเหนียว สามารถส่งผ่านความร้อนและ
ความเย็นได้และให้ผลการรักษาตามหลักสรีรวิทยาของการ
รักษาด้วยความร้อนตื้นและความเย็น สามารถประยุกต์ใช้เป็น
อีกตัวเลือกหนึ่งที่ใช้ในการรักษาด้วยวิธีการประคบร้อนและเย็น
ได้ ที่ส�าคัญต้นทุนในการผลิตต�่า ประสิทธิภาพสูง และสามารถ
ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อได้ง่าย 
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