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บทคัดยอ
	 การศึกษาครั�งน้�เป็็นการศึกษาเช่ิงสำรวจแบับัภาคต้ัดืขวาง	 (Cross	 –	 sectional	 study)	 มู้วัต้ถุุป็ระสงค์
เพิื�อศึกษาป็ัจจัยที่้�สัมูพิันธ์ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 กลุ่มูต้ัวอย่างเป็็นเจ้าหน้าที่้�องค์การ
บัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	 อำเภอถุ�ำพิรรณรา	 จังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่	 ทีุ่กคน	 จำนวน	 40	 คน	 เก็บัรวบัรวมูข้อมููล
โดืยใช่้แบับัสอบัถุามูซึ�งป็ระกอบัดื้วย	6	ส่วน	คือ	ลักษณะส่วนบัุคคล,	ความูรู้,	ที่ัศนคต้ิ,	แรงสนับัสนุนที่างสังคมู,	การรับัรู้	
และพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคติ้ดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 วิเคราะห์ข้อมููลดื้วยสถิุต้ิพิรรณนา	 หาค่าร้อยละ	 ค่าเฉล้�ย	
และค่าเฉล้�ยส่วนเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	วิเคราะห์หาความูสัมูพิันธ์ดื้วยสถุิต้ิไคสแคว์	(X2)
	 ผู้ลการวจิยัพิบัวา่เจา้หนา้ที่้�องคก์ารบัรหิารสว่นต้ำบัลดืสุติ้	อำเภอถุ�ำพิรรณรา	จงัหวดัืนครศรธ้รรมูราช่	สว่นใหญ่
มู้ความูรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	อยู่ในระดืับัป็านกลาง	(ร้อยละ	70.00),	ที่ัศนคต้ิเก้�ยวกับัโรคอยู่ในระดืับั
ป็านกลาง	 (ร้อยละ	 52.50),	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมูอยู่ในระดืับัป็านกลาง	 (ร้อยละ	 70.00),	 การรับัรู้ความูรุนแรง	
โอกาสเส้�ยง	ป็ระโยช่น	์และอปุ็สรรคของการป็ฏิบิัติั้เพิื�อป็อ้งกันการเกดิืโรคต้ดิืเชื่�อไวรสัโคโรนา	2019	อยูใ่นระดืบััป็านกลาง	
(ร้อยละ	65.00)	และมู้พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	ภาพิรวมู	อยู่ในระดืับัมูาก	(X	=	4.46,	SD	=	
0.412)	ระดืับัความูรู้,	ระดืับัที่ัศนคต้ิ,	แรงสนับัสนุนที่างสังคมู	และระดืับัการรับัรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	
มู้ความูสัมูพิันธ์ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	อย่างมู้นัยสำคัญที่้�	P	<	0.05

คำสำคัญ :	ความูรู้,	ที่ัศนคต้ิ,	แรงสนับัสนุนที่างสังคมู,	การรับัรู้,	พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	

Abstract
	 This	 study	 is	 a	 cross-sectional	 survey	 study	 aiming	 to	 study	 factors	 associated	with	 the	
prevention	behavior	of	the	coronavirus	disease	2019.	The	sample	consisted	of	40	officers	of	Dusit	
Subdistrict	Administrative	Organization,	Tham	Phannara	District,	Nakhon	Si	Thammarat	Province.	The	
data	were	collected	by	using	a	questionnaire	which	consisted	of	6	parts:	personal	characteristics,	
knowledge,	attitude	and	social	support,	perception	and	behavior	to	prevent	coronavirus	disease	2019.	
The	data	were	analyzed	by	descriptive	statistics,	calculated	the	percentage,	the	mean	and	the	mean	
standard	deviation,	including	analyzing	the	correlation	of	the	data	with	Chi-Square	statistics.

8
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 3 ประจํัาเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567



	 The	results	showed	that	most	of	the	officers	of	Dusit	Subdistrict	Administrative	Organization,	
Tham	Phannara	District,	Nakhon	Si	Thammarat	Province	had	knowledge	about	the	coronavirus	infection	
2019	at	a	moderate	level	(70	percent),	attitude	about	the	disease	was	at	a	moderate	level	(52.50	
percent),	social	support	was	at	a	moderate	level	(70.00	percent),	perception	severity	risks	benefits	
and	barriers	to	practice	to	prevent	infection	with	the	2019	coronavirus	was	at	a	moderate	level	(65.00	
percent),	and	behaviors	prevention	of	coronavirus	infection	2019	overall	was	very	good	(X =	4.36,	SD	
=	0.412).	Knowledge	level,	attitude	level,	social	support	and	awareness	level	about	coronavirus	disease	
2019	were	significantly	related	to	coronavirus	disease	prevention	behavior	at	P<0.05.

Keywords :	Knowledge,	Attitude,	Social	Support,	Perception,	Behaviors	prevention	of	Coronavirus	2019.

บทนำ
	 การแพิรร่ะบัาดืของไวรัส	COVID-19	ตั้�งแต่้ต้้นป็ี	
พิ.ศ.	2563	ส่งผู้ลกระที่บัต้่อทีุ่กภาคส่วน	ที่ั�งในป็ระเที่ศ	
และต้า่งป็ระเที่ศที่ำใหเ้ศรษฐกจิหลายภาคสว่น	ต้อ้งหยดุื
ช่ะงักส่งผู้ลต้่อภาคธุรกิจในวงกว้าง	ขาดืรายไดื้	และต้้อง
ลดืรายจ่ายดื้วยการลดืจำนวนคนงานหรือช่ั�วโมูงที่ำงาน	
ลูกจ้างจำนวนมูากสูญเส้ยรายได้ืและบัางส่วนต้้องออก
จากงาน	 ส่งผู้ลให้ฐานะที่างการเงินของที่ั� งธุรกิจ
และป็ระช่าช่นย�ำแย่	 ที่ำให้มู้การใช่้มูาต้รการล็อกดืาวน์
เพืิ�อเป็็นการยับัยั�งและป็้องกันการแพิร่ระบัาดืของไวรัส	
COVID-19	ดืว้ยเหต้นุ้�ที่ำใหผูู้้ค้นไมูส่ามูารถุดืำเนนิช่วิ้ต้ได้ื
ต้ามูป็กต้ิ	 เกิดืการเป็ล้�ยนแป็ลงในพิฤต้ิกรรมูของผูู้้คนใน
หลายดื้าน	 โรคต้ิดืต้่ออุบััต้ิใหมู่ส่วนใหญ่มู้ความูซับัซ้อน
และยากต้่อการจัดืการ	 หากขาดืระบับัเครื�องมูือป็้องกัน
ควบัคุมูโรคที่้�มู้ป็ระสิที่ธิภาพิแล้วโรคเหล่าน้�อาจก่อเกิดื
ความูสูญเส้ยต้่อช่้วิต้และสุขภาพิของป็ระช่าช่น	และอาจ
ส่งผู้ลกระที่บัต้่อสังคมูและเศรษฐกิจอย่างมูหาศาล	ซึ�งใน
แต่้ละป็ระเที่ศย่อมูมู้มูาต้รการการรับัมืูอที่้�แต้กต่้างกัน
ต้ามูความูรนุแรงของการแพิรร่ะบัาดื	โดืยในป็ระเที่ศไที่ย
กระที่รวงสาธารณสุขได้ืป็ระกาศให้โรคติ้ดืเชื่�อไวรัส
โคโรนา	2019	เป็น็โรคติ้ดืต่้ออนัต้รายต้ามูพิระราช่บัญัญัต้ิ
โรคต้ดิืต้อ่	พิ.ศ.	2558	และเนื�องจากในป็จัจบุันัยงัไมูมู่ก้าร
ค้นพิบัยารักษาโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	ดืังนั�นเป็้า
หมูายหลกัในการควบัคมุูโรค	คือการป็อ้งกนัไมูใ่หผูู้้ติ้้ดืเช่ื�อ
แพิร่เช่ื�อไป็ยังบัุคคลอื�น	 รวมูไป็ถุึงการป็้องกันต้ัวเอง
จากเช่ื�อโรคของป็ระช่าช่น	(อภิวดื้		อินที่เจริญ	และคณะ,	
2564)

	 จากการที่บัที่วนงานวิจัยที่้�เก้�ยวข้องเก้�ยวกับั
ความูรู้ความูเข้าใจและพิฤต้ิกรรมูการป็ฏิิบััต้ิต้นเก้�ยวกับั
การป็้องกันโรคโควิดื-19	(COVID-19)	พิบัว่า		ป็ระช่าช่น
ในจังหวัดืภูเก็ต้มู้ความูรู้ความูเข้าใจเก้�ยวกับัการป็้องกัน
โรคโควิดื-19	อยู่ในระดืับัมูาก	(X =0.77)	และพิฤต้ิกรรมู
การป็้องกันการแพิร่ระบัาดืของโรค	 COVID-19	 อยู่ใน
ระดืบััมูากท้ี่�สดุื	(X=0.89)	(	จนัทิี่มูา	หา้วหาญ	และพิรรณวดื้	
ขาจริง,	 2564),	 ป็ัจจัยที่้�มู้ความูสัมูพิันธ์กับัพิฤต้ิกรรมู
การป้็องกันโรคโควิดื-19	 ไดื้แก่	 ปั็จจัยส่วนบุัคคลดื้าน	
จำนวนสมูาช่ิกที่้�อาศัยอยู่ดื้วยกัน	(X2	=4.57,	p=0.033)	
และความูรู้เก้�ยวกับัโรคโควิดื-19	 (r=0.231,	 p<0.01)	
(บั	งกช่	 โมูระสกุล	 และพิรศิริ	 พิันธส้,	 2564)	 และความู
สัมูพิันธ์ระหว่างคะแนนความูรู้กับัคะแนนพิฤต้ิกรรมูการ
ป้็องกันต้นเองจากการต้ิดืเชื่�อไวรัสโคโรนาสายพิันธุ์ใหมู่	
2019	 พิบัว่ามู้ความูสัมูพิันธ์กันอย่างไมู่มู้นัยสำคัญที่าง
สถุิต้ิ	(p-value	>	0.05)	(ธ	าน้	กล่อมูใจ	และคณะ,	2564)	
ส่วนดื้านความูสัมูพิันธ์ระหว่าง	 ความูรู้	 ที่ัศนคต้ิต้่อ
พิฤต้ิกรรมูการป็้องกัน	 การต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	พิบัวา่	ความูรูก้บััที่ศันคต้	ิ(rs=	0.49)	ค	วามูรู้
กับัพิฤต้ิกรรมู	 (	rs	 =	 0.47)	และที่	ัศนคต้ิกับัพิฤต้ิกรรมู	
(	rs	=	0.79)	มู	ค้วามูสมัูพัินธอ์ยา่งมูน้ยัสมัูพินัธท์ี่างสถุติ้ติ้อ่
พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันการต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	(ดืรัญช่นก	พัินธส์มุูา	และพิงษส์ทิี่ธิ	์บุัญรกัษา,	
2564)	 และค	วามูรู้เรื�องการป็้องกันการต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	(COVID-19)	มูค้วามูสมัูพินัธก์บััพิฤต้กิรรมู
การป็้องกัน	การต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	
อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิ	 (X2 =11.064,	 p=0.001)	
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และที่	ัศนคต้ิการป็้องกันการต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
(COVID-19)	 มู้ความูสัมูพัินธ์กับัพิฤติ้กรรมูการป็้องกัน
การต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 อย่างมู้นัย
สำคญัที่างสถุติ้	ิ(X2	=23.234,	p<0.001)	(ธ	วชั่ช่ยั	ยนืยาว	
และเพิ็ญนภา	 บัุญเสริมู,	 2563)	 สำหรับัป็	ัจจัยที่้�มู้ผู้ลต้่อ
พิฤติ้กรรมู	 การป็้องกันโรคติ้ดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ของป็ระช่าช่นอำเภอศร้นคร	จงัหวดัืสุโขที่ยั	พิบัวา่	ป็	จัจยั
ที่้�สามูารถุที่ำนายพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	 2019	 คือการรับัรู้โอกาสเส้�ยงของการเกิดืโรค	
(β	=	0.223,	p	<	0.01)	การรับัรู้ความูรุนแรงของการ
เกิดืโรค	 (β	 =	 0.174,	 p	 =0.05)	 การรับัรู้ป็ระโยช่น์
ของการป็ฏิิบััต้ิเพิื�อป็้องกันการเกิดืโรค	(β	=	0.167,	p	<	
0.05)	และการศกึษาป็ระถุมูศึกษา	(β	=	0.129,	p	=0.01)	
(เ	ช่าวลิต้	 เลื�อนลอย,	 2565)	 ดื้านพิฤติ้กรรมูการป็้องกัน
โรคจากไวรัสโคโรนา	 2019	 ของนักศึกษามูหาวิที่ยาลัย
ราช่ภัฏิสงขลา	 พิบัว่า	 การรับัรู้โอกาสเส้�ยงของการเกิดื
โรคไวรัสโคโรนา	2019	ที่ัศนคต้ิในการป็้องกันต้ัวเองจาก
โรคไวรัสโคโรนา	 2019	 มู้ความูสัมูพิันธ์กับัพิฤติ้กรรมู
การป็้องกันโรคไวรัสโคโรนา	2019	ในระดืับัที่้�ต้�ำและการ
รับัรู้	 ป็ระโยช่น์ของการป็ฏิิบััต้ิตั้วในการป็้องกันโรคไวรัส
โคโรนา	 2019	 มู้ความูสัมูพิันธ์กับัพิฤต้ิกรรมูการป็้องกัน
โรคไวรสัโคโรนา	2019	ในระดืบััป็านกลาง	(นารมู้ะห์	แวป็เูต้ะ
และคณะ,	 2564)	 ดื้านความูสัมูพิันธ์ระหว่างการรับัรู้
ความูรุนแรงของโรค	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมู	 และการ
ป็ฏิิบััต้ิการควบัคุมู	 และป้็องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	
2019	 ของอาสาสมูัครสาธารณสุขป็ระจำหมูู่บั้านในเขต้
เที่ศบัาลเมูืองสุรินที่ร์	พิบัว่า	ป็ัจจัยการรับัรู้ความูรุนแรง
ของโรค	และแรงสนับัสนุนที่างสังคมู	มู้ความูสัมูพิันธ์กับั
การป็ฏิิบััต้ิการควบัคุมู	 และป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	ของอาสาสมูคัรสาธารณสขุป็ระจำหมููบ่ัา้น	
อย่างมู้นัยสําคัญที่างสถุิต้ิที่้�	p	=	0.022	(r	=	0.208)	และ	
p	<	0.001	(r	=	0.530)	ต้ามูลำดืับั	(ป็ร้ช่า	โนภาศ	และ
คณะ,	 2565)	 และการรับัรู้และการต้อบัสนองที่าง
พิฤต้ิกรรมูของป็ระช่าช่นในช่่วงการระบัาดืของโควิดื	 19	
พิบัว่า	หลังจากการแนะนำของรัฐบัาลเก้�ยวกับัความูห่าง
เหินที่างสังคมู	 ที่ำให้ป็ระช่าช่นมู้การเป็ล้�ยนแป็ลง	
พิฤต้ิกรรมูที่้�ป็ฏิิบััต้ิไดื้ดื้วยต้นเองในระดัืบัสูง	 โดืยเฉพิาะ
มูาต้รการล้างมืูอให้บั่อยขึ�นด้ืวยสบัู่และน�ำ	 การใช่้เจล

ล้างมูือและการป็ดืจมููกและป็ากเมูื� อจามูหรือไอ	
(Atchison	et	al,	2020)
	 สถุานการณ์ของโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ของจังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่	 วันท้ี่�	 26	 กันยายน	 2565	
พิบัผูู้ป่้็วยต้ดิืเชื่�อรวมู	129,306	ราย	เสย้ช้่วติ้สะสมู	594	ราย	
แยกเป็็นป็ี	2563,	2564,	2565	ถุึงป็ัจจุบััน	พิบัผูู้้ป็่วยต้ิดื
เช่ื�อ	จำนวน	16,	48,636,	80,654	ราย	เส้ยช่้วิต้	1,	337,	
256	 ราย	 เส้ยช้่วิต้คิดืเป็็นร้อยละ	 6.25,	 0.69,	 0.32	
(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่,	 2566)	
อำเภอถุ�ำพิรรณรา	พิบัผูู้้ป็่วยต้ิดืเช่ื�อรวมู	จำนวน	3,424	
ราย	เส้ยช่้วิต้สะสมู	5	ราย	เส้ยช่้วิต้คิดืเป็็นร้อยละ	0.15	
ปี็	 2563	 ไมู่พิบัผูู้้ต้ิดืเชื่�อ	 และเส้ยช้่วิต้	 ปี็	 2564,	 2565	
ถึุงปั็จจุบัันพิบัผูู้้ป่็วยต้ิดืเชื่�อ	 จำนวน	 241,	 3,183	 ราย	
เส้ยช่้วิต้	 1,	 4	 ราย	 เส้ยช่้วิต้คิดืเป็็นร้อยละ	 0.41,	 0.13	
เมูื�อจำแนกเป็น็รายต้ำบัล	ต้ำบัลดืสุติ้พิบัผูู้ป้็ว่ยต้ดิืเช่ื�อรวมู
มูากท้ี่�สุดื	 จำนวน	 1,435	 ราย	 เส้ยช้่วิต้สะสมู	 3	 ราย	
เส้ยช่้วิต้คิดืเป็็น	ร้อยละ	0.21	ป็ี	2564,	2565	ถุึงป็ัจจุบััน
พิบัผูู้ป่้็วยต้ดิืเชื่�อ	จำนวน	106,	1,329		ราย	เสย้ช้่วติ้	1,	2		ราย	
เส้ยช้่วิต้คิดืเป็็น	 ร้อยละ	 0.94,	 0.15	 โรงพิยาบัาล
สง่เสรมิูสขุภาพิต้ำบัลบัา้นเกาะขวญั	ต้ำบัลดืสุติ้	พิบัผูู้ป้็ว่ย
ต้ิดืเช่ื�อสะสมู	จำนวน	1,005	ราย	เส้ยช่้วิต้สะสมู	3	ราย	
เส้ยช่้วิต้คิดืเป็็นร้อยละ	0.30	ป็ี	2564,	2565	ถุึงป็ัจจุบััน
พิบัผูู้้ป็่วยต้ิดืเช่ื�อ	จำนวน	78,	927	ราย	เส้ยช่้วิต้	1,	2	ราย	
เส้ยช้่วิต้คิดืเป็็นร้อยละ	 1.28,	 0.22	 เมูื�อเป็ร้ยบัเท้ี่ยบั
รายงานผูู้้ป็่วยต้ิดืเช่ื�อ	และการเส้ยช่้วิต้พิบัว่ามู้อัต้ราที่้�สูง
มูากที่้�สุดืของอำเภอถุ�ำพิรรณรา
	 จากการเฝ่า้ระวงัการแพิรก่ระจายเช่ื�อ	และการ
ต้ิดืเช่ื�อในพิื�นที่้�ของป็ระช่าช่นทีุ่กกลุ่มูวัย	 สถุานศึกษา	
โรงงาน	โรงเร้ยน	วัดื	และสถุานที่้�ราช่การต้่างๆ	ในพิื�นที่้�	
องค์การบัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	 อำเภอถุ�ำพิรรณรา	
เป็็นหนว่ยงานราช่การสว่นที่อ้งถิุ�นที่้�มูป้็ระช่าช่นมูาติ้ดืต้อ่
ราช่การเป็็นจำนวนมูากต้่อวัน	 ผูู้้วิจัยจึงมู้ความูสนใจ
ที่้�จะที่ำการศึกษาพิ	ฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	ในเจา้หนา้ที่้�องคก์ารบัรหิารสว่นต้ำบัลดืสุติ้	
อำเภอถุ�ำพิรรณรา	 จังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่เพิื�อที่้�จะไดื้	
นำข้อมููลมูาเป็็นแนวที่างในการส่งเสริมูพิฤต้ิกรรมู
การป้็องกันโรคท้ี่�ถุูกต้้องของเจ้าหน้าท้ี่� เพิื�อให้เป็็น	
แบับัอย่างให้กับัชุ่มูช่นไดื้อย่างมู้ป็ระสิที่ธิภาพิต้่อไป็

10
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 3 ประจํัาเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567



วิัตถุประสงค
	 1.	 เพิื�อศึกษาระดืับัความูรู้ 	 ที่ัศนคต้ิ	 แรง
สนบััสนนุที่างสงัคมู	และการรับัรู้ต่้อพิฤติ้กรรมูการป็อ้งกนั
โรคติ้ดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของเจ้าหน้าที่้�องค์การ
บัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	 อำเภอถุ�ำพิรรณรา	 จังหวัดื
นครศร้ธรรมูราช่

	 2.	 เพิื�อศกึษาปั็จจยัท้ี่�สมัูพินัธต์้อ่พิฤต้กิรรมูการ
ป้็องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของเจ้าหน้าที่้�
องคก์ารบัรหิารสว่นต้ำบัลดืสุติ้	อำเภอถุ�ำพิรรณรา	จงัหวดัื
นครศร้ธรรมูราช่

กรอบแนวิคิดในการวิิจััย

ลักษณะสวินบุคคล
-	 เพิศ	อายุ	สถุานภาพิสมูรส
-	 ต้ำแหน่ง	-	รายไดื้
-	 ระดืับัการศึกษา

การรับรู
-	 การรบััรู้ความูรุนแรงของการเกดิื
โรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019
-	 การรบััรูโ้อกาศเส้�ยงของการเกดิื
โรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019
-	 การรับัรู้ ป็ระโยช่น์ของการ
ป็ฏิิบััต้ิเพืิ�อป็้องกันการเกิดืโรคติ้ดื
เช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019
-	 การรับัรู้อุป็สรรคของการป็ฏิิบััต้ิ
เพิื�อป็อ้งกนัการเกดิืโรคติ้ดืเช่ื�อไวรสั
โคโรนา	2019

พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	ของเจา้หนา้ที่้�องคก์ารบัรหิาร
ส่วนต้ำบัลดืุสิต้	 อำเภอถุ�ำพิรรณรา	 จังหวัดื
นครศร้ธรรมูราช่

ความูรู้

ที่ัศนคต้ิ

แรงสนับัสนุนที่างสังคมู

ระเบียบวิิธีการวิิจััย
	 ก า ร วิ จั ย น้� เ ป็็ น ก า ร วิ 	จั ย เ ช่ิ ง พิ ร รณน า	
(Descriptive	research)	โดืยศึกษาพิฤติ้กรรมูการป็อ้งกนั
โรคติ้ดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของเจ้าหน้าที่้�องค์การ
บัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	 อำเภอถุ�ำพิรรณรา	 จังหวัดื
นครศรธ้รรมูราช่	ที่	ุกคน	(ขา้ราช่การ,	ลกูจ้างที่ั�วไป็,	ลกูจ้าง
ภารกิจ	และคณะบัริหาร)	จำนวน	40	คนซึ�งมู้คุณสมูบััต้ิ	
	 เกณฑค์ดัืเข้า	คือ	1.	ป็ฏิบิัติั้งานมูาแลว้อยา่งน้อย
เป็็นเวลา	6	เดืือนขึ�นไป็,	2.	อายุ	20	ป็ีขึ�นไป็,	3.	สามูารถุ
อ่ านออก 	 เ ข้ ยนภาษา ไที่ย ไดื้ ดื้ 	 แ ละสมูั ค ร ใ จ	

และ	4.	ยินยอมูเข้าร่วมูการวิจัย(ต้อบัแบับัสอบัถุามู)
	 เกณฑ์คัดืออก	คือ	1.	ไมู่สะดืวกใจให้ข้อมููลหรือ
ยกเลกิการสมูคัรใจเข้าโครงการ	และ	2.	ไมูอ่ยูใ่นช่ว่งเวลา
เก็บัข้อมููล

การสรางและปรับปรุงเครื่องมือศึกษา
	 เครื� อ งมูื อที่้� ใ ช่้ ในการศึ กษาครั� งน้� 	 เป็็ น
แบับัสอบัถุามูเก้�ยวกับัพิฤต้ิกรรมูการป้็องกันโรคต้ิดืเชื่�อ
ไวรสัโคโรนา	2019	ป็ระยกุต้จ์ากการศกึษาเรื�องปั็จจยัท้ี่�สง่
ผู้ลต้อ่พิฤต้กิรรมูการป็อ้งกนัโรคต้ดิืเช่ื�อไวรสัโคโรนา	2019	
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ของอาสาสมูคัร	สาธารณสขุป็ระจำหมููบ่ัา้น	จังหวดัืสโุขที่ยั	
(สภุาภรณ	์วงธ,ิ	2563)	การศึกษาต้ามูหลกัสตู้รสาธารณสขุ
ศาสต้รมูหาบััณฑิต้มูหาวิที่ยาลัยนเรศวร	 ป็ี	 2564	
นำแบับัสอบัถุามูไป็ที่ดืสอบัในกลุมู่เจ้าหนา้ที่้�	(ขา้ราช่การ,	
ลูกจ้างที่ั� วไป็,	 ลูก จ้างภารกิจ	 และคณะบัริหาร)	
ที่้�องค์การบัริหารส่วนต้ำบัลในเขต้อำเภอถุ�ำพิรรณรา	
จังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่	จำนวน	40	ชุ่ดื	หาค่าความูเช่ื�อ
มูั�นโดืยใช่้สูต้รสัมูป็ระสิที่ธิ์อัลฟาของครอนบัาค	 ได้ืค่า
ความูเช่ื�อมูั�นเที่่ากับั	 0.85	 พิัฒินาคุณภาพิของเครื�องมูือ
ก่อนใช่้ในงานวิจัย	 โดืยให้ผูู้้ที่รงคุณวุฒิิซึ�งเป็็นที่้�ป็รึกษา
วิจัย	 จำนวน	 3	 ที่่าน	 ป็ระกอบัดื้วย	 อาจารย์ผูู้้สอน
มูหาวิที่ยาลัย	 (เช่้�ยวช่าญดื้านวิจัย),	 สาธารณสุขอำเภอ	
(นักวิช่าการสาธารณสุขช่ำนาญการพิิเศษ)	และพิยาบัาล
วิช่าช้่พิช่ำนาญการพิิเศษ	 ต้รวจสอบัความูเที่้�ยงต้รงของ
แบับัสอบัถุามู	(Content	Validity)	และนำมูาหาค่าดืัช่น้
ความูสอดืคล้อง	ไดื้ค่า	IOC	อยู่ในช่่วง	0.67	–	1	ป็รับัแก้
และนำไป็ใช่เ้ก็บัต้วัอยา่งที่้�องคก์ารบัรหิารสว่นต้ำบัลดุืสติ้	
อำเภอถุ�ำพิรรณรา	จังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่
	 เครื�องมูือศึกษา	 ป็ระกอบัดื้วย	 6	 ส่วน	 ไดื้แก่	
ลักษณะส่วนบัุคคล,	ความูรู้,	ที่ัศนคต้ิ,	แรงสนับัสนุนที่าง
สังคมู,	 การรับัรู้ความูรุนแรง	 และพิฤต้ิกรรมูการป็้องกัน
โรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	
	 ความูรู้เก้�ยวกับัโรคไวรัสโคโรนา	 2019	 แป็ล
ความูหมูายแบั่งเป็็น	 3	 ระดืับัโดืยใช่้เกณฑ์ของบัลูมู	
(Bloom,	1975)	คือ	
	 ความูรู้ระดืับัสูง	 คะแนนร้อยละ	80	ขึ�นไป็
	 ความูรู้ระดืับัป็านกลาง	คะแนนร้อยละ	60-79	
	 ความูรู้ระดืับัต้�ำ	 คะแนนน้อยกว่าร้อยละ	60
	 ที่ัศนคต้ิเก้�ยวกับัโรคไวรัสโคโรนา	 2019	 แป็ล
ความูหมูายแบั่งเป็็น	 3	 ระดืับั	 โดืยใช่้เกณฑ์ของลิเคิร์ที่	
(Likert,	1967)	คือ	
	 ที่ัศนคต้ิระดืับัสูง	คะแนนร้อยละ	80	–	100
	 ที่ัศนคต้ิระดืับัป็านกลาง	 คะแนนร้อยละ	
	 	 	 	 	 	 	 60	-	79.99	
	 ที่ัศนคต้ิระดืับัต้�ำ	คะแนนร้อยละ	0	-	59.99

	 แรงสนบััสนนุที่างสงัคมู,	การรบััรู	้และพิฤต้กิรรมู
การป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 แป็ลความู
หมูายแบ่ังเป็็น	 3	 ระดืับั	 โดืยใช้่เกณฑ์ของเบัสท์ี่	 (Best,	
1977)	คือ	
	 ระดืับัสูง	 	 คะแนนร้อยละ	84	–	100
	 ระดืับัป็านกลาง	 คะแนนร้อยละ	60	–	83.99	
	 ระดืับัต้�ำ	 	 คะแนนร้อยละ	0	-	59.99

การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวิอยาง
	 ผูู้้วิจัยไดื้ที่ำการพิิที่ักษ์สิที่ธิ์กลุ่มูต้ัวอย่างต้ามู
เอกสารรับัรอง	 เลขที่้�	 WUEC-22-376-01	 วันที่้�	 19	
ธันวาคมู	2565	มูหาวิที่ยาลัยวลัยลักษณ์	

การเก็บรวิบรวิมขอมูล มู้ขั�นต้อนในการเก็บัรวบัรวมู
ข้อมููล	ดืังน้�
	 1.	 ที่ำหนังสือขออนุญาต้เก็บัข้อมููลในพิื�นที่้�
เสนอต้่อนายกองค์การบัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	
	 2.	 แจกแบับัสอบัถุามูวันป็ระชุ่มูป็ระจำเดืือน
ขององค์การบัริหารส่วนต้ำบัลดืุสิต้	
	 3.	 ช้่�แจงวตั้ถุุป็ระสงค์การวจิยักับักลุมู่เป้็าหมูาย	
และขอความูรว่มูมูอืในการต้อบัแบับัสอบัถุามู	โดืยอธบิัาย
วิธ้การต้อบัแบับัสอบัถุามูในแต้่ละส่วน	ครบัที่ั�ง	6	ส่วน
	 4.	 นดัืเกบ็ัแบับัสอบัถุามูในวนัถัุดืไป็ดืว้ยตั้วเอง
	 5.	 ต้รวจสอบัความูสมูบูัรณข์องข้อมูลู	รวบัรวมู	
และวิเคราะห์ข้อมููล

การวิิเคราะหขอมูล 
	 วิ เ คราะห์ ข้ อมูู ลดื้ วย เครื� อ งคิ ดื เลขและ
คอมูพิิวเต้อร์	 โป็รแกรมูสำเร็จรูป็เป็็นจำนวน,	 ร้อยละ,	
ค่าเฉล้�ย,	 ส่วนเบ้ั�ยงเบันมูาต้รฐาน	 และหาความูสัมูพิันธ์
ดื้วยไคสแคว์	(X2)	ที่้�ระดืับัความูเช่ื�อมูั�น	0.05

ผลการศึกษา
	 การวิเคราะห์ข้อมููลพิฤต้ิกรรมูการป้็องกันโรค
ต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ในเจ้าหน้าที่้�องค์การบัริหาร
สว่นต้ำบัลดืสิุต้	อำเภอถุ�ำพิรรณรา	จงัหวดัืนครศรธ้รรมูราช่	
สามูารถุสรุป็ผู้ลการศึกษาไดื้	ดืังต้่อไป็น้�
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สวินที่ 1 ปจัจััยสวินบุคคล
	 แจกแบับัสอบัถุามูจำนวน	40	ฉบัับั	 ไดื้รับัการ
ต้อบักลับัแบับัสอบัถุามูจำนวน	40	ฉบัับั	คิดืเป็็น	ร้อยละ	
100	กลุ่มูต้ัวอย่างส่วนใหญ่เป็็นเพิศหญิง	(ร้อยละ	60.00)	
อายอุยูใ่นช่ว่ง	31-40	ป็	ี(รอ้ยละ	40.00	)	การศกึษาระดัืบั
ป็ริญญาต้ร้	(ร้อยละ	57.50)	สถุานภาพิสมูรสคู่	(ร้อยละ	
85.00)	 รายไดื้เฉล้�ยต้่อเดืือนน้อยกว่า10,000	 บัาที่	
(ร้อยละ	40.00)	ต้ำแหน่งข้าราช่การส่วนที่้องถุิ�น(ร้อยละ	
50.00)	และระยะเวลาที่้�ป็ฏิบิัติั้งาน	1-5	ป็	ี(รอ้ยละ	62.50)
 สวินที่ 2 ควิ ามรูเกี่ยวิกับโรคติดเชื้อไวิรัส
โคโรนา 2019
	 กล	ุ่มูต้ัวอย่างมู้ความูรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	 2019	 อยู่ในระดืับัป็านกลาง	 (ร้อยละ	 70.00)	
รองลงมูา	 คือ	 ระดืับัสูง	 (ร้อยละ	 20.00)	 และมู้คะแนน
ความูรู้	 เฉล้�ย	 10.65	คะแนน	 (คะแนนเต้็มู15	คะแนน)	
คะแนนต้�ำสุดื	7	คะแนน	คะแนนสูงสุดื	13	คะแนน
 สวินที่ 3 ทัศนคติเก่ียวิกับโรคติดเช้ือไวิรัส
โคโรนา 2019
	 กลุ่มูต้ัวอย่างมู้ที่ัศนคต้ิเก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	 2019	 อยู่ในระดืับัป็านกลาง	 (ร้อยละ	 52.50)	
รองลงมูา	 คือ	 ระดืับัสูง	 (ร้อยละ	 47.50)	 กลุ่มูต้ัวอย่าง
มู้คะแนนที่ัศนคต้ิ	เฉล้�ย	50.80	คะแนน	(คะแนนเต้็มู	65	
คะแนน)	 คะแนนต้�ำสุดื	 41	 คะแนน	 คะแนนสูงสุดื	 60	
คะแนน
 สวินที่ 4 แรงสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวิกับโรค
ติดเชื้อไวิรัสโคโรนา 2019
	 กลุ่มูต้ัวอย่างมู้แรงสนับัสนุนที่างสังคมูอยู่ใน
ระดืับัป็านกลาง	(ร้อยละ	70.00)	รองลงมูา	คือ	ระดืับัสูง	

(ร้อยละ	 22.50)	 คะแนนแรงสนับัสนุนที่างสังคมูเฉล้�ย	
46.27	คะแนน	(คะแนนเต้็มู	60	คะแนน)	คะแนนต้�ำสุดื	
33	คะแนน	คะแนนสูงสุดื	58	คะแนน
	 วิเคราะห์รายดื้าน	 แรงสนับัสนุนที่างสังคมู
เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเชื่�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ต้่อพิฤต้ิกรรมู
การป้็องกันโรคต้ิดืเชื่�อไวรัสโคโรนา	 2019	 พิบัว่า	 ดื้าน
อารมูณ์/ความูรู้สึกภาพิรวมูอยู่ในระดืับัมูาก	(X	=	4.10,	
SD	=	0.59),ดื้านการป็ระเมูินคุณค่าภาพิรวมูอยู่ในระดืับั
ป็านกลาง	(X	=	3.69,	SD	=	0.718)	,	ดื้านที่รัพิยากรที่้�
ภาพิรวมูอยู่ในระดืับัป็านกลาง	(X	=	3.79,	SD	=	0.673)	
และดื้านข้อมููลข่าวสารที่้�ภาพิรวมูอยู่ในระดืับัป็านกลาง	
(X	=	3.79,	SD	=	0.673)
 ส วินที่ 5 ระดับการรับรูเกี่ยวิกับโรคติดเชื้อ
ไวิรัสโคโรนา 2019
	 กล	ุมู่ต้วัอยา่งมูก้า	รรบััรูเ้ก้�ยวกบััโรคต้ดิืเช่ื�อไวรสั
โคโรนา	2019	อยูใ่นระดืบััป็านกลาง	(รอ้ยละ	65.00)	และ	
และระดืับัสูง	(ร้อยละ	35.00)	กลุ่มูต้ัวอย่างมู้คะแนนการ
รับัรู้เฉล้�ย	 53.38	 คะแนน	 (คะแนนเต้็มู	 15	 คะแนน)	
คะแนนต้�ำสุดื	44	คะแนน	คะแนนสูงสุดื	64	คะแนน
	 วิ เคราะห์รายดื้านระดืับัการรับัรู้ เ ก้�ยวกับั
โรคต้ดิืเช่ื�อไวรสัโคโรนา	2019	พิบัวา่กา	รรบััรูค้วามูรนุแรง
ของการเกดิืโรค,	การรบััรูโ้อกาสเส้�ยงของการเกดิืโรค	แ	ละ
การรับัรู้ป็ระโยช่น์ของการป็ฏิิบััต้ิเพิื�อป็้องกันการเกิดืโรค	
อยู่ในระดืับัสูง	 (ร้อยละ	 67.50,	 67.50	 และ	 65.00	
ต้ามูลำดืับั)	 ก	ารรับัรู้อุป็สรรคของการป็ฏิิบััต้ิเพิื�อป้็องกัน
การเกิดืโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 อยู่ในระดืับั
ป็านกลาง	และต้�ำ	เที่่ากัน	(ร้อยละ	37.50)
 สวินที่ 6 พฤ ติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อ
ไวิรัสโคโรนา 2019 

ตารางที่ 1	แสดืงจำนวนและร้อยละของกลุ่มูต้ัวอย่าง	จำแนกต้ามูระดืับัพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	(n=40)

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวิรสโคโรนา 2019 จัำนวิน รอยละ

ระดืับัสูง	(	40	คะแนน	ขึ�นไป็) 35 87.50

ระดืับัป็านกลาง	(31-39	คะแนน) 5 12.50

(Mean	=	44.65,	Median	=	45,	Min	38,	Max	=	50)
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	 กลุมู่ต้วัอยา่ง	สว่นใหญ	่	มูพ้ิฤต้กิรรมูการป็อ้งกนั
โรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 อยู่ในระดืับัสูง	 (ร้อยละ	
72.50	)	รองลงมูา	คือ	ระดืับัป็านกลาง	(ร้อยละ	27.50)	
กลุมู่ต้วัอยา่งมูค้ะแนนพิฤต้กิรรมูการป็อ้งกนัโรคโควดิื	19	
เฉล้�ย	44.65	คะแนน	(คะแนนเต้็มู	50	คะแนน)	คะแนน
ต้�ำสุดื	38	คะแนน	คะแนนสูงสุดื	50	คะแนน

 สวินที่ 7 ควิามสัมพันธระหวิางระดับควิามรู 
ทัศนคติ แรงสนับสนุนทางสังคม และการรับรูตอ
พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวิรัสโคโรนา 2019 

ตารางที่ 2	 ผู้ลการวิเคราะห์ความูสัมูพิันธ์ระหว่างระดืับัความูรู้เก้�ยวกับัโรคติ้ดืเชื่�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019

ระดับ

ระดับพฤติกรรม

df
X2

(Sig.)ปานกลาง
จัำนวิน (รอยละ)

สูง
จัำนวิน (รอยละ

ความูรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อ
ไวรัสโคโรนา	2019

1 84.463
(0.020)

ระดืับัสูง	 1(2.50) 8(20.00)

ระดืับัป็านกลาง	 4(10.00) 27(67.50)

ที่ัศนคต้ิเก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019 1 5.221
(0.022)

ระดืับัสูง	 22	(55.00)

ระดืับัป็านกลาง	 5(12.50) 13(32.50)

แรงสนบััสนนุที่างสงัคมูเก้�ยวกบััโรคติ้ดืเชื่�อไวรสั
โคโรนา	2019

1 5.867
(0.015)

ระดืับัสูง	 2(5.00) 14(35.00)

ระดืับัป็านกลาง	 3(7.50) 18(45.00)

การรับัรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019 1 9.587
(0.02)

ระดืับัสูง	 1(2.50) 20(50.00)

ระดืับัป็านกลาง	 4(10.00) 15(37.50)

	 จากต้ารางที่้�	2	พิบัวา่	ป็จัจัยที่้�มูค้วามูสมัูพินัธต่์้อ
พิฤติ้กรรมูการป็อ้งกนัโรคติ้ดืเช่ื�อไวรสัโคโรนา	2019	ได้ืแก่	
ระดัืบัความูรู,้	ระดืบััที่ศันคติ้,ระดัืบัแรงสนับัสนุนที่างสงัคมู	

และระดืับัการรับัรู้เก้�ยวกับัโรคโควิดื-19	 (P	 =	 0.020,	
0.022,	0.015	และ	0.02)	ต้ามูลำดืับั

14
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 3 ประจํัาเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567



อภิปรายผล 
	 ผู้ลการศึกษาดื้านความูสัมูพิันธ์	 ระหว่างระดืับั
ความูรู้ เ ก้� ยวกับัโรคต้ิดื เช่ื� อ ไวรั ส โคโรนา	 2019	
ต่้อพิฤต้กิรรมู	การป็อ้งกนัโรคโควดิื	19	พิบัวา่ระดืบััความู
รู้เก้�ยวกับัโควิดื-19	 มู้ความูสัมูพิันธ์ต่้อพิฤต้ิกรรมูการ
ป็้องกันโรค	อย่างมู้นัยสถุิต้ิ	 (P	=	0.020)	สอดืคล้องกับั
การศึกษาของ	ธวัช่ช่ัย	ยืนยาว,	และเพิ็ญนภา	บัุญเสริมู	
ศกึษาความูสมัูพินัธร์ะหวา่ง	ความูรู	้ที่ศันคติ้ต่้อพิฤติ้กรรมู
การป็้องกัน	การต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	(COVID-19)	
ของอาสาสมูัครสาธารณสุขป็ระจำหมูู่บั้าน	 (อสมู.)	หญิง
ในจังหวัดืสุรินที่ร์	ป็ี	2563	พิบัว่า	ความูรู้เรื�องการป็้องกัน
การต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 มู้ความู
สมัูพินัธ์กับัพิฤติ้กรรมูการป็อ้งกนั	การติ้ดืเช่ื�อไวรสัโคโรนา	
2019	 (COVID-19) 	 อย่ างมู้นั ยสำคัญที่างสถุิต้ิ	
(X2	=11.064,	p=0.001),	กัมูป็นาที่	โคต้รพิันธ์	และนิยมู	
จันที่ร์นวล	 ศึกษาความูสัมูพัินธ์ระหว่างความูรอบัรู้
ด้ืานสุขภาพิกับัพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	ของป็ระช่าช่นในจังหวดัืมูกุดืาหาร	ป็	ี2565	
พิบัว่า	 	ความูรอบัรู้ดื้านสุขภาพิ	 มู้ความูสัมูพิันธ์ที่างบัวก
ระดืบััป็านกลางกบััพิฤติ้กรรมูการป็อ้งกันโรคติ้ดืเช่ื�อไวรสั
โคโรนา	 2019	 อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิ	 (r	 =	 0.522,	
p-value	<	0.001)	และดืรญัช่นก	พินัธส์มุูา	และพิงษ์สทิี่ธิ์	
บัุญรักษา	 ศึกษาความูรู้ 	 ที่ัศนคต้ิ	 และพิฤต้ิกรรมู
การป็้องกันโควิดื	 19	 ของป็ระช่าช่นในต้ำบัลป็รุใหญ่	
อำเภอเมูือง	จังหวัดืนครราช่ส้มูา	ป็ี	2564	พิบัว่า	ความูรู้
กับัพิฤต้ิกรรมูมู้ความูสัมูพิันธ์อย่างมู้นัยสัมูพิันธ์ที่างสถุิติ้	
(r

s
	=	0.47)	

	 ผู้ลการศึกษาด้ืานความูสัมูพัินธ์ระหว่างระดัืบั
ที่ัศนคต้ิ เก้� ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื� อ ไวรัสโคโรนา	 2019	
ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคโควิดื-19	 พิบัว่าระดืับั
ที่ัศนคต้ิเก้�ยวกับัโรคโควิดื-19	 มู้ความูสัมูพิันธ์ต่้อ
พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคโควิดื-19	 อย่างมู้นัยสถุิต้ิ	
(0.022)	สอดืคล้องกบััการศกึษาของธวชั่ช่ยั	ยนืยาว,	และ
เพิ็ญนภา	บัุญเสริมู	ศึกษาความูสัมูพิันธ์ระหว่าง	ความูรู้	
ที่ศันคต้ติ้อ่พิฤต้กิรรมูการป็อ้งกนั	การติ้ดืเช่ื�อไวรสัโคโรนา	
2019	 (COVID-19)	 ของอาสาสมูัครสาธารณสุขป็ระจำ
หมูู่บั้าน	 (อสมู.)	 หญิงในจังหวัดืสุรินที่ร์	 ป็ี	 2563	พิบัว่า
ที่ัศนคต้ิการป็้องกันการติ้ดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	

(COVID-19)	 มู้ความูสัมูพิันธ์กับัพิฤต้ิกรรมู	 การป็้องกัน
การต้ิดืเชื่�อไวรัสโคโรนา	 2019	 (COVID-19)	 อย่างมู้นัย
สำคัญที่างสถุิต้ิ	(X2	=23.234,	p<0.001),	Clark,	Davila,	
Regis,	 &	 Kraus	 ศึกษาปั็จจัยที่ำนายพิฤต้ิกรรมูการ
ป็ฏิิบััต้ิ	ป็้องกันโรคโควิดื-19:	กรณ้สอบัสวนโรค	ป็ี	2563	
พิบัวา่	การเช่ื�อวา่	การดืแูลสขุภาพิ	ป็ฏิบิัตั้ติ้ามูขอ้ควรระวงั	
จะมู้ผู้ลในการหล้กเล้�ยง	 COVID-19	 ความูเช่ื�อมู้ผู้ลต้่อ
พิฤต้ิกรรมูสุขภาพิ,	 ดืรัญช่นก	พิันธ์สุมูา	 และ	พิงษ์สิที่ธิ์	
บัุญรักษา	 ศึกษาความูรู้	 ที่ัศนคต้ิ	 และพิฤต้ิกรรมูการ
ป็้องกันโควิดื-19	ของป็ระช่าช่นในต้ำบัลป็รุใหญ่	อำเภอ
เมูือง	 จังหวัดืนครราช่ส้มูา	 ป็ี	 2564	พิบัว่า	 ที่ัศนคต้ิกับั
พิฤต้ิกรรมูมู้ความูสัมูพิันธ์อย่างมู้นัยสัมูพิันธ์ที่างสถุิต้ิ	
(r

s
	=	0.79)

	 ดื้านความูสัมูพัินธ์ระหว่างระดืับัแรงสนับัสนุน
ที่างสังคมูเก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
จากการวเิคราะหค์วามูสมัูพัินธ	์พิบัวา่ระดืบััแรงสนบััสนนุ
ที่างสังคมูเก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019	มู้ความู
สัมูพิันธ์ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	
2019	อย่างมู้นัยสถุิต้ิ	(0.015)	สอดืคล้องกับัผู้ลวิจัยของ
ป็รช้่า	โนภาศ	และคณะ.(2565).	พิบัวา่	แรงสนบััสนนุที่าง
สังคมู	 มู้ความูสัมูพิันธ์กับัการป็ฏิิบััต้ิการควบัคุมูและ
ป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 ของอาสาสมูัคร
สาธารณสุขป็ระจำหมูู่บ้ัาน	 อย่างมู้นัยสําคัญที่างสถิุต้ิท้ี่�	
p	<	0.001	(r	=	0.530)	และพิรที่ิวา	คงคุณ	และคณะ	
(2564)	พิบัวา่	ผูู้จ้ำหนา่ยอาหารจงัหวดัืนราธวิาสมูก้ารรบัั
รูแ้ละการสนบััสนนุที่างสงัคมูเก้�ยวกบััโรคโควดิื-19	อยูใ่น
ระดืับัมูาก	(M=3.97,	SD=0.40	และ	M=3.65,	SD=0.82	
ต้ามูลำดืบัั)	พิฤต้กิรรมูการดืำเนนิช่ว้ติ้แบับัวถิุใ้หมูเ่พิื�อการ
ป้็องกันโรคโควิดื-19	 อยู่ในระดืับัป็านกลาง	 (M=1.26,	
SD=0.25)	 และการสนับัสนุนที่างสังคมูมู้ความูสัมูพิันธ์
ที่างบัวกกับัพิฤต้ิกรรมูการดืำเนินช่้วิต้แบับัวิถุ้ใหมู่
เพิื�อการป้็องกันโรคโควิดื-19	 ในระดืับัป็านกลาง	
อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิที่้�ระดืับั	.01(r=.363)
	 ผู้ลการศึกษาดื้านความูสัมูพิันธ์ระหว่าง
ระดืับัการรับัรู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคโควิดื	19	จากการวิเคราะห์
ความูสัมูพัินธ์	 พิบัว่าระดืับัการรับัรู้เก้�ยวกับัโรคโควิดื-19	
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มู้ความูสัมูพิันธ์ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคติ้ดืเช่ื�อไวรัส
โคโรนา	 2019	 อย่างมู้นัยสถุิต้ิ	 (0.02)	 สอดืคล้องกับั
การศึกษาของเช่าวลิต้	 เลื�อนลอย	 ศึกษาปั็จจัยที่้�มู้ผู้ลต่้อ
พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	
ของป็ระช่าช่น	อำเภอศรน้คร	จังหวดัืสโุขที่ยั	พิบัวา่	ป็จัจัย
ที่้�สามูารถุที่ำนายพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคต้ิดื	 เช่ื�อไวรัส
โคโรนา	2019	คือ	การรับัรู้โอกาสเส้�ยงของการเกิดืโรค		
(β	=	0.223,	p	<	0.01)	การรับัรู้ความูรุนแรงของการ	
เกิดืโรค	(β	=	0.174,	p	=0.05)	การรับัรู้ป็ระโยช่น์ของ
การป็ฏิบิัตั้เิพิื�อป็อ้งกนัการเกิดืโรค	(β	=	0.167,	p	<	0.05),	
ฮูดืา	 แวหะย้	 ศึกษาการรับัรู้ความูรุนแรงและพิฤต้ิกรรมู
การป็้องกันโรค	 ต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 (โควิดื-19)	
ของวัยรุ่น	 ในเขต้ต้ำบัลสะเต้งนอก	 อำเภอเมูือง	 จังหวัดื
ยะลา	พิบัวา่		การรบััรูค้วามูรนุแรงของโรคมูค้วามูสมัูพินัธ์
ที่างบัวกกับัพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันของโรค	 อย่างมู้นัย
สำคญัที่างสถุติ้	ิ(0.01),	นารมู้ะห	์แวป็เูต้ะ	และคณะ	ศึกษา
พิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคจากไวรัสโคโรนา	 2019	
ของนกัศกึษามูหาวทิี่ยาลยัราช่ภฏัิสงขลา	พิบัวา่	การรบััรู้
ป็ระโยช่น์ของการป็ฏิิบััต้ิตั้วในการป็้องกัน	 โรคไวรัส
โคโรนา	 2019	 มู้ความูสัมูพิันธ์กับัพิฤต้ิกรรมูการป็้องกัน
โรคไวรสัโคโรนา	2019	ของนักศึกษา	มูหาวิที่ยาลยัราช่ภฎั
สงขลาในระดืับัป็านกลาง	 เป็็นไป็ในที่ิศที่างเดื้ยวกัน	
อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิติ้ท้ี่�ระดืับั	 0.05	 (r=.546),	
Atchison	 et	 al.	 (2020)	 ศึกษาการรับัรู้และการต้อบั
สนองที่างพิฤต้กิรรมูของป็ระช่าช่นในช่ว่งการระบัาดืของ
โควิดื-19	พิบัว่า	หลังจากการแนะนำของรัฐบัาลเก้�ยวกับั
ความูห่ า ง เหิ นที่างสั งคมูที่ำ ให้ป็ระช่าช่นมู้ การ
เป็ล้�ยนแป็ลง	พิฤต้กิรรมูที่้�ป็ฏิบิัติั้ได้ืด้ืวยต้นเองในระดัืบัสงู	
โดืยเฉพิาะมูาต้รการล้างมูือให้บั่อยขึ�นดื้วยสบัู่และน�ำ	
การใช้่เจลลา้งมูอืและการป็ดืจมูกูและป็ากเมูื�อจามูหรอืไอ	

การนำผลการวิิจััยไปใช
	 จากผู้ลการศึกษา	พิบัว่า	 ระดืับัความูรู้,	 ระดืับั
ที่ศันคต้,ิ	ระดืบััแรงสนบััสนนุที่างสงัคมู	และระดืบััการรบัั
รู้เก้�ยวกับัโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	 2019	 มู้ความูสัมูพิันธ์
ต้่อพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคโควิดื-19	 ในฐานะผูู้้ศึกษา
จะนำข้อมููลดืังกล่าวไป็ใช่้เป็็นข้อมููลพิื�นฐานในการ

ป็รับัป็รุงรูป็แบับัการจัดืการโรคโควิดื-19	 ของหน่วยงาน
โดืยการพิัฒินาแนวที่างการให้สุขศึกษาเพิื�อการป็รับั
เป็ล้�ยนพิฤต้ิกรรมูการป็้องกันโรคโควิดื-19	ดืังน้�
	 1.	 ต้ั�งเป็้าหมูายร่วมูกันของการให้สุขศึกษา	
	 2.	 ระดืมูสมูองโดืยการป็ระชุ่มูกลุ่มูเพิื�อหา
แนวที่างในการไป็ให้ถึุงเป็้าหมูาย	 โดืยการใช้่ที่ฤษฎ้
และการที่บัที่วนวรรณกรรมู
	 3.	 ออกแบับักิจกรรมูให้สุขศึกษาดื้วยการ
ป็ระยกุต้ใ์ช่ท้ี่ฤษฎแ้บับัแผู้นความูเช่ื�อที่างสขุภาพิ	และนำ
แนวที่างที่้�ไดื้มูาวางแผู้น	ออกแบับั	และที่ดืลองใช่้
	 4.	 พิัฒินา	 และนำไป็ใช้่ต้ามูแผู้นท้ี่�วางไว้	
นำเนื�อหา	และรปู็แบับักจิกรรมูการใหส้ขุศกึษากบััที่ฤษฎ้
แบับัแผู้นความูเช่ื�อที่างสุขภาพิ	 มูาใช่้ในการให้สุขศึกษา
เพิื�อการป็รับัเป็ล้�ยนพิฤต้ิกรรมูเจ้าหน้าท้ี่�องค์การบัริหาร
สว่นต้ำบัลดืสิุต้	อำเภอถุ�ำพิรรณรา	จงัหวดัืนครศรธ้รรมูราช่	
ให้สุขศึกษาเพิื�อการป็รับัเป็ล้�ยนพิฤต้ิกรรมูในที่้�ป็ระชุ่มู
หมูู่บั้าน,	 ให้ความูรู้นักเร้ยนในโรงเร้ยน,	 ให้ความูรู้ผูู้้ที่้�มูา
ร่วมูกิจกรรมูวันพิระที่้�วัดื,	 ให้ความูรู้ในที่้�ป็ระชุ่มูป็ระจำ
เดืือนของหน่วยงานราช่การในพิื�นท้ี่�,	 facebook,	 line,	
แจกแผู้่นพิับัแก่ป็ระช่าช่นทุี่กกลุ่มูวัยในพิื�นท้ี่�ท้ี่�มูารับั
บัรกิารที่้�	โรงพิยาบัาลสง่เสรมิูสขุภาพิต้ำบัล	และแจกแผู้น่
พิับัทีุ่กครัวเรือนโดืยอาสาสมูัครสาธารณสุขป็ระจำ
หมูู่บั้าน	ต้่อไป็

ขอเสนอแนะ
	 1.	 ควรมู้การศึกษาวิจัยในรูป็แบับัอื�น	 เช่่น	
รูป็แบับัเช่ิงที่ดืลอง	 การใช่้กระบัวนการการมู้ส่วนร่วมู	
หรือการป็ระช่าคมู	 เพิื�อเสริมูสร้างการมู้ส่วนร่วมูการ
ต้ระหนกัในช่มุูช่น	การได้ืรบััการสนบััสนนุจากหน่วยงานรฐั	
ภาคเอกช่นเก้�ยวกับัความูรู้	 และที่รัพิยากร	 ช่่วยให้การ
ป็ฏิบัิัต้งิานป้็องกนัโรคต้ดิืเชื่�อไวรสัโคโรนา	2019	ในชุ่มูช่น
มู้ป็ระสิที่ธิภาพิมูากขึ�น	
	 2.	 ควรมู้การศึกษาวิจัยผู้ลการดืำเนินงานต้ามู
นโยบัาย	กลยทุี่ธข์องภาครฐัในแนวที่างการป็ฏิบัิัต้ปิ็อ้งกนั	
และควบัคุมูโรคต้ิดืเช่ื�อไวรัสโคโรนา	2019
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