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บทคัดยอ
	 การวิจัยกึ�งที่ดืลองแบับักลุ่มูเดื้ยววัดืก่อนและหลัง	 มู้วัต้ถุุป็ระสงค์เพิื�อที่ดืสอบัผู้ลของโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้
และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 ต้่อความูรู้และที่ักษะของพิยาบัาลวิช่าช่้พิ
ที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยในโรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่ฉวาง	จังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่	คัดืเลือกกลุ่มูต้ัวอย่างแบับัเฉพิาะ
เจาะจง	ต้ามูคณุสมูบัตั้ทิี่้�กำหนดืเป็น็พิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�ป็ฏิบิัตั้งิานหอผูู้ป้็ว่ยในโรงพิยาบัาลสมูเดืจ็พิระยพุิราช่ฉวาง	จำนวน	
15	คน	โป็รแกรมูป็ระกอบัดื้วย	ความูรู้เรื�องโรคหลอดืเลือดืสมูอง	และการฝ่กที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่าย
ในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	โดืยให้กิจกรรมูรายบัุคคล	คนละ	2	ครั�ง	ครั�งละ	30	นาที่้	โป็รแกรมูและเครื�องมูือป็ระกอบั
ดื้วย	แบับัสอบัถุามูความูรู้	และแบับัป็ระเมูินที่ักษะ	ผู้่านการต้รวจสอบัความูต้รงโดืยผูู้้ที่รงคุณวุฒิิ	3	ที่่าน	ไดื้ค่า	CVI	=	
0.74,	0.70	และ	0.80	ต้ามูลำดืบัั	ที่ดืสอบัความูเที่้�ยงของเครื�องมูอืกบััพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�มูค้วามูคลา้ยคลงึกบัักลุมู่ต้วัอยา่ง	
30	คน	ซึ�งป็ระกอบัดื้วย	1)	แบับัป็ระเมูินความูรู้การวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ใช่้การที่ดืสอบั	
KR-20	 ไดื้ค่าความูเที่้�ยงเที่่ากับั	 0.81	 2)	 แบับัสังเกต้การใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	
คำนวณโดืยใช่้	Interrater	reliability	ไดื้ค่าความูต้รง	เที่่ากับั	1		วิเคราะห์ข้อมููลโดืยใช่้สถุิต้ิพิรรณนา	และ	Wilcoxon	
Matched-pair	Signed	rank	Test	
	 ผู้ลการศกึษาพิบัวา่	การแจกแจงลำดัืบัที่้�ความูรูแ้ละที่กัษะของ	พิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�ป็ฏิบิัตั้งิานของพิยาบัาลวิช่าช่พ้ิ
ที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยในหลังได้ืรับัโป็รแกรมูมู้ความูแต้กต้่างก่อนไดื้รับัโป็รแกรมูอย่างมู้นัยสำคัญที่างสถิุต้ิ	 (p<	 .01)	
ผู้ลการศึกษาครั�งน้�	 เป็็นการเพิิ�มูความูรู้และที่ักษะของพิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยใน	 เก้�ยวกับัการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	เป็็นการเพิิ�มูป็ระสิที่ธิภาพิการดืูแลผูู้้ป็่วยต้่อเนื�อง

คำสำคัญ : แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง,	โรคหลอดืเลือดืสมูอง,	พิยาบัาลวิช่าช่้พิ

Abstract
	 A	quasi-experimental	one-group	pre-post-test	design	was	used	to	test	the	effects	of	knowledge	
and	skill	of	using	discharge	planning	in	the	cerebrovascular	disease	Patients	Development	Program	
on	knowledge	and	skill	using	discharge	planning	among	registered	nurses	working	 in	the	 inpatient	
department,	Chawang	Crown	Prince	Hospital,	Nakhon	Si	Thammarat	Province.	Purposive	sampling	was	
used	to	select	15	registered	nurses	(RNs)	who	worked	at	the	inpatient	department	on	inclusion	criteria.	
The	program	consisted	of	knowledge	about	cerebrovascular	disease	and	skill	training	for	using	discharge	
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planning	guidelines	for	patients	with	cerebrovascular	disease.	Total	activities	were	used	for	individuals	
2	times	per	person	and	30	minutes	each	time.	The	programs	and	instruments,	including	the	knowledge	
questionnaire	and	the	skill	evaluation	scale,	were	validated	by	three	experts	equal	to	0.74,	0.70,	and	
0.80,	respectively.	The	reliability	of	the	instruments	was	examined	with	thirty	RNs	as	the	same	sample	
size	consisted	of	1)	the	knowledge	questionnaire	was	examined	with	Kuder-Richardson	(KR-20)	equal	
to	0.81	and	2)	the	skill	evaluation	scale	examined	with	interrater	reliability	equal	to	1.		Data	were	
analyzed	using	descriptive	statistics	and	the	Wilcoxon	Matched-pair	Signed	rank	Test.
	 The	findings	revealed	significant	differences	in	the	mean	ranks	of	knowledge	and	skills	of	RNs	
who	worked	in	the	inpatient	department	after	receiving	the	program	(p<	.01).
	 The	results	of	this	study	are	to	increase	the	knowledge	and	skills	of	RNs	working	in	the	inpatient	
department	about	using	discharge	planning	in	cerebrovascular	disease	to	improve	the	efficiency	of	
continuous	patient	care.

Keywords : Discharge	planning	in	cerebrovascular	disease	guideline,	Cerebrovascular	disease,	Registered	
nurses

บทนำ   
	 โรคหลอดืเลือดืสมูองเฉ้ยบัพิลัน	 หรือ	 acute	
stroke	เป็น็สาเหต้กุารต้ายเป็น็อันดืบััสอง	และการพิกิาร
เป็น็อนัดืบััสามูที่ั�วโลก	โดืยผูู้ป้็ว่ยเป็น็โรคหลอดืเลอืดืสมูอง
กวา่	80	ล้านคน	มู้ผูู้เ้สย้ช่ว้ติ้ป็ระมูาณ	5.5	ลา้นคน	สำหรบัั
ป็ระเที่ศไที่ยสาเหตุ้การต้ายของคนไที่ย	พิบัว่าโรคหลอดื
เลือดืสมูองเป็็นสาเหตุ้การต้ายอันดัืบั	 2	 (สถุาบัันการ
แพิที่ย์ฉุกเฉินแห่งช่าต้ิ,	2565)	จากสถุิต้ิดืังกล่าวแสดืงให้
เหน็ว่าโรคหลอดืเลอืดืสมูองยงัคงเป็น็ป็ญัหาสำคัญ	เพิราะ
สามูารถุเกดิืไดืกั้บัป็ระช่าช่นที่กุกลุ่มูวยั	ซึ�งผูู้ท้้ี่�ป็ว่ยด้ืวยโรค
น้�จะไดืรั้บัผู้ลกระที่บัที่ั�งที่างดืา้นรา่งกาย	จติ้ใจ	และสงัคมู	
(กองบัรหิารสาธารณสุข	สำนกังานป็ลดัืกระที่รวง,	2565)	
สำหรับัโรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่ฉวาง	 เป็็นโรง
พิยาบัาลชุ่มูช่นระดืับั	M2	และเป็็นโรงพิยาบัาลผู้่านการ
รบััรองคณุภาพิ	HA/DHSA	พิบัวา่	มูผูู้้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดื
สมูองที่้�เข้ารับัการรักษาในหอผูู้้ป็่วยใน	 จากข้อมููลในปี็	
2563-2565	เป็็นจำนวน	78,	116	และ	130	ต้ามูลำดืับั	
(ศนูยค์ณุภาพิโรงพิยาบัาลสมูเด็ืจพิระยพุิราช่ฉวาง,	2566)	
จากการที่บัที่วน	 case	 ต้ามูมูิต้ิคุณภาพิ	 พิบัว่ามูิต้ิดื้าน	
effective	ไดื้แก่	อัต้ราการ	recurrent	อัต้ราการขาดืนัดื	
ขาดืยา	และอตั้ราผูู้้ป่็วยที่้�มูศั้กยภาพิในการฟนฟูสมูรรถุนะ	
ยงัผู้า่นเกณฑใ์นระดืบััต้�ำ	(ศูนยคุ์ณภาพิโรงพิยาบัาล	สมูเด็ืจ

พิระยุพิราช่ฉวาง,	2566)	เมูื�อที่บัที่วนต้ามู	patient	care	
process	 ยังพิบัป็ัญหาในกระบัวนการดืูแลผูู้้ป็่วยต้ั�งแต้่
กระบัวนการเข้ารับั	การเข้าถุึงบัริการ	(access	&	entry)	
จนถึุงกระบัวนการดืูแลผูู้้ป่็วยและการดูืแลต้่อเนื�อง	 และ
เมูื�อหา	root	cause	ในเช่ิงลึก	พิบัว่า	ป็ัจจัยดื้านบัุคลากร
และสมูรรถุนะของบุัคลากร	 มู้ความูสำคัญ	 เป็็นการ
สะที่อ้นการที่ำงานของที่มู้	โดืยเฉพิาะวชิ่าช่พ้ิพิยาบัาลซึ�ง
เป็็นบุัคลากรหลักในการดืูแลผูู้้ ป่็วย	 ผูู้้วิ จัยในฐานะ
พิยาบัาลหัวหน้างานผูู้้ป่็วยใน	 มู้บัที่บัาที่ในการควบัคุมู	
กำกบััและต้ดิืต้ามูการที่ำงานของที่มู้พิยาบัาล	ไดืน้ำขอ้มูลู
มูาวิเคราะห์	ที่ำให้เล็งเห็นว่า	พิยาบัาลผูู้้ดืูแลจำเป็็นต้้อง
มู้ความูรู้และที่ักษะที่้�เฉพิาะเจาะจง	 เนื�องจากพิยาบัาลมู้
ป็ระสบัการณ์ในการที่ำงานแต้กต้่างกัน	 มู้การย้ายเข้า	
ยา้ยออก	และมูก้ารหมูนุเวย้นในการป็ฏิบิัตั้งิาน	นอกจากน้�	
ยงัขาดืการวางแผู้นการจำหนา่ยที่้�ช่ดัืเจน	จากการที่บัที่วน
วรรณกรรมู	 พิบังานวิจัยเก้�ยวกับัโป็รแกรมูวางแผู้น
จำหน่ายที่างการพิยาบัาล	 ในการดืูแลผูู้้ป่็วยโรคหลอดื
เลือดืสมูองจำนวนมูาก	 เช่่น	 โป็รแกรมูวางแผู้นจำหน่าย
ที่างการพิยาบัาลต้อ่ความูรูแ้ละการบัรรลเุป็า้หมูายในการ
ดืแูลผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	โรงพิยาบัาลภาช่	้จงัหวดัื
พิระนครศร้อยุธยา	(	ป็ภาณิน		ศร้แสง,	2563)	และป็ัจจัย
ที่้�เก้�ยวข้องกับัความูพิร้อมูเพิื�อการจำหน่ายออกจากโรง
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พิยาบัาล	 ของผูู้้ดืูแลผูู้้ป็่วยสูงอายุโรคหลอดืเลือดืสมูอง
เป็็นต้้น	 (ป็ริมูล	หงส์ศร้,	2560)	พิบัว่า	ผูู้้ป็่วยโรคหลอดื
เลอืดืสมูองแต้ล่ะรายมู้ความูบักพิร่องที่างพิยาธสิภาพิและ
มู้เป้็าหมูายที่างการรักษาที่้�แต้กต้่างกัน	 พิยาบัาลผูู้้ดืูแล
จำเป็็น	ต้อ้งใหค้วามูรูแ้ละฝ่กที่กัษะเฉพิาะเจาะจงเป็น็ราย
บัุคคล	
	 สำหรับัโรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่ฉวาง	
มูแ้นวโนมู้ผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลือดืสมูองเขา้รบััการรักษาเพิิ�มู
มูากขึ�นที่กุป็	ีแมูน้วา่ที่างที่มู้	PCT	ได้ืมูก้ารกำหนดืแนวที่าง
และวางแผู้นการจำหนา่ยผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูองต้ามู
รปู็แบับั	D-METHOD	โดืยยดึืแนวคิดืของกองการพิยาบัาล	
สำนักงานป็ลัดืกระที่รวงสาธารณสุข	 (2539)	 อย่างไร
ก็ต้ามูพิบัว่ารูป็แบับัการให้ความูรู้และการป็ระเมูินผูู้้ป็่วย
กอ่นจำหน่ายต้ามู	D-METHOD	ยงัมูป้็ญัหาในกระบัวนการ
ดืูแลผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูองที่้�ยังไมู่สามูารถุนำสู่การ
ป็ฏิิบััต้ิที่้�เป็็นแนวที่างเดื้ยวกัน	การให้ข้อมููลก่อนจำหน่าย			
ยังไมู่สอดืคล้องกับัป็ัญหาที่้�ผูู้้ป็่วยต้้องการ	 การให้ความูรู้
ยังขาดืการป็ระเมูินป็ัญหาและความูต้้องการของผูู้้ป็่วย	
ป็ระกอบักับัในบัางครั�งการให้ความูรู้และคำแนะนำอยู่
ภายใต้้เวลาท้ี่�จำกัดื	 ส่งผู้ลให้ผู้ลลัพิธ์ไมู่เป็็นไป็ต้ามูเป็้า
หมูาย	 จากการที่บัที่วนที่ฤษฎ้	 พิบัว่า	 มู้ที่ฤษฎ้เก้�ยวกับั	
สมูรรถุนะ	นั�นคือ	ความูสามูารถุหรือศักยภาพิของมูนุษย์
จะแบั่งออกเป็็น	3	ป็ระการ	ไดื้แก่	ความูรู้	(knowledge)	
ที่กัษะ	(skills)	และพิฤติ้กรรมูที่้�พิงึป็รารถุนา	(attributes)	
	(McClelland,	1970)	นำไป็สู่การเพิิ�มูความูรู้และที่ักษะ
ของพิยาบัาล	
	 ผูู้้ วิจัยเล็ง เห็นความูสำคัญของสมูรรถุนะ
พิยาบัาลในการวางแผู้นการจำหน่ายโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	
จึงพัิฒินาโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง	ต้อ่ความูรู	้และที่กัษะของพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�ป็ฏิบิัตั้ิ
งานหอผูู้ป้็ว่ยในขึ�น	เพิื�อใหก้ารวางแผู้นการจำหน่ายผูู้ป้็ว่ย
กลุ่มูน้�เป็็นไป็อย่างมู้ป็ระสิที่ธิภาพิต้่อไป็

วิัตถุประสงคของการวิิจััย  
	 1.	 เพิื� อ เป็ร้ยบัเที่้ยบัการแจกแจงลำดืับั
ที่้�ความูรู	้ของพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�ป็ฏิบิัติั้งานหอผูู้ป้็ว่ยในกอ่น
และหลังไดื้รับัโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้

แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง
	 2.	 เพิื�อเป็รย้บัเท้ี่ยบัการแจกแจงลำดืบััท้ี่�ทัี่กษะ
ของพิยาบัาลวิช่าช้่พิท้ี่�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป่็วยในก่อนและ
หลังไดื้รับัโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง

สมมติฐานการวิิจััย
	 1.	 การแจกแจงลำดืับัที่้�ความูรู้ของพิยาบัาล
วิช่าช้่พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป่็วยในหลังไดื้รับัโป็รแกรมูมู้
ความูแต้กต้่าง	 อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิ	 ก่อนไดื้รับั
โป็รแกรมู	(p<	.01)
	 2.	 การแจกแจงลำดืับัท้ี่�ทัี่กษะของพิยาบัาล
วิช่าช้่พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป่็วยในหลังไดื้รับัโป็รแกรมูมู้
ความูแต้กต้่าง	 อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิ	 ก่อนไดื้รับั
โป็รแกรมู	(p<	.01)

ขอบเขตการวิิจััย
	 การวิจัยครั�งน้�เป็็นการศึกษาผู้ลของโป็รแกรมู
พิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ต้่อ	ความูรู้	และ
ที่ักษะของพิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยในโรง
พิยาบัาลสมูเดืจ็พิระยพุิราช่ฉวาง	จงัหวดัืนครศรธ้รรมูราช่	
ต้ัวแป็รที่้�ศึกษาป็ระกอบัดื้วย	ต้ัวแป็รต้้น	ไดื้แก่	โป็รแกรมู
พิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหนา่ยในผูู้ป่้็วยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	ต้วัแป็รต้ามู	ไดืแ้ก่	
ความูรู้	 และทัี่กษะของพิยาบัาลวิช่าช้่พิท้ี่�ป็ฏิิบััต้ิงาน
หอผูู้ป่้็วยใน	การใช้่แนวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป่้็วย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	 ระยะเวลาในการดืำเนินการวิจัย
ต้ั�งแต้่เดืือน	ธันวาคมู	2566-มูกราคมู	2567

นิยามศัพท
	 1.	 โป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง	หมูายถุงึ	โป็รแกรมูที่้�ผูู้ว้จิยัสรา้งขึ�นจากการที่บัที่วน
วรรณกรรมู	 ในเรื�องความูรู้โรคหลอดืเลือดืสมูอง	 บัูรณา
การแนวคิดืสมูรรถุนะ	 และมูาต้รฐานการวางแผู้น
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การจำหน่ายนำไป็สู่การสร้างโป็รแกรมู	 ซึ�งป็ระกอบัไป็
ดืว้ย	1)	ความูรูโ้รคหลอดืเลอืดืสมูอง	พิยาธสิภาพิของโรค	
ป็ัจจัยเส้�ยงการเกิดืโรค	 อาการของโรค	 การวินิจฉัย	
การรักษา	การป็้องกัน		2)	ที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้น
การจำหน่ายในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	ป็ระกอบัดืว้ย	
ความูถุกูต้อ้ง	ต้ามูรปู็แบับัการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดื
เลือดืสมูอง	D-METHOD
	 2.		 ความูรู้การใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ย
ในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 หมูายถุึง	 การรับัรู้ของ
พิยาบัาลต้่อความูเข้าใจในพิยาธิสภาพิของโรคโรคหลอดื
เลือดืสมูอง	 ป็ัจจัยเส้�ยงการเกิดืโรค	 อาการของโรค	
การวินิจฉัย	การรักษา	การป็้องกัน	
	 3.	 ที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่าย
ในผูู้้ป็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	หมูายถุงึ	ความูสามูารถุของ
พิยาบัาลในการ	ใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	ต้ามูรูป็แบับั	D-METHOD	
	 4.	 พิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััติ้งานหอผูู้้ป็่วยใน	
หมูายถุงึ	พิยาบัาลวชิ่าช้่พิป็ฏิบิัติั้การ	และพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิ
ช่ำนาญการที่้�ป็ฏิิบัั ติ้งานในหอผูู้้ป็่วยหญิงและหอ

ผูู้้ป็่วยช่าย	 โรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่ฉวาง	 จังหวัดื
นครศร้ธรรมูราช่	 และเป็็นผูู้้สำเร็จการศึกษาหลักสูต้ร
พิยาบัาลศาสต้ร์	 ระดืับัป็ริญญาต้ร้หรือ	 เที่้ยบัเที่่า	
จากมูหาวิที่ยาลั ยหรื อวิ ที่ยาลั ยพิยาบัาลที่้� สภา
การพิยาบัาลรับัรอง	 มู้ใบัป็ระกอบัวิช่าช่้พิการพิยาบัาล
ชั่�นหนึ�ง	 หรือการพิยาบัาลและการผู้ดืุงครรภ์ชั่�นหนึ�ง	
ที่้�ยังไมู่หมูดือายุ

กรอบแนวิคิดการวิิจััย
	 การวิจัยครั�งน้�ผูู้้ วิจัยสร้างขึ�นจากบัูรณการ
แนวคิดื	 competency	 ของ	 David	 C.	McClelland	
(1999)	 อธิบัายไดื้ว่า	 สมูรรถุนะหรือความูสามูารถุของ
บัุคคลป็ระกอบัไป็ด้ืวย	 3	 ป็ระการ	 ไดื้แก่	 ความูรู้	
(knowledge)	 ที่ักษะ	 (skills)	 	และ	 พิฤต้ิกรรมูที่้�พิึง
ป็รารถุนา	 (attributes)	 บัูรณาการร่วมูกับั	 การที่บัที่วน
วรรณกรรมู	 และมูาต้รฐานการวางแผู้นการจำหน่าย
ในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ต้ามูรูป็แบับั	D-METHOD	
นำไป็สู่การพิัฒินาความูรู้และที่ักษะของพิยาบัาล
ในการดืูแลผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ดืังรูป็ที่้�	1

     ตัวิแปรตน     ตัวิแปรตาม

โปรแกรมพัฒนาควิามรูและทักษะการใชแนวิทางวิางแผน
การจัำหนายในผูปวิยโรคหลอดเลือดสมอง	ป็ระกอบัดื้วย
	 1.	ความูรู้โรคหลอดืเลือดืสมูองป็ระกอบัดื้วย	
	 	 1.1	พิยาธิสภาพิของโรค	
	 	 1.2	ป็ัจจัยเส้�ยงการเกิดืโรค
	 	 1.3	อาการของโรค
	 	 1.4	การวินิจฉัย
	 	 1.5	การรักษา	
								 	 1.6	การป็้องกัน
								 	 1.7	ความูรูก้ารใช่แ้นวที่างวาแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	D-METHOD
	 2.	 ที่กัษะในการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง
ป็ระกอบัดื้วย
						 	 2.1	ความูถุูกต้้องในการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูองต้ามูรูป็แบับั	D-METHOD

	 -	 ความูรูเ้รื�องโรคหลอดืเลอืดืสมูอง
และการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้้
ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง
	 -	 ทัี่กษะการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	

รูปที่ 1	 แสดืงกรอบัแนวคิดืที่ฤษฎ้	 สู่กรอบัแนวคิดืการใช้่โป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และทัี่กษะการใช้่แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง
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วิิธีดำเนินการวิิจััย
	 การวจิยัครั�งน้�	การวจิยัแบับักึ�งที่ดืลองหนึ�งกลุมู่
แบับัวดัืกอ่นและหลงั	(quasi-experimental	one	group	
pre	post-test	design)	ป็ระกอบัไป็ดื้วย	2	ระยะ	ไดื้แก่	
ระยะก่อนการที่ดืลอง	ระยะหลังการที่ดืลอง	

ประชากรและกลุมตัวิอยาง 
									 ป็ระช่ากร	 คือ	 พิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััติ้งาน
ในหอผูู้้ป็่วยหญิงและหอผูู้้ป็่วยช่ายโรงพิยาบัาลสมูเด็ืจ
พิระยุพิราช่ฉวาง	จำนวน	15	คน
 กลุมตัวิอยาง (sample size) 
	 กลุ่มูต้ัวอย่างที่้�ศึกษาที่ั�งหมูดืจำนวน	 15	 คน		
โดืยเลือกกลุ่มูต้ัวอย่างแบับัเจาะจง	 (purposive	
sampling)	กำหนดื	เกณฑ์การคัดืเข้าไดื้แก่	1)	พิยาบัาล
วชิ่าช่พ้ิที่้�มูห้นา้ที่้�ป็ฏิบิัตั้งิานในหอผูู้ป้็ว่ยหญิงและหอผูู้ป้็ว่ย
ช่าย	 2)	 สามูารถุอ่าน	 เข้ยน	 และสื�อสารเข้าใจได้ืด้ืวย
ภาษาไที่ย	และ	3)	ยินยอมูเข้าร่วมูโครงการวิจัย	กำหนดื
เกณฑ์คัดืออก	ไดื้แก่	1)	ไมู่ใช่่พิยาบัาลวิช่าช่้พิ	2)	สื�อสาร	
และไมูเ่ขา้ใจภาษาไที่ย	3)	ไมูย่นิยอมูเขา้รว่มูโครงการวจัิย	
และ	 4)	 ขณะดืำเนินการวิจัยกลุ่มูตั้วอย่างไมู่สามูารถุ
ที่ำต้ามูแนวที่างของโป็รแกรมูไดื้

เครื่องมือในการวิิจััย ป็ระกอบัดื้วย	2	ส่วน	ดืังน้�
	 ส่วนที่้�	 1	 เครื�องมืูอดืำเนินการที่ดืลอง	 ได้ืแก่
โป็รแกรมูพิฒัินาความูรู้และที่กัษะการใช่แ้นวที่างวางแผู้น
การจำหน่ายในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูองผูู้ว้จิยัสรา้งขึ�น
จากแนวคิดื	Competency	ของ	David	C.	McClelland	
การที่บัวนวรรณกรรมูและมูาต้รฐานการวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป่็วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 ต้ามูรูป็แบับั	
D-METHOD	 โป็รแกรมูป็ระกอบัดื้วย	 1)	 ความูรู้
โรคหลอดืเลือดืสมูองป็ระกอบัดื้วย	 พิยาธิสภาพิของโรค	
ป็ัจจัยเส้�ยงการเกิดืโรค	อาการของโรค	การวินิจฉัย	การ
รักษา	การป็อ้งกนั	และความูรูก้ารใช่แ้นวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 D-METHOD	 2)	
ที่ักษะความูถุูกต้้องในการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูองต้ามูรูป็แบับั	
D-METHOD	 โดืยกลุ่มูต้ัวอย่างเข้าร่วมูกิจกรรมูอย่างต้่อ
เนื�องเป็็นรายบัุคคล	คนละ	2	ครั�ง	ครั�งละ	30	นาที่้

	 ส่วนท้ี่�	 2	 เครื�องมูือเก็บัรวบัรวมูข้อมููล	 ผูู้้วิจัย
สร้างขึ�นจากที่บัที่วนวรรณกรรมู	ป็ระกอบัดื้วย
	 	 2.1)	 แบับัสอบัถุามูข้อมููลส่ วนบัุคคล	
มู้จำนวน	 7	 ข้อ	 ป็ระกอบัดื้วย	 เพิศ	 อายุ	 การศึกษา	
หน่วยงานท้ี่�ป็ฏิิ บััต้ิ 	 ( ปั็จจุ บััน)	 ต้ำแหน่งท้ี่�ป็ฏิิ บััต้ิ	
ป็ระสบัการณ์การที่ำงาน	 (ป็ี )	 และป็ระสบัการณ์
การที่ำงานที่้�อื�น
	 	 2.2)	 แบับัป็ระเมูินความูรู้โรคหลอดืเลือดื
สมูอง	มู้จำนวน	20	ข้อ	ลักษณะแบับัสอบัถุามูเป็็นแบับั
เลือกต้อบั	2	ข้อ	คือ	ใช่่	และ	ไมู่ใช่่	โดืยคำต้อบัที่้�ถุูกต้้อง	
ไดืร้บััคะแนน	1	และข้อไมูถูุ่กต้อ้ง	ไดืร้บััคะแนน	0	คะแนน
รวมู	 20	 คะแนน	 โดืยคะแนนท้ี่�แสดืงถึุงระดืับัความูรู้ท้ี่�
เพิ้ยงพิออย่างน้อยร้อยละ	 80	 สะที่้อนไดื้ว่าพิยาบัาลมู้
ความูรู้เก้�ยวกับัการใช้่โป็รแกรมูการให้ความูรู้การใช้่
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูองกิจกรรมูที่้�ป็ฏิิบััต้ิถุือว่าผู้่านเกณฑ์
	 	 2.3)	 แบับัป็ระเมูินที่ักษะการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	
ป็ระกอบัไป็ดื้วยการป็ระเมูินที่ักษะการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป่็วยโรคหลอดืเลือดืสมูองต้ามู
รูป็แบับั	 D-METHOD	 ที่้�ถุูกต้้อง	 โดืยผูู้้วิจัยออกแบับั
ป็ระเมูินทัี่กษะโดืยการสังเกต้	 ที่บัที่วนเวช่ระเบ้ัยน	
โดืยเป็็นแบับัcheck	 list	 จำนวน	 10	 ข้อ	 ป็ระกอบัดื้วย	
ป็ฏิิบััต้ิถูุกต้้อง	 ป็ฏิิบััต้ิไมู่ถุูกต้้องและไมู่ป็ฏิิบััต้ิ	 โดืยถุ้า
ป็ฏิิบััต้ิถุูกต้้อง	ให้	1	คะแนน	ถุ้าป็ฏิิบััต้ิไมู่ถุูกต้้องและไมู่
ป็ฏิิบััต้ิ	ให้	0	โดืยคะแนนที่้�แสดืงถุึงที่ักษะที่้�เพิ้ยงพิออย่าง
น้อยร้อยละ	 80	 สะท้ี่อนไดื้ว่าพิยาบัาลมู้ทัี่กษะเก้�ยวกับั
การใช่โ้ป็รแกรมูการใหค้วามูรูก้ารใช่แ้นวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ถุือว่าผู้่านเกณฑ์

การตรวิจัสอบคุณภาพเครื่องมือวิิจััย
	 1.	 การหาค่าความูต้รง	 (validity)	 ของ
โป็รแกรมูการใหค้วามูรูแ้ละทัี่กษะการใช้่แนวที่างวางแผู้น
การจำหนา่ย	แบับัป็ระเมูนิความูรู	้และแบับัสงัเกต้ที่กัษะ
การใช้่แนวที่างการวางแผู้นจำหน่าย	 ซึ�งผูู้้วิจัยพิัฒินาขึ�น
โดืยการที่บัที่วนวรรณกรรมูและงานวจิยัที่้�เก้�ยวขอ้งนำมูา
ป็ระยุกต้์ป็รับัป็รุงให้เหมูาะสมู	 ไดื้ผู้่านการต้รวจสอบั
คุณภาพิเครื�องมูือจากผูู้้ที่รงคุณวุฒิิ	 3	 ที่่าน	 ไดื้แก่	
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อายุรแพิที่ย์ที่ั�วไป็	 อาจารย์พิยาบัาล	 และ	 พิยาบัาล
ผูู้้เช่้�ยวช่าญการที่ำวิจัย	ไดื้ค่าความูต้รงของโป็รแกรมูการ
ไดืค้า่ความูต้รงของโป็รแกรมูพิฒัินาความูรูแ้ละที่กัษะการ
ใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง	CVI=.74		แบับัป็ระเมูนิความูรูโ้รคหลอดืเลอืดืสมูอง	
CVI=.70	แบับัป็ระเมูนิที่กัษะการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป่็วยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	ได้ืค่าความูต้รง	CVI=.8
	 2.	 การหาความูเที่้�ยง	 (reliability)	 โดืยไป็
ที่ดืลองใช่้กับัเจ้าหน้าที่้�	 ที่้�มู้คุณสมูบััต้ิใกล้เค้ยง	 กับักลุ่มู
ตั้วอย่างต้ัวอย่าง	 จำนวน	 30	 แบับัป็ระเมูินความูรู้โรค
หลอดืเลือดืสมูอง	ใช่ก้ารที่ดืสอบั	KR-20	ไดืค้า่ความูเที่้�ยง
เที่่ากับั	 0.81	 และแบับัป็ระเมูินที่ักษะการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูองโดืยใช่้	
Interrater	reliability	ไดื้ค่าความูต้รง	เที่่ากับั	1		

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวิอยาง
	 โครงการวิจัยผู้่านความูเห็นช่อบัจากคณะ
กรรมูการ	 จริยธรรมูและการวิจัยในมูนุษย์	 สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดืนครศร้ธรรมูราช่	 โดืยออกหนังสือ
รับัรองการที่ำวจิยัในมูนษุย	์จงัหวดัืนครศรธ้รรมูราช่	รหสั
โครงการ	 NSTPH	 145/2566	 ลงวันที่้� 	 29	 เดืือน
พิฤศจิกายน	 2566	 ในการเก็บัข้อมููล	 ผูู้้วิจัยไดื้ที่ำบัันที่ึก
ข้อความูถุึงผูู้้อำนวยการโรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่
ฉวาง	เมูื�อผูู้้อำนวยการอนุมูัต้ิ	ไดื้ดืำเนินการต้ามูโครงการ
โดืยแนะนำต้ัวและช่้�แจงวัต้ถุุป็ระสงค์	 ของการวิจัย	
ขั�นต้อนการเกบ็ัขอ้มูลู	ระยะเวลาในการดืำเนนิการศกึษา	
ป็ระโยช่น์ที่้�จะไดื้รับั	 โดืยกลุ่มูต้ัวอย่างมู้สิที่ธิเข้าร่วมูโดืย
ความูสมูัครใจ	กลุ่มูต้ัวอย่างสามูารถุถุอนต้ัวออกจากงาน
วิจัยไดื้ต้ลอดืเวลา	 โดืยไมู่ส่งผู้ลกระที่บัต้่อการพิิจารณา
ความูดื้ความูช่อบัใดืๆ	ที่ั�งสิ�น	ข้อมููลที่้�ไดื้จากกลุ่มูต้ัวอย่าง
จะถุูกเก็บัไว้เป็็นความูลับัให้เป็็นรหัส	 และมู้การนำเสนอ
ผู้ลการวจิยัในภาพิรวมูเที่า่นั�น	เมูื�อกลุมู่ตั้วอยา่งเขา้ใจและ
ยินยอมูเข้าร่วมูการวิจัยจึงให้	 ลงนามูในเอกสารยินยอมู
เข้าร่วมูการวิจัย

การรวิบรวิมขอมูล
	 กระบัวนการรวบัรวมูข้อมููลแบั่งออกเป็็น	 3	
ระยะ	ไดื้แก่	ระยะเต้ร้ยมูการ	ระยะดืำเนินการ	และระยะ

การวเิคราะหข์อ้มูลู	โดืยการดืำเนนิกจิกรรมูของโป็รแกรมู	
ดืำเนินกิจกรรมูแบับัรายบัุคคล	ดืังรายละเอ้ยดืดืังต้่อไป็น้�	

ระยะเตรียมการ
	 เมูื�อโครงรา่งวจิยัผู้า่นการพิจิารณาจรยิธรรมูการ
ที่ำวิจัยในมูนุษย์	 จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดื
นครศร้ธรรมูราช่	 ผูู้้วิจัยดืำเนินการที่ำใบับัันทึี่กข้อความู	
เพิื�อขออนญุาต้ที่ำกจิกรรมู	เกบ็ัขอ้มูลู	และหลงัจากไดืร้บัั
อนุญาต้	ผูู้้วิจัยจะดืำเนินการเก็บัรวบัรวมูข้อมููล

ระยะดำเนินการ
	 ผูู้ว้จิยัเขา้ช่้�แจงพิบักลุมู่ต้วัอยา่ง	อธบิัายขั�นต้อน
การที่ำกิจกรรมู	 เมูื�อกลุ่มูต้ัวอย่างเข้าใจ	 เริ�มูดืำเนินการ
ที่ดืลองต้ามูโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง	ป็ระกอบัดื้วย	3	ขั�นต้อน	ไดื้แก่
	 ขั�นต้อนที่้�	1	การให้ความูรู้เรื�องโรคหลอดืเลือดื
สมูองและการใช้่แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายแบับั
รายบัุคคล	โดืยใช่้เวลาที่ั�งหมูดื	30	นาที่้	ต้่อครั�งต้่อคน
	 	 1.1	ใหก้ลุมู่ต้วัอยา่งต้อบัแบับัสอบัถุามู	ดืงัน้�	
แบับัสอบัถุามูข้อมููลส่วนบัุคคล	และแบับัป็ระเมูินความูรู้
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	
	 	 1.2	ให้ ค ว ามูรู้ โ รคหลอดื เลื อดืสมูอง
ป็ระกอบัดืว้ย	พิยาธสิภาพิของโรค	ปั็จจยัเส้�ยงการเกิดืโรค
อาการของโรค	การวินิจฉัย	การรักษา	การป็้องกัน	และ
ความูรู้การใช้่แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป่็วย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	D-METHOD	
	 ขั�นต้อนที่้�	2	ที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	ใช่้เวลา	30	นาที่้	
ต้่อคนต้่อครั�ง
	 	 2.1	ป็ระเมูินทัี่กษะการใช้่แนวที่างวางแผู้น
การจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูอง	โดืยการสงัเกต้	
และต้รวจสอบัเวช่ระเบั้ยน	
	 	 2.2	สอนการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหนา่ยการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ยโรค
หลอดืเลือดืสมูองแบับัรายบัุคคล

94
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 3 ประจํัาเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567



	 	 2.3	ใช่้สถุานการณ์จำลอง	 ในการฝ่กที่ักษะ
ของพิยาบัาลในใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ย
โรคหลอดืเลือดืสมูองแบับัรายบัุคคล
	 	 2.4	ป็ระเมิูนที่ักษะของพิยาบัาลการใช่้
แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายโดืยการสังเกต้	 และต้รวจ
สอบัเวช่ระเบั้ยนจากสถุานการณ์จริง	
	 ขั�นต้อนที่้�	3	ระยะการวิเคราะห์ข้อมููล
	 	 3.1	หลังจากไดื้รับัโป็รแกรมูพิัฒินาความูรู้
และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	จะที่ำการเก็บัข้อมููล	กลุ่มูต้ัวอย่าง
เป็น็รายบัคุคล	ไดืรั้บัการป็ระเมูนิแบับัป็ระเมูนิความูรูโ้รค
หลอดืเลือดืสมูอง	 และป็ระเมูินที่ักษะการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	
ซึ�งผูู้้วิจัยใช่้การสังเกต้การณ์และการต้รวจสอบัเวช่
ระเบั้ยน	จากการป็ฏิิบััต้ิงานจริง	โดืยกลุ่มูต้ัวอย่าง	1	คน	
ที่ำการสังเกต้	และต้ิดืต้ามูเวช่ระเบั้ยน	3	ครั�ง	และนำผู้ล	
ครั�งที่้�	3	มูาวิเคราะห์ข้อมููล

การวิิเคราะหขอมูล
	 1.	 ข้ อมููลส่ วนบัุคคล	 ใช่้สถุิต้ิ เช่ิ งพิรรณ	
(descriptive	 statistics)	 ได้ืแก่	 ความูถุ้�	 (F)	 ร้อยละ	
(Percent)	คา่เฉล้�ย	(Mean)	และสว่นเบั้�ยงเบันมูาต้รฐาน	
(SD)
	 2.	 การเป็ร้ยบัเที่้ยบัคะแนนความูรู้ก่อนและ
หลังการไดื้รับัโป็รแกรมูการพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการ
ใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดื
สมูอง	ใช่้	Wilcoxon	Matched-pair	Signed	rank	Test
	 3.	 การเป็รย้บัเที่ย้บัที่กัษะกอ่นและหลงัการไดื้
รับัโป็รแกรมูการพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่าง
วางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	
ใช่้	Wilcoxon	Matched-pair	Signed	rank	Test

ผลการวิิจััย
 1. ขอมูลสวินบุคคลพบวิา
	 	 กลุ่มูต้วัอยา่งที่ั�งหมูดืเป็น็	เพิศหญงิ	(n=	15)	
ร้อยละ	100	ร้อยละ	13.3	กลุ่มูต้ัวอย่างอายุเฉล้�ย	31.73	
ป็ี	(S.D.=	11.75)	อายุน้อยสุดื	22	ป็ี	และมูากสุดื	59	ป็ี	
ป็ระสบัการณ์ที่ำงานส่วนใหญ่ช่่วง	 1-3	 ป็ี	 (n=7)	

ร้อยละ	46.7	รองลงมูามูากว่า	10	ป็ี	(n=5)	ร้อยละ	33.3	
โดืยส่วนใหญ่ที่ำงานหอผูู้้ป็่วยในหญิง	(n=9)	ร้อยละ	60	
และที่ำงานในหอผูู้้ป่็วยในช่าย	 (n=6)	 ร้อยละ	 40	 ส่วน
ใหญ่ต้ำแหน่งระดืับัป็ฏิิบััต้ิการ		(n=	10	)		ร้อยละ	66.7	
รองลงมูาระดืับัช่ำนาญการ	 (n=5)	 ร้อยละ	 33.3	 ระดืับั
การศึกษาสูงสุดืส่วนใหญ่ระดืับัป็ริญญาต้ร้	(n=	13)	ร้อย
ละ	93.3	ส่วนใหญ่ป็ระสบัการณ์การที่ำงานจากอุบััต้ิเหตุ้
ฉุกเฉินต้ั�งแต้่ต้้น	 (n=12	 )	 ร้อยละ	 80	 และป็ระวัต้ิการ
ศึกษาเฉพิาะที่างดื้านส่วนใหญ่ดื้านเวช่ป็ฏิิบััต้ิที่ั�วไป็	 (n=	
7)	 คิดืเป็็นร้อยละ	46.7	ส่วนใหญ่ไมู่มู้ป็ระสบัการณ์การ
ที่ำงานที่้�อื�น	(n=9)	ร้อยละ	60
	 2.	 ความูรู้หลังการไดื้รับัโป็รแกรมูการพิัฒินา
ความูรูแ้ละที่กัษะการใช่แ้นวที่างวางแผู้นการจำหนา่ยใน
ผูู้้ป่็วยโรคหลอดืเลือดืสมูองของพิยาบัาลวิช่าช้่พิท้ี่�ป็ฏิิบััต้ิ
งานหอผูู้้ป็่วยใน	(n=15)
	 การแจกแจงลำดืบััที่้�ความูรูข้องพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิ
ท้ี่�ป็ฏิบัิัต้งิานหอผูู้ป่้็วยใน	กอ่นและหลงัไดืร้บััโป็รแกรมูการ
พิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป่็วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 มู้ความูแต้กต้่าง
อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิ	(p<	.01)	ดืังแสดืงในต้ารางที่้�	1
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ตารางที่ 1	การที่ดืสอบั	Wilcoxon	Matched-pair	Signed	rank	Test	ความูรู้ของพิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิ
งานหอผูู้้ป็่วยใน	 ก่อนและหลังไดื้รับัโป็รแกรมูการพิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วย
โรคหลอดืเลือดืสมูอง	(n=	15)

Time กลุมทดลอง
(n= 15)

Z p

Mean 
Rank

Sum of 
Ranks

Before 0.00 0.00 -1.732 .001**

After 8.00 120.00

**p<	.01

	 3.	 ที่ักษะหลังการได้ืรับัโป็รแกรมูการพิัฒินา
ความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายใน
ผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูองของพิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััติ้
งานหอผูู้้ป็่วยใน	(n=15)
	 การแจกแจงลำดืบััท้ี่�ที่กัษะของพิยาบัาลวิช่าช่พ้ิ
ที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยใน	 ก่อนและหลังได้ืรับัโป็รแกรมู

การพิัฒินาความูรู้และทัี่กษะการใช้่แนวที่างวางแผู้น
การจำหนา่ยในผูู้ป้็ว่ยโรคหลอดืเลอืดืสมูองมูค้วามูแต้กต้า่ง
อย่างมู้นัยสำคัญที่างสถุิต้ิก่อนไดื้รับัโป็รแกรมู	 (p<	 .01)	
ดืังแสดืงในต้ารางที่้�	2	

ตารางที่ 2	การที่ดืสอบั	Wilcoxon	Matched-pair	Signed	 rank	Test	ที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการ
จำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูองของพิยาบัาลวิช่าช้่พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานหอผูู้้ป็่วยในก่อนและหลังการใช่้โป็รแกรมูการ
พิัฒินาความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง(n=15)

Time กลุมทดลอง
(n= 15)

Z p

Mean 
Rank

Sum of 
Ranks

Before 0.00 0.00 -1.719 .001**

After 8.00 120.00

**p<	.01

การอภิปรายผลการวิิจััย
	 ผู้ลการวิจัยแสดืงให้เห็นว่าโป็รแกรมูการพิัฒินา
ความูรู้และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายใน
ผูู้้ป็่วยโรคหลอดืเลือดืสมูอง	 สามูารถุเพิิ�มูความูรู้	 และ
ทัี่กษะของพิยาบัาลวิช่าช่้พิที่้�ป็ฏิิบััต้ิงานในหอผูู้้ป็่วยใน	
สามูารถุอภิป็รายไดื้ดืังน้�
	 เนื�องจากผูู้้วิจัยออกแบับัการเร้ยนรู้แบับัผูู้้ใหญ่	
(adult	learning)	การจัดืกิจกรรมูแบับัยืดืหยุ่น	เพิื�อต้อบั

สนองต้อ่ข้อจำกดัืเรื�องเวลา	เนน้เรย้นรูแ้บับั	face-to-face	
ช่้�ให้เห็นป็ระเดื็นสำคัญ	 เป็ดืโอกาสให้มู้การแบั่งป็ัน	 และ
รับัฟังความูคิดืเห็น	นอกจากน้�ในการฝ่กที่ักษะ	มู้การลอง
ฝ่กที่ำจากสถุานการณจ์ำลอง	ซึ�งที่ำใหก้ลุมู่ต้วัอยา่งมูค้วามู
เขา้ใจมูากยิ�งขึ�น	สอดืคลอ้งกับัแนวคดิืของ	Smith	(1982)	
กล่าวว่า	การเร้ยนรู้ของผูู้้ใหญ่	ที่้�ไดื้ผู้ลดื้ที่้�สุดืนั�น	ต้้องให้ผูู้้
เร้ยนมู้ความูรู้สึกว่า	การเร้ยนนั�นมู้ป็ระโยช่น์	เนื�อหาต้้อง
สัมูพิันธ์กับัป็ระสบัการณ์	 และสามูารถุใช่้ป็ระโยช่น์ไดื้

96
SOUTHERN REGIONAL PRIMARY HEALTH CARE JOURNAL

วิารสารสาธารณสุขมูลฐานภาคใต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 3 ประจํัาเดือน เมษายน - มิถุนายน 2567



อยา่งมู้ป็ระสทิี่ธผิู้ล	นอกจากน้�ในโป็รแกรมูมูก้ารออกแบับั
การฝ่กที่ักษะจากสถุานการณ์จำลอง	ที่้�มู้ความูคล้ายคลึง
กับังานป็ระจำที่้�ที่ำ	สอดืคล้องแนวคิดืของ	Cherrington	
(1995)	ไดื้เสนอแนวคิดืเก้�ยวกับัการเร้ยนรู้ที่้�ไดื้ป็ระโยช่น์	
กล่าวคือการที่้�บัุคคลไดื้รับัการกระตุ้้นให้ไดื้ลงมูือกระที่ำ	
หรือฝ่กลงมูอืที่ำดืว้ยต้นเอง	นอกเหนอืจากการบัอกกลา่ว
จะช่่วยให้ลดืการหลงลืมูและสามูารถุป็ฏิิบััติ้งานนั�นไดื้
ผู้ลดื้	
	 นอกจากน้�การวิจัยครั�งน้�เป็็นการพัิฒินาความูรู้
และที่ักษะการใช่้แนวที่างวางแผู้นการจำหน่ายในผูู้้ป็่วย
โรคหลอดืเลือดืสมูองของพิยาบัาลวชิ่าช่พ้ิที่้�ป็ฏิบิัติั้งานหอ
ผูู้้ป็่วยใน	 ซึ�งเป็็นสมูรรถุนะสำคัญอย่างหนึ�งของพิยาบัาล
ในการดืูแลผูู้้ป็่วย	 ซึ�งผูู้้วิจัยได้ืพิัฒินาจากแนวความูคิดื
สมูรรถุนะของ	David	C.	McClelland	(1999)	มูุ่งเน้นที่้�
ความูรู	้ที่กัษะและพิฤต้กิรรมูที่้�พิงึป็รารถุนา	สอดืคลอ้งกบัั
ที่ฤษฎ้การเร้ยนรู้	ของ	Bloom	(1968)	ที่้�สรุป็ไว้ว่า	เมูื�อ
บัคุคลเกดิืการเรย้นรู	้จะเกดิืการเป็ล้�ยนแป็ลงจนเกดิืความู
ช่ำนาญ	และ	การที่้�บัคุคลได้ืเกดิืการเรย้นรูท้ี่ั�งในด้ืานความู
คิดื	ความูเขา้ใจ	จะนำไป็สูก่ารป็ฏิบิัตั้จินเกดิืความูช่ำนาญ
มูากขึ�น	 มู้ความูคล้ายคลึงกับัการวิจัยของ	 สุรางค์	
ช่่างเหล็ก	 (2564)	 ที่้�มู้การพัิฒินาความูรู้และที่ักษะ
พิยาบัาลวิช่าช่้พิ	 ในการป็ระเมูินผูู้้ป็่วยต้ิดืเช่ื�อในกระแส
เลือดื	 ผู้ลการวิจัยพิบัว่าความูรู้หลังการพิัฒินามู้ค่า
มูัธยฐานของพิยาบัาลวิช่าช่้พิมู้คะแนนเพิิ�มูขึ�นอย่างมู้นัย

สำคัญที่างสถิุต้ิ	 	 (p<	 0.001)	 และทัี่กษะของพิยาบัาล
วชิ่าช่พ้ิในการป็ระเมูนิผูู้ป้็ว่ยต้ดิืเช่ื�อในกระแสเลอืดื	พิบัวา่
หลังการอบัรมูมู้ความูแต้กต้่างอย่างมู้นัยสำคัญที่างสถิุต้	ิ	
(p	<	0.001)	

ขอเสนอแนะ
	 1.	 การศึกษาแบับั	 cohort	 study	 เพิื�อธำรง
ความูรู้และที่ักษะของพิยาบัาล	 รวมูทัี่�งการศึกษาใน
พิยาบัาลที่้�อยู่ในโรงพิยาบัาลส่งเสริมูสุขภาพิต้ำบัล
	 2.	 มู้การพิัฒินาโป็รแกรมูเพิิ�มูเต้ิมูเพืิ�อเสริมู
สรา้งความูรูแ้ละที่กัษะของพิยาบัาลในกลุมู่โรคสำคญัและ
โรคที่้�มูค้วามูเส้�ยงสงู	ต้ามูโรคยทุี่ธศาสต้รข์องโรงพิยาบัาล

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบัคุณ	 ผูู้้อำนวยการ	 หัวหน้ากลุ่มูการ
พิยาบัาล	 โรงพิยาบัาลสมูเดื็จพิระยุพิราช่ฉวาง	 จังหวัดื
นครศร้ธรรมูราช่ท้ี่�อนุญาต้ให้ศึกษาวิจัย	 ขอบัคุณผูู้้ที่รง
คุณวุฒิิที่ั�ง	3	ที่่าน	ที่้�ต้รวจสอบัคุณภาพิเครื�องมูือ	และขอ
ขอบัพิระคุณที่้มูสหวิช่าช่้พิ	ที่้�สำคัญคือกลุ่มูต้ัวอย่าง	ที่้�ให้
ความูร่วมูมูือ	และที่ำให้การดืำเนินงานวิจัยป็ระสบัความู
สำเร็จ
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