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บ ท ว ิท ย า ก า ร

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง
EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหาร

ของเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาสถานอนามัยเด็กกลาง

บทคัดย่อ
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการ
คิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยของสถานอนามัยเด็กกลาง รูปแบบการศึกษาเป็นแบบกึ่งทดลอง ประเมินผลทักษะการคิด
เชิงบริหาร 3 ด้าน คือ 1) ด้านการยับยั้งพฤติกรรม 2) ด้านการยืดหยุ่นความคิด 3) ด้านความจ�าขณะท�างาน 
ก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 2-4 ปี  จ�านวน 45 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 23 คน กลุ่มควบคุม 
22 คน กลุ่มทดลองได้รับการจัดประสบการณ์เรียนการสอนที่เขียนขึ้นตามแนวทางของ EF Guideline เครื่องมือที่ใช ้
ในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1. แบบประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน 
(แบบ MU.EF-101) 2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย 3. EF Guideline เก็บรวมรวมข้อมูล โดยการ
ประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กทั้ง 2 กลุ่มโดยครูผู้ดูแลเด็ก หลังผ่านไป 12 สัปดาห์ ผลการ
ศึกษาพบว่า เด็กในกลุ่มทดลองมีทักษะการคิดเชิงบริหารสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ
ที่ระดับ (p<.05) ทั้ง 3 ด้านด้วยสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Singed - Ranks Test และเด็กในกลุ่มทดลอง 
มีทักษะการคิดเชิงบริหารได้รับการจัดประสบการณ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<.05) 
ทั้ง 3 ด้านด้วยสถิติ MANCOVA
ค�าส�าคัญ : ทักษะการคิดเชิงบริหาร เด็กปฐมวัย การจัดประสบการณ์เรียนรู้ EF Guideline
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Abstract
 The objective of this study was to examine the effect of learning experience based on EF 
Guideline to executive function skills in preschoolers. This research design of this study was pretest – 
posttest, quasi - experimental design. The executive function skills were evaluated before and after the 
experiment in 3 aspects: 1) inhibitory control 2) shifting 3) working memory. The subjects included 45 
preschoolers aged between 2-4 years. They were divided into the experimental group comprising 
23 preschoolers, and the control group comprising 22 preschoolers. The learning experience based on 
EF Guideline has been provided to the experimental group. The data collection instruments included: 
1) EF Development Inventory in preschoolers (MU.EF-101 Form); 2) general information questionnaire 
for preschoolers; 3) EF Guideline. The EF development of both groups was evaluated by the care teachers 
after ending the experiment for 12 weeks. The result showed that the preschoolers in the experimental 
group have achieved higher executive functions skills after such activity at a level of significance (p<.05) 
in all 3 aspects as measured by Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test. The preschoolers in the 
experimental group have achieved higher executive functions skills than the control group at a level of 
significance (p<.05) in all 3 aspects as measured by MANCOVA. 
Keywords : executive functions skills, preschooler, learning experience, EF Guideline
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■ บทน�ำ
 จากสถานการณ์ของโลกในปัจจุบัน 

ที่ก�าลัง เข ้าสู ่ โลกศตวรรษที่  21 ทิศทาง

การขับเคลื่อนด้านการศึกษาของประเทศ

จึงต้องปรับเปลี่ยนเพื่อพัฒนาพลเมืองให้มี

คุณภาพโดยมีการปฏิรูปการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ให้มีประสิทธิภาพ ทันสมัย ทันเหตุการณ์  

ทันโลก และพัฒนาผู ้เรียนให้มีความรู ้และ

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย 

ทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม 3R และ 

4C คือ ทักษะด ้านการอ ่าน (reading) 

การเขียน (writing) และคณิตศาสตร์ (arith-

metic) ทักษะการคิดวิเคราะห์ (critical 

thinking) การสื่อสาร (communication) 

การร่วมมือ (collaboration) และความคิด

สร้างสรรค์ (creativity)(1) การศึกษาปฐมวัย 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้น

ฐานได้มีการประกาศใช้หลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มีการปรับเปลี่ยน

ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันที่มุ่งเน้น

การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21

 การศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ทักษะแห่ง

ศตวรรษที่ 21 มีความสัมพันธ์กับทักษะการคิด

เชิงบริหาร หรือ Executive Function (EF) 

โดยทักษะ EF คือ กระบวนการท�างานของ

สมองระดับสูง ที่ท�างานควบคุมในเรื่องการคิด 

การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ การวางแผน 

และการก�ากับพฤติกรรมตนเองเพื่อไปสู ่ 

เป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย ทักษะพื้นฐานหลัก 

3 ทักษะ คือ 1) ความจ�าขณะท�างาน (working 

memory) คอื ความสามารถในการเกบ็ประมวล 

และดึงข้อมูลที่ได้มาจากประสบการณ์เดิม 

ที่มีอยู่ 2) การยับยั้งพฤติกรรม (inhibitory 

control) คอื ความสามารถในการควบคมุความ

ต้องการของตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

สามารถหยุดพฤติกรรมของตนเองได้ และ 

3) การยืดหยุ่นความคิด (shift/cognitive 

flexibility) คือ ความสามารถในการยืดหยุ่น 

ปรบัเปลีย่นความคดิให้เหมาะกบัสถานการณ์(2)

เดก็ทีม่ทีกัษะ EF ทีด่จีะสามารถน�าประสบการณ์ 

ที่ เคยเรียนรู ้มาปรับใช ้ในการท�างานหรือ 

กิจกรรมใหม่ๆ สามารถยืดหยุ่นปรับเปลี่ยน

ความคิดได้ตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปและ

มีความคิดสร ้างสรรค์ (3) จากการทบทวน 

ทีผ่่านมาพบว่า ปัจจยัหลกัส�าคญัทีส่่งผลต่อการ 

พัฒนาทักษะ EF ให้กับเด็กได้ส�าเร็จ คือ ครูผู้

สอนซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับเด็กรองมาจากครอบครัว 

จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู ้ดูแลเด็กจะ

ต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ EF 

และสามารถจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริม

ให้เกิดทักษะ EF ให้แก่เด็กได้ งานวิจัยนี้ 

จึงน�า EF Guideline มาใช้เป็นแนวทางใน

การเขียนแผนและจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก

ปฐมวัยที่มีอายุ 2-4 ปี ของสถานอนามัยเด็ก

กลางซึ่งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัดกรม

อนามัย เพื่อมุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะ EF 

พื้นฐาน 3 ด้าน คือ 1) ความจ�าขณะท�างาน 

(working memory) 2) การยับยั้งพฤติกรรม 

(inhibitory control) และ 3) การยดืหยุน่ความ

คิด (shift/cognitive flexibility) ประโยชน์

ของการวิจัยในครั้งนี้จะช่วยให้สถานอนามัย

เด็กกลางมีแผนการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ทกัษะ EF ของเดก็ปฐมวยัและมแีนวทางส�าหรบั

พฒันาครผููด้แูลเดก็ทีต้่องการใช้ EF Guideline  

เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์เรียนรู ้ 

ที่ส่งเสริมทักษะ EF ให้กับเด็กปฐมวัย

■ วัตถุประสงค์กำรศึกษำ
 เพือ่ศกึษาผลของการจดัประสบการณ์

ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทกัษะ EF ของ

เด็กปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 

 1. เพื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ

ทักษะ EF และหลังได้รับการจัดประสบการณ์

ตามแนวทาง EF Guideline ของเด็กปฐมวัย

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

 2. เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของ 

ทักษะ EF ระหว่างเด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลอง

และกลุ ่มควบคุม หลังจากได ้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline

■ นิยำมศัพท์เฉพำะ
 1. เด็กปฐมวัย คือ เด็กกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีอายุระหว่าง 2-4 ปี ที่ศึกษาอยู่ในสถาน

อนามัยเด็กกลาง

 2. ครูผู ้ดูแลเด็ก คือ ครูที่ท�าหน้าที่

เขียนแผนการจัดประสบการณ์ ดูแลและจัด

ประสบการณ์เรยีนรูใ้นห้องเรยีนของเดก็ทีม่อีายุ

ระหว่าง 2-4 ปี

 3. สถานอนามัยเด็กกลาง คือ สถาน

พฒันาเดก็ปฐมวยั สงักดักรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุข 

 4. ทักษะ EF หมายถึง ทักษะการคิด 

เชิงบริหาร หรือ executive functions คือ 

ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการควบคุม 

พฤติกรรมของตนเองให้สามารถท�ากิจกรรม 

จดจ่อ และจดจ�าขัน้ตอนโดยไม่รบกวนผูอ้ืน่และ

สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรม ปรับตัวให้เข้ากับ

เพื่อน ครู กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่เปลี่ยนไป 

จนสามารถท� ากิ จกรรมหรื อ งานส� า เร็ จ 

ตามเป้าหมาย ซึ่งประกอบด้วย 

  4.1 การยบัยัง้พฤตกิรรม (inhibitory 

control) คือ ความสามารถของเด็กปฐมวัย 

ในการหยุดตนเอง มีสมาธิ ไม่ท�ากิจกรรมอื่นๆ 

และสามารถท�ากจิกรรมได้ส�าเรจ็ตามเป้าหมาย

ของแผนการจัดประสบการณ์ที่ครูจัดขึ้นได้  

  4.2 การยดืหยุน่ความคดิ (shift) คอื 

ความสามารถของเดก็ปฐมวยั ในการปรบัเปลีย่น 

ความคดิ แก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้ และปรบัเปลีย่น

ความคดิ บทบาทของตนเองในขณะท�ากจิกรรม 

ตามแผนการจัดประสบการณ์ที่ครูจัดขึ้นได้  

  4.3 ความจ�าขณะท�างาน (working 

memory) คือ ความสามารถของเด็กปฐมวัย 

ในการจดจ�า ค�าสั่ง เงื่อนไข และขั้นตอนของ

กิจกรรม จนท�าให้เด็กปฐมวัยสามารถท�า

กิจกรรมได้ส�าเร็จตามเป้าหมายของแผนการ

จัดประสบการณ์ที่ครูจัดขึ้นได้

 5. EF Guideline คือ เครื่องมือที่ครู 

ปฐมวัยใช้เป็นแนวทางในการออกแบบแผน 

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 

เพื่อส่งเสริมทักษะ EF ให้กับเด็ก ประกอบด้วย 

3 ส่วน คอื ส่วนที ่1 เป้าหมาย ส่วนที ่2 กจิกรรม 

และส่วนที่ 3 บันทึกหลังการจัดประสบการณ์

 6. แผนการจัดประสบการณ์ คือ

กิจกรรมเรียนรู้ตามหน่วยและสาระการเรียนรู ้

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ
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ที่ครูผู ้ดูแลเด็กและผู้วิจัยเขียนขึ้นใหม่โดยใช้ 

EF Guideline เป็นแนวทาง จ�านวน 38 แผน

■ วิธีกำรศึกษำ
 การวิจัยในครั้ งนี้ เป ็นการวิจัยกึ่ ง

ทดลอง (quasi experimental design) โดย

มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อศึกษาผล 

ของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF 

Guideline ต่อทักษะ EF ของเด็ก อายุ 2-4 ปี 

และท�าการวัดผลของทักษะ EF ก่อนและหลัง

ได้รับการจัดประสบการณ์ 12 สัปดาห์ 

 • ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
  ประชากร คอื เดก็ทีม่อีาย ุ2-4 ปี ที่

ศกึษาอยูใ่นสถานอนามยัเดก็กลางในห้องเรยีน

ที ่6-8 ระหว่างเดอืนกรกฎาคม – ตลุาคม 2561 

จ�านวน 78 คน

  กลุม่ตวัอย่าง เป็นเดก็ทีม่อีาย ุ2-4 ปี 

ในห้องเรียนที่ 7 และ 8 จ�านวน 45 คน ที่ได้

จากสุ ่มด้วยวิธีการจับฉลากเลือกห้องเรียน 

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) จ�านวน 2 ห้องเรยีน ได้กลุม่ควบคมุ 

เป็นห้องเรียนที่ 7 จ�านวน 23 คน และกลุ่ม

ทดลองเป็นห้องเรียนที่ 8 จ�านวน 22 คน จาก

นัน้ท�าการศกึษาเดก็ทัง้หมดทีอ่ยูใ่นชัน้เรยีนนัน้ 

โดยเป็นเด็กที่ผู ้ปกครองให้ความยินยอม 

เข้าร่วมโครงการ มีพัฒนาการปกติ และได้รับ 

การจัดประสบการณ์เรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะ EF 

ไม่ต�่ากว่าร้อยละ 75 ของเวลาเรียนทั้งหมด 

 • เครื่องมือที่ใช้ศึกษาในงานวิจัย
  1. แบบประเมินพัฒนาการด้าน 

การคดิเชงิบรหิาร (EF) ในเดก็วยัก่อนเรยีน (แบบ 

MU.EF-101) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในประเมิน

ทักษะ EF ในเด็กก่อนวัยเรียนที่มีอายุ 2-6 ปี 

พัฒนาขึ้นโดย รศ.ดร. นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล 

อาจารย์ประจ�าสถาบันชีวโมเลกุล และทีมวิจัย 

สถาบันแห ่งชาติ เพื่อการพัฒนาเด็กและ

ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้การ

สนับสนุนของสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข 

(สวรส.) มข้ีอค�าถาม 32 ข้อ แบ่งเป็น 5 ด้าน ใน

งานวจิยันี ้จะใช้คะแนนจากการประเมนิ 3 ด้าน 

คอื 1) ด้านพฤตกิรรมทีบ่่งชีพ้ฒันาการด้านการ

หยุดการยับยั้งพฤติกรรม 2) ด้านพฤติกรรมที่

บ่งชีพ้ฒันาการเปลีย่น/ความยดืหยุน่ในการคดิ 

และ 3) พฤติกรรมที่บ่งชี้ด้านความจ�าขณะ

ท�างาน แบบประเมินนี้มีทั้งหมด 4 ส่วน คือ 

ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของครแูละนกัเรยีน ส่วนที ่2 

การประเมินทักษะ EF เป็นแบบประเมินค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ส่วนที่ 3 สรุปผล 

การประเมินทักษะ EF เทียบคะแนนดิบ (Raw 

Score) กบัคะแนนมาตรฐาน (T score) แบ่งเป็น 

5 ระดับ ส่วนที่ 4 กราฟเทียบคะแนนดิบเป็น

คะแนนมาตรฐานโดยเทียบคะแนนดิบ (Raw 

Score) กบัคะแนนมาตรฐาน (T score) แยกเพศ 

และอายุ

 2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของ

เด็กปฐมวัยและผู ้ปกครอง เป็นข้อค�าถาม

ปลายเปิดโดยให้เติมค�าตอบที่ถูกต้องลงใน

ช่องว่าง และเลือกค�าตอบแบบ (Checklist) 

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวัย 

ได้แก่ เพศ วัน/ เดือน/ปีเกิด น�้าหนัก ส่วนสูง 

พัฒนาการ และโรคประจ�าตัว ข้อมูลทั่วไปของ 

ผู้ปกครอง ได้แก่ ความสัมพันธ์กับเด็ก ระดับ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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การศึกษา อาชีพ รายได้ และจ�านวนสมาชิก

ในครอบครัว

 3. EF Guideline เป็นเครื่องมือที่

พัฒนาขั้นโดย ผศ.ดร. ปนัดดา ธนเศรษฐกร 

อาจารย์ประจ�าสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต้

การสนบัสนนุจากสถาบนั RLG (รกัลกู เลร์ินนิง่ 

กรุป๊) โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ครปูฐมวยัได้ใช้

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และออกแบบการ

จดัประสบการณ์เรยีนรูท้ีส่่งเสรมิทกัษะสมองให้

กบัเดก็ปฐมวยั EF Guideline มคีวามเทีย่งตรง 

ของเนื้อหา Index of item objective 

congruence หรอื (IOC) = 0.96 มทีัง้หมด 3 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 เป้าหมาย ส่วนที่ 2 

กิจกรรม และส่วนที่ 3 บันทึกหลังการจัด

ประสบการณ์

 4. เกณฑ์การให้คะแนนแผนการเรียน 

การสอนด้วยการใช้ EF Guideline หรือ 

EF Guideline Rubrics เป็นเกณฑ์การ

ให้คะแนนแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู ้ 

ที่ ผู ้ เชี่ ยวชาญใช ้ตรวจสอบแผนการจัด

ประสบการณ์ที่ครูเขียนขึ้นตามแนวทางของ 

EF Guideline มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา 

Index of item objective congruence หรือ 

(IOC) = 0.97 ประกอบด้วยเกณฑ์การประเมนิ 

3 ส่วน ดงันี ้ส่วนที ่1 เป้าหมายการสอน ส่วนที ่2 

กจิกรรม  และส่วนที ่3 การประเมนิ เพือ่ประเมนิ

ความสอดคล้องของโอกาสในการส่งเสริม 

ทกัษะสมอง EF ทีเ่กดิขึน้ ผลส�าเรจ็/อปุสรรคใน

การจดัประสบการณ์ของคร ูและพฤตกิรรมของ

เดก็ทีเ่ป็นไปตามความคาดหวงั มกีารให้คะแนน 

แบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 1. ดีมาก (มีคะแนน 

อยู่ระหว่างร้อยละ 90-100) 2. ดี (มีคะแนน

อยู่ระหว่างร้อยละ 75-89) 3.ยังต้องปรับปรุง 

(มีคะแนนอยู ่ระหว่างร้อยละ 50-74) และ 

4. ยังต้องปรับปรุงมาก (มีคะแนนอยู่ระหว่าง 

น ้อยกว ่ าร ้อยละ 50) โดยแผนการจัด

ประสบการณ์ที่ใช้จัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย

กลุ่มทดลองครั้งนี้จะต้องมีคะแนนอยู่ในระดับ 

ดมีาก คอื มคีะแนนอยูร่ะหว่างร้อยละ 90 - 100 

เท่านั้น

 • แนวทางในการด�าเนินการวิจัย 
  1) ประสานและท�าหนงัสอืเพือ่ชีแ้จง

ถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขออนุญาตกับ 

ผูอ้�านวยการสถาบนัพฒันาอนามยัแห่งชาตเิข้า 

ด�าเนินการวิจัย

  2) ชี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียด 

ของการวจิยั ประโยชน์ทีไ่ด้รบั และสทิธขิองผูเ้ข้า

ร่วมการวจิยั และขอความยนิยอมในการเข้าร่วม 

การวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

  3) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการด ้าน 

ความรู ้เรื่องทักษะสมอง และการเขียนแผน 

การจดัประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline 

ให้กบัครใูนชัน้เรยีนของห้องทดลองมรีะยะเวลา

ในการอบรม 2 วัน จ�านวน 12 ชั่วโมง

  4) ชี้ แจ งการ ใช ้ แบบประ เมิ น 

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็ก 

วัยก่อนเรียนแบบ (MU.EF-101) ให้แก่ 

ครูปฐมวัย ทั้ง 2 ห้องเรียนและให้ครูปฐมวัย 

ทั้ง 2 ห้องเรียนประเมิน Pretest 

  5) ครูในห ้องเรียนกลุ ่มทดลอง

ออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริม

ทกัษะ EF ให้กบัเดก็โดยใช้ EF Guideline จาก

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ



ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564 วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม72

นั้นจะท�าการส่งแผนให้กับผู้เชี่ยวชาญด�าเนิน

การปรับแก้ไข โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน 

แผนการเรียนการสอนเป็นแนวทางในการปรับ

ให้แผนการจัดประสบการณ์ให้มีคะแนนอยู่ใน

ระดบัดมีาก (ระหว่าง 90-100 คะแนน) ก่อนน�ามา 

ให้ครูจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก

  6) ครูในห้องเรียนของกลุ่มทดลอง

ด�าเนินการจัดประสบการณ์ตามแผนการสอน 

ที่เขียนขึ้นจากการใช้ EF Guideline มุ่งเน้น 

การส่งเสริมทักษะ EF พื้นฐาน 3 ทักษะ คือ 

(1) ทกัษะการจ�าเพือ่ใช้งาน (Working Memory) 

(2)  ทักษะการยับยั้ งชั่ ง ใจ คิดไตร ่ตรอง 

(Inhibitory Control) และ (3) ทกัษะการยดืหยุน่ 

ความคิด (Shift/Cognitive Flexibility) 

ในช่วงเวลา 10.00 – 10.45 น. สปัดาห์ละ 3 - 4 ครัง้ 

ใช้ระยะเวลาประมาณ 30 - 45 นาที /ครั้ง เป็น

ระยะเวลา 12 สัปดาห์ ระหว่างเดือนสิงหาคม – 

พฤศจิกายน 2561 

  7) ประเมิน posttest ของแบบ

ประเมนิพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร (EF) 

ในเด็กวัยก่อนเรียน แบบ MU.EF-101 หลัง

เสร็จสิ้นการจัดประสบการณ์ในสัปดาห์ที่ 12 

  8) น�าผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ข้อมลูและ

สรุปผลเขียนอภิปรายและน�าเสนอ

  9) เมือ่สิน้สดุการจดัประสบการณ์ที่

ส่งเสริมทักษะ EF แล้วผู้วิจัยได้ท�าความเข้าใจ

เกี่ยวกับแผนการจัดประสบการณ์ให้กับคร ู

ผู ้ดูแลเด็กใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 

การจัดประสบการณ์ให้กับกลุ่มควบคุมต่อไป

เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ 

 • สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descrip-

tive Statistics) อธิบายข้อมูลพื้นฐานของเด็ก

ปฐมวัย ในเรื่อง เพศ อายุ น�้าหนัก พัฒนาการ 

โรคประจ�าตัว และข้อมูลในส่วนของผู้ปกครอง

ได้แก่ อายุ รายได้ ระดับการศึกษา อาชีพ 

จ�านวนสมาชิกในครอบครัว 

  2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 

Statistic)

   2.1 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง

ของทักษะ EF ก่อนและหลังได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ของ

เดก็ปฐมวยักลุม่ตวัอย่าง โดยใช้สถติ ิWilcoxon 

Matched Pairs Singed - Ranks Test

   2.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของคะแนนของทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

ในกลุ ่มทดลองก่อนและหลังได ้รับการจัด

ประสบการณ์จากครูปฐมวัยที่ใช้ EF Guide-

line เป็นแนวทาง โดยใช้สถิติ MANCOVA 

 •การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง 
การวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในคนจากคณะกรรมการวิจัยสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที ่

COA.No.2108/06-198 วันที่ 28 มิถุนายน 

2561 

■ ผลกำรศึกษำ
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เด็ก

ปฐมวยัในกลุม่ตวัอย่าง จ�านวน 45 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง จ�านวน 23 คน และกลุ่มควบคุม 

จ�านวน 22 คน เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

โดยมีเพศชาย จ�านวน 28 คน (ร้อยละ 62.2) 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็ก 
 ปฐมวัยกลุ ่มทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง 
 ของ EF Guidelineด้วยวิธีทดสอบสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Singed -  
 Ranks Test

ทักษะการคิดเชิงบริหาร n ก่อน หลัง T
Mdn Q.D. Mdn Q.D.

กลุ่มทดลอง

การยับยั้งพฤติกรรม 23 62 8 65 6 3.11*
การยืดหยุ่นความคิด 23 52 4.5 67 3.5 4.11*
ความจ�าขณะท�างาน 23 48 9 64 2.5 3.77*
*p<0.05

แผนภาพที่ 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่ามัธยฐานของคะแนนทักษะการคิด 
  เชงิบรหิาร (EF) ของกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัได้รบัการจดัประสบการณ์ตาม 
  แนวทาง EF Guideline

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ

และเพศหญิง จ�านวน 17 คน (ร้อยละ 37.8) 

มีอายุระหว่าง 3-4 ปี มากที่สุดจ�านวน 39 คน 

(ร้อยละ 86.7) และอายุไม่เกิน 3 ปี จ�านวน 6 

คน (ร้อยละ 13.3) อายุเฉลี่ย 3.2 ± 2.5 อายุ

ต�่าสุด 2.1 และอายุสูงสุด 4 ปี จากการประเมิน 

ด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) พบว่า ส่วนใหญ่มพีฒันาการ

โดยรวมสมวัย จ�านวน 40 คน (ร ้อยละ 

88.9) สงสัยล่าช้า จ�านวน 5 คน (ร้อยละ 11.1) 

และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�าตัว จ�านวน 40 คน 

(ร้อยละ 88.9) มีโรคประจ�าตัว จ�านวน 5 คน 

(ร้อยละ 11.1)
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 2. ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง

ของทักษะ EF ก่อนและหลังได้รับการจัด

ประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ของ

เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลอง

 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองมี

คะแนนทักษะ EF เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 3 ด้าน โดยด้านการยับยั้ง

พฤติกรรม มีค่า T เท่ากับ 3.11 (ค่ามัธยฐาน

ก่อนทดลอง และหลังการทดลองเท่ากับ 62 

และ 65 ตามล�าดับ) ด้านยืดหยุ่นความคิด 

มีค่า T เท่ากับ 4.11 (ค่ามัธยฐานก่อนทดลอง

และหลังการทดลองเท่ากับ 52 และ 67 ตาม

ล�าดับ ) และด้านความจ�าขณะท�างาน มีค่า T 

เท่ากับ 3.77 (ค่ามัธยฐานก่อนทดลองและหลัง

การทดลองเท่ากับ 48 และ 64 ตามล�าดับ) 

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่ามธัยฐานของ

คะแนนทกัษะการคดิเชงิบรหิาร (EF) ของกลุม่

ทดลองก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์

ตามแนวทาง EF Guideline ดังแผนภาพที่ 1 

 3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของคะแนนของทักษะ EF ของเด็กปฐมวัย

ในกลุ ่มทดลองก่อนและหลังได ้รับการจัด

ประสบการณ์จากครปูฐมวยัทีใ่ช้ EF Guideline 

ผูว้จิยัได้ท�าการตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นทาง

สถิติ (Basic Assumption) โดย 1) ท�าการ

ทดสอบการกระจายแบบโค้งปกติ (normal 

distribution) ของข้อมูลพบว่าคะแนนทักษะ 

EF ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์

ของกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 45 คน พบว่าข้อมูล

มีการแจกแจงปกติ George & Mallery(4) 

กล่าวว่า ข้อมูลที่มีความเบ้ และค่าความโด่ง 

อยูร่ะหว่าง – 2 และ +2 จดัอยูใ่นเกณฑ์ทีส่ามารถ

ยอมรับว่าข ้อมูลมีการแจกแจงข้อมูลแบบ

ปกติ การวิเคราะห์เมตริกความแปรปรวนร่วม 

(Variance Covariance Matrix) ของตัวแปร

คะแนนทักษะ EF ไม่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัย

ส�าคญัทางสถติ ิ(Box,s M = 11.914, p-value = 

0.088) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของ

ความเท่ากนัในเมตรกิความแปรปรวนร่วม และ

ทดสอบการเป็นเอกพันธ์ของความแปรปรวน 

(Homogeneity) ของตัวแปรตามแต่ละตัว

ด้วย Levene’test พบว่าตัวแปรคะแนนทักษะ 

EF ระหว่างกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติ (p>0.05) และท�าการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปรตามด้วย Bartlett’s 

Test of Sphericity พบว่า ตัวแปรคะแนน

ทักษะ EF ด้านการยับยั้งพฤติกรรม ด้านการ

ยืดหยุ่นความคิด และด้านความจ�าขณะท�างาน 

มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไม่มนียัส�าคญัทางสถติิ 

(p>0.05)

 จากตารางที ่2 พบว่าคะแนนทกัษะ EF 

มีความแตกต่างระหว่างกลุ่มอย่างมีนัยส�าคัญ 

ทางสถิติ  โดยด ้านการยับยั้ งพฤติกรรม 

(F=11.310, p<0.05) ด้านยืดหยุ่นความคิด 

(F=7.387, p<0.05) และด้านความจ�าขณะ

ท�างาน (F=4.684, p<0.05)

  จากข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาในตาราง

ที่ 3 พบว่า หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์

ด้วย EF Guideline 12 สัปดาห์ เด็กปฐมวัย

ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะ EF 

ด้านการยบัยัง้พฤตกิรรม ด้านยดืหยุน่ความคดิ 

และด้านความจ�าขณะท�างาน (Mean=66.26, 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยภายหลังได้รับ 
  การจัดประสบการณ์เป็นเวลา 12 สัปดาห์ (จ�านวน 45 คน)

แหล่งความแปรปรวน ทักษะการคิดเชิงบริหาร df F

ห้อง การยับยั้งพฤติกรรม 1 11.310*
การยืดหยุ่นความคิด 1 7.387*
ความจ�าขณะท�างาน 1 4.512*

*p<0.05

คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF)   กลุ่มทดลอง (n=23) กลุ่มควบคุม (n=22)

Mean S.D. Mean S.D.

การยับยั้งพฤติกรรม 66.26 6.50 57.73 7.20
การยืดหยุ่นความคิด 66.78 5.00 62.82 3.75
ความจ�าขณะท�างาน 63.22 5.11 59.18 7.54

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะ EF ในเดก็ปฐมวยั 
  ภายหลังการจัดกิจกรรม 12 สัปดาห์

แผนภาพที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะ EF ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังได้รับ 
  การจัดประสบการณ์

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ
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S.D.=6.50; Mean=66.78, S.D.=5.00; 

Mean=63.22, S.D.=5.11 ตามล�าดับ) มากกว่า

เด็กปฐมวัยในกลุ ่มควบคุม (Mean=57.73, 

S.D.=7.20; Mean=62.82, S.D.=3.75; 

Mean=59.18, S.D.=7.54 ตามล�าดับ) ค่าเฉลี่ย 

คะแนนทักษะ EF ของกลุ ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม หลังได้รับการจัดประสบการณ ์

ดังแผนภาพที่ 2 

■ อภิปรำยผล
 ผู ้วิจัยขอน�าเสนอสิ่งที่ค ้นพบใน 3 

ประเด็นหลังจากน�าเครื่องมือ EF Guideline 

มาใช้จัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 

ซึ่งช่วยให้เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองมีทักษะ EF 

ที่สูงขึ้น คือ 1) ลักษณะกิจกรรมในแผนการจัด

ประสบการณ์ 2) การสื่อสารของครูผู้สอนและ 

3) สภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนรู้ 

ดังนี้ 

 1. ลักษณะกิจกรรมตามแผนการจัด

ประสบการณ์ในกลุ่มทดลอง ทั้งหมด 38 แผน 

ถกูเขยีนขึน้ใหม่ตามแนวทางของ EF Guideline 

หลังปรับแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญแล้วมีคะแนน

เฉลี่ยรวม เท่ากับ 91 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก 

เมื่อวิเคราะห์ในภาพรวม พบว่า แผนจัด

ประสบการณ์ที่เขียนขึ้นตามแนวทางของ EF 

Guideline มีขั้นตอนและกระบวนการที่บูรณ

าการให้เกิดการท�างานของทักษะ EF ในเด็ก

กลุ่มทดลอง ทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการยับยั้ง

พฤตกิรรม (Inhibitory Control) ด้านความจ�า 

ขณะท�างาน (Working Memory) และด้าน

ยดืหยุน่ความคดิ (Shifting) มจีดุมุง่หมายของ

การสอนที่ให้ทั้งความรู้  ฝึกทักษะ เพื่อให้เด็ก 

ได้น�ามาเป็นประสบการณ์ระหว่างการท�า

กจิกรรมตามขัน้ตอนกระบวนการทีค่รจูดัขึน้ให้

เดก็เกดิเรยีนรูจ้ากสิง่ทีป่ฏบิตัแิละน�ามาสะท้อน

เป็นคุณค่าเพื่อเก็บไว้เป็นประสบการณ์ส�าคัญ

ของเดก็ โดยมลีกัษณะของกจิกรรมทีท่�าให้เกดิ

การพัฒนาทักษะ EF ของเด็ก ดังนี้ 1) กิจกรรม 

ที่สอดแทรกเกมเพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหว

ร ่างกายหรือท�าตามเงื่อนไขและข้อตกลง 

2) กิจกรรมที่ส่งเสริมการเล่นตามจินตนาการ

และบทบาทสมมุติ และ 3) กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ที่เน้นให้เด็กได้ลงมือท�าและได้

แก้ไขปัญหา ดังนี้ 

  1) กจิกรรมทีส่อดแทรกเกมเพือ่ให้

เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายหรือท�าตามเงื่อนไข

และข้อตกลง หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกาย

ของฉัน มีเป้าหมายการสอนเพื่อให้เด็กรู้จัก

อวยัวะในร่างกาย ฝึกทกัษะการดแูลรกัษาความ

สะอาดของร่างกาย น�าไปสู่การรู้คุณค่าของ

อวัยวะนั้นๆ โดยกระบวนการที่ครูออกแบบให้

เดก็รูจ้กัอวยัวะต่างๆ ผ่านเพลง เพือ่ใช้เพลงเป็น

ตวัก�าหนดเงือ่นไขในการจบัอวยัวะ เดก็จะต้องมี

สมาธจิดจ่ออยูก่บัการฟังค�าสัง่ของครแูละปฏบิตัิ

ให้ถูกต้องตามเนื้อเพลงท�าให้เด็กต้องควบคุม

ตนเองมากขึ้นจึงท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะ 

EF ด้านการยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory 

Control) และปรับเปลี่ยนให้ทันกับเนื้อเพลงที่

เปลี่ยนไปได้ เด็กจึงได้พัฒนาทักษะด้านความ

จ�าเพือ่ใช้งาน (Working Memory) และยดืหยุน่ 

ความคิด (Shifting) เมื่อเด็กเรียนรู้กิจกรรม

จนสามารถท�าได้ถูกต้อง ครูเพิ่มความท้าทาย 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ให้กบัเดก็โดยการร้องเพลงและแกล้งจบัอวยัวะ

ที่ไม่ถูก เพื่อเพิ่มความยากให้เด็ก

  หน่วยการเรยีนรู ้สตัว์เลีย้งน่ารกัใน

กจิกรรมสตัว์แปลงร่างมเีป้าหมายการสอน เพือ่

ให้เดก็รูจ้กัทศิทางและฝึกทกัษะการเคลือ่นไหว

ร่างกายให้คล่องแคล่ว เพื่อน�าไปสู ่การรับ

รู้คุณค่าของตนเองที่สามารถก�ากับตนเองและ

เคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่างๆ ได้ โดย

ครูออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยมีลูกศรอยู่

บนพื้นเพื่อชี้บอกทิศทางเพื่อให้เด็กได้ฝึกการ

ควบคุมตนเองจากการเคลื่อนไหวร่างกายไป

ตามทศิทางของลกูศรบนพืน้ เดก็จงึได้ฝึกทกัษะ 

EF ด้านการยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory 

Control) และบนพืน้แต่ละจดุทีเ่คลือ่นทีไ่ป ยงัมี

รปูสตัว์ประเภทต่างๆ ให้เดก็แปลงร่างเป็นสตัว์ 

ชนิดนั้นๆ เด็กจึงได้ฝึกทักษะด้านความจ�าเพื่อ

ใช้งาน (Working  Memory) โดยเด็กจะต้อง

ดึงประสบการณ์เดิมมาใช้ว่าสัตว์แต่ละชนิดมี

ท่าทางอย่างไรและได้ฝึกการยืดหยุ่นความคิด 

(Shifting) จากการแปลงร่างเป็นสัตว์ชนิด

ต่างๆ สอดคล้องกับข้อมูลจาก Center on 

the Developing Child Harvard university(5) 

และสุภาวดี หาญเมธี และภาวนา อร่ามฤทธิ์(6) 

ที่กล่าวไว้ว่าเกมการเล่นที่มีการเคลื่อนไหว

ร่างกายตามเงื่อนไขจะช่วยให้เกิดการพัฒนา

ทักษะ EF และการปรับเปลี่ยนเงื่อนไขการเล่น

ให้มคีวามยากและท้าทายขึน้หรอืการให้เดก็ท�า

ตรงข้ามกับค�าสั่งที่เป็นเงื่อนไขของการเล่นจะ

ช่วยส่งเสริมให้เกิดทักษะการยืดหยุ่นความคิด 

(cognitive flexibility) และความจ�าขณะ

ท�างาน (working memory)(7)

  2) กิจกรรมที่ส ่ ง เสริมการเล ่น 

ตามจนิตนาการและบทบาทสมมตุ ิการออกแบบ 

กระบวนการเรียนรู ้ตามแนวทางของ EF 

Guideline หน่วยอาชีพในฝัน ครูมีการจัด

ประสบการณ์ให้กับเด็กโดยออกแบบสภาพ

แวดล้อมเพือ่ให้เดก็รูจ้กักบัอาชพีต่างๆ เช่น นกั

ฟุตบอล ทหาร แพทย์ และพยาบาล เพื่อเป็น 

ประสบการณ์ส�าคญัแก่เดก็ในการน�าไปเล่นตาม

จินตนาการและบทบาทสมมุติในภายหลังจึง

ท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะด้านความจ�าขณะ

ท�างาน (Working Memory) จากการดึง 

ข้อมูลประสบการณ์ที่เด็กได้เรียนรู ้ในหน่วย

อาชีพมาเล่นจินตนาการและบทบาทสมมติได ้

และได้ฝึกการยดืหยุน่ความคดิ (Shifting) จาก

การเปลี่ยนบทบาทตนเองไปสู่บทบาทอื่น(6) 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ Marilyn Fleer และ

คณะ(8) การเล่นตามจินตนาการและบทบาท 

สมมุติโดยครูเป็นผู ้ออกแบบหรือเป็นผู ้น�า 

การเล่นสามารถพัฒนาทักษะ EF ให้กับเด็กได้

  3) กิจกรรมเสริมประสบการณ์

ที่เน้นให้เด็กได้ลงมือท�า ในหน่วยการเรียนรู ้

อาชีพชาวนา ครูพาเด็กเปลี่ยนบทบาทมาเป็น

ชาวนาโดยมเีป้าหมายการสอนเพือ่ให้เดก็เรยีน

รูค้ณุค่าของข้าว รบัประทานข้าวจนหมด ไม่ท�า 

ข้าวหก ผ่านกิจกรรมการปลูกข้าว ที่เด็กได้

ลงมอืท�าทกุขัน้ตอนของการปลกูข้าวตัง้แต่การ 

เตรียมดิน การดูแลรดน�้าต้นข้าวและเกี่ยวข้าว 

ซึ่งในกระบวนการนี้ เด็กจะได้ฝึกทักษะ EF 

จากหน้าที่ได้รับผิดชอบ เช่น เด็กจะต้องขนดิน 

ดูแลรดน�้าในขณะที่เด็กท�ากิจกรรมแล้วเกิด

ความเหนือ่ยไม่อยากท�ากจิกรรมเดก็กจ็ะต้องใช้

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ
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ความอดทนท�ากิจกรรมจนเสร็จ หรือเมื่อได้ท�า

กจิกรรมแล้วเกดิความสนกุไม่อยากเลกิเดก็กจ็ะ

ต้องเลิก และต้องรอคอยจนกว่าข้าวจะเติบโต

โดยผ่านความยากล�าบากและหน้าที่ความรับ

ผิดชอบ ซึ่งในกระบวนการเหล่านี้เด็กจะต้อง

ใช้ทักษะด้านการยับยั้งพฤติกรรม (Inhibi-

tory Control) กิจกรรมการปลูกข้าวที่เด็กได้

ลงมือยังช่วยให้พัฒนาทักษะการยืดหยุ่นความ

คิด (Shifting) ให้กับเด็ก จากการแก้ไขหรือ

ปัญหาอุปสรรคที่ครูจัดประสบการณ์ให้แก่เด็ก 

เช่น เมื่อเด็กต้องดูแลรดน�้าต้นข้าวแต่พบว่า 

มบีวัรดน�า้ไม่เพยีงพอ ครจูะให้โอกาสเดก็ได้คดิ 

แก้ไขปัญหาว่าสามารถใช้อะไรทดแทนบวัรดน�า้ 

ท�าให้เด็กต้องดึงประสบการณ์เดิมว่าอะไร

สามารถใช้ตักน�้ามารดต้นข้าวได้บ้าง ท�าให้

เด็กเกิดการพัฒนาทักษะความจ�าขณะท�างาน 

(Working Memory) จากนั้นครูจะพาเด็กมา

สะท้อนคุณค่าของข้าวทุกครั้งหลังกิจกรรมว่า

เด็กรู้สึกอย่างไร ชาวนารู้สึกอย่างไร แล้วเรา 

ต้องกินข้าวอย่างไร จนสุดท้ายเด็กสามารถ

ตอบกลับได้ว่าเขาจะต้องกินข้าวให้หมดเพราะ

ว่ากว่าจะได้ข้าวมานั้นชาวนาต้องยากล�าบาก 

ซึ่งจากการบททวนของ สุภาวดี หาญเมธี และ

ภาวนา อร่ามฤทธิ์(6) ได้กล่าวไว้ว่ากิจกรรมที่

เด็กได้เรียนรู้ที่ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและ

โอกาสให้เด็กได้คิด วางแผน ตัดสินใจ ค้นคว้า 

ทดลอง แก้ปัญหา จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาทักษะ EF 

 2. การสื่อสารของครูผู ้สอน การจัด

ประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ครู

จะต้องค�านึงถึงสภาพแวดล้อมด้านทางจิตใจ 

อารมณ์และสังคม ระหว่างการท�ากิจกรรม 

ครูมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสารเป็นการ

สือ่สารเชงิบวก และท่าทางของครขูณะพดูคยุอยู่

ในระดับสายตาของเด็ก เช่น กิจกรรมประดิษฐ์

สร้างสรรค์ ครูสอนจะเป็นผู้เอื้ออ�านวยให้เด็ก

ได้มีชิ้นงานเสร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยใช้

ค�าพูดเชิงบวก ชื่นชม ให้ก�าลังใจทุกครั้งที่เด็ก

แสดงให้เห็นถึงความพยายามและตั้งใจในการ

ท�ากิจกรรมเพื่อให้เด็กจดจ่ออยู่กับขั้นตอนการ

ท�ากิจกรรม จึงท�าให้เกิดการพัฒนาทักษะ EF 

ด้านการยบัยัง้พฤตกิรรม (Inhibitory Control) 

เมื่อเด็กลืมขั้นตอนระหว่างการท�ากิจกรรม 

ครูจะไม่กดดัน แต่จะใช้ค�าพูดกระตุ ้นเตือน 

เพือ่ให้เดก็ระลกึได้เองโดยไม่บอกหรอืสัง่ให้เดก็

ท�าตาม จงึช่วยให้เดก็ได้พฒันาทกัษะด้านความ

จ�าขณะท�างาน (Working Memory) เมื่อเด็ก

ท�าชิ้นงานได้ส�าเร็จครูจะเป็นผู้สะท้อนความ

รู้สึกของเด็ก เพื่อให้เด็กรับรู้ความสามารถของ 

ตนเองและสร้างเจตคติที่ดีว่าที่เด็กท�าได้ส�าเร็จ

เพราะเกิดจากความพยายามและตั้งใจของ

เด็ก เมื่อเด็กรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะ

สามารถสร้างสรรค์สิ่งใหม่ รู้จักทดลอง กล้า

ลองผิดลองถูกในการท�ากิจกรรมอื่นๆ ซึ่งช่วย

ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะ EF 

 สอดคล้องกับพัฒนาการด้านอารมณ์

ของเดก็ปฐมวยัของ ศรเีรอืน แก้วกงัวาน(9) กล่าว

ว่า การทีเ่ดก็ได้ท�าอะไรด้วยตนเองจะช่วยท�าให้

เดก็มคีวามสขุเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง และ

ค�าพูดเชิงบวกจะช่วยท�าให้เกิดความร่วมมือ 

ในการท�ากิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 

และฝึกฝนทักษะใหม่ๆ จึงเป็นปัจจัยที่ช่วย 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ส่งเสริมให้เด็กได้เกิดการพัฒนาทักษะ EF ซึ่ง

สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชิชาดา สทุธแิป้น(10) 

ชมุศริ ิตนัตธิารา(11) และปนดัดา ธนเศรษฐกร(12) 

ทีพ่บว่าการสือ่สารเชงิบวกช่วยตอบสนองความ

ต้องการทางจิตใจของเด็ก ท�าให้เด็กได้รู ้สึก

ปลอดภัยมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่

เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการควบคุม

ตนเองที่ดีขึ้น อีกทั้งการปรับเปลี่ยนค�าพูด

ของครูโดยใช้ค�าถามปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาส

ให้เด็กได้คิด และให้ทางเลือกกับเด็กให้ได้มี

โอกาสตัดสินใจ ช่วยกระตุ้นให้เด็กได้มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมมากขึ้น เช่น ในกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์ ครูจะสอบถามความพึงพอใจใน 

ชิ้นงานของเด็กทุกครั้ง การที่ให้เด็กบอกเล่า

เกีย่วกบัอารมณ์ความรูส้กึเป็นพืน้ฐานทีช่่วยให้

เดก็เข้าใจและเกดิการเรยีนรูเ้รือ่ง อารมณ์ส่งผล

ต่อการพัฒนาทักษะ EF(5-6) และการสนับสนุน

ทางอารมณ์จะส่งผลเชิงบวกต่อทักษะด้านการ

ยับยั้งพฤติกรรมของเด็ก(13)

 3. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ แผนการจัดประสบการณ์ตาม

แนวทาง EF Guideline เป็นกิจกรรมที่มุ่ง 

ส่งเสริมทักษะ EF โดยค�านึงถึงโอกาสที่เด็ก 

ได้รับจากการท�ากิจกรรม เช่น ให้โอกาสเด็ก 

ลงมือท�า ได ้ ใช ้ความคิดสร ้างสรรค ์และ

จินตนาการ ได้คิด ได้สังเกต ได้สงสัย ได้แก้ไข 

ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ผักดีมีประโยชน์  

มี เป ้าหมายเพื่อให ้ เด็กรู ้จักชื่อผักและค�า

คุณศัพท์เกี่ยวกับคุณลักษณะ ฝึกทักษะการ

สื่อสาร การสังเกต คาดเดา และสร้างเจตคติ 

ให้เดก็เป็นคนรูจ้กัสงสยั สงัเกต โดยครนู�าผลไม้ 

มาใส่ไว้ในถุงสีด�าเพื่อให้เด็กได้คล�าได้สัมผัส 

บอกลักษณะของพื้นผิว เช่น แข็ง หรือ นิ่ม 

และทายชื่อของผัก ท�าให้เด็กได้ฝึกทักษะด้าน

การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibitory Control) 

จากการที่ต้องบอกลักษณะพื้นผิวของผักที่จับ 

ก่อนพูดชื่อของผัก ฝึกทักษะด้านความจ�า

ขณะท�างาน (Working Memory) โดยดึง

ประสบการณ์เดมิเพือ่มาคาดเดาชือ่ของผกัทีจ่บั 

และฝึกยืดหยุ่นความคิด (Shifting) ในการ

ทายชื่อผักไปเรื่อยๆ เมื่อเด็กตอบไม่ได้หรือมี

ประสบการณ์เดิมไม่เพียงพอ ไม่รู้จักค�าศัพท์ 

ครจูะพยายามช่วยเดก็โดยการถามน�า หรอืเมือ่

เด็กพูดชื่อผลไม้ก่อนครูจะไม่ดุเด็กที่ไม่ท�าตาม

เงื่อนไขแต่จะพยายามถามน�าเพื่อให้เด็กได้คิด 

เช่น เพราะอะไรท�าไมหนถูงึคดิว่าเป็นผกัชนดินี้ 

มันมีลักษณะอย่างไรเพื่อให้เด็กได้ตอบ จึง

เป็นการช่วยเอือ้ให้เกดิสภาพแวดล้อมทางจติใจ 

อารมณ์และสังคมที่อบอุ่นปลอดภัย ด้านจิตใจ 

ของเด็กระหว่างการท�ากิจกรรม สอดคล้องกับ 

งานวิจัยเรื่องการจัดประสบการณ์เรียนรู้ตาม

แนวทาง EF Guideline ในห้องเรียนอนุบาล 

ที่พบว่า การตั้งเป้าหมายการจัดประสบการณ์

เรียนรู้ที่ชัดเจน และสอดคล้องกับกระบวนการ

จดัประสบการณ์เรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสให้เดก็ๆ ได้

วางแผน ตดัสนิใจ ลงมอืท�า และสะท้อนการเรยีนรู้ 

ที่สอดคล้องกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ จะส่งเสริม

ให ้ เด็กๆ ได ้ใช ้ทักษะสมอง EF ในการ 

ท�ากิจกรรมจนบรรลุเป้าหมาย(14-17) นอกจากนี้ 

ยังสอดคล้องกับข้อมูลจาก กรมวิชาการ(18) 

ได้กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งใน

ห ้องเรียนและนอกห้องเรียนควรมีสภาพ

ผลของการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ต่อทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัยฯ
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บ ท ว ิท ย า ก า ร

แวดล้อมที่น่าอยู่และปลอดภัยจะช่วยให้เด็ก

เรียนรู ้อย่างมีความสุขเกิดความอบอุ ่นและ

มั่นใจ ด้านสภาพแวดล้อมทางอารมณ์ – สังคม 

บรรยากาศที่อบอุ ่นผ ่อนคลายและการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางบวกที่ดีระหว่างครูและเด็ก

จะช่วยส่งผลต่อการควบคุมตนเองของเด็ก 

ที่ดีขึ้น(19)  

■ ข้อจ�ำกัดในงำนวิจัย 
 1. กลุม่ตวัอย่างในงานวจิยัครัง้นี ้ได้มา 

ด้วยการเลือกแบบเจาะจง อาจส่งผลต่อความ

เที่ยงตรงภายในเนื่องจากมีความแตกต่างของ

กลุม่ตวัอย่าง เช่น ภมูหิลงัของเดก็ การอบรมเลีย้ง

ดูในครอบครัว รวมทั้งครูผู้สอนที่มีความถนัด 

ในรปูแบบการสอนด้วยวธิทีีต่่างกนัมาตัง้แต่แรก 

ดังนั้นผู ้วิจัยจึงออกแบบงานวิจัยให ้มีการ

ประเมินทักษะ EF ก่อนและหลังของกลุ ่ม

ตัวอย่างเพื่อช่วยลดข้อจ�ากัดนี้  

 2. ครผููด้แูลเดก็ทีน่�าเอา EF Guideline 

มาใช้ในการเขียนแผนจัดประสบการณ์จ�าเป็น

ต้องมีความรู ้และความเข้าใจเกี่ยวกับการ 

ส่งเสริมทักษะ EF ในเด็กปฐมวัยอย่างดีก่อนที ่

จะเขียนแผนการจัดประสบการณ์และจ�าเป็น

ต้องมีผู้เชี่ยวชาญช่วยตรวจสอบคุณภาพแผน

ก่อนน�ามาจัดประสบการณ์กับเด็กปฐมวัย 

หากไม่มีกระบวนตรวจสอบแผนการดังกล่าว

อาจส่งผลต่อความเที่ยงตรงภายนอกของงาน

วิจัยได้   

■ ข้อเสนอแนะทั่วไป
 1. ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

เป็นบคุคลทีส่�าคญัต่อการเอือ้ให้เกดิการพฒันา

ครผููด้แูลเดก็ จงึควรมกีารสนบัสนนุให้ครผููด้แูล

เด็กน�า EF Guideline มาใช้ในการเขียนแผน

จดัประสบการณ์เพือ่ช่วยส่งเสรมิให้เดก็ปฐมวยั

ในสังกัดได้พัฒนาทักษะ EF อย่างเหมาะสม 

 2. ครูผู้สอนควรพัฒนาศักยภาพของ

ตนให้มทีกัษะการสอนทีท่นัต่อการเปลีย่นแปลง

ของบรบิทสงัคมในปัจจบุนั การน�า EF Guide-

line มาเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์จะช่วย

พฒันาความสามารถของตนเองและพฒันาเดก็

ปฐมวัยให้มีคุณภาพต่อไป

 3. ผูป้กครองสามารถมส่ีวนร่วมในการ

พฒันาทกัษะ EF ให้กบัเดก็ได้ โดยการสนทนา

พูดคุยเพื่อให้โอกาสเด็กได้คิด ได้ทบทวน 

กิจกรรมที่ตนเองได้ท�าในแต่ละวันและฝึกให้

เดก็ได้มโีอกาส คดิ ตดัสนิใจ ลงมอืท�าโดยฝึกให้

เดก็รบัผดิชอบตนเองในการท�ากจิวตัรประจ�าวนั 

ของเด็ก

■ ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action 

Research) จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาครู

และผู้วิจัยสูงสุด 

 2. กระบวนการที่น�า EF Guideline 

มาใช้ในการเขียนแผนจัดประสบการณ์จ�าเป็น

ต้องมีผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาชีพ หรือครูผู้ปฏิบัติ

งานร่วมชั้นเรียนช่วยสะท้อนให้ข้อเสนอแนะ

สิ่งที่เรียนรู ้เพื่อให้เกิดการพัฒนาทั้งแผนจัด

ประสบการณ์และพัฒนาครูผู ้สอน การจัด

บรรยากาศการเรยีนรู ้ควรเป็นการเรยีนรูร่้วมกนั 

ในลักษณะ P – L – C (Professional 

Learning Community)
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