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บ ท ว ิท ย า ก า ร

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ส�ำหรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสาหรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า 
ตา ยาย และประเมินผลคู่มือฯ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development Research) ใช้รูปแบบการวิจัย
แบบการมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ด�ำเนินการระหว่างเดือนมิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564 ใช้
กระบวนการพัฒนาตามวงจรคุณภาพของเดมิ่ง (PDCA) ผลการวิจัย พบว่า คู่มือมีเนื้อหาพัฒนาการ 7 หน้า ขนาดคู่มือ 
กระดาษ A3 เย็บมุมบน แขวนคล้ายปฏิทิน เนื้อหาเรียงล�ำดับอายุตั้งแต่แรกเกิด – 78 เดือน (0 – 6 ปี 6 เดือน) 
การทดลองใช้ (Try out) คู่มือ ประเมินผลคู่มือโดยประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะที่มีต่อคู่มือฯ ใน 3 ด้าน คือ 
ด้านเนื้อหา รูปแบบและการน�ำคู่มือไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย จ�ำนวน 60 คน พบว่า 
ด้านเนื้อหา กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าดีร้อยละ 100 รูปแบบของคู่มือเห็นว่า ขนาดคู่มือดีร้อยละ 85 และการน�ำคู่มือไปใช้ 
เห็นว่าดีร้อยละ 100 ความพึงพอใจคู่มือภาพรวมทั้ง 3 ด้าน คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.28 รายด้าน พบว่า 
ด้านเนื้อหา คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.21 รูปแบบของคู่มือ คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.22 และการนาคู่มือไปใช้ 
คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.43 ข้อเสนอแนะที่มีต่อคู่มือ พบว่า ส่วนใหญ่มีความเห็นว่าคู่มือดี น�ำไปใช้ได้จริง ปรับเรื่อง
ตัวอักษรให้ใหญ่ขึ้น และปรับภาพบางภาพให้มีความชัดเจนมากขึ้น ผู้วิจัยได้น�ำผลการประเมินคู่มือและข้อเสนอแนะที่มี
ต่อคู่มือมาพัฒนาคู่มือให้สมบูรณ์เหมาะกับผู้เลี้ยงดูที่เป็นปู่ ย่า ตา ยาย เพื่อให้คู่มือไปใช้ได้จริง ดังนั้นการจัดท�ำคู่มือ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้เลี้ยงดูที่เป็น ปู่ ย่า ตา ยาย สิ่งที่ควรค�ำนึงถึงคือ ขนาดของคู่มือ จานวนหน้า 
ขนาดตัวอักษร การใช้ภาษา การใช้รูปภาพที่มีความชัดเจนและมีขนาดที่เหมาะสม ข้อความที่สั้นกระชับ ความต่อเนื่อง
และความสะดวกในการน�ำไปใช้ การประเมินผลคู่มือฯ ขั้นต่อไปคือ การติดตามผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย ภายหลังจากที่
ผู ้เลี้ยงดูได้ใช้คู่มือนี้ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ ติดตามประเมินผลว่า พัฒนาการเด็กเป็นอย่างไร โดย 
เปรียบเทียบกับพัฒนาการเด็กที่ผู้เลี้ยงดูไม่ได้ใช้คู่มือนี้ แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร เพื่อให้มั่นใจว่าคู่มือนี้ใช้ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยได้จริง
ค�ำสาคัญ: คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ ผู้เลี้ยงดู เด็กปฐมวัย
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Abstract
	 The purposes of this research were to develop an early childhood developmental surveillance and 
promotion manual for grandparents and evaluate this manual. This study was a development research 
using a participatory action model. Operation duration was June 2020 - March 2021, using a development 
process based on the Deming Quality Cycle (PDCA). The results revealed that the manual contains 7 
pages of contents related early childhood development, manual size A3 paper, sewn on the top, hanging 
like a calendar and content presented in order of age from birth - 78 months (0 - 6 years 6 months). 
Try out the manual with 60 grandparents by evaluation assessed satisfaction and recommendations to the 
manual in 3 domains: content, format and implementation. In domain of content, caregivers commented 
that was good 100%. In domain of format, caregivers commented that was good 85%. In domain of 
implementation, caregivers commented that was good 100%. Satisfaction in the manual had average score 
4.28 in the 3 domains. Content domain had average satisfaction scores 4.21. Format domain had average 
satisfaction scores 4.22. Implementation domain had average satisfaction scores 4.43. Recommendations 
to the manual found that the manual was good, practical using, adjust the text larger and some images to 
be obvious. The researcher has used the results of the evaluation the manual and the recommendations 
provided in the manual to develop a complete manual that is suitable for caregivers who are grandparents 
to bring the manual to be practical. Therefore, the manual development of an early childhood development 
promotion for grandparent things to consider are size, number of pages, font size, language usage, clear 
and well-sized images, concise text continuity and ease of used. The next step for evaluation of the 
manual is early childhood development monitoring after caregivers use this manual to surveillance and 
promote childhood development then follow up and evaluate child development in comparison with child 
development that the caregivers did not use this manual for ensure that this manual is practical, it can 
promote early childhood development.
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■ บทน�ำ
	 เดก็เป็นทรพัยากรส�ำคญัของสงัคม เดก็

จงึต้องมพีฒันาการเตม็ศกัยภาพเพือ่ให้สามารถ

เติบโตเป็นคนดี มีคุณภาพและมีความสุข 

สามารถสร้างสรรค์และท�ำประโยชน์ต่อสังคม 

ในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนาพบว่า มีเด็กอาย ุ

ต�ำ่กว่า 5 ปี อย่างน้อย 200 ล้านคน มพีฒันาการ

ไม่สมวยั(1) การส�ำรวจพฒันาการเดก็อาย ุ1-5 ปี 

ของส�ำนักส ่ง เสริมสุขภาพ กรมอนามัย 

ปี 2560 พบว่า ภาพรวมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

ไทยสมวัยร้อยละ 70 โดยพื้นที่ภาคเหนือมี

พัฒนาการสมวัยสูงสุดประมาณร้อยละ 85 ใน

ขณะที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพัฒนาการ

สมวัยอยู่ที่ร้อยละ 50 - 60 เท่านั้น และพบว่า 

ด้านที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้ามากกว่าด้าน

อื่นๆ คือ ด้านภาษา(2) 

	 ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฒันาการเดก็ปฐมวยั

มีหลากหลายปัจจัยทั้งทางบวกและทางลบ 

ได้แก่ ปัจจยัด้านชวีภาพทีเ่กีย่วข้องกบัลกัษณะ

ทางพนัธกุรรม หรอืชดุหน่วยของยนีทีเ่ดก็ได้รบั

สบืทอดมาจากบดิา มารดา(3) การเลีย้งดซูึง่เป็น

ปัจจัยส�ำคัญ มีงานวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า เด็กที่

มีปัญหาพัฒนาการล่าช้า มีความเชื่อมโยงกับ

การไม่ได้รับการเลี้ยงดูและกระตุ้นพัฒนาการ

ที่เหมาะสม ปัจจัยที่มีส่วนส�ำคัญต่อการกระตุ้น 

พัฒนาการเด็กคือ การท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก 

การศึกษาพบว่า การอ่านหนังสือร่วมกับเด็ก

จะส่งผลบวกด้านสติปัญญามากกว่า 6 จุด(4)  

ด้านปัจจัยการเลี้ยงดูที่อาจส่งผลกระทบเชิงลบ

ต่อพัฒนาการเด็กคือ การปล่อยให้เด็กใช้เวลา

กับการดูโทรทัศน์ เล่นเกมส์ เล่นอินเทอร์เน็ต 

ส่งผลต่อปัญหาด้านสมาธิ การเรียน การนอน 

และการกินในเด็ก โดย American Academy 

of Pediatrics ได้มีค�ำแนะน�ำไม่ให้เด็กที่มีอายุ

ต�่ำกว่า 2 ปี ดูโทรทัศน์ หรือใช้สื่อเพื่อความ

บันเทิงอื่นๆ(5) ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาการพูด

ล่าช้าของเด็กที่พบมากขึ้นในประเทศไทย โดย

พบว่า ส่วนหนึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่

เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการคือ การปล่อยให้

เด็กดูโทรทัศน์ตามล�ำพัง ดังนั้นพฤติกรรมการ

เลี้ยงดูของผู้เลี้ยงดูจึงมีส่วนส�ำคัญในการสร้าง

เด็กคุณภาพที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย

และจิตใจ

	 โครงสร้างครอบครัวการอพยพย้าย

ถิ่นฐานเข้ามาท�ำงานในกรุงเทพมหานครและ

เมืองใหญ่ของคนต่างจังหวัด โดยทิ้งลูกหลาน

ไว้ที่บ้านให้ปู่ย่าตายายเลี้ยงดู พบเห็นได้อย่าง

มากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เด็กที่ไม่ได้

อยู่กับพ่อ/แม่ มากกว่าร้อยละ 30 เกิดลักษณะ

ครอบครวัทีม่สีมาชกิเป็นคนรุน่ปูย่่าตายาย และ

ข้ามไปเป็นคนในรุน่หลานโดยไม่มสีมาชกิทีเ่ป็น 

รุ่นพ่อแม่ หรือที่เรียกกันว่า “ครอบครัวแหว่ง

กลาง” (skip generation family)(6) เด็กอยู่

กับผู้เลี้ยงดูที่เป็นผู้สูงอายุ ปัญหาที่พบคือ การ

เฝ้าระวังเรื่องพัฒนาการ ท�ำได้ไม่ดีเท่าที่ควร    

	 การส่งเสริมให้ผู ้เลี้ยงดูเด็กมีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ เรื่องความรู้ความเข้าใจใน

การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจึงมีความจ�ำเป็นมาก 

ยิ่งขึ้น เพราะการสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจ

เรื่องการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยจะช่วยให้ผู้เลี้ยงดู 

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลี้ยงดู เด็ก 

ผู้เลี้ยงดูและเด็กจะได้มีพฤติกรรมที่ถูกต้อง 

ส่งผลให้เด็กได ้รับการเลี้ยงดูที่ดีและเป ็น

ประโยชน์กับเด็กปฐมวัยมากที่สุด เครื่องมือ

ส�ำคญัทีก่ระทรวงสาธารณสขุใช้ในการเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยคือ คู ่มือ 

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย: 

Development Surveillance and Promotion 

Manual (DSPM)(7) คู่มือ DSPM สร้างขึ้น

จากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพัฒนาการเด็ก โดย

ปรบัแนวคดิใหม่ให้พ่อแม่ ผูเ้ลีย้งดเูดก็เป็นผูเ้ฝ้า

ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ 

ซึ่งความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการของ

บิดามารดาและผู้เลี้ยงดูถือเป็นปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพัฒนาการเด็ก(8) 

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงองค์

ประกอบของคู่มือ DSPM พบว่า การใช้คู่มือ 

DSPM ยังมีปัญหาเรื่องเล่มคู่มือหนา จ�ำนวน

หน้า 82 หน้า ตัวหนังสือในแต่ละหน้ามีเนื้อหา

มากไป มีศัพท์ภาษาไทยและภาษาอังกฤษที ่

ผู้สูงอายุไม่เข้าใจ แต่ตัวหนังสือเล็ก ไม่สะดวก

ต่อการใช้ส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดเูดก็ทีเ่ป็น ปูย่่าตายาย 

ซึ่งข้อแนะน�ำในการพัฒนาคู่มือ DSPM จาก

การประเมนิผลโครงการส่งเสรมิพฒันาการเดก็

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี เนื่องในโอกาสฉลอง 

พระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 ปี 2563 

โดยส�ำนกัส่งเสรมิสขุภาพ กรมอนามยั(9) ระบวุ่า 

ควรท�ำเล่มขนาดเล็กลง เช่น ขนาดเท่าสมุด

สีชมพู อยากให้มีเจ้าหน้าที่อธิบายการใช้งาน

และการน�ำไปใช้มากขึน้ เนือ้หาควรกระชบั และ

คุณภาพกระดาษไม่ฉีกขาดง่าย

	 จากผลการด�ำเนินงานพัฒนาการเด็ก 

เขตสุขภาพที่ 7 ปีงบประมาณ 2563 พบว่า 

การเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็โดยพ่อ

แม่และผู้เลี้ยงดูยังไม่ดีพอ พบเด็กมีพัฒนาการ

สงสยัล่าช้า (ครัง้แรก) ร้อยละ 39.20(10) สะท้อนให้

เหน็ว่าผูเ้ลีย้งดเูดก็ไม่ได้ใช้คูม่อื DSPM ส่งเสรมิ 

หรือกระตุ้นพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ เพราะ

หากใช้คู่มือ DSPM เด็กจะมีพัฒนาการสงสัย

ล่าช้า (ครั้งแรก) น้อยกว่านี้ และส่วนใหญ่เด็ก

จะได้รับการเลี้ยงดูจากปู่ย่าตายาย แม้จะได้รับ

คู่มือ DSPM แต่ยังไม่สามารถเข้าใจและเห็น

ประโยชน์ของคู่มือ ท�ำให้ไม่ได้ใช้คู่มือในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก(11) พฤติกรรมการใช้

คู่มือ DSPM เขตสุขภาพที่ 7 พบว่า ได้รับคู่มือ 

DSPM อ่านแล้วใช้ ร้อยละ 35.3 พัฒนาการ

เด็กสมวัย ร้อยละ 40.9(9) ดังนั้นเพื่อส่งเสริมให ้

ผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นปู่ย่าตายาย เขตสุขภาพที่ 7 

ได้เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง

แท้จริง การพัฒนาคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดเูดก็ ปูย่่า

ตายาย จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องปรับปรุงหรือ

พัฒนาเพื่อให้ได้คู่มือฯ ที่เหมาะกับผู้เลี้ยงดูที่

เป็นผูส้งูอาย ุทีส่�ำคญัคอืการน�ำไปใช้ได้จรงิ เพือ่

ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูได้ใช้คู่มือฯ ในการเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สร้างเด็ก 

ปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัย เป็นก�ำลังคน

ทรัพยากรบุคคลในการพัฒนาประเทศต่อไป

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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■ วัตถุประสงค์การศึกษา
	 1.	 เพื่อพัฒนาคู ่มือเฝ้าระวังและส่ง

เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดเูดก็ 

ปู่ ย่า ตา ยาย

	 2.	 เพือ่ประเมนิผลคูม่อืเฝ้าระวงัและส่ง

เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดเูดก็ 

ปู่ ย่า ตา ยาย 

	 	 2.1	 ประเมินผลคู่มือฯ 3 ด้าน ด้าน

เนื้อหา รูปแบบ และการน�ำคู่มือไปใช้

	 	 2.2	 ประเมนิความพงึพอใจในคูม่อื 

3 ด้าน ด้านเนื้อหา รูปแบบ และการน�ำคู่มือ 

ไปใช้

■ วิธีการศึกษา
	 การวิจัยนี้ เป ็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development Research) ใช้

รปูแบบการวจิยัแบบการมส่ีวนร่วม (Participa-

tory Action Research) ระยะเวลาด�ำเนินการ 

เดือนมิถุนายน 2563 – มีนาคม 2564 ใช้

กระบวนการพฒันาตามวงจรคณุภาพของเดมิง่ 

(PDCA)(12) ได้แก่ วางแผน (Plan) ปฏิบัติ

ตามแผน (Do) ติดตามประเมินผล (Check) 

และปรับปรุงแก้ไข (Act) โดยกิจกรรมคือ 

การประชุม 4 ครั้ง ครั้งที่  1 เพื่อแต่งตั้ง

คณะจัดท�ำคู่มือฯ และสร้างคู่มือฯ ฉบับร่าง 

ครั้งที่ 2 เพื่อให้คณะจัดท�ำพิจารณาแบบร่าง

ที่ปรับปรุงหลังการประชุมครั้งที่ 1 ภายหลัง

ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญ และวางแผนทดลองใช้คูม่อื 

(Try out) ครั้งที่ 3 เพื่อสรุปผลการน�ำคู่มือฯ

ไปใช้และปรับแก้ไขคู่มือตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เลี้ยงดูที่ได้ใช้คู่มือฯ ครั้งที่ 4 เพื่อพิจารณา

คู่มือฯ ที่ปรับปรุงหลังทดลองใช้และปรึกษา 

ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อได้คู่มือฉบับสมบูรณ์

	 •	กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุ่มเป้าหมายในวัตถุประสงค์ที่ 1 

เพื่อพัฒนาคู่มือฯ คณะจัดท�ำคู่มือประกอบด้วย 

ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการของศูนย์อนามัย

ที่ 7 ขอนแก่น 4 คน และกุมารแพทย์ 1 คน 

พยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสุขภาพ

จิตเด็กและวัยรุ่น (PG) 1 คน ผู้รับผิดชอบงาน

พัฒนาการของจังหวัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพต�ำบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ

หมู ่บ้าน (อสม.) เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการ 

จังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ ์ ร ้อยเอ็ด และ

มหาสารคาม รวม 18 คน ประชุม 4 ครั้ง ใน

เดือนตุลาคม พฤศจิกายน 2563 มกราคม และ

กุมภาพันธ์ 2564

	 กลุ ่มเป้าหมายในวัตถุประสงค์ที่ 2 

เพื่อประเมินผลคู่มือฯ ผู้เลี้ยงดูอายุ 50 ปีขึ้นไป 

ทีเ่ลีย้งดเูดก็ปฐมวยัอายตุัง้แต่แรกเกดิจนถงึอายุ 

78 เดือน (6 ปี 6 เดือน) เขตสุขภาพที่ 7 เกณฑ์

คัดออกคือ ผู ้เลี้ยงดูเด็กที่อ่านหนังสือไม่ได ้

กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกตามเกณฑ์คัดเข้าและ

เกณฑ์คดัออก โดยให้เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล และ อสม.

ในพื้นที่คัดเลือกให้ การทดลองใช้ (Try out) 

คู่มือ ผู้วิจัยประเมินผลจากการประเมินความ 

พงึพอใจและข้อเสนอแนะทีม่ต่ีอคูม่อืฯ ใน 3 ด้าน 

คอื เนือ้หา รปูแบบและการน�ำคูม่อืไปใช้ ด�ำเนนิ

การระหว่างเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2564 

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย



ปีที่ 44 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564 วารสารการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม102

4 จงัหวดั จงัหวดัละ 15 คน รวม 60 คน น�ำข้อมลู

มาปรับปรุงและพัฒนาคู่มือให้สมบูรณ์ในเดือน

กุมภาพันธ์ - มีนาคม 2564 โดยการทดลอง

ใช้คู่มือ (Try out) กับเลี้ยงดูเด็กที่เป็น ปู่ย่า

ตายาย กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 คนนั้น จะให้ 

อสม. และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลที่เป็นคณะจัดท�ำคู ่มือ 

สอบถามความสมัครใจ ขอความยินยอม หาก

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้ อสม. น�ำคู่มือนั้น 

ไปให้ผู้เลี้ยงดูได้ใช้ ได้ศึกษาที่บ้านประมาณ 

1 สปัดาห์ ผ่านไป 1 สปัดาห์ อสม. และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบลจะน�ำแบบประเมนิคูม่อืฯ ไปให้ผูเ้ลีย้งดไูด้

แสดงความคิดเห็นต่อคู่มือ การเก็บข้อมูลจาก 

กลุ ่มตัวอย่างใช ้การสัมภาษณ์เชิงลึกเป ็น

รายบุคคล ซึ่งวันที่แจกคู่มือและวันรวบรวม 

ข้อคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยของศูนย์

อนามัยที่ 7 จะลงพื้นที่ร่วมด้วย

	 •	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

		  การพัฒนาคู่มือ: คู่มือเฝ้าระวัง

และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

โดยส่วนใหญ่บุคคลที่ให้ความส�ำคัญในการ

อ่านและใช้คือ มารดา ผู้เลี้ยงดูที่เป็นบิดา ปู่ย่า

ตายาย มีการอ่านและใช้คู่มือ DSPM ในการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กน้อย เมื่อพิจารณาถึง

องค์ประกอบของคู ่มือพบว่า เล่มคู ่มือหนา 

ตัวหนังสือเล็ก ไม่สะดวกต่อการใช้ส�ำหรับ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นปู่ย่าตายาย ดังนั้นเพื่อการ

ส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดูเด็กที่เป็นปู่ย่าตายาย ได้

เฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ การพฒันา 

คู่มือฯ จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องปรับปรุงหรือ

พัฒนาเพื่อให้ได้คู่มือฯ ที่เหมาะกับผู้เลี้ยงดูที่

เป็นผู้สูงอายุ การพัฒนาคู่มือฯ ใช้คู่มือ DSPM 

และแบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก Denver II 

(Denver Development Screening Test II: 

DDST)(13) เป็นต้นแบบในการพัฒนาคู่มือฯ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การ

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 

validity) คู่มือฯ จะตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน แพทย์ 

ผู้เชี่ยวชาญเรื่องเด็กปฐมวัย นักวิชาการศึกษา 

และอาจารย์มหาวิทยาลัย เพื่อตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความสมบูรณ์ของเนื้อหาและความ 

ชดัเจนของภาษาทีใ่ช้ในคูม่อืฯ และแบบประเมนิ

ผลคู่มือฯ ให้ตรงกับเรื่องที่ต้องการจะวัด หา

ค่าดัชนีความสอดคล้องด้วยสูตรการหาความ

เที่ยงตรงของคู่มือฯ (Index of Congruence: 

IOC) ได้ผลเท่ากับ 0.94 จากนั้นน�ำคู่มือฯ และ

แบบประเมนิผลคูม่อืฯ มาปรบัปรงุแก้ไขตามค�ำ

แนะน�ำก่อนน�ำไปทดลองใช้

		  ประเมนิผลคูม่อื: เครือ่งมอืในการ

ประเมินผลคู่มือฯ ใช้แบบประเมินคู่มือฯ แบ่ง

ออกเป็น 4 ส่วน

	 	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดู

เด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 

โรคประจ�ำตัว ความเกี่ยวข้องกับเด็ก อายุของ 

เดก็ทีเ่ลีย้งด ูลกัษณะครอบครวั การอาศยัอยูร่่วม 

กับบิดามารดาของเด็ก การได้รับคู่มือ DSPM 

และการใช้คู่มือ DSPM

	 	 ส ่วนที่  2 ข ้อค�ำถามเกี่ยวกับ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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คุณภาพของคู่มือ 3 ด้านคือ ด้านเนื้อหาของ

คูม่อื ด้านรปูแบบของคูม่อื ด้านการน�ำคูม่อืไปใช้ 

เป็นแบบ 2 ตัวเลือก ดี และ ไม่ดี และการให้

เหตุผลประกอบ

	 	 ส่วนที ่3 การประเมนิความพงึพอใจ

ของผูเ้ลีย้งดเูดก็ในการใช้คูม่อื 3 ด้านคอื เนือ้หา 

รูปแบบ และการน�ำคู่มือไปใช้ เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ตัวเลือก ได้แก่ น้อยที่สุด น้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

	 	 ส่วนที ่4 ข้อเสนอแนะและข้อคดิเหน็ 

ที่มีต่อคู่มือฯเป็นแบบปลายเปิด 

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ผูว้จิยั

น�ำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบประเมินผล 

คู ่มือฯ ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน และน�ำไปทดลอง

ใช้กับผู้เลี้ยงดูเด็ก จ�ำนวน 60 คน หาค่าความ 

เชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach 

alpha coefficient) ได้ผลเท่ากับ 0.95

	 •	การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลทั่วไปของ

ผู้เลี้ยงดูเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

อาชีพฯ และการประเมินผลของคู่มือฯ ใช้การ

แจกแจงความถี่และค่าร้อยละ ผลการประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เลี้ยงดูเด็กในการใช้คู่มือ

ใช้การแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ หาค่าเฉลีย่ 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

	 	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ การให้เหตุผล

ประกอบเรือ่งเนือ้หาของคูม่อื รปูแบบคูม่อื และ

การน�ำคู่มือไปใช้ ข้อเสนอแนะและข้อคิดเห็นที่

มต่ีอคูม่อืฯ จะจดัหมวดหมู ่น�ำเสนอในแบบการ

เขียนพรรณนาความ

	 •	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ ่มตัวอย่าง 

การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรม 

การวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ กรมอนามัย รหัส

โครงการ 429 วันที่ 25 มกราคม 2564 – 24 

มกราคม 2565

■ ผลการศึกษา
	 คู ่ มื อ เ ฝ ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ส ่ ง เ ส ริ ม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้เลี้ยงดูเด็ก 

ปู่ ย่า ตา ยาย ฉบับสมบูรณ์ มีทั้งหมด 9 หน้า 

เนือ้หาพฒันาการม ี7 หน้า ขนาดคูม่อื กระดาษ 

A3 เย็บมุมบน แขวนคล้ายปฏิทิน เนื้อหาเรียง

ล�ำดับอายุตั้งแต่แรกเกิด – 78 เดือน (0 – 6 ปี  

6 เดอืน) โดยหน้าปกจะเน้นย�ำ้ข้อความ “ฝึกสอน 

ตามวัย ท�ำได้ทุกข้อ” และช่วงอายุคัดกรองคือ 

อายุ 9 เดือน / 1 ปีครึ่ง/ 2 ปีครึ่ง / 3 ปีครึ่ง และ 

5 ปี ตรวจพัฒนาการฟรี ที่ รพ.สต. ใกล้บ้าน 

แต่ละหน้าที่มีช่วงอายุคัดกรองจะท�ำสีพื้นหลัง

ต่างจากช่วงวัยอื่น และมีข้อความเน้นย�้ำว่า 

“อย่าลืม ฝึก สอน และพาลูกหลานไปตรวจ

พัฒนาการ” การแบ่งอายุเด็กชัดเจน ไม่เป็น

ช่วงอายุ 

	 อ ายุ ก า ร เฝ ้ า ร ะ วั ง แล ะส ่ ง เ ส ริ ม

พัฒนาการในคู่มือฯนี้ มี 23 อายุ ดังตาราง

	 แต ่ละอายุให ้ผู ้ เลี้ยงดูได ้ส ่งเสริม

พัฒนาการเด็กและประเมินพัฒนาการว่า เด็ก

ท�ำได้ หรือท�ำไม่ได้ รายข้อ ตามพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย 5 ด้านคือ การเคลื่อนไหว การใช้ 

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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แรกเกิด - 1 ปี มี 7 อายุ แรกเกิด – 1 เดือน 2 เดือน 4 เดือน 6 เดือน 8 เดือน

9 เดือน ช่วงคัดกรอง และ 12 เดือน

> 1 ปี - 2 ปี มี 4 อายุ 15 เดือน (1 ปี 3 เดือน) 17 เดือน (1 ปี 5 เดือน) 18 เดือน

(1 ปีครึ่ง) ช่วงคัดกรอง และ 24 เดือน (2 ปี)

> 2 ปี - 3 ปี มี 3 อายุ 29 เดือน (2 ปี 5 เดือน) 30 เดือน (2 ปีครึ่ง) ช่วงคัดกรอง
และ 36 เดือน (3 ปี)

> 3 ปี - 4 ปี มี 3 อายุ 41 เดือน (3 ปี 5 เดือน) 42 เดือน (3 ปีครึ่ง) ช่วงคัดกรอง
และ 48 เดือน (4 ปี)

> 4 ปี - 5 ปี มี 3 อายุ 54 เดือน (4 ปี 6 เดือน) 59 เดือน (4 ปี 11 เดือน) และ

60 เดือน (5 ปี) ช่วงคัดกรอง

> 5 ปี - 6 ปี มี 2 อายุ 66 เดือน (5 ปี 6 เดือน) และ 72 เดือน (6 ปี)

> 6 ปี - 6 ปี 6 เดือน มี 1 อายุ 78 เดือน (6 ปี 6 เดือน)

กล้ามเนือ้มดัเลก็และสตปัิญญา การเข้าใจภาษา 

การใช้ภาษา และการช่วยเหลอืตวัเองและสงัคม  

ในคู่มืออธิบายพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา

คือ “การท�ำตามค�ำสั่ง” การใช้ภาษาคือ “การ

พูด การออกเสียง” ปรับขนาดตัวหนังสือและ

รูปภาพให้เหมาะสมกับผู้เลี้ยงดูที่เป็น ปู่ย่าตา

ยาย ปรับค�ำและวิธีการฝึกเด็กให้เป็นภาษาที่

เข้าใจง่าย ไม่มีศัพท์ทางวิชาการหรือภาษาต่าง

ประเทศ ภาพประกอบที่ชัดเจนและสัมพันธ์กับ

ข้อความการฝึกในแต่ละรายข้อ 

	 การประเมนิผลคูม่อืเฝ้าระวงัและส่ง

เสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดู

เด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย 

	 ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า 

ตา ยาย

	 ผู้เลี้ยงดูเด็ก 60 คน พบว่า ผู้เลี้ยงดู

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 93.3 อายุเฉลี่ย 

57.2 ปี อายุน้อยที่สุด 50 ปี อายุมากที่สุด 74 ป ี

มีการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 73.3 

ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร ท�ำสวน/ท�ำนา 

ร้อยละ 78.3 มีโรคประจ�ำตัวร้อยละ 41.7 

เกี่ยวข้องกับเด็กเป็นยายร้อยละ 70.0 เลี้ยงดู

เดก็อายเุฉลีย่ 26.9 เดอืน อายนุ้อยทีส่ดุ 6 เดอืน 

อายุมากที่สุด 56 เดือน เป็นครอบครัวขยาย 

ร้อยละ 76.7 เด็กได้อยู่กับบิดามารดาร้อยละ 

53.3 ได้รับคู่มือ DSPM ร้อยละ 78.3 ได้ใช้

คู่มือ DSPM ส่งเสริมพัฒนาการเด็กร้อยละ 

66.7  ดังตารางที่ 1

	 การประเมินผลคู่มือฯ 3 ด้าน ด้าน

เนื้อหา รูปแบบ และการการน�ำคู่มือไปใช้

	 การประเมินผลคู่มือ 3 ด้าน พบว่า ผู้

เลี้ยงดูส่วนใหญ่มีความเห็นว่า เนื้อหาของคู่มือ

ด ีร้อยละ 100 ด้านรปูแบบของคูม่อื มคีวามเหน็

ว่า ขนาดคู่มือดี ร้อยละ 85 มี 9 คน ร้อยละ 15  

ที่คิดเห็นว่าขนาดของคู่มือไม่ดี (4 คน ร้อยละ 

6.7 เห็นว่าคู่มือเล็กไป และ 5 คน ร้อยละ 8.3 
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ
เพศ

หญิง 56 93.3

ชาย 4 6.7

อายุผู้เลี้ยงดู (ปี)
50 - 74 60 100

Mean: SD = 57.2: 5.1

Median (Min: Max) 56.0 50: 74

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 44 73.3

มัธยม ปริญญาตรี 16 26.7

อาชีพ
เกษตรกร ท�ำสวน/ท�ำนา 47 78.3

แม่บ้าน พ่อบ้าน ไม่ท�ำงาน 5 8.3

ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว 4 6.7

รับราชการ พนักงานรัฐ 3 5.0

รับจ้าง 1 1.7

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี 35 58.3

มี 25 41.7

ความเกี่ยวข้องกับเด็ก
ยาย 42 70.0

ย่า 14 23.4

ตา 2 3.3

ปู่ 2 3.3

อายุเด็กที่เลี้ยงดู (เดือน)
6 - 56 60 100

Mean: SD = 26.9: 13.1

Median (Min: Max) 26.5 6: 56

ลักษณะครอบครัว
ครอบครัวเดี่ยว 14 23.3

ครอบครัวขยาย 46 76.7

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย (n = 60)

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ
การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก

อยู่กับบิดามารดา 32 53.3

ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา 20 33.3

อยู่กับมารดา หรืออยู่กับบิดา 8 13.4

การได้รับคู่มือ DSPM
ได้รับ (ที่บ้านมีคู่มือ DSPM) 47 78.3

ไม่ได้รับ ไม่แน่ใจ 13 21.7

การใช้คู่มือ DSPM
ได้ใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 40 66.7

ไม่ใช้ 20 33.3

ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย (n = 60) (ต่อ)

ตารางที่ 2 การประเมินผลคู่มือ 3 ด้าน (n = 60) 

การประเมินผลคู่มือ
 ดี ไม่ดี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ด้านเนื้อหาของคู่มือ      

1. เนื้อหาพัฒนาการครอบคลุม 60 100 0 0

2. เนื้อหามีความกระชับ เข้าใจได้ง่าย 60 100 0 0

3. รูปภาพมีความชัดเจน เข้าใจได้ง่าย 60 100 0 0

4. เนื้อหามีความเหมาะสมและทันสมัย 60 100 0 0

5. การล�ำดับขั้นตอนของเนื้อหาเหมาะสม 60 100 0 0

6. เนื้อหาของคู่มือตรงกับความต้องการของผู้ใช้ 60 100 0 0

7. เนื้อหาสามารถน�ำไปใช้ได้จริง 60 100 0 0

8. ภาษาที่ใช้ถูกต้อง 60 100 0 0

ด้านรูปแบบของคู่มือ

1. ขนาดของคู่มือ 51 85.0 9 15.0

พอดี ร้อยละ 85 เล็ก 4 คน ร้อยละ 6.7 ใหญ่ 5 คน ร้อยละ 8.3 60 100 0 0

2. ความสวยงาม สีสันของคู่มือ 60 100 0 0

3. ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ 60 100 0 0

4. ความเหมาะสมของขนาดรูปภาพ 60 100 0 0

5. จ�ำนวนหน้าของคู่มือ 60 100 0 0
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เห็นว่าคู่มือใหญ่ไป) รูปแบบด้านอื่นๆ มีความ

เห็นว่า ดี ร้อยละ 100 และด้านการน�ำคู่มือไปใช้ 

เห็นว่าดี ร้อยละ 100  ดังตารางที่ 2

	 การประเมินความพึงพอใจในคู่มือ 
3 ด้าน ด้านเนือ้หา รปูแบบ และการการน�ำ
คู่มือไปใช้
	 ความพึงพอใจในคู่มือ พบว่า ผู้เลี้ยงดู

ส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจคูม่อืภาพรวมทัง้ฉบบั 

คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.28 (คะแนนเต็ม 

5 คะแนน) เมื่อพิจารณารายด้าน 3 ด้าน พบว่า 

ผู้เลี้ยงดูมีความพึงพอใจด้านการน�ำคู่มือไปใช้

มากที่สุด รองลงมาคือ ด้านรูปแบบ และด้าน

เนื้อหาคู่มือ โดยมีคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 

4.43, 4.22 และ 4.21 ตามล�ำดับ ด้านเนื้อหา 

มีความพึงพอใจสูงที่สุดเรื่องเนื้อหาสามารถ

น�ำไปใช้ได้จริง คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 

4.35 ด้านรูปแบบของคู่มือ มีความพึงพอใจสูง

ที่สุดเรื่องความสวยงาม สีสันของคู่มือ คะแนน

ความพึงพอใจเฉลี่ย 4.30 และด้านการน�ำคู่มือ

ไปใช้ มีความพึงพอใจสูงที่สุดเรื่องสามารถใช้

คู่มือประเมินพัฒนาการเด็กได้อย่างต่อเนื่อง 

ตามช่วงอายุ คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 4.47 

ดังตารางที่ 3

	 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นที่มี
ต่อคู่มือฯ
	 ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของ 

ผูเ้ลีย้งดทูีม่ต่ีอคูม่อืฯ พบว่า ด้านเนือ้หาผูเ้ลีย้งด ู

ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า เนื้อหาครบถ้วนดีมาก 

ตัวหนังสือเล็ก เนื้อหาเหมาะสม เข้าใจง่าย 

รูปภาพสวย ชัดเจนดี และน�ำมาใช้ประโยชน์

ได้จริง มีประโยชน์ต่อเด็ก ด้านรูปแบบม ี

ข้อเสนอแนะว่า รูปแบบสมบูรณ์แบบ ดีมาก

ก�ำลังดี ดูง่าย ไม่สับสน คู่มือเล่มเล็กไป คู่มือ 

เล่มใหญ่เกินไป รูปภาพเล็กไป และแขวน

เหมือนปฏิทิน และด้านการน�ำคู ่มือไปมีข้อ 

เสนอแนะว่า ใช้ได้สะดวก อ่านง่าย ดีมาก 

น่าใช้ ใช้ดีมาก เข้าใจง่าย น่าอ่าน และใช้ได้จริง

ตารางที่ 2 การประเมินผลคู่มือ 3 ด้าน (n = 60) (ต่อ)

การประเมินผลคู่มือ
ดี ไม่ดี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ด้านการน�ำคู่มือไปใช้

1. น�ำไปเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ 60 100 0 0

2. การประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุเข้าใจได้ง่าย 60 100 0 0

3. คู่มือมีเนื้อหาที่ชัดเจน สามารถน�ำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 60 100 0 0

4. เมื่อพบว่าบางข้อเด็กท�ำไม่ได้ตามคู่มือ สามารถกระตุ้นและ 
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้

60 100 0 0

5. สามารถใช้คู ่มือประเมินพัฒนาการเด็กได้อย่างต่อเนื่อง 
ตามช่วงอายุ

60 100 0 0

6. สามารถใช้คู่มือได้อย่างสะดวก 60 100 0 0

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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ตารางที่ 3  ระดับความพึงพอในคู่มือภาพรวมและรายด้าน (n = 60)

ความพึงพอใจ Mean SD.
ระดับความพึงพอใจ

น้อย        
มากที่สุด

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด

n % n % n % n % n %

ความพึงพอใจคู่มือภาพรวม  3 ด้าน 4.28 0.48

ด้านเนื้อหา  4.21 0.45
1. เนื้อหาพัฒนาการครอบคลุม 4.15 0.44 0 0 0 0 2 3.3 47 78.4 11 18.3
2. เนื้อหามีความกระชับ เข้าใจได้ง่าย 4.22 0.45 0 0 0 0 1 1.7 45 75.0 14 23.3
3. รูปภาพมีความชัดเจน เข้าใจได้ง่าย 4.20 0.44 0 0 0 0 1 1.7 46 76.6 13 21.7
4. เนื้อหามีความเหมาะสมและทันสมัย 4.15 0.40 0 0 0 0 1 1.7 49 81.7 10 16.6
5. การล�ำดับขั้นตอนของเนื้อหาเหมาะสม 4.20 0.44 0 0 0 0 1 1.7 46 76.6 13 21.7
6. เนื้อหาของคู่มือตรงกับความต้องการ

ของผู้ใช้

4.22 0.45 0 0 0 0 1 1.7 45 75.0 14 23.3

7. เนื้อหาสามารถน�ำไปใช้ได้จริง 4.35 0.52 0 0 0 0 1 1.7 37 61.6 22 36.7
8. ภาษาที่ใช้ถูกต้อง 4.21 0.45 0 0 0 0 1 1.7 45 75.0 14 23.3

ด้านรูปแบบ 4.22 0.50

1. ขนาดของคู่มือ 4.20 0.65 0 0 1 1.7 5 8.3 35 58.3 19 31.7
2. ความสวยงาม สีสันของคู่มือ 4.30 0.53 0 0 0 0 2 3.3 38 63.3 20 33.4
3. ความเหมาะสมของขนาดตัวหนังสือ 4.23 0.46 0 0 0 0 1 1.7 44 73.3 15 25.0
4. ความเหมาะสมของขนาดรูปภาพ 4.18 0.43 0 0 0 0 1 1.7 47 78.3 12 20.0
5. จ�ำนวนหน้าของคู่มือ 4.21 0.45 0 0 0 0 1 1.7 45 75.0 14 23.3

ด้านการน�ำคู่มือไปใช้ 4.43 0.53

1. น�ำไปเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กได้

4.45 0.53 0 0 0 0 1 1.7 31 51.7 28 46.6

2. การประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ

เข้าใจได้ง่าย 

4.42 0.53 0 0 0 0 1 1.7 33 55.0 26 43.3

3. คูม่อืมเีนือ้หาทีช่ดัเจน สามารถน�ำไปใช้ได้

อย่างถูกต้อง

4.38 0.52 0 0 0 0 1 1.7 35 58.3 24 40.0

4. เมื่อพบว่าบางข้อเด็กท�ำไม่ได้ตามคู่มือ 

สามารถกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ได้

4.40 0.53 0 0 0 0 1 1.7 34 56.7 25 41.6

5. สามารถใช้คูม่อืประเมนิพฒันาการเดก็ได้

อย่างต่อเนื่อง ตามช่วงอายุ

4.47 0.54 0 0 0 0 1 1.7 30 50.0 29 48.3

6. สามารถใช้คู่มือได้อย่างสะดวก 4.43 0.53 0 0 0 0 1 1.7 32 53.3 27 45.0

บ ท ว ิท ย า ก า ร



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 109Vol.44 No.2 April - June 2021

■ อภิปรายผล
	 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย 

มุ ่งเน้นให้ผู ้เลี้ยงดูได้ใช้เวลากับเด็ก เวลา

คณุภาพ ในการเล่น ฝึก สอนเดก็ให้มพีฒันาการ

สมวัยตามอายุของเด็กได้อย่างต่อเนื่อง คู่มือ

ต้องการให้ใช้ในบ้าน จากการประเมินผลคู่มือ

ในครั้งนี้ ความพึงพอใจและข้อเสนอแนะที่มีต่อ

คู่มือฯ ใน 3 ด้าน กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

ต่อคู่มือดีมาก เพราะใช้ง่าย เล่มมีขนาดใหญ่ 

การประเมินพัฒนาการเด็กท�ำได้อย่างต่อเนื่อง 

และจ�ำนวนแผ่นน้อย สะดวกต่อการใช้ คณะจดัท�ำ 

คูม่อืได้ปรบัแก้ไขตามข้อเสนอแนะนัน้ โดยด้าน

เนื้อหามีข้อเสนอแนะว่า ตัวหนังสือเล็ก และ

แขวนเหมอืนปฏทินิ ด้านรปูแบบเรือ่งขนาดของ

คูม่อืทีม่ข้ีอเสนอแนะว่า ขนาดคูม่อื เลก็ไป ใหญ่

ไป และรูปภาพเล็กไป เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า 

ผูเ้ลีย้งดทูีเ่หน็ว่าขนาดคูม่อืเลก็ไปคอื ผูเ้ลีย้งดทูี่

สงูอาย ุอายมุากกว่า 65 ปี ส่วนผูเ้ลีย้งดทูีเ่หน็ว่า 

ขนาดคู่มือใหญ่ไปคือ ผู ้เลี้ยงดูที่ไม่เคยเห็น

คูม่อื DSPM จงึเหน็ว่าขนาดคูม่อืนีใ้หญ่เกนิไป 

ดังนั้นคณะจัดท�ำจึงปรับขนาดตัวหนังสือและ

ขนาดรูปภาพ คู่มือนี้มีทั้งหมด 9 หน้า เนื้อหา

พัฒนาการมี 7 หน้า เนื้อหาเรียงล�ำดับอายุ

ตั้งแต่แรกเกิด - 78 เดือน (0 – 6 ปี 6 เดือน) 

ขนาด A3 เย็บมุมบน แขวนคล้ายปฏิทิน เพื่อ

ให้ผู้เลี้ยงดูที่สูงอายุสามารถใช้ได้อย่างสะดวก 

ตวัหนงัสอืและภาพมคีวามชดัเจนและเข้าใจง่าย 

แม้ชื่อคู่มือจะเป็นคู่มือ ปู่ย่าตายาย แต่สมาชิก

ในครอบครัว เช่น พ่อแม่ พี่น้อง ครู หรือบุคคล

ที่เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยก็สามารถใช้คู่มือนี้ในการ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยได้ 

	 ข้อมลูทัว่ไปของผูเ้ลีย้งดคูรัง้นี ้พบว่า มี

โรคประจ�ำตวั ร้อยละ 41.7 แสดงให้เหน็ว่า ผูเ้ลีย้ง

ดจูะมข้ีอจ�ำกดัเรือ่งสขุภาพพอสมควร อาจส่งผล

ในเรื่องของการท�ำกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กได้ เนื่องจากการที่ผู้เลี้ยงดูมีสุขภาพกาย 

ทีแ่ขง็แรง ด�ำรงชวีติและปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนั 

ได้ด้วยตนเอง จะมีเวลาที่กระตุ้นและส่งเสริม

พัฒนาการเด็กท�ำให้สามารถดูแลเด็กได้อย่าง

เต็มที่ เต็มก�ำลัง เด็กอาจจะมีพัฒนาการที่

สมวัยได้มากกว่าเด็กที่มีผู ้ เลี้ยงดูมีป ัญหา

ทางสุขภาพกาย สอดคล้องกับ Mugno D. 

และคณะ(14) ที่พบว่า คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ

กายของผู้เลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับความผิด

ปกติทางพัฒนาการของเด็ก ดังนั้นการพัฒนา

คู่มือเพื่อให้ผู้เลี้ยงดูใช้ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ต้องมคีวามสะดวก เข้าใจง่าย และตรงกบัความ

ต้องการของผู้ใช้ ซึ่งหลังจากการประเมินผล

คูม่อื พบว่า ผูเ้ลีย้งดมูคีวามพงึพอใจในคูม่อืฯ ดี 

มีความพึงพอใจด้านการน�ำคู่มือไปใช้มากที่สุด 

ด้านรปูแบบและด้านเนือ้หา ข้อเสนอแนะทีม่ต่ีอ

คู่มือนี้ ผู้เลี้ยงดูเห็นว่า เนื้อหาเหมาะสม เข้าใจ

ง่าย รปูภาพสวย ชดัเจนด ีมปีระโยชน์ต่อเดก็ ดู

ง่าย ไม่สับสน สะดวก อ่านได้ง่าย น�ำไปใช้ได้

อย่างมีประโยชน์มากและใช้ได้จริง 

	 การอาศัยอยู่กับบิดามารดาของเด็ก 

การศึกษานี้พบว่า เด็กได้อยู่กับบิดามารดา 

ร้อยละ 53.3 ใกล้เคียงกับการศึกษาอื่นๆ(11)  

การอาศัยอยู ่กับบิดามารดาของเด็กมีความ

สมัพนัธ์กบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั เนือ่งจาก

การที่ครอบครัวได้อยู่กันพร้อมหน้า เด็กได้อยู่

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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กับบิดามารดา ปู่ยาตายาย และบุคคลอื่นๆ 

ที่หลากหลาย แม้ผู้เลี้ยงดูเด็กจะเป็นผู้สูงอายุ 

หากในบ้านมีบิดามารดาเด็กอาศัยอยู่ร่วมด้วย 

การเข้าถึง เข้าใจ การรู้เท่าทันสื่อ ทักษะในการ 

สื่อสาร การตัดสินใจ และน�ำความรู้มาใช้ใน

การเลี้ยงดูเด็กย่อมมีมากกว่าผู ้เลี้ยงดูเด็กที่

เลี้ยงดูเด็กตามล�ำพัง และวัยหรืออายุของบิดา

มารดาเป็นวัยที่สามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และ

มีการเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียที่จะมีผลต่อเด็ก

จึงส่งผลให้บ้านหรือครอบครัวที่มีบิดามารดา

เลี้ยงดูลูกด้วยตนเองหรือผู้เลี้ยงดูเด็กเป็นปู่ย่า

ตายายย่อมมีความรู้และมีพฤติกรรมการเลี้ยง

ดทูีเ่หมาะสมกว่าผูเ้ลีย้งดเูดก็ทีไ่ม่มบีดิามารดา

ของเด็กอาศัยอยู่ร่วมด้วย การทดลองใช้คู่มือนี้

ส่วนใหญ่คอืผูส้งูอาย ุได้ให้ข้อเสนอแนะว่า คูม่อื

ดูง่าย ไม่สับสน สะดวก อ่านได้ง่าย น�ำไปใช้ได้

อย่างมีประโยชน์มากและใช้ได้จริง หากผู้เลี้ยง

ดูทุกคนในครอบครัวใช้คู่มือนี้ เด็กที่เลี้ยงดูจะ

ได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมพัฒนาการตาม

วัยได้อย่างเหมาะสมและต่อเนื่องส่งผลให้เด็ก

มีพัฒนาการที่สมวัยได้

	 การประเมินผลคู ่มือเฝ ้าระวังและ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้เลี้ยงดู

เดก็ ปูย่่าตายาย การศกึษาขัน้ต่อไปคอื การวจิยั

กึ่งทดลอง (Quasi experimental research) 

ทดลองใช้คู่มือโดยผู้เลี้ยงดู ติดตาม 3 เดือน 

6 เดอืนฯ ให้ผูเ้ลีย้งดไูด้ใช้คูม่อืนีใ้นการเฝ้าระวงั

และส่งเสริมพัฒนาการคือ การฝึก สอน และ

ประเมินพัฒนาการเด็กที่ดูแลตามอายุของเด็ก 

รายข้อ แล้วติดตามประเมินผลว่า พัฒนาการ

เดก็เป็นอย่างไร โดยเปรยีบเทยีบกบัพฒันาการ

เดก็ทีผู่เ้ลีย้งดไูม่ได้ใช้คูม่อืนี้ แตกต่างกนัหรอืไม่ 

อย่างไร

■ สรุปผล
	 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย 

ฉบับสมบูรณ์ มีเนื้อหาพัฒนาการมี 7 หน้า 

ขนาดคู่มือ A3 เย็บมุมบนแขวนคล้ายปฏิทิน 

เนือ้หาเรยีงล�ำดบัอายตุัง้แต่แรกเกดิ – 78 เดอืน 

(0 – 6 ปี 6 เดือน) แบ่งอายุเด็กชัดเจน แต่ละ

อายุให้ผู้เลี้ยงดูได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและ

ประเมินพัฒนาการว่า เด็กท�ำได้ หรือท�ำไม่ได้ 

รายข้อ ปรับขนาดตัวหนังสือและรูปภาพให้

เหมาะสม ปรับค�ำและวิธีการฝึกเด็กให้เป็น

ภาษาทีเ่ข้าใจง่าย ภาพประกอบชดัเจน สมัพนัธ์

กบัข้อความการฝึกในแต่ละรายข้อ การประเมนิ

ผลคู่มือ ผู้เลี้ยงดูส่วนใหญ่มีความพึงพอใจคู่มือ

ภาพรวมทั้งฉบับ คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 

4.28 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ผู้เลี้ยงดูมีความ

พึงพอใจด้านการน�ำคู่มือไปใช้มากที่สุด 

■ ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การจัดท�ำคู่มือส่งเสริมพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยัส�ำหรบัผูเ้ลีย้งดทูีเ่ป็น ปูย่่าตายาย ที่

อ่านหนังสือได้ สิ่งที่ควรค�ำนึงถึงคือ ขนาดของ

คู่มือ จ�ำนวนหน้า ขนาดตัวอักษร การใช้ภาษา 

การใช้รูปภาพที่มีความชัดเจนและมีขนาดที่

เหมาะสม ข้อความที่สั้นกระชับ ความต่อเนื่อง

และสะดวกในการน�ำไปใช้ 

	 2.	ปัญหาเรื่องพัฒนาการเด็กจุดที่

ส�ำคัญมากที่สุดคือ การที่ผู้เลี้ยงดูต้องเฝ้าระวัง

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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และส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ หาก

ผู้เลี้ยงดูไม่เห็นความส�ำคัญและปรับพฤติกรรม 

ถึงมีคู ่มือดีแต่ผู ้ เลี้ยงดูไม ่ใช ้ก็ไม ่ส ่งผลต่อ 

พัฒนาการเด็ก จึงเป ็นการบ้านส�ำคัญให้ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ค้นหาวิธีการ รูปแบบ

ต่างๆ ทีห่ลากหลาย เพือ่การส่งเสรมิให้ผูเ้ลีย้งดู

เดก็เหน็ประโยชน์ของการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ ให้ผู้เลี้ยงดูมีความ

รอบรู้ด้านสุขภาพเรื่องพัฒนาการเด็ก รับรู้และ

ปรับพฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยจึงจะสมวัยมากขึ้น 

	 3.	 เมือ่ผูว้จิยัได้พฒันาและประเมนิผล 

คู่มือการศึกษาขั้นต่อไปคือ การวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi experimental research) ทดลองใช้

คู่มือโดยผู้เลี้ยงดู ติดตาม 3 เดือน 6 เดือนฯ ให้

ผูเ้ลีย้งดไูด้ใช้คูม่อืนีใ้นการเฝ้าระวงัและส่งเสรมิ 

พัฒนาการคือ การฝึก สอน และประเมิน

พัฒนาการเด็กที่ดูแลตามอายุของเด็กรายข้อ 

แล้วติดตามประเมินผลว่า พัฒนาการเด็กเป็น

อย่างไร โดยเปรียบเทียบกับพัฒนาการเด็ก

ที่ผู้เลี้ยงดูไม่ได้ใช้คู่มือนี้ แตกต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร เพื่อให้มั่นใจว่าคู ่มือนี้ใช ้ส ่งเสริม

พัฒนาการเด็กปฐมวัยได้จริง

■ ข้อจ�ำกัดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการพัฒนาคู่มือฯ 

และทดลองใช้คู่มือในเขตสุขภาพที่ 7 ซึ่งยังไม่

สามารถน�ำไปปรับใช้ในระดับประเทศได้ เพื่อ

ให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นควรท�ำการศึกษา

ในประเทศไทย ทุกภูมิภาคเพื่อวางแผนและ 

ด�ำเนินการพัฒนาคู ่มือต่อไป ท�ำการศึกษา

เฉพาะกลุ ่มผู ้ เลี้ยงดูที่อ ่านหนังสือได ้  ไม ่

ครอบคลุมผู ้เลี้ยงดูเด็กที่อ ่านหนังสือไม่ได้ 

การศึกษาครั้งต่อไปควรท�ำการพัฒนาสื่อหรือ

นวัตกรรมต่างๆ ที่ใช้ในส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมวยัทีเ่หมาะสมต่อการน�ำไปใช้ส�ำหรบัผูเ้ลีย้ง

ดูที่อ่านหนังสือได้ และอ่านหนังสือไม่ได้

■ กิตติกรรมประกาศ
	 การศึกษานี้เป็นการด�ำเนินงานที่ต้อง

ใช้บุคลากรในหลายภาคส่วน ร่วมมือกันในการ 

พัฒนาและประเมินผลคู ่มือฯ ขอขอบคุณ

สถาบนัพฒันาอนามยัเดก็แห่งชาติ กรมอนามยั 

ทีอ่นญุาตให้ใช้คูม่อื DSPM เป็นต้นแบบในการ 

พัฒนาคู่มือฯ ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการของ

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบล อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) เชีย่วชาญด้านพฒันาการ 

จังหวัดขอนแก่น กาฬสินธุ ์ ร ้อยเอ็ด และ

มหาสารคาม ทีใ่ห้ความร่วมมอื และอ�ำนวยความ

สะดวกเป็นอย่างดียิ่ง ในการด�ำเนินการศึกษา

ครั้งนี้ และขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างผู้เลี้ยงดู 

เด็กทุกคน ในการให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน ์

ในการศึกษาครั้งนี้

คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสำ�หรับผู้เลี้ยงดูเด็ก ปู่ ย่า ตา ยาย
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