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บ ท ว ิท ย า ก า ร

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบ
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
ตอครอบครัวผูติดเช้ือในเขตพื้นที่อําเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ

บทคัดยอ
 การแพรระบาดของโรคโควิด 19 ทําใหเกิดผลกระทบในวงกวาง การศึกษาแบบผสมผสานน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ
สํารวจความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และผลกระทบจากการ
แพรระบาดของโรคโควิด 19 ใน 4 มิติ ประกอบดวย ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ เศรษฐกิจ และสังคม กลุมตัวอยาง
คือผูที่มีประวัติเคยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทุกรายที่ไดรับการรักษาจนหายปวยตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2563 – 16 เมษายน พ.ศ. 2564 และตัวแทนจากครอบครัวของผูติดเช้ือ 1 คนตอครอบครัว ในเขตพื้นที่ อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มีผูยินยอมเขารวมวิจัยทั้งสิ้น 44 ครอบครัว จํานวน 88 คน เก็บรวมรวมขอมูล
โดยการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉล่ีย การวิเคราะหแบบสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมผูเขารวมวิจัยมีความรูเกี่ยวกับ
โรคโควิค 19 อยูในระดับดีมาก รอยละ 95.5 พฤติกรรมการปองกันตนเองอยูในระดับดี รอยละ 69.3 อยูในระดับดีมาก 
รอยละ 17.1 แตสาเหตุที่ยังมีการติดเชื้ออยูอาจเกิดจากพฤติกรรมบางอยางที่ยังปฏิบัติตามไดไมดีเทาที่ควร ประเด็นที่
นาสนใจเก่ียวกับผลกระทบโรคโควิด 19 ใน 4 มิติ พบวา 1) ดานสุขภาพกาย กระบวนการเปล่ียนแปลงระบบบริการใน
โรงพยาบาลสงผลใหกลุมโรคอื่นๆ ที่ไมใชโควิด 19 ไดรับผลกระทบไปดวย 2) ดานสุขภาพจิตใจ ความหวาดกลัวทําให
เกิดภาวะเครียดในการดําเนินชีวิต 3) ดานเศรษฐกิจ เกิดการขาดงานสูญเสียรายได 4) ดานสังคม มาตรการตางๆ ของ
ภาครฐัสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอการดําเนินชีวิต ปญหาทั้ง 4 มิติมีความเช่ือมโยงกัน การแกปญหาจําเปน
ตองแกทุกมิติพรอมกันเพ่ือการปองกันและควบคุมโรคที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
คําสําคัญ : โควิด 19 ความรู พฤติกรรม ผลกระทบ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ครอบครัวผูติดเชื้อ
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Abstract
 The Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic has had a significant impact worldwide.
A mixed-method study was performed to evaluate knowledge and protective behaviors of people in Pra 
Pradaeng District, Samut Prakarn Province from COVID-19 infection, and to conduct a comprehensive 
study on the negative effects of the disease based on 4 dimensional aspects: physical health, mentality, 
economy, and society. A total of 44 families, 88 individuals, who were infected and later cured from 
COVID-19 between 1 January 2020 and 16 April 2021 at Phra Pradaeng District, Samut Prakarn Province, 
participated and underwent an in-depth interview for this study. The data were analyzed using descriptive 
statistics.  The quantitative results were presented as percentages, mean and Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient, while the qualitative results were described using content analyses. The study 
shows that 95.5% of the participants can be classified as having excellent knowledge of COVID-19. For 
the levels of protective behaviors from COVID-19 infection, 69.3% of the participants are in a good level 
and only 17.1% in excellent level. However, the fact that the patients still have an infection might be due 
to some behaviors that do not sufficiently follow the preventive protocols. Interesting points about the 
impact of COVID-19 on 4 dimensional aspects are that  1) Physical : the change in a healthcare service 
in a hospital negatively impacts patients with other diseases, 2) Mentality anxiety of being infected with 
COVID-19 leads to stress and mental health issues, 3) Economy : an economic slowdown due to 
COVID-19 causes loss of jobs and income, and 4) Society : the lockdown policy implemented by the 
government limits social interactions, and both directly and indirectly impacts a way of life. These 
problems in all 4 aspects are intertwined with one another, and hence need to be addressed at the same 
time in a coherent way in order to efficiently prevent further spreading of COVID-19.      
Keyword : COVID-19, knowledge, behavior, effect, corona virus 2019, infected patient’s family
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พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ
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 บทนํา
 โรคติ ด เชื้ อ ไวรั ส โค โรนา  20 19
(COVID-19) หรือโรคโควิด 19 เปนโรคที่มี
การระบาดท่ัวโลก เช้ือกอโรคคือ Corona virus
เปนการตดิเช้ือไวรสัทีร่ะบบทางเดนิหายใจแบบ
เฉียบพลัน เชื่อวามีตนกําเนิดจากเมืองอูฮั่น
ประเทศจีน มีการรายงานคร้ังแรกในเดือน
ธนัวาคม พ.ศ.2562 พบวาเกดิจากการแพรเชือ้
จากคนสูคนไดโดยติดตอจากการไอหรือจาม 
แลวหายใจเอาละอองฝอยท่ีมีเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) เขาสูปอด รวมไปถึงการ
สัมผัสสารคัดหล่ังของผูติดเช้ือ ทําใหปอดเกิด
การติดเช้ืออักเสบรุนแรงได(1) เนื่องจากโรคนี้
เปนโรคอบุตัใิหม จงึไดรบัความสนใจและมีการ
ศึกษาในหลายแงมุม นอกจากดานการแพทย
ที่ศึกษาเร่ืองการติดเช้ือและแนวทางการรักษา
แลว ยังมีดานการปองกันควบคุมโรค โดยมี
การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและ
พฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) พบวาการที่ประชาชนมี
ความรูดีจะทําใหมีพฤติกรรมการปองกันที่ดี(2) 
นอกจากน้ียังมีการศึกษาทั้งในประเทศ(3) และ
ตางประเทศ(4-5) ในเรื่องผลกระทบตางๆ ที่เกิด
ขึ้นจากการติดเชื้อ พบวานอกจากปญหาที่เกิด
ขึน้กบัสุขภาพกายแลวยงัมปีญหากับเรือ่งจติใจ 
เศรษฐกิจ การศกึษา การปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั
และดานวัฒนธรรมประเพณีวิถีชีวิตชุมชน 
 ประเทศไทยเปนอีกประเทศหน่ึงที่ได
รับผลกระทบจากโรคน้ี มีการรายงานติดเช้ือ
เปนคร้ังแรกเมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 
เปนชายไทยอายุ 50 ป อาชีพขับรถแท็กซ่ี
มปีระวัตริบัผูโดยสารชาวจีนจากเมืองอูฮัน่ หลงั
จากน้ันเร่ิมมีแพรระบาดจากผูทีเ่ดนิทางกลับมา
จากประเทศกลุมเส่ียง ทาํใหรฐับาลตองประกาศ
สถานการณฉกุเฉนิในวันที ่26 มนีาคม พ.ศ.2563

นําไปสูมาตรการล็อคดาวนปดประเทศ ตาม
ขอบังคับใชพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ.
2558 โดยศูนยบริหารสถานการณการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 
(ศบค.) เพื่อระงับยับยั้งการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)(6) 
ทําใหสถานการณการติดเชื้อในประเทศไทย
ดีขึ้นในชวงปลายเดือนเมษายน พ.ศ.2563 
ตอมาเกิดการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) อีกครั้งในรูปแบบกลุม
กอนในตลาดกลางกุ ง จังหวัดสมุทรสาคร 
โดยพบผู ติดเชื้อรายแรกวันที่ 17 ธันวาคม 
พ.ศ. 2563 ผูติดเช้ือเปนชาวตางดาวท่ีพัก
อาศัยกันอยางแออัดในบริเวณตลาดกลางกุง
ทําใหมีการแพรระบาดไปยังพื้นที่ตางๆ ทั่ว
ประเทศ การระบาดระลอกนีไ้มไดมกีารประกาศ
ล็อคดาวน แตอาศัยการบริหารจัดการตาม
มาตรการของแตละจังหวัด ซึ่งสามารถควบคุม
โรคไดในชวงปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2564 
จนปลายเดือนมีนาคม พ.ศ.2564 เร่ิมมีการ
ระบาดระลอกใหมอีกครั้ง และเปนการระบาด
ที่เกิดขึ้นในโรงงานและแหลงชุมชน
 จั งห วั ดส มุทรปร ากา ร  อํ า เภอ
พระประแดง เปนพื้นที่เศรษฐกิจที่เชื่อมตอกับ
กรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรสาคร มี
ประชากรตามทะเบียนราษฎร 196,129 คน มี
ประชากรแฝงทั้งคนไทยและตางดาวอีกเปน
จํานวนมาก มีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวน 
1,340 แหง ความแออัดและความหลากหลาย
ของกลุมประชากรทําใหการควบคุมดูแลเปน
ไปไดยาก เปนเหตุใหเกิดการแพรระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในพื้นที่
อยางตอเนื่องตั้งแตระลอกแรกจนถึงระลอก
ปจจุบัน พบผูติดเชื้อ 930 ราย และจากขอมูล 
HDC คลังขอมูลสุขภาพ (Health Data 
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Center – HDC) กลุมงานควบคุมโรคติดตอ 
สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดสมุทรปราการ 
ณ วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 2564(7) พบผูติดเช้ือ
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอพระประแดง 158 ราย ทําให
คนในครอบครัวและผูใกลชิดกลายเปนผูที่มี
ความเสีย่งสงูตองกกัตวัและตรวจหาเชือ้อกีเปน
จํานวนมาก ซึ่งประเด็นนี้ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาในเรื่องความรูและพฤติกรรม
การปองกันตัวจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในคนกลุมนี้วามีการรับรู
มากนอยเพียงใด ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัว
ผู ติดเชื้อและครอบครัวเปนอยางไร เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหปญหาเพื่อหาแนวทาง
แกไขและประยุกตใชเพ่ือแผนในการควบคุม
การแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ตอไป 

 วัตถุประสงคของการศึกษา
  เพ่ือศึกษาความรูและพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) และผลกระทบจากการแพร
ระบาดของโรคไวรสัโคโรนา 2019 (COVID- 19)

 วิธีการศึกษา
  ก า ร วิ จั ย น้ี เ ป  น ก า ร ศึ กษ า แบบ
ผสมผสาน (Mixed Method) ระหวางวิจัย
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยศึกษาในผูที่
มีประวัติติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID- 
19) ที่เขารับการรักษาในชวงวันที่ 1 มกราคม 
พ.ศ. 2563 - 16 เมษายน พ.ศ. 2564 และ
ตัวแทนจากครอบครัวของผูติดเช้ือ 1 คนตอ
ครอบครัว ในเขตพื้นที่อําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ จากขอมูลกลุ มงาน
ควบคมุโรคตดิตอ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั
สมุทรปราการ ขอมูล ณ วันที่ 16 เมษายน พ.ศ. 

2564 พบวาจํานวนผูติดเชื้อสะสมทั้งหมดใน
เขตการดูแลของโรงพยาบาลบางจาก อําเภอ
พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ มีทั้งสิ้น 
79 ครอบครัว คิดเปน 158 คน เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความ
รู ความเขาใจและพฤติกรรมการปองกันตัว
จากการติดเช้ือและทําการสัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) เพือ่ดผูลกระทบใน 4 มติิ
คอื สขุภาพกาย สขุภาพจติใจ เศรษฐกจิ และสงัคม 
แบบสอบถามมีการตรวจสอบความเที่ยงตรง
โดยผูทรงคณุวฒุ ิ3 ทาน ทดสอบคาสมัประสทิธิ์
แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha
Coefficient) ในประเด็นความรูและพฤติกรรม
การปองกนัตวัจากการตดิเชือ้ มคีาความเชือ่มัน่
เทากับ 0.88 และ 0.84 ตามลําดับ โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 
2564 ถึงวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564
 • การวิเคราะหขอมูล การศึกษา
ครั้งนี้ใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะประชากร
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ดวย
สถิติ รอยละ คาเฉล่ีย และสถิติเชิงวิเคราะห 
(Analytical Statistics) โดยใชสถิติการ
วิเคราะหแบบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) ในการวิจัยคร้ังนี้ 
กําหนดระดับมีนัยสําคัญทางสถิติเทากับ 0.05
  สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quali-
tative Research) วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพือ่พรรณนารายละเอียด 
ตีความและอธิบายความและทําการสังเคราะห
ขอมูลที่ได สรุปสาระสําคัญและวางแผนพัฒนา
รปูแบบการดาํเนนิมาตรการปองกนัและควบคุม
การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ
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 • การพิทักษสิทธิ์กลุ มตัวอยาง 
การศึกษาน้ีไดรับการรับรองโครงการวิจัย
ตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
กระทรวงสาธารณสุข โดยกรรมการจริยธรรม
การวิจยัในมนษุย สาํนกังานสาธารณสุขจังหวดั
สมุทรปราการ เลขท่ีโครงการวิจัย 007/2564 
วันที่รับรอง 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

 ผลการศึกษา
 ขอมูลสวนบุคคลของผู เขารวม
การวิจัย 
 ผูเขารวมการวิจัยที่เขาเกณฑจํานวน 
158 คน สามารถติดตอไดทัง้ส้ิน 122 คน สะดวก
เขารวมงานวิจัย 88 คน รอยละ 72.0 แบงเปน
เพศชาย รอยละ 60.2 เพศหญิง รอยละ 39.8
ผูเขารวมวิจัยมีอายุมากกวา 60 ป รอยละ 32.9
มากทีส่ดุ รองลงมาคอืชวงอาย ุ41-50 ป รอยละ
21.5 นอยท่ีสุดคือชวงอายุ 21-30 ป รอยละ 6.8
มสีถานภาพสมรสมากทีส่ดุ รอยละ 60.2 รองลง
มาสถานภาพโสด รอยละ 35.2 กลุมหยา/ราง
ร อยละ 4.6 ประกอบอาชีพรับจ างท่ัวไป
รอยละ 39.8 รองลงมาคือธุรกิจสวนตัว รอยละ
23.9 นอยท่ีสุดคือรับราชการ รอยละ 17.0
การศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี รอยละ 69.3 
รองลงมาคือปริญญาตรี 28.4 นอยท่ีสดุคอืสงูกวา
ปริญญาตรี 2.3 มีรายไดนอยกวา 10,000 บาท
ตอเดือนมากที่สุด รอยละ 39.8 รองลงมาคือ 
10,000 – 20,000 บาท รอยละ 32.9 และนอยทีส่ดุ
ในกลุมรายไดมากกวา 40,000 บาท รอยละ 6.8 
 ความรู เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019
 ผลการศึกษา ในภาพรวมพบวาผูเขา
รวมวิจัยมีความรูเกี่ยวกับโควิด 19 อยูในระดับ
ดีมาก รอยละ 95.5 อยูในระดับดี รอยละ 4.5 
ประเด็นที่มีความรูดีที่สุดรอยละ 100 คือ เชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตดิตอไดงาย
ผานทางละอองฝอย จากการสัมผัสนํ้ามูก 
นํ้าลาย เวลาไอหรือจามรดกัน โรคที่เกิดจาก
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะมี
ไขหรืออุณหภูมิรางกายมากกวา 37.5 องศา
เซลเซียส โรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) สามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได
และสามารถแพรเชื้อไดแมไมมีอาการ การ
ไปอยู ร วมกันในสถานที่แออัด เชน ตลาด
หางสรรพสินคา ที่มีโอกาสติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ผูที่มีความเส่ียงตอการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ควร
กักตัว 14 วัน เพื่อสังเกตอาการและปองกันการ
แพรกระจายเช้ือ หากสัมผัสกับผูติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19)โดยตรง หรือมี
อาการสงสยัวาตดิเชือ้ ตองรีบไปตรวจคดักรอง
ทนัท ีและประเด็นทีม่คีวามรูนอยท่ีสดุ 2 ประเด็น
ในเรื่อง เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
มีระยะฟกตัว 3 - 14 วัน รอยละ 90.9 และโรค
ทีเ่กดิจากเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)
ติดตอโดยการที่มือสัมผัสสิ่งของที่ปนเป อน
เชื้ อไว รัสโคโรนา  2019 (COVID-19)
เชน ธนบัตร โทรศัพท กลอนประตู แลวมา
สัมผัสตา ปาก จมูก ตัวเอง รอยละ 90.9
ดังแสดงในตารางท่ี 1
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
 ผู เขารวมการวิจัยมีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในภาพรวมอยูในระดบัทีด่รีอยละ
69.3 ดีมากรอยละ 17.1 ปานกลางรอยละ 13.6 
ประเด็นที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือ การให
ความรวมมือในการวัดอุณหภูมิรางกายทุกครั้ง
เม่ือเขาไปในสถานท่ีตางๆ คิดเปนรอยละ 100
รองลงมาใสหนากากอนามัยเม่ือเดินทางออก
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 ลําดับ                   ขอคําถาม  คําตอบ

   ทราบ ไมทราบ ไมแนใจ
   จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

 1 เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ติดตอไดงาย 88(100) 0(0) 0(0)
  ผานทางละอองฝอย จากการสัมผัสนํ้ามูก นํ้าลาย
  เวลาไอหรือจามรดกัน
 2 โรคที่เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 88(100) 0(0) 0(0)
  จะมีไขหรืออุณหภูมิรางกายมากกวา 37.5 ํC
 3 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 88(100) 0(0) 0(0)
  สามารถแพรเชื้อจากคนสูคนได และสามารถ
  แพรเชื้อไดแมไมมีอาการ
 4 การไปอยูรวมกันในสถานที่แออัด เชน ตลาด 88(100) 0(0) 0(0)
  หางสรรพสินคา ที่มีโอกาสติดเชื้อไวรัส
  โคโรนา 2019 (COVID-19) ได
 5 ผูที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 88(100) 0(0) 0(0)
  (COVID-19) ควรกักตัว 14 วัน เพื่อสังเกตอาการ
  และปองกันการแพรกระจายเชื้อ
 6 หากสัมผัสกับผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 88(100) 0(0) 0(0)
  (COVID-19)โดยตรง หรือมีอาการสงสัยวาติดเชื้อ
  ตองรีบไปตรวจคัดกรองทันที
 7 การใชมือหยิบอาหารเขาปากโดยตรงมีโอกาส 86(97.7) 2(2.3) 0(0)
  ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได
 8 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 86(97.7) 2(2.3) 0(0)  
  ทําใหเสียชีวิตได
 9 กลุมเสี่ยงที่ตองระวัง หากติดเชื้ออาการจะรุนแรง 82(93.2) 4(4.5) 2(2.3)
  ไดแก ผูสูงอายุ 70 ปขึ้นไป ผูปวยโรคเร้ือรังและ
  เด็กเล็กต่ํากวา 5 ป
 10 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 82(93.2) 2(2.3) 4(4.5)
  มักมีอาการไข ไอ เจ็บคอ ไมมีนํ้ามูก
  หากอาการมากจะเปนปอดอักเสบ หายใจหอบเหน่ือย
 11 โรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 80(90.9) 2(2.3) 6(6.8)
  ติดตอโดยการท่ีมือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปอนเชื้อไวรัส
  โคโรนา 2019 (COVID-19) เชน ธนบัตร โทรศัพท
  กลอนประตู แลวมาสัมผัส ตา,ปาก,จมูก ตวัเอง
 12 เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีระยะฟกตัว 80(90.9) 0(0) 8(9.1)
  3 - 14 วัน

ตารางที่ 1 จาํนวนและรอยละ จาํแนกตามแบบสอบถามเกีย่วกบัความรูเรือ่งโรคตดิเชือ้ไวรสั
  โคโรนา 2019 (COVID-19) (n = 88)

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ
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 ลําดับ                     ขอคําถาม  การดําเนินกิจกรรม

   ปฏิบัติ ปฏิบัติบางคร้ัง ไม
   ทุกคร้ัง  ปฏิบัติ
   จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน (รอยละ)

 1 ทานใหความรวมมือในการวัดอุณหภูมิรางกาย 88(100) 0(0) 0(0)
  ทุกครั้งเมื่อเขาไปในสถานท่ีตางๆ
 2 ทานใสหนากากอนามัยเมื่อเดินทางออกนอกบาน 86(97.7) 2(2.3) 0(0)
 3 ทานไมใชของใชรวมกับผูอื่น เชน ผาเช็ดมือ 82(93.2) 6(6.8) 0(0)
  แกวนํ้า และหลอดดูดนํ้า เปนตน
 4 ทานลางมือทําความสะอาดดวยน้ําและสบูทุกครั้ง 81(92.0) 7(8.0) 0(0)
  ที่มีโอกาส
 5 ทานหลีกเลี่ยงการไปพ้ืนที่แออัด หรือพื้นที่ที่มีการ 80(90.9) 8(9.1) 0(0)
  รายงานเปนพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด
 6 ทานหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับผูที่มีอาการคลาย 80(90.9) 8(9.1) 0(0)
  ไขหวัด หรืออาการติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลัน
  รุนแรง
 7 ทานติดตามขาวสารสถานการณโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัส 80(90.9) 8(9.1) 0(0)
  โคโรนา (COVID-19) ทางโทรทัศน/อินเทอรเน็ต/
  วิทยุอยางตอเนื่อง
 8 เมื่อไอ จาม ทานใชกระดาษทิชชู หรือ แขนดานใน 79(89.8) 7(8.0) 2(2.3)
  แทนการใชอุงมือในการปากปดปากปดจมูกทุกครั้ง
 9 ทานใชชอนกลางและรับประทานอาหารปรุงสุกที่ผาน 74(84.1) 14(15.9) 0(0)
  การใชความรอนเสมอ
 10 เม่ือพบผูมีอาการปวยเปนไขหวัด อาการไอ จาม 74(84.1) 14(15.9) 0(0)
  มีนํ้ามูก เจ็บคอ ทานแนะนําใหไปรักษาที่โรงพยาบาล
  สงเสริมสุขภาพตําบล หรือโรงพยาบาลใกลบาน
 11 เมื่อเจ็บปวยมีไข ไอ จาม มีนํ้ามูก เจ็บคอ 71(80.7) 13(14.8) 4(4.5)
  ทานไปพบแพทยทันที
 12 เมื่อมีอาการเจ็บปวย ทานนอนแยกหองกับบุคคลอื่น 70(79.5) 12(13.6) 6(6.8)
  ในบาน
 13 ทานใหความรวมมือในการลงขอมูลในแอปพลิเคชัน 62(70.5) 22(25.0) 4(4.5)
  ไทยชนะหรือเขียนชื่อและเบอรโทรศัพททุกครั้งเมื่อ
  เขาไปในสถานท่ีตางๆ
 14 ทานเวนระยะหางทางสังคม 1-2 เมตรกับผูอื่นเสมอ 61(69.3) 27(30.7) 0(0)
 15 ทานลางมือดวยเจลแอลกอฮอลความเขมขนอยางนอย  61(69.3) 25(28.4) 2(2.3)
  70% เสมอ เมื่อตองสัมผัส เงินเหรียญ ธนบัตร
  ลูกปดประตู หรือสิ่งของในสถานท่ีสาธารณะ
 16 ทานทิ้งหนากากอนามัยที่ใชแลวในถุงพลาสติก 2 ชั้น 31(35.2) 47(53.4) 10(11.4)
  ราดดวยน้ํายาฟอกขาวมัดปากถุงแนนกอนใสลงถังขยะ
  ที่มีฝาปดมิดชิดเสมอ

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละ จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส
  โคโรนา 2019 (COVID-19) (n = 88)
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นอกบานปฏิบัติทุกครั้งร อยละ 97.7 และ
ประเด็นที่ปฏิบัตินอยท่ีสุดคือ การท้ิงหนากาก
อนามัยท่ีใชแลวในถุงพลาสติก 2 ชั้น ราดดวย
นํา้ยาฟอกขาวมดัปากถงุแนนกอนใสลงถงัขยะ
ที่มีฝาปดมิดชิดเสมอ คิดเปนรอยละ 35.2 
(ตารางท่ี 2) 
 ความสัมพันธ ระหว างความรู 
เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
 จากการวเิคราะหสถติแิบบสมัประสทิธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
หาความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรม
การปองกันตวัจากการตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) พบวามีความสัมพันธทางบวก
อยูในระดับตํ่า (r = .340) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.01) ดังตารางที่ 3
 ผลกระทบของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ตอผูติดเชื้อ
และครอบครัว
 ผลการศกึษาจากการสมัภาษณเชงิลกึ
พบวา ครอบครัวผูติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ทั้งหมด 44 ครอบครัว ไดรับผลกระทบ 4 มิติ 
คือ ดานสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ เศรษฐกิจ
และสังคม ดังรายละเอยีดตอไปนี้
 ผลกระทบดานสุขภาพกาย
 ผูปวยสวนใหญมอีาการไมมาก ยกเวน

ผูปวยที่มีความเสี่ยงสูง เชน อายุมากกวา 60 ป
หรือมีโรคประจําตัว กลุ มนี้พบมีปญหาเช้ือ
ลงปอด (Pneumonia) ทาํใหตองใชเวลาในการ
รักษาและพักฟนเปนเวลานาน ปญหาอื่นที่พบ
คือ ความเจ็บปวยจากโรคประจําตัว เชน
เบาหวาน ความดัน หวัใจ ไต เนือ่งจากมีการปด
บริการผูปวยนอกบางสวน เปดรับเฉพาะผูปวย
ฉุกเฉิน ทําใหโรงพยาบาลมีการเลื่อนนัด
การติดตามรักษาไมตอเน่ือง สงผลใหบางคน
มีอาการรุนแรงขึ้นได ในเรื่องการเดินทางไป
รักษาตัวหลังปวยเปนโควิด 19 ในระลอก 1, 2 
สวนใหญไมพบมีปญหา เนื่องจากสามารถเขา
รับการรักษาตามสิทธิ์ และเตียงรองรับผูปวย
มีเพียงพอ แตในระลอก 3 มีปญหาการเขาถึง
บริการเพราะมีการระบาดมาก ทําใหเตียงใน
โรงพยาบาลท่ีมไีมเพยีงพอตอความตองการ ดงั
จะเห็นไดจากคํากลาวผูใหขอมูลดังนี้
 “เห็นขาวมีคนเปนโควิดแลวตายแลว
กก็ลวั โชคดทีีผ่มอาการไมมากเหมอืนเปนหวดั
เฉยๆ” (ผูใหขอมูลชาย อายุ 59 ป)
 “โรงพยาบาลคนไขเยอะ กลัวตดิโควดิ 
ถาไมปวยหนกักไ็มอยากไปโรงพยาบาล” (ผูให
ขอมูลหญิง อายุ 62 ป)
 “ชวงน้ีคนติดโควิดเยอะ กลัววาถาเปน
แลวจะไมมทีีร่กัษา” (ผูใหขอมูลชาย อาย ุ40 ป)
 ผลกระทบดานสุขภาพจิต
 ผู ป  วยและญาติบางส วนมีความ
หวาดกลัวเกี่ยวกับโรค กลัวอาการทรุดจากเชื้อ

 พฤติกรรมการปองกันตัวเองจาก Covid-19

 ความรูโรค Covid-19 Pearson Correlation p-value

  .340 ** .001

  ** significant at the 0.01 level

ตารางที่ 3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
  กับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (n = 88)

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ



ปที่ 44 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2564 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม80

ลงปอด กลัวตาย กลัวทําใหคนใกลชิดติดเชื้อ
ไปดวย เรื่องขาวสาร Fake news ตางๆ ทําให
เกิดความหวาดระแวง ไมกลาใชชีวิตแบบปกติ
ไมกลาเดินทางไปไหนมาไหน ผูปวยบางสวนมี
ปญหาเร่ืองความเครียด เพราะตองกักตัวไมได
เจอญาติพี่นองและเพ่ือนฝูง บางสวนมีอาการ
ซึมเศรากลัวทําใหคนใกลชิดติดโรคไปดวย
หวงลูกหลานไมมีคนดูแล มีความกังวลเรื่อง
คาใชจ าย เพราะตองหยุดงานไมมีรายได 
ยิ่งจิตตก คนรอบขางก็พลอยแยไปดวย ดังคํา
กลาวผูใหขอมูลดังนี้
 “ตอนรูวาตดิโควิด เครียดมาก เหมือน
กับเปนโรครายแรง กลัวตายมาก” (ผูใหขอมูล
หญิง อายุ 55 ป)
 “อาการของโควิดไมเทาไหร แตรูสึก
แยที่ทําใหคนในครอบครัวตองติดเชื้อไปดวย” 
(ผูใหขอมูลชาย อายุ 40 ป)
 “กลัวจนไมกลาออกจากบานไปไหน 
ฟงขาวมากๆ สิ่งที่กังวลที่สุดคือ เราติดโควิด
รึยังนะ” (ผูใหขอมูลชาย อายุ 55 ป)
 ผลกระทบดานเศรษฐกิจ
 ผู ปวยท่ีเปนขาราชการหรือทํางาน
ประจําไมพบมีปญหา แตกรณี ผู ประกอบ
หางราน ลกูจาง กลุมน้ีไดรบัผลกระทบโดยตรง
จากการปดกิจการ ทําใหรายไดหดหาย ไมมี
เงินจายคาแรงลูกนอง ลูกจางบางคนตกงาน 
บางคนมีการเปลี่ยนอาชีพ ตองกูเงินมาลงทุน
จนเปนหน้ีเปนสิน สวนคนที่ปรับตัวไดจะมอง
เห็นชองทางธุรกิจรูปแบบใหม โดยใชความ
ถนัดความชอบสวนตัวในการตอยอดพัฒนา
ใหเกิดรายไดเสริม ในเรื่องคาใชจายประจําวัน
สวนใหญพบวาใชจายลดลง เนื่องจากตอง
ประหยัด มีการปรับแผนการเงินเพื่อใหตัวเอง
และครอบครัวอยูรอด คาใชจายเพิ่มขึ้นในสวน
ที่เปนการซื้ออุปกรณปองกันตัวจากโรคโควิด 

ในประเดน็เกีย่วกบัคารกัษาพยาบาล สวนใหญ
ไมเสยีเงนิเพราะเขารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาล
ตามสิทธิ์ และสามารถใช สิทธิ์ ฉุก เฉินได 
ดังคํากลาวผูใหขอมูลดังนี้
 “ที่ทํางาน พอรูวาติดโควิด ก็ไลออก
ทนัทไีมสนใจอะไรเลย แบบนีก้แ็ยส”ิ(ผูใหขอมลู
ชาย อายุ 40 ป) 
 “เพิ่งลงทุนเปดรานยังไมถึงเดือน ก็
ตองปดไมรูจะเอาเงินที่ไหนไปจายหนี้” (ผูให
ขอมูลชาย อายุ 45 ป)
 “โชคดีที่รักษาโควิดไมตองเสียเงิน 
หยุดงานแบบนี้ไมรูจะเอาที่ไหนมาจาย” (ผูให
ขอมูลหญิง อายุ 33 ป)
 “พอรูวาเปนผูใกลชิดเสี่ยงสูง เครียด
มาก ตองหยุดงาน 14 วัน คาจางก็ไมได”
(ผูใหขอมูลชาย อายุ 59 ป)
 ผลกระทบดานสังคม 
 ผูปวยและญาติสวนใหญไดรับความ
เห็นใจจากสังคมรอบขาง รวมถึงหนวยงาน
ตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในพื้นที่ที่ใหความ
ชวยเหลอื บางคนเลอืกท่ีจะปกปดประวตัติวัเอง
เพราะกลัวสังคมรังเกียจและออกไปทํามา
หากินไมได ประเด็นเรื่องมาตรการของภาครัฐ
ที่ประกาศล็อคดาวนและมีการใหเงินเยียวยา 
สวนใหญมองวาเปนเร่ืองดี แตบางสวนไมเห็น
ดวยเพราะมองวาแกปญหาไมตรงจุด คนท่ี
เขาไมถงึเทคโนโลยีกเ็สยีสทิธิ ์การมาลงทะเบียน
หนางานเปนกลุมกอนก็ทําใหเสี่ยงตอการติด
เช้ือ แตในระลอก 2, 3 ทีไ่มมกีารเยยีวยา หลาย
คนมองวาไมยุติธรรม นาจะมีการชวยเหลือ
ภาคประชาชนท่ีไดรับผลกระทบบาง ในเรื่อง
มาตรการปองกันโรค มองวามีความครอบคลุม
เหมาะสม ปฏิบัติไดงาย ไมวาจะเปนเร่ือง
การเวนระยะหางทางสังคม การสวมหนากาก
อนามยั การลางมือ การตรวจวัดอุณหภูมิกาย 

บ ท วิ ท ย า ก า ร
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แตสิ่งที่ทําใหเกิดการระบาดระลอกใหมคือมี
คนบางกลุมประมาท เห็นแกตัว ไมใหความ
รวมมือมาตรการของรัฐบาลในเร่ืองการกักตัว 
มีการรวมกลุมสังสรรคสรางความเดือดรอนให
ผูอื่น บางสวนมองวาเกิดจากกิจกรรมตางๆ ที่
หลายภาคสวนควบคุมไดไมดี เชน การขนยาย
แรงงานขามชาติผิดกฎหมาย การมั่วสุมใน
สถานที่อโคจร การเลนการพนันผิดกฎหมาย 
หลายครอบครัวประสบปญหากับเรื่องการ
ประกาศหยุดเรยีนของโรงเรียน ทาํใหบตุรหลาน
ตองนั่งเรียนออนไลนที่บาน มองวาเด็กอาจ
ไมไดรบัความรูทีด่เีหมอืนเรยีนในช้ันเรยีน และ
เปนภาระของผูปกครอง ทําใหมีปญหาในเรื่อง
การทํามาหากิน ดังคํากลาวผูใหขอมูลดังนี้
 “ตอนรูวาติดเชื้อ คนแถวบานแทบจะ
สาปสง มองเราเหมือนไปทําผิดรายแรงมา”
(ผูใหขอมูลชาย อายุ 40 ป)
 “รูวาติดนะ แตไมไดบอกใคร ถาคนอ่ืน
รู เขาจะไมกลามาซื้อของที่ราน ถาปดรานแลว
จะเอาอะไรกิน” (ผูใหขอมูลหญิง อายุ 35 ป)
 “เราทาํตามมาตรการทกุอยาง แตมคีน
เห็นแกตวั ทาํใหเกดิระบาดใหม ถาจะใหปดราน 
ก็นาจะใหเงินเยียวยาบาง ปดแบบไมใหอะไร 
แลวจะอยูกนัยังไง” (ผูใหขอมลูหญงิ อาย ุ45 ป)

 อภิปรายผล
 จากผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวม
ผู เขารวมวิจัยมีการรับรู เก่ียวกับโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในระดับ
ที่ดีมากรอยละ 95.5 พฤติกรรมอยูในระดับดี
รอยละ 69.3 อาจเพราะประเทศไทยเกิดการ
ติดเช้ือมาระยะหนึ่งแลว มีการเผยแพรขอมูล
ขาวสารในสือ่ทกุชองทาง ทาํใหกระตุนการรับรู
และการปฏิบัติตัวในภาคประชาชนไดเปน
อยางดี ในประเด็นเร่ืองพฤติกรรมการปองกัน

ตัวเองจากการติดเชื้อ โดยภาพรวมผูเขารวม
วิจัยมีการปฏิบัติตัวถูกตองในระดับที่ดีเชนกัน 
ซึ่งสอดคลองกับการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางความรูกับพฤติกรรมการปองกันโรคที่
เกิดจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ที่มีความสัมพันธทางบวก (r = .340) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.01) กลาวคือ
การรับรู เร่ืองโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ทีเ่พิม่มากข้ึนสงผลตอพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ ณัฎฐวรรณ คําแสน(8) ที่พบวา
ระดับการศึกษา ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
การติดเชื้อไวรัสโควิด 19 มีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมในการปองกันตนเองจาก
การตดิเชือ้ไวรสัโควดิ 19 อยางไรกต็าม แมจะมี
ความรูและการปฏิบัติตัวที่ดี แตผูเขารวมวิจัย
เหลานี้ก็ยังติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แสดงวา
มีปจจัยอื่นที่ทําใหเกิดการติดเชื้อ เร่ืองนี้อาจ
สัมพันธกับประเด็นความรูที่ยังมีรับรูนอยคือ 
โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตดิตอโดย
การที่มือสัมผัสสิ่งของที่ปนเปอน แลวมาสัมผัส
ตา ปาก จมูก ตวัเอง และเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) มีระยะฟกตัว 3 - 14 วัน รวมถึง
พฤติกรรมการปองกันตัวเองจากการติดเชื้อที่
ยังมีการปฏิบัติไดนอย คือ ความรวมมือในการ
ลงขอมลูในแอปพลเิคชนัไทยชนะ การเวนระยะ
หางทางสังคม  การลางมือดวยแอลกอฮอลเจล 
และการท้ิงหนากากอนามัยอยางถูกวิธี ซึ่งอาจ
เกิดจากพฤติกรรมความเคยชินในรูปแบบเดิม 
ปญหาเหลานี้ทําใหโอกาสการติดเชื้อและการ
แพรระบาดเพิ่มมากขึ้น หากสามารถแกไขได 
จะทําใหการควบคุมโรคมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
สวนขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเรื่องผลกระทบ
ใน 4 มิติ สามารถอภิปรายไดดังนี้

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ
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 ประเด็นที่ 1 ผลกระทบทางสุขภาพ
กาย พบวาในระลอก 1 และ 2 ผูปวยในพื้นที่
อําเภอพระประแดงมีอาการไมรุนแรง ลักษณะ
คลายไขหวดัธรรมดา คลายคลงึกบัการรายงาน
ของ WHO(9) แตในระลอกท่ี 3 มกีารกลายพนัธุ
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สง
ผลใหเกิดการระบาดที่รุนแรงข้ึน จํานวนผูปวย
เพิ่มมากข้ึน มีการติดเช้ือในครอบครัว ทําใหผู
สงูอายุและผูทีม่โีรคประจําตวัตองรบัความเสีย่ง
ในการตดิเชือ้ สงผลใหเตยีงของโรงพยาบาลทีม่ี
อยูไมเพียงพอตอความตองการ 
  ประเด็นที ่2 ผลกระทบทางสุขภาพ
จิตใจ พบวาผูปวยและญาติ โดยเฉพาะผูที่ใกล
ชิดกับผูติดเช้ือ มีความกลัว ความวิตกกังวล 
ความเครยีด บางคนรนุแรงจนเกดิภาวะซมึเศรา
ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากกรมสุขภาพจิต(10-11)

และตางประเทศ(12-17) ทีพ่บวาประชาชนมคีวาม
กลัวการติดเช้ือ มีความเครียดสูงจากปญหา
การวางงาน ขาดรายได ถูกลดเงินเดือน และ
ตองปรับตัวภายใตการใชชีวิตวิถีใหม เชน
การเวนระยะหางทางสังคม การทํางานหรือ
เรียนท่ีบาน การทํางานหรือเรียนออนไลน 
มาตรการหามประชาชนออกนอกเคหสถาน 
(curfew) หรือล็อคดาวน นอกจากน้ีผูปวยและ
ญาติบางคนไดรับการตีตราทางสังคม (social 
stigma) เพราะเขาใจวาจะแพรเชื้อไปสูผูอื่น 
สงผลใหเกิดความเครียด กลัว และวิตกกังวล 
เปนอยางมาก(18) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Raude J.(4) ที่พบวาการตีตราทางสังคม
ทําใหเกิดภาวะสับสน กลัว หวาดระแวง และ
วิตกกังวล ทําใหเกิดการแยกตัวทางสังคมและ
ทําใหความสมัครสมานสามัคคีของประชาชน
ในสังคมลดลง แตเมื่อไดทราบขอมูลวาโรค
โควิด เปนโรคท่ีสามารถปองกันการติดเช้ือได 
หากรักษาเร็ว ทําใหอัตราปวยหนักและอัตรา

ตายนอยลง ทําใหผูปวยและญาติมีความม่ันใจ
และสบายใจมากข้ึน
 ประเด็น ท่ี  3 ผลกระทบด าน
เศรษฐกิจ พบวาอําเภอพระประแดงซึ่งเปน
พืน้ทีเ่ขตอตุสาหกรรมประสบปญหาไมตางจาก
พื้นที่อื่นในประเทศ(3) และตางประเทศ(19-22) คือ 
การผลิตสินคาในโรงงานและการคาขายชะงัก
ผูประกอบการประสบปญหา ลูกจางบางสวน
ถกูยกเลกิการจางงาน บางสวนถูกตดัเงนิเดอืน 
ประสบปญหาในการจบัจายใชสอยและมหีนีส้นิ
เพิม่ข้ึน ความยากจนทาํใหผูปวยหรอืผูทีม่คีวาม
เสีย่งสงูบางคนเลอืกทีจ่ะปกปดประวตัหิรอืเลีย่ง
การตรวจคัดกรอง เพื่อท่ีจะออกมาทํางาน
หาเลี้ยงครอบครัว ประเด็นนี้ทําใหการควบคุม
โรคทาํไดยากยิง่ข้ึน แตในกลุมผูทีท่าํงานประจาํ 
เชน ขาราชการหรือพนักงานบริษัท กลุมนี้ได
รับผลกระทบเพียงเล็กนอยเพราะไดรับเงิน
เดือนสมํ่าเสมอ สอดคลองกับการศึกษาของ
อรรถจกัร สตัยานรุกัษ และคณะ(23) ปญหาเรือ่ง
เศรษฐานะทําใหผูปวยและผูมีความเส่ียงสูงไม
สามารถหยุดงานเพราะทําใหขาดรายได รวม
ถึงการไมสามารถจัดซื้ออุปกรณปองกันตัวได
อยางเพียงพอ ทําใหมีโอกาสติดโรคและแพร
กระจายโรคไดงายกวากลุมที่มีงานประจําและ
มีรายไดสูง 
 ประเด็นที่ 4 ผลกระทบดานสังคม 
จากการศึกษาพบว าผลกระทบที่ เกิดขึ้น
สอดคลองกับการศึกษาของ Haleem A.(5) ที่
กลาววาการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) สงผลกระทบตอการปฏบิตัิ
กิจวัตรประจําวัน ไมวาจะเปนการปดหาง
สรรพสินคา รานอาหาร ทําใหประชาชนไม
สามารถเขาไปใชบริการได การยกเลิกการเดิน
ทางทองเท่ียวเพราะมีประกาศส่ังปดโรงแรมและ
งดการเดินทางขามจงัหวดั กจิกรรมทางศาสนา
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และเทศกาลตางๆ ที่ถูกยกเลิกในชวงที่มีการ
ระบาดรุนแรง นอกจากน้ีพบวาการเวนระยะหาง
ทางสังคมสงผลใหขาดความใกลชิด ครอบครัว
หางเหินเพราะบุตรหลานกลับบานนอยลง
เนื่องจากกลัววาจะนําเช้ือโควิดไปติดคนที่บาน 
นอกจากน้ีการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ยังสงผลกระทบ
ตอระบบการศึกษาของนักเรียนในทุกระดับช้ัน
นกัเรยีนหลายคนขาดสิง่สนบัสนนุในการจดัการ
เรยีนการสอนออนไลน ทาํใหไมสามารถจัดการ
เรียนการสอนแบบมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
และผู สอน สอดคลองกับการศึกษาทั้งใน
ประเทศ(3) และตางประเทศ(24) แตสิ่งที่เกิดขึ้น
ในชวงเวลาดังกลาวก็มีเรื่องบางอยางนาสนใจ
คือ อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุลดลง และ
การด่ืมแอลกอฮอล เสพสารเสพติดในชุมชนมี
จํานวนลดลง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
นงเยาว เกษตรภิบาล(3) 

 สรุป
 ผลการศึกษาพบวาผูเขารวมการวิจัย 
มีความรูเก่ียวโรคโควิค 19 ระดับดีมากรอยละ
95.5 มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
ภาพรวมอยูในระดับที่ดีรอยละ 69.3 ดีมาก
รอยละ 17.1 ผู ติดเชื้อและครอบครัวไดรับ
ผลกระทบจากโรคโควิด 19 ใน 4 มิติ คือ ดาน
สุขภาพกาย พบวากระบวนการเปล่ียนแปลง
ระบบบริการในโรงพยาบาลสงผลใหกลุมโรค
อื่นๆ ที่ไมใชโควิด 19 ไดรับผลกระทบไปดวย 
ดานสุขภาพจิตใจ ความหวาดกลัวทําใหเกิด
ภาวะเครียดในการดําเนินชีวิต ดานเศรษฐกิจ 
เกิดการขาดงานสูญเสียรายได ดานสังคม 
มาตรการตางๆ ของภาครัฐสงผลกระทบท้ัง
ทางตรงและทางออมตอการดาํเนนิชวีติ ปญหา
ทั้ง 4 มิติมีความเช่ือมโยงกัน การแกปญหา

จําเปนตองแกทุกมิติพรอมกันเพื่อการปองกัน
และควบคุมโรคท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 ขอเสนอแนะในการประยุกตใช
 1. นําเสนอผลงานวิจัยในที่ประชุม
คณะกรรมการโรคติดตอระดับอําเภอ ใหทราบ
ถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อรณรงคการสรางความรู
ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และ
การปฏิบัติตัวตามมาตรการตางๆ เพื่อปองกัน
ควบคุมโรคอยางเหมาะสม กาํหนดแผนกลยุทธ
ในการส่ือสารกับภาคประชาชนโดยมุงเนนเร่ือง
การระมัดระวังการติดเชื้อในคนใกลชิดและ
คนในครอบครัว 
 2. ผลกระทบจากการระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มี
ความเชื่อมโยงกันใน 4 มิติ ดังนั้นควรมีการ
บูรณาการความรวมมืออยางเรงดวนจากทุก
ภาคสวน ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน 
เพือ่กาํหนดมาตรการควบคุมโรคท่ีชดัเจน แกไข
ปญหาพรอมกันในทุกดาน ไมวาจะเปนการ
จํากัดการเดินทางขามพ้ืนที่ งดกิจกรรมการ
รวมกลุม มีการตรวจคัดกรองโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) เพิ่มมากข้ึน เพื่อ
แยกผูติดเชื้อออกมาเพ่ือควบคุมการระบาด
วางระบบ/ชองทางการรับรักษาในแตละกลุมให
ชัดเพื่อลดความรุนแรงจากโรค จัดทีมเชิงรุก-
รับดูแลสุขภาพจิตประชาชนในพ้ืนที่เพื่อคลาย
ความวิตกกังวล สงเสริมทีมอาชีวอนามัยรวม
กับเจาหนาที่ในสถานประกอบการในการดูแล
กลุมพนักงานที่ไดรับผลกระทบการระบาด

 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป
 ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบัติการในการ
พัฒนารูปแบบการดูแลผูปวยที่ติดเชื้อโควิค 19
และครอบครัวที่ไดรับผลกระทบโดยการมี
สวนรวมของครอบครัวและชุมชน

พฤติกรรมการปองกันตนเองและผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ตอครอบครัวผูติดเชื้อฯ
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