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บ ท วิ ท ย า ก า ร

สถานการณและความจําเปนของปูยาตายาย
กับการเลี้ยงดูเด็กเล็กในวิถีไทยอีสาน : 

กรณีศึกษาอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน

บทคัดยอ
 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสถานการณและหาแนวทางพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กเล็ก
โดยปูยาตายาย ในดานการเล้ียงดูเด็กโดยท่ัวไป ดานโภชนาการ พัฒนาการ และการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก 0-3 ป 
ในเขตพื้นที่อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2562 ถึงเดือนมิถุนายน 2563 เก็บขอมูล
โดยการสัมภาษณและสนทนากลุ ม แยกตามเขตพื้นที่บริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 13 พื้นที่ 
โดยครอบคลุมปูยาตายายทุกชวงอายุและอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ผลการวิจัยพบวา ในวิถีการดําเนินชีวิต
แบบไทยอีสานเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูโดยปู ยาตายายโดยไมมีบิดามารดาชวยดูแลมีจํานวนสูงถึงรอยละ 46.86
เหตุผลและความจําเปนในการเลี้ยงดูเด็กคือ บิดามารดาของเด็กเดินทางไปทํางานตางถิ่นเพื่อหารายไดเลี้ยงดูครอบครัว 
ความรูสึกในการรับหนาที่เลี้ยงดูเด็ก มีทั้งความรูสึกดานบวก คือ มีความสุขทางใจ และความรูสึกดานลบ คือ
รูสึกเหนื่อยลาทั้งจากสุขภาพและการขาดรายได ดานโภชนาการเด็ก พบวาปูยาตายายเลือกอาหารใหเด็กรับประทาน
ตามความเคยชินมากกวาการอิงหลักวิชาการ การใชกราฟประเมินการเจริญเติบโตยังไมแพรหลาย ดานพัฒนาการเด็ก 
มีการเลี้ยงดูพรอมสงเสริมพัฒนาการและฝกหัดการชวยเหลือตนเอง แตยังไมไดรับการประเมินพัฒนาการอยางทั่วถึง 
ดานการดูแลสุขภาพชองปากเด็กพบวายังมีความรูและวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลสุขภาพชองปากท่ีไมถูกตอง ดังนั้น
ปูยาตายายผูเลี้ยงดูเด็กจึงควรไดรับการสงเสริมในทุกดาน จากบิดามารดาเด็ก คนในครอบครัว เพื่อนบาน เจาหนาที่
สาธารณสุขทุกฝาย รวมท้ังองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ือสนับสนุนปูยาตายายใหสามารถดูแลเด็กไดอยางเหมาะสม
ตอไป
คําสําคัญ : ปูยาตายาย การเลี้ยงดูเด็กเล็ก วิถีไทยอีสาน
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Abstract
 The purpose of this qualitative research was to study the situation and to figure out the guide 
to the development of raising young children by grandparents in the aspect of child-rearing in general 
child care, nutrition, child development, and oral care for children aged 0-3 years in Sichompu District, 
Khon Kaen Province. Data were collected from November 2019 to June 2020 by interviewing grandparents 
who populate in 13 service areas of Health Promoting Hospital, covering all ages of grandparents 
and village health volunteers. The results of the research revealed that in Thai-Esan Lifestyle, 
young children who were raised by only grandparents without parental involvement were up to 46.86%. 
The reason and need for grandparents for child-rearing were that the parents had to work 
in other places to earn money to support the family. The feelings of grandparents were both in positive 
and negative ways. Positively, they felt happy to look after their children, while in negative feeling was 
too tired to deal with their health condition and lack of income. In child nutrition, data revealed 
that grandparents selected accustomed foods for their children rather than foods based 
on academic principles .  Moreover ,  the use of a growth graph was not widespread. 
In child development, grandparents had promoted child development and trained their children about 
self-help, but had not yet been evaluated for development thoroughly. Regarding oral health care 
in young children, the results also showed that grandparents still did not have enough knowledge 
and procedures to take care of their children’s oral health. Therefore, these grandparents should 
be enhanced and encouraged in all aspects of children’s parents, family members, neighbors, public 
health officers including local government organizations to support them for child-rearing appropriately.
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■ บทนํา 
 สังคมเมืองเปนศูนยกลางความเจริญ 
หลากหลายดาน มีการจางงานสูง ตองการ
แรงงานเพ่ือเขามาทํางานมากข้ึน จึงเกิดการ
ยายแรงงานเขาสู สังคมเมือง(1) วัยแรงงาน
จากพื้นที่ชนบททั่วไทยเดินทางยายถิ่นฐาน
มาทํางานยังเมืองใหญเพ่ือหารายไดมาเล้ียงดู
ตนเองและครอบครัว ไมแตกตางกับวิถีแบบ
ไทยอีสาน  ณ  ป จ จุบัน  ผลที่ตามมาคือ
โครงสรางครอบครัวเกิดการเปล่ียนแปลงไป 
เหลือเพียงบิดามารดาผู สูงวัยอาศัยอยู ใน
ถิ่นฐานเดิม(1) และเมื่อแรงงานยายถิ่นเหลานั้น
มีครอบครัวและมีบุตรมักจะสงบุตรของตนมา
ใหปูยาตายายเปนผูเลี้ยงดูให เนื่องจากตนเอง
ยังตองทํางานหารายไดในสังคมเมือง จาก
สถานการณที่เกิดขึ้นนี้จึงสงผลกระทบตอเนื่อง
มายังตัวเด็กท่ียังต องการการเลี้ยงดูและ
ตองการความรักความอบอุนจากครอบครัว 
สงผลถึงปูยาตายายที่ตองรับภาระเลี้ยงดูเด็ก 
และจากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติป 2561 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการยายถิ่นของ
ประชากรรอยละ 24.1 โดยชวงวัยที่มีการ
ยายถิ่นสูงสุดคือชวงวัยทํางานรอยละ 55.6(2) 
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีเด็กรอยละ 
45 อาศัยอยูกับปูยาตายายหรือผูอื่นที่มิใชบิดา
มารดา(3)

 เ ด็กเล็กเป นช วงวัยที่มีการเจริญ
เติบโตและพัฒนาทางดานร างกาย จิตใจ 
สติปญญา และอารมณสูง โดยเฉพาะในชวง 
2 ขวบปแรกของชีวิต การพัฒนาอบรมและ
เล้ียงดูในชวงวัยนี้จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ เพื่อให
เด็กไดเติบโตเปนผู ใหญที่สมบูรณทั้งดาน
รางกาย สติปญญา จิตใจ และการใชชีวิต
ในสังคม (4) สิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กเติบโต
ไปเปนผู ใหญที่ดีนั้นคือ สถาบันครอบครัว
และการเล้ียงดู จากสถานการณปจจุบันจะเห็น
ไดวามีเด็กที่ตองไดรับการเล้ียงดูโดยปูยา

ตายายเพ่ิมมากข้ึน(5) เมื่อการเล้ียงดูเด็กถูกสง
ผานจากบิดามารดามาสู ปู ยาตายาย ทําให
ปู ยาตายายมีภาระเพ่ิมข้ึนในการตองเล้ียงดู
เด็กนอกเหนือจากการที่ตองดูแลตนเอง สิ่งนี้
ยอมสงผลกระทบในดานลบตอตัวเด็กที่ไดรับ
การเล้ียงดูโดยปูย าตายาย ทั้งปญหาดาน
โภชนาการ  ซึ่ งพบป ญหาได  มากกว  า
เมื่ อ เปรียบเทียบกับการเลี้ ยงดู โดยบิดา
มารดา (6) ปญหาดานพัฒนาการซึ่งมีผลให
ลาชากวาวัย(7) เกิดปญหาทางสุขภาพชองปาก
เนื่องจากทัศนคติและวิธีการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กที่ยังไมถูกตองของปูยาตายาย(8) 

นอกจากน้ันปูยาตายายมักจะรู สึกขาดพลัง
ในการพัฒนาเปล่ียนแปลงการเล้ียงดูเด็ก
ใหเปนไปในทางท่ีถูกตอง(9) ผลกระทบท่ีเกิด
ขึ้นไมเพียงสงผลเสียตอเด็กที่ถูกเลี้ยงดูโดย
ปูยาตายายเทาน้ัน แตยังเกิดผลกระทบตอ
ปูยาตายายผูเลี้ยงดูเด็กดวย ทั้งดานการเงิน 
ที่ไม เพียงพอในการใช จ ายเพื่อดํารงชีวิต 
วิถีการดําเนินชีวิตที่อาจตองเปลี่ยนไป สภาพ
จิตใจ ความรูสึก ทั้งความรูสึกดานบวกและ
ดานลบ และดานสังคมท่ียอมมีเวลาท่ีจํากัดลง
ในการออกไปทํากิจกรรมนอกบาน(10) ในอีก
มุมหนึ่งปู ย าตายายผู ต องรับหนาท่ีในการ
เลี้ยงดูเด็ก ไม ว าจะด วยเหตุผลใดก็ตาม
ยอมเปนการแสดงใหเห็นไดถึงศักยภาพ
ในการใหการชวยเหลือครอบครัวอีกทางหน่ึง
ไดเปนอยางดีและยังถือเปนการพัฒนาทาง
บุคลิกภาพของปู ย าตายายในแง การเห็น
คุณคาของตนเองในการท่ีตนเองยังสามารถ
ใหการเลี้ยงดูแนะนําสั่งสอนบุตรหลานได(11)

 โดยสรุปปู ย าตายายมีหน าที่และ
ความรับผิดชอบในหลายดาน ทั้งดานการหา
รายไดเพิ่มเติม รับหนาที่ในการจัดการดูแลทุก
อยางในบานใหเรียบรอย และยังตองรับหนาที่
สําคัญคือการเล้ียงดูหลานใหเติบโตอยาง
สมบูรณอีกดวย(12)  

สถานการณและความจําเปนของปูยาตายายกับการเลี้ยงดูเด็กเล็กในวิถีไทยอีสาน : กรณีศึกษาอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน
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■ วัตถุประสงคการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณและความ
จําเปนในการเลี้ยงดูเด็กเล็กโดยปูยาตายาย
ในเขตอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน ในดาน
การดูแลเด็กโดยท่ัวไป ด านโภชนาการ 
การสงเสริมพัฒนาการและการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กเล็ก 
 2. เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการ
เลี้ยงดูเด็กเล็กโดยปูยาตายาย ในเขตอําเภอ
สีชมพู จังหวัดขอนแกน ในดานโภชนาการ 
การสงเสริมพัฒนาการและการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กเล็ก

■ วิธีการศึกษา
 การศึกษาคร้ังนี้ใช ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อ
ศึกษาสถานการณและความจําเปนในการดูแล
เด็กเล็กและหาแนวทางพัฒนาการเลี้ยงดูเด็ก
เล็กโดยปูยาตายาย มุงเนนดานโภชนาการ 
ดานพัฒนาการเด็ก รวมถึงการดูแลสุขภาพ
ชองปาก พื้นที่วิจัย คือ โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล (รพ.สต.) จํานวน 13 แหง 
ในอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน เก็บขอมูล
โดยการสัมภาษณและสนทนากลุม 
 ขั้นที่ 1 คนหาครอบครัวที่ปูยาตายาย
เปนผูเลี้ยงดูเด็ก โดยสํารวจรายช่ือเด็กตาม
ระบบทะเบียนประชากรของ รพ.สต. พบวา
เด็กเล็กที่ไดรับการเล้ียงดูโดยปูย าตายาย
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอสีชมพู มีจํานวน 568 คน 
 ขั้ นที่  2  ขั้ นตอนการ สัมภาษณ  
(In-depth Interview) โดยในแตละพ้ืนที่ 
รพ.สต. แบงปู ย าตายายผู เลี้ยงดูเด็กเปน 
4 ชวงอายุ ดังนี้ ชวงอายุ 40-50 ป ชวงอายุ 
50-60 ป ชวงอายุ 60-70 ป และชวงอายุ 
70 ปขึ้นไป คัดเลือกปูยาตายายผูใหขอมูล
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
ชวงอายุละ 2 คน รวมเปน 8 คนตอ 1 พื้นที่ 

รพ.สต. รวมท้ังสิ้น 104 คน จากทุกพื้นที่
รพ .สต . ในเขตอําเภอสีชมพู ผู  ให ข อมูล
ตองเปนผูที่ใหการเลี้ยงดูเด็กเปนหลัก ไมมี
บิดามารดาร วมช วยเลี้ยงดู และสมัครใจ
เข าร วมในการศึกษา ใช ภาษาถิ่นในการ
สัมภาษณโดยผูสัมภาษณที่ผานการฝกอบรม 
 ขั้นที่ 3 สนทนากลุ มตัวแทนปู ย า
ตายายผูเล้ียงดูเด็กและ อสม. 4 เขตพ้ืนที่ 
รพ.สต. พื้นท่ีละ 10 คน แบงเปนปูยาตายาย 
5 คน และ อสม. 5 คนตอหนึ่งพื้นที่ คัดเลือก
ตัวแทนอาสาสมัครแบบเจาะจงโดย อสม. 
ในพื้นที่ เกณฑในการเลือก รพ .สต . คือ 
รพ.สต. ที่มีทันตาภิบาลประจํา 2 แหง จาก 
5 แหง และ รพ.สต. ที่ไมมีทันตาภิบาลประจํา 
2 แหง จาก 8 แหง โดยอาสาสมัครตองไมซํ้า
กับผูที่ใหขอมูลดวยการสัมภาษณ
 ● การวิเคราะหขอมูล นําขอมูล
ที่รวบรวมไดมาแยกหมวดหมูตามรหัสขอมูล 
(Categories & Data Coding) จัดกลุ ม
เนื้ อหาและวิ เคราะห  เนื้ อหา  (Content 
Analysis) ตรวจสอบความถูกต องของ
ข อมูลด วยการตรวจสอบสามเส าวิธีวิจัย 
(Methodological Triangulation) ดวย
การสัมภาษณรายบุคคลและสนทนากลุ ม 
เคร่ืองมือที่ใช คือ แนวคําถามการสัมภาษณ
และแนวคําถามการสนทนากลุม ซึ่งผานการ
พิจารณาและตรวจสอบจากผู  เ ช่ียวชาญ
และผูทรงคุณวุฒิแลว
 ●  การพิทักษสิทธิ์กลุ มตัวอยาง 
การศึกษานี้ เป นส วนหนึ่งของงานวิจัยใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
ทันตแพทยศาสตร วิชาเอกทันตสาธารณสุข 
คณะทันตแพทยศาสตร   มหา วิทยา ลัย
ขอนแกน ผานการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษยจากศูนยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เลขท่ี HE622200 
ณ วันที่ 16 ตุลาคม 2562
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■ ผลการศึกษา  
 จากการสืบคนรายช่ือเด็กชวงอายุ 
0-3 ป จากระบบทะเบียนประชากร ในเขต
อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน จํานวนทั้งส้ิน 
9 ตําบล 13 เขตพื้นที่ รพ.สต. ณ เดือนตุลาคม 
พ .ศ .2562 พบว า มีจํานวนเด็กทั้ งหมด 
1,212 คน เปนเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูโดยปูยา
ตายายโดยไมมีบิดามารดาอยู ช วยเลี้ยงดู 
เปนจํานวน 568 คน คิดเปนรอยละ 46.86 
นําเสนอขอคนพบจากการศึกษาตามหัวขอ
ประเด็นสําคัญ ดังนี้ 1) เหตุผล ความจําเปน 
และปญหาการเล้ียงดูเด็กของปู ย าตายาย 
2) ความรู สึกในการรับหนาที่ในการเลี้ยง
หลาน  3) การดูแลเด็กด านโภชนาการ 
4) การดูแลเด็กดานพัฒนาการ 5) การดูแล
เด็กดานสุขภาพชองปาก 6) สิ่งสนับสนุน
และแนวทางการพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กของ
ปูยาตายาย
 1. เหตุผล ความจําเปนและปญหา
การเลี้ยงดูเด็กของปูยาตายาย
 เหตุผลหลักที่ปูยาตายายจําเปนตอง
รับหนาที่เล้ียงดูเด็กเปนเพราะบิดามารดาของ
เด็กตองเดินทางไปทํางานตางพื้นที่ เพื่อหา
รายไดมาสงเสียเลี้ยงดูทุกคนในครอบครัว 
เปนรูปแบบในวิถีการดําเนินชีวิตแบบไทย
อีสาน ณ ปจจุบัน มีโอกาสกลับมาเยี่ยมบาน
เฉพาะชวงเทศกาลสําคัญ เชน วันหยุดปใหม 
เทศกาลสงกรานตเทาน้ัน เมื่อเปรียบเทียบ
การเลี้ยงดูเด็กในอดีตมีความแตกตางกับ
ในปจจุบัน เน่ืองจากปจจุบันมีเครื่องอํานวย
ความสะดวกและร านสะดวกซื้อมากมาย 
ความเปนอยูไมเรียบงายเหมือนในอดีต เด็กมี
พัฒนาการของรางกายและการเรียนรูที่มาก
กวาเด็กวัยเดียวกันในอดีต ทําใหปูยาตายาย
ตองมีการปรับวิธีการเลี้ยงดูเด็กใหเขากับยุค
สมัยปจจุบัน โดยการนําความรูจากส่ิงรอบตัว 
จากบิดามารดาเด็ก เจาหนาที่ รพ.สต. และสื่อ
ความรูตางๆ มาปรับใชรวมกับประสบการณ

เดิมที่ตนมีอยู
 “ยามมื้อเชาก็รอยกวา ยามมื่อแลง 
(เย็น) อีก ขาวตม ขาวหนม (ขนม) เทิ่ง (ทั้ง)
นมไปซ่ันแหลว(นั่นหละ) ลูกบไดยากและก็ไม
ไดกินจุกจิก ไมไดมีขนมหลายปานนี้ เลี้ยง
ธรรมชาติเลย ไมมีที่ซื้อเยอะ เล้ียงหลานนี่กิน
ทุกอยาง ตองใชเงินเยอะ หนักขนม หนักการ
ละเล นระบบสมัยใหม” คําสัมภาษณของ
คุณยายวัย 66 ป
 ปญหาท่ีปู ย าตายายผู  เลี้ยงดูเด็ก
พบเจอไดในการเล้ียงเด็กในปจจุบันมีทั้ง
ปญหาทางเศรษฐกิจ กายภาพ จิตใจและสังคม 
ทางเศรษฐกิจคือ รายไดที่ไมเพียงพอในชีวิต
ประจําวัน ซึง่พบในครอบครัวทีบ่ตุรไมสามารถ
สงเงินมาเพ่ือเปนคาใชจายในการเล้ียงดูเด็ก
อยางเพียงพอ ประกอบกับปู ย าตายายไม
สามารถออกไปหารายไดเพิ่มเติมไดเต็มที่
เหมือนกอน ปญหานี้ชัดเจนในกรณีที่ผูเล้ียงดู
เปน “ยาหรือยาย” เพียงคนเดียว แตใน
ครอบครัวที่มีปู หรือตา ปู หรือตาเปนผู รับ
หนาท่ีในการหารายไดเพิ่มเติม พบปญหา
ทางกายภาพของปู  ย  าตายายผู  สู งอายุ
เ นื่ อ ง จ ากการ มี โ รคประ จํ าตั วห รื อการ
เคลื่อนไหวรางกายที่ไมคลองแคลวเหมือน
ในอดีต ทําให  เกิดป ญหาการเคล่ือนไหว
รางกายติดตามเด็กซึ่งอยูในวัยที่ไมสามารถ
อยู นิ่งที่ ใดที่หนึ่งได เป นเวลานาน ปญหา
ทางจิตใจของปูยาตายายจะเกิดขึ้นเม่ือรู สึก
เหนื่อยหรืออารมณหงุดหงิดเมื่อหลานดื้อ
หรือซน และปญหาทางสังคมเกิดขึ้นเม่ือปูยา
ตายายตองใหเวลาแทบทั้งหมดในการเล้ียงดู
หลานจึงไมสามารถออกไปพบปะสังคมขาง
นอกไดเชนเมื่อกอน
 “แตวิ่งตามไมทัน ก็ปลอยไปเลย 
เด๋ียวคอยตามไปเอามา” คําสัมภาษณของ
คุณยายวัย 70 ป
 2. ความรู สึกในการรับหนาที่ใน
การเลี้ยงเด็ก

สถานการณและความจําเปนของปูยาตายายกับการเลี้ยงดูเด็กเล็กในวิถีไทยอีสาน : กรณีศึกษาอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน



ปที่ 44 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2564 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม40

 ความรูสึกของปูยาตายายเมื่อตองมา
รับหนาที่ในการดูแลเด็กนั้นมีทั้งด านบวก
และดานลบ ความรูสึกดานบวกคือรูสึกยินดี
เต็มใจ เปนเพื่อนคลายเหงา เปนความสุข
ทางใจ วาตนยังมีความสามารถในการดูแล
เด็ ก  มีความสามารถในการช  วย เห ลือ
ครอบครัวและไดรับความไววางใจจากบุตร
ของตน ความรูสึกในดานลบเปนความรูสึก
ของความเปนภาระ อึดอัดและเหนื่อยลา 
สาเหตุจากอายุที่เพิ่มขึ้นแตตองมารับหนาที่
ดูแลเด็ก ทั้งยังมีปญหาเรื่องรายไดซึ่งไมพอ
เพียงและยังไมสามารถออกไปหารายไดมา
เพิ่มเติมได ความรูสึกที่เปนดานลบนี้มักเกิด
ขึ้นในครอบครัวที่ประสบปญหาทางเศรษฐกิจ
รวมดวย แตอยางไรก็ตามปูยาตายายทุกทาน
ก็ยังใหการเล้ียงดูเด็กดวยความรักและความ
เอาใจใสเปนอยางด ี เพราะเขาใจในสถานการณ
ไดดีวาเปนความจําเปนและเปนหนาที่ที่ตน
ตองรับมา
 “ก็ผมวาการเล้ียงหลานเน่ียมันทําให
สุขภาพของตาเนี่ยมันดีขึ้นไปอีกนะผมวา 
ผมมีความสุขกับหลานมากครับถาบมีหลาน
ก็คงบไดเวา (พูด) กันอยูในเฮือน (บาน) 
ตากับหลานนี่คือสนิทกันแบบใกลชิดเลยนะ
ครับนอนก็ตองอยูนํา (ดวย) กัน ฮักหลาน
กวาลูก บไดเสียโอกาสหยัง” คําสัมภาษณ
ของคุณตาวัย 46 ป
 3. การดูแลเด็กดานโภชนาการ
 คําวา “โภชนาการ” ตามความเขาใจ
ของปูยาตายายที่เลี้ยงดูเด็ก หมายถึง อาหาร
การกินท่ีดีตอรางกาย มีผลใหรางกายเจริญ
เติบโตและเกิดการพัฒนาของสมอง การเลือก
อาหารใหเด็กรับประทานน้ันมักเปนการเลือก
ตามความรู สึกวาเปนอาหารที่มีประโยชน
และเด็กชอบรับประทาน เลือกใหรับประทาน
ตามประสบการณของตนท่ีเคยเล้ียงดูบุตรมา 
เชน ในชวงแรกด่ืมนมเปนหลัก โตขึ้นมา
จึงเปลี่ยนเปนขาวบดและเปนอาหารที่แข็ง

มากขึ้นตามวัย ไมไดมีการอางอิงตามหลัก
วิชาการหรือตามคูมือความรูใด 
 “ไมทราบ ยายก็ใหกินไปตะพึดตะพือ 
(หลากหลาย) แหละอาหารกะดาย (ก็ดี) แควา
มันไมเผ็ดก็ใหกินหมดแหละ” คําสัมภาษณ
ของคุณยายวัย 72 ป 
 กราฟเปรียบเทียบการเจริญเติบโต
เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับประเมินการเจริญ
เติบโตของเด็ก ซึ่งมีการแนะนําการใชอยูใน
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก ปูยาตายาย
สวนใหญไมสามารถใชกราฟเพ่ือพิจารณา
การเจริญเติบโตของเด็กได ยกเวนปูยาตายาย
ผูมีหนาที่เปน อสม. รวมดวยหรือมีมารดา
ของเด็กทํางานดานสาธารณสุขจึงจะมีความ
สามารถและมีความคุนเคยในการใชกราฟ
เพ่ือเปรียบเทียบการเจริญเติบโต ถึงแมมีการ
ชั่งนํ้าหนักหรือวัดสวนสูงเปนประจําก็ไมเคย
ไดรับคําแนะนําใหนํานํ้าหนักหรือสวนสูง
ทีว่ดัไดมาลงกราฟเพือ่ประเมนิการเจรญิเตบิโต 
สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กถูกหยิบมาใช
เมื่อตองพาเด็กไปฉีดวัคซีนเทานั้น 
 “เคยเบิ่งๆ (ดู) เวลาเฮามาช่ังนํ้าหนัก
ใหเด็กนอย 3 เดือนช่ังที่นึง เราก็ลงกราฟ
ใหเคาอยู เพราะเราเปน อสม. ดวย อันนี้แกก็
บถึงกับวาตกกราฟหรอก ยังอยูในเกณฑอยู  
อสม. สอนตอๆ กันมา มันก็รุ นสู รุ นเนาะ” 
คําสัมภาษณของคุณยายวัย 45
 “ไมเคยใชสักคร้ัง ใชไมเปน ไมเคย 
หมอก็ไมไดบอก แคชั่งนํ้าหนักวัดสวนสูง 
แตไมไดเอามาลงกราฟ” คําสัมภาษณของ
คุณยายวัย 70 ป
 4. การดูแลเด็กดานพัฒนาการ
 “พัฒนาการ” ตามความเขาใจของ
ปูยาตายายหลายๆ ทานหมายถึง การท่ีเด็ก
มีการเจริญเติบโตข้ึนทั้งทางกาย ใจ ความคิด
ไปตามข้ันตอนของเด็ก สามารถทําอะไรได
เพิ่มข้ึนตามวัย ปูยาตายายเพียงบางรายท่ีได
รับความรูเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจาก อสม. 
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หรือเจาหนาที่ รพ.สต. และในบางพื้นที่ก็มีการ
จัดอบรมเพื่อให ความรู  ให กับผู ปกครอง
ผูดูแลเด็ก แตโดยสวนใหญยังไมไดรับความรู
อยางท่ัวถึง ในรายท่ีไดรับความรูนั้น ก็ไมได
นําความรูที่ไดมาปฏิบัติอยางเต็มที่เพราะรูสึก
วาเม่ือใหความรักความอบอุ นและดูแลดวย
ความเอาใจใสอยางเต็มที่ในทุกดานแลว ก็ถือ
เปนการสงเสริมพัฒนาการเด็กไปไดในตัว 
และเช่ือวาพัฒนาการจะดีขึ้นไปไดเองโดย
อัตโนมัติ เมื่อเด็กเร่ิมเจริญเติบโตข้ึนมีการ
สงเสริมใหเด็กไดฝกชวยเหลือตนเองไปตาม
วัย สงเสริมดานภาษาและสติปญญา โดยการ
สอนใหอานหนังสือ เรียกสิ่งตางๆ รอบตัว 
เลานิทานและฝกรองเพลง
 “ก็ไมไดเนนพัฒนาการอะไรก็เล้ียงไป
เร่ือยๆ ความอบอุนอยูกับแมเฮ็ดไปนํากันอยู
เรื่อยๆ (อยูไปดวยกันเรื่อยๆ) ก็เลยเปนไป
ตามที่ เ รา เ ล้ียง  เรา เคยมีประสบการณ 
มาน่ีหละ” คําสัมภาษณของคุณยายวัย 47 ป
 นอกจากความรูดานพัฒนาการเด็ก
ของปูยาตายายแลว สิ่งที่สําคัญควบคูกันคือ
การไดรับการประเมินพัฒนาการ เด็กบางคน
เคยไดรับการประเมินพัฒนาการจาก รพ.สต. 
บางพ้ืนท่ี แต โดยส วนใหญไม ได รับการ
ประเมินพัฒนาการอยางเป นรูปแบบและ
จริงจัง และปูยาตายายไมทราบดวยวาการ
ประเมินพัฒนาการคืออะไร อยางไรก็ตาม
แมว าเด็กไมไดรับการประเมินพัฒนาการ 
ปูยาตายายผูเลี้ยงดูก็ไมไดรู สึกวาหลานของ
ตนมีความผิดปกติอยางไร เช่ือว ายังคงมี
พัฒนาการท่ีปกติและสมบูรณแข็งแรงตามวัย
ของเด็กโดยเปรียบเทียบจากประสบการณ
ในการเล้ียงดูบุตร  
 “ไมทราบ ปกติหมอก็นัดไปขึ้นเตียง 
ฉีดยา จับเด็ก ก็ไมไดแนะนําอะไร อยูอนามัย
ก็ไมมี มีแตวาใหนัดมื้อนั่นมื้อนี่เดอ (วันนั้น
วันน้ีนะ) มันก็มีหองเด็กนอยเลนอยูแตไมได
มาประเมินพัฒนาการเด็ก” คําสัมภาษณ

ของคุณยายวัย 53 ป 
 5. การดแูลเดก็ดานสขุภาพชองปาก
 “สุขภาพชองปาก” ตามความเขาใจ
ของปูยาตายายคือ ปากของเราเอง การทําให
เด็กมีชองปากท่ีดีโดยการรักษาความสะอาด
อยางถูกวิธี จากการศึกษาพบวา การเร่ิม
ทําความสะอาดชองปากใหกับเด็กนั้นบางราย
เร่ิมดวยการใชผาชุบนํ้าอุ นเช็ดในชองปาก 
สวนการแปรงฟนนั้นสวนใหญเริ่มเม่ือมีฟนข้ึน
เต็มปากหรือชวงอายุประมาณ 2 ป เพราะ
กอนหนานั้นไมสามารถบังคับใหเด็กแปรงฟน
ได การทําความสะอาดฟนสวนใหญทํา 2 คร้ัง 
เชาและเย็น มีบางรายท่ีทําความสะอาดเพียง
วันละ 1 คร้ังในชวงเชา การทําความสะอาด
ชองปากสวนใหญเปนหนาที่ของปูยาตายาย
เปนผูทําให บางรายใหเด็กทําความสะอาดเอง
แตคอยดูแลอยางใกลชิดเพราะเขาใจไดวา
เด็กยังไมสามารถทําความสะอาดเองไดดี 
 “เร่ิมแปรงต้ังแตเคาเร่ิมรู จักความ 
ยังไมทันถึง 1 ป  มีฟนประมาณ 8 ซี่ ก็แปรงมา
เร่ือยๆ บางวันถายายทําทาลืมแปรงฟนใหก็
จะถามหา เวลาแปรงใหก็ยอมใหแปรงดีอยู” 
คําสัมภาษณของคุณยายวัย 57 ป
 เ ม่ือเด็กไมได ดื่มนมมารดา ปู ย า
ตายายผู เล้ียงเด็กตองเปล่ียนมาเปนการใช
นมผสมหรือนมกลองแทน โดยการเลือกนม
นั้นมารดาเด็กเปนผู เลือกไวให ทั้งยังมีการ
ศึกษาขอมูลจากผู ที่มีความรู และผู ที่ เคยมี
ประสบการณการเล้ียงเด็กมากอน โดยรสชาติ
นมท่ีเลือกเปนรสจืด ดวยเหตุผลเพ่ือไมใหเด็ก
ฟนผุ เลือกท่ีมีคุณคาทางอาหารเพ่ือใหเด็ก
มีการเจริญเติบโตที่ดี ในเด็กที่โตพอที่จะ
สามารถเลือกนมดื่มเองไดจะปลอยใหเลือกดื่ม
นมรสท่ีตองการดวยตนเอง ซึ่งสวนมากเด็ก
เลือกดื่มนมรสจืดเพราะมีความเคยชินกับ
รสชาตินี้อยู แลว และมีการเปลี่ยนเปนนม
รสเปร้ียวในบางคร้ังเพื่อช วยเรื่องระบบ
ขับถาย

สถานการณและความจําเปนของปูยาตายายกับการเลี้ยงดูเด็กเล็กในวิถีไทยอีสาน : กรณีศึกษาอําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน
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 เด็กบางรายยังด่ืมนมจากขวดและ
หลับคาขวดนมถึงแมวาจะถึงวัยที่ตองเลิกดื่ม
นมจากขวดแลว แตปู ยาตายายผู เลี้ยงเด็ก
ยังไมสามารถบังคับใหเด็กเลิกการด่ืมนม
จากขวดได โดยใหเหตุผลวาเด็กไมใหความ
รวมมือและยังไมกลาขัดใจ ทั้งยังกลัวบีบ
นมหกหากเปลี่ยนมาเปนการดื่มจากกลอง 
การรับประทานขนม ของหวาน หรือลูกอม
เปนสิ่งที่เด็กชอบรับประทานเพราะสามารถ
หาซื้อไดสะดวก มีเพียงบางครอบครัวเทานั้น
ไมใหเด็กรับประทานลูกอมเน่ืองจากเขาใจวา
ลูกอมคือส่ิงที่จะทําใหเด็กฟนผุได
 “อยากใหเลิกอยูเน่ีย แตเคาไมยอม
เลิก เพิ่น (เคา) ติดขวด ลองใหดูดหลอดรูสึก
เหมือนวาเพ่ิน (เคา) บอิ่ม เปนซีดๆ เหมือน
กินนมไมอิ่มนี่หละ ก็เลยปลอยใหกินเดี๋ยวใหญ 
(โต) ก็เลิกเองหละ” คําสัมภาษณของคุณยาย
วัย 47 ป
 ปญหาท่ีสามารถพบเจอไดในการ
ดูแลสุขภาพชองปาก คือ เดก็ไมยอมแปรงฟน 
ผูปกครองไมใหความสําคัญ เด็กมีฟนผุชอบ
รับประทานขนม ลูกอม ของหวาน และปูยา
ตายายผู  เ ลี้ ย ง เด็ กบางรายไม ทราบว  า
การทําความสะอาดชองปากเด็กท่ีถูกวิธีนั้น
ควรทําอยางไร และตองทําอยางไรใหเด็ก
ยอมรวมมือในการแปรงฟน 
 6. สิ่งสนับสนุนและแนวทางการ
พัฒนาการเล้ียงดูเด็กของปูยาตายาย 
 เม่ือปูยาตายายจําเปนตองรับหนาที่
ในการเล้ียงดูเด็ก จึงตองการการสนับสนุน
จากหลายฝ าย บิดามารดาของเด็กเป น
ผู สนับสนุนดานการเงินท้ังเพ่ือเล้ียงดูเด็ก
และเล้ียงดูปูยาตายาย ทั้งยังมีหนาที่ในการ
สงเสริมดานกําลังใจใหกับปูยาตายาย จากการ
การติดตอปรึกษาพูดคุยใหกําลังใจกันอยูเปน
ประจํา  คนในครอบครัวหรือเ พ่ือนบ าน
ขางเคียงรวมทั้ง อสม. ในพื้นที่คอยชวยเหลือ
ดแูลเดก็ใหในบางครัง้ทีม่คีวามจาํเปน สามารถ

เปนที่พึ่งพิงและปรึกษาเร่ืองตางๆ ในการ
เลี้ยงดูเด็กได เปนแหลงสนับสนุนดานขอมูล
ขาวสารตางๆ ใหกับปูยาตายาย เจาหนาที่
สาธารณสุขในพื้นที่ เป นอีกกลุ มหนึ่ งที่มี
ความสนิทสนมใกลชิดเปนที่รู จักของทุกคน
ในชุมชน ทําหนาที่ใหคําปรึกษาเม่ือมีปญหา
ตางๆ โดยเฉพาะทางดานสุขภาพทั้งของ
ปู ย าตายายเองและของเด็ก มีการจัดทํา
โครงการตางๆ เพื่อสนับสนุนและสงเสริม
การเลี้ยงดูเด็กในพื้นที่ 
 จากการสนทนากลุ มตัวแทนปู ย า
ตายายผูเลี้ยงดูเด็กและ อสม. มีขอเสนอถึง
แนวทางการพัฒนาการเลี้ยงดูเด็กของปู ยา
ตายาย ดังนี้
 1) จัดทําโครงการเพ่ือสงเสริมการ
ดูแลเด็กครอบคลุมในทุกดาน ใหปูยาตายาย
สามารถดูแลเด็กไดดีขึ้น โดยใชงบสนับสนุน
จากองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 
 2) ปรับการทํางานของ อสม . ให 
สามารถประเมินภาวะโภชนาการ สามารถ
ใหคําแนะนําผู ปกครองโดยเฉพาะกลุมปูยา
ตายายท่ีเลี้ยงดูเด็กใหสามารถใชกราฟเปรียบ
เทียบการเจริญเติบโต และควรไดรับการฝก
อบรมเพ่ือให อสม. สามารถประเมินปญหา
เบื้องตนของเด็กและสงตอผูเชี่ยวชาญได 
 3) รพ.สต. มีการจัดระบบการนัดเด็ก
เพ่ือประเมินพัฒนาการในแตละชวงวัยใหเด็ก
ในพื้นที่ทุกคนไดเขารับการประเมินพัฒนาการ
 4) ควรมีเจาหนาที่สาธารณสุขออก
เย่ียมบานหลังคลอดและตอเน่ืองตลอดจน
ถึงวัยเขาศึกษาในโรงเรียน เพื่อใหคําแนะนํา
การดูแลเด็กทุกดานในแตละชวงวัย เช น 
ความรู ในการเล้ียงดูเด็กโดยทั่วไป ความรู 
ในการเ ลือกอาหาร  พัฒนาการและการ
ทําความสะอาดชองปากของเด็กแตละวัย 
เนื่องจากผูปกครองท่ีเปนปู ย าตายายมักมี
ความรู  ในการเ ล้ียงเ ด็กไม  เพียงพอและ
ไม สามารถเดินทางไปรับความรู ที่อื่นได 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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สะดวก  นอกจากนั้นการออกเยี่ยมบ าน
ยังถือเปนการสงเสริมใหกําลังใจปูยาตายาย
ไดอีกทางหน่ึงดวย 
 5) กําหนด อสม. ผูมีหนาที่รับผิดชอบ
เกี่ยวกับการดูแลเด็กในพ้ืนที่โดยตรง เพื่อ
ใหการดูแลและติดตามเด็กเปนไปไดดีมาก
ยิ่งข้ึน และสามารถเปนที่ปรึกษาเบ้ืองตน
ภายในพื้นท่ีรับผิดชอบของตนเองได
 6) จัดใหมีทันตาภิบาลหรือเจาหนาที่
ทันตสาธารณสุขเขาไปดูแลเด็กในเขตพื้นที่
ทีไ่มมทีนัตาภบิาลประจาํอยู โดยการดาํเนินงาน
ใหเปนไปในรูปแบบเดียวกันกับพื้นที่ รพ.สต. 
ที่มีทันตาภิบาลดูแล
 7) จัดสรางศูนยรับฝากเด็กชั่วคราว
หรือศูนยอบรมความรูผู ปกครอง จัดตาราง
นัดหมายปู ย  าตายายและเด็กจากแต ละ
หมู บ านหมุนเวียนกันเขามารับการอบรม
และแลกเปล่ียนเรียนรูกัน

■ อภิปรายผล 
 การเคลื่อนย ายแรงงานจากพื้นที่
ชนบทสูชุมชนเมืองสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางครอบครัว(1) เมื่อมีบุตรจึงมีความ
จาํเปนจะตองฝากไวใหปูยาตายายเปนผูเลีย้งดู 
พื้นท่ีอําเภอสีชมพูมีปู ย าตายายทําหนาที่
ในการเล้ียงดูเด็กคิดเปนรอยละ 46.86 โดย
ผู เล้ียงสวนใหญจะเปนยาย รอยละ 65.65 
สอดคลองกับการศึกษาของ อุดมลักษณ 
กุลพิจิตร(4) ที่ผูเลี้ยงดูจะเปนยายมากกวายา 
เหตุผลหลักในการรับหนาท่ีเล้ียงเด็กคือบิดา
มารดาของเด็กมีความจําเปนตองเดินทางไป
ทํางานตางพ้ืนที่ สอดคลองกับการศึกษาของ 
กาญจนา เทียนลาย(1) ในปจจุบันมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกมากมายแตกตางกับในอดีต ปูยา
ตายายจําเปนตองมีการปรับวิธีการเล้ียงดูเด็ก
ใหสอดคลองกับสังคมปจจุบันโดยหาความรู
เพิ่มเติมจากสิ่งรอบตัว ทั้งจากบิดามารดาเด็ก 
เจาหนาที่ผู เกี่ยวของและท่ีสําคัญมีการรับ

เอาความรู จากส่ือสังคมตางๆ มาปรับใช
อีกดวย ซึ่งขอคนพบจากการศึกษานี้แตกตาง
กับการศึกษาของ ศรัณย ฤกษรัตนประทีป(13) 
ที่กลาวไววา ปู ยาตายายไมใหความสนใจ
กับขอมูลการเลี้ยงดูเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลง
ไปจึงกอใหเกิดปญหาในการเล้ียงดูเด็ก
 ปญหาที่พบจากการเลี้ยงดูเด็ก มีทั้ง
ป ญหาด  านเศรษฐกิจ  กายภาพ  จิต ใจ
และสังคม สอดคลองกับการศึกษาของ ศรัณย 
ฤกษรัตนประทีป(13) ที่ไดกลาวไวว า ปู ย า
ตายายท่ีเลี้ยงดูเด็กจะไดรับเงินเปนคาใชจาย
ในการเล้ียงเด็กไมเพียงพอ นับเปนการเพ่ิม
ความเครียด และปญหาสุขภาพใหกับปู ยา
ตายายผูเลี้ยงดูเด็กอีกดวย ความรูสึกที่เกิดขึ้น
ตอปูยาตายายมีท้ังดานบวกและดานลบ คือ
เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและชวยลดภาระ
ใหกับบุตร และความรูสึกวาการเล้ียงดูเด็ก
เปนภาระซ่ึงความรูสกึนีจ้ะเกดิขึน้กบัครอบครัว
ที่มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ สอดคลองกับ
การศึกษาของ กาญจนา เทียนลาย(1) ที่พบวา
ปูยาตายายบางรายมีความยินดีที่ไดรับหนาที่
ในการเล้ียงดูเด็ก แตในบางรายก็รู สึกว า
เปนภาระเน่ืองจากปญหาทางเศรษฐกิจ 
 ปูยาตายายผูเล้ียงดูมีการเลือกอาหาร
ใหเด็กรับประทานตามวัยที่เติบโตขึ้นและจาก
ประสบการณในการเล้ียงดูบุตร เชน ในชวง
แรกด่ืมนมเปนหลัก โตข้ึนมาจึงเปล่ียนเปน
ขาวบดและเปนอาหารที่แข็งมากขึ้นตามวัย 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประไพพิศ 
สิงหเสม(14) ที่พบวาการจัดอาหารของปูยา
ตายายเปนไปตามความสะดวกและตามความ
เปนอยูทั่วไป โดยอยูบนพื้นฐานของความมี
ประโยชนและไมมีผลเสียตอรางกายเด็ก 
 การใชกราฟเปรียบเทียบการเจริญ
เติบโตเปนเคร่ืองมือในการประเมินโภชนาการ
ของเด็ก แตพบวาปูยาตายายสวนใหญไมได
นํามาใช ถึงแมวามีการแนะนําการใชกราฟ
ในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กแลวก็ตาม 
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เนื่องจากโดยสวนใหญแลวสมุดบันทึกสุขภาพ
แมและเด็กจะถูกหยิบนํามาใชก็เฉพาะเวลา
พาเด็กไปฉีดวัคซีนเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับ
การศกึษาของ อดุมลกัษณ กลุพจิติร(4) ทีพ่บวา 
มีเพียงปู ยาตายายบางรายเทานั้นที่มีความ
สามารถในการใชกราฟได คือที่กลุมที่มีหนาที่
เปน อสม.และมีบุตรทํางานดานสาธารณสุข
 พัฒนาการเด็ก คือ การที่เด็กมีการ
เจริญเติบโตขึ้น ทําอะไรไดมากขึ้นตามวัย 
เปนนิยามความเขาใจของปูยาตายายผูเลี้ยงดู
เด็ก ในพื้นที่อําเภอสีชมพูสวนใหญยังขาด
ความรู การสงเสริมและการประเมินพัฒนาการ
เด็กอยางตอเนื่องในหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะ
ปูยาตายายที่เปนผูเลี้ยงดูเด็กพบวายังมีความ
รูในดานน้ีไมเพียงพอ สอดคลองกับการศึกษา
ของ จิรชัยา ทองจันทร(15) ที่พบวา ผูปกครอง
ยังขาดความรู ว าควรดําเนินการส งเสริม
พัฒนาการเด็กในด านใดบางเพื่อให  เป น
ประโยชนในการเลี้ยงดูเด็ก 
 ดานสขุภาพชองปากพบวาปูยาตายาย
ผูเล้ียงดูเด็กสามารถเขาใจและใหความหมาย
ของการดูแลสุขภาพชองปากไดดี ในบางราย
มีความรู ความสามารถในการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กไดอยางถูกตอง แตในบางราย
ยังมีความเขาใจผิดอยู เชนเดียวกับการศึกษา
ของ วัชราภรณ เชื่อมกลาง (16) ที่พบว า
ผูปกครองจะมีความรู ความเขาใจผิดเก่ียวกับ
วิธีการทําความสะอาดชองปากเด็กมากที่สุด 
ในการศึกษาครั้ งนี้พบว  ามีบางรายเริ่ ม
ทําความสะอาดต้ังแตมีฟนซี่แรกแตในบางราย
เริ่มทําความสะอาดเม่ือเด็กมีฟ นขึ้นครบ
ในปากแลวหรือชวงอายุประมาณ 1 ปคร่ึงถึง 
2 ป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทรงวุฒิ 
ตวงรัตนพันธ(8) การทําความสะอาดชองปาก
สวนใหญจะทําความสะอาด 2 ครัง้ เชาและเย็น 
มีบางรายท่ีทําความสะอาดเพียงวันละ 1 คร้ัง
ในชวงเชา สวนใหญเปนหนาที่ของผูปกครอง
เป นผู ทําให  แตกตางจากการศึกษาของ 

ฉลองชัย สกลวสันต(17) ซึ่งผูปกครองปลอยให
เด็กทําความสะอาดเอง 
 ปู ย าตายายยังคอนขางตามใจเด็ก
ในเรื่องการรับประทานลูกอม ขนมตางๆ 
การดื่มนมและการหลับคาขวดนม สอดคลอง
กับการศึกษาของ วัชราภรณ เชื่อมกลาง(16) 
ทรง วุฒิ  ตวง รัตนพันธ  (8) และฉลองชัย
สกลวสันต(17) ซึ่งพบวาเด็กชอบรับประทาน
ขนม ของหวาน และหลับคาขวดนม วิธีการ
เลือกชนิดของนมใหเด็กรับประทานมีการ
เลือกหลายวิธีทั้งมารดาเด็กเปนผูเลือกใหหรือ
ขอคําแนะนําจากผูมีความรูโดยนมที่เลือกนั้น
จะตองไมเปนผลเสียตอตัวเด็ก เชนเดียวกับ
การศึกษาของ ฉลองชัย สกลวสันต(17) ปจจัย
ในการเลือกนมจะเลือกโดยหาขอมูลจาก
แหลงตางๆ สิ่งสําคัญคือ ความชอบและไมมี
ผลเสียตอตัวเด็ก
 จากการศึกษาพบวาปญหาท่ีสามารถ
พบไดในการดูแลสุขภาพชองปาก คือ เด็กไม
ยอมแปรงฟน ปูยาตายายไมใหความสําคัญ 
เด็กมีฟ นผุ ชอบรับประทานขนม ลูกอม 
ของหวานและปู ยาตายายบางรายไมทราบ
วาการทําความสะอาดชองปากเด็กที่ถูกวิธีนั้น
ทําอยางไรและจะทําอยางไรใหเด็กยอมแปรง
ฟน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อุดมพร 
รักเถาว(18) ซึ่งพบวาปญหาเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปากข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนท่ีไม
ถูกตองของผูเลี้ยงดู จึงควรสงเสริมใหปู ยา
ตายายผูดูแลเด็กเห็นความสําคัญและมีความรู
เพิ่มเติมเพราะเมื่อมีความรูเพิ่มขึ้นก็ยอมมีผล
ใหพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก
ดีขึ้นตามมา(19)

 การศกึษานีเ้ปนความพยายามเบ้ืองตน
ในการทําความเขาใจการเลี้ยงดูเด็กของปูยา
ตายายในพ้ืนที่อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน 
ภายใตการเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัว
แบบวิถีไทยอีสาน เพื่อชวยใหเขาใจบริบท
และปญหาของการเลี้ยงดูเด็กโดยปูยาตายาย 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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เพ่ือนําสูการพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพ
ดานตางๆ จากสิ่งที่คนพบขางตน จึงควรให
ความสําคัญกับปู ย  าตายายผู  เลี้ยงดู เด็ก 
และควรใหการสนับสนุนในดานตางๆ เชน 
พลังใจ สวัสดิการ ความรู ในการเลี้ยงดูเด็ก 
ของใชจําเปน โดยการสนับสนุนปูยาตายาย
นั้นตองเร่ิมตนจากคนในครอบครัว เพ่ือนบาน 
หนวยงานสาธารณสุขและองคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน เพื่อใหเปนประโยชนตอการ
เลี้ยงดูเด็กเล็กตอไป

■ สรุปผล
 เหตุผลหลักท่ีปูยาตายายรับหนาที่ใน
การเล้ียงดูเด็ก คือ บิดามารดาของเด็กตองไป
ทํางานตางพ้ืนท่ีเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว 
ปู ย าตายายมีการนําเอาประสบการณเดิม
ในการเลี้ยงดูบุตรมาปรับเขากับการเลี้ยงดูเด็ก
ในปจจุบัน ความรูสึกในการเล้ียงดูเด็กมีทั้ง
ความรูสกึดานบวกและดานลบ ดานโภชนาการ 
การเลือกอาหารใหเด็กรับประทานมีการเลือก
ตามประสบการณมากกวาการอิงหลักวิชาการ 
การใชกราฟประเมินการเจริญเติบโตยังไม
ถูกนํามาใชในทางปฏิบัติ ดานพัฒนาการ 
มีการสงเสริมพัฒนาการเด็กและการฝกให
ชวยเหลือตนเองแตยังไมไดรับการประเมิน
พัฒนาการตามเกณฑดานสาธารณสุขอยาง
ทั่วถึง การดูแลสุขภาพชองปากเด็กพบวา
ปู ยาตายายสวนใหญยังตองการความรู และ
การฝกทักษะท่ีถูกตอง จากขอคนพบดังกลาว
จึงควรมีการสนับสนุนและหาแนวทางพัฒนา
ศักยภาพปูยาตายายผูเล้ียงดูเด็กในทุกดาน
ทั้งจากคนในครอบครัว เพ่ือนบาน เจาหนาที่

สาธารณสุขและองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ที่เกี่ยวของ

■ ขอเสนอแนะ
 จากการศึกษาคร้ังนี้ สามารถนําขอ
คนพบที่ไดเปนแนวทางเพื่อ
 1. จัดโครงการ กิจกรรมหรือทําการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือกอใหเกิดการเปล่ียน
แปลงและพัฒนาศักยภาพการเล้ียงดูเด็ก
ของปูยาตายายในดานโภชนาการ พัฒนาการ
เด็กและการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก
 2. เพื่ อ ให  เจ  าหน าที่ สาธารณสุข
ที่รับผิดชอบการเล้ียงดูเด็กในด านต างๆ 
เห็นความสําคัญและสามารถนําผลการศึกษา
คร้ังนี้ไปศึกษาเชิงลึก เพื่อนํามาพัฒนาการ
เลี้ยงดูเด็กของปูยาตายายตอไป
 3. เปนแนวทางในการทําโครงการ
หรือปฏิบัติงานแบบบูรณาการรวมกันในการ
ดูแลเด็กจากสหวิชาชีพ

■ กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณสาธารณสุขอําเภอสีชมพู
และหัวหนา รพ.สต. ทุกพื้นที่ที่ให โอกาส 
สนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการ
ลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูล ขอขอบคุณแขนงวิชา
ทันตสาธารณสุข คณะทันตแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน สําหรับขอชี้แนะและ
ทุนสําหรับการทําวิจัย และกลุมงานทันตกรรม
โรงพยาบาลสีชมพู อําเภอสีชมพู จังหวัด
ขอนแกนสําหรับคําแนะนําและขอมูลในการ
ศึกษาครั้งนี้
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