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การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

จังหวัดกําแพงเพชร

บทคัดยอ
 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี 
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร การศึกษามี 4 ขั้นตอน ประกอบดวย
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสถานการณปญหาอาหารริมบาทวิถี ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการพฒันาคณุภาพอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบ
ในตลาดตนโพธิ์ อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลลัพธการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
ประกอบดวย แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี แบบประเมินอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 แบบประเมินความรูดานสุขาภิบาลอาหารและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
และวิเคราะหเนื้อหาและเปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ โดยใช Exact Mc Nemar test ผลการศึกษา
พบวา กอนดําเนินการตลาดตนโพธิ์ไมมีรูปแบบการดําเนินงานพัฒนาอาหารริมบาทวิถีที่ชัดเจน ขาดการมีสวนรวม
จากภาคีเครือขาย ไมมีแผนการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แผงลอยจําหนายอาหารไดมาตรฐานอาหารสะอาด
รสชาติอรอย รอยละ 10.6 และไมมีมาตรการปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากการนํารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร 
ซึ่งมีแนวคิดในการพัฒนาโดยการมีสวนรวมของผูประกอบการคาอาหารและภาคีเครือขายไปทดลองใช ทําใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากระดับพื้นฐาน 
เปนระดับดี แผงลอยจําหนายอาหาร ไดมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย รอยละ 36.2 ความรูดานสุขาภิบาลอาหาร
ของผูประกอบการคาอาหาร กอนดําเนินการและหลังดําเนินการอยูในระดับสูงจากรอยละ 51.1 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 93.6 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.031) ประชาชนผูบริโภค พบวา มีสวนรวมในมาตรการปองกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกคน ลงทะเบียนหรือใชแอปพลิเคชัน 
และตรวจวัดอุณหภูมิรางกายที่จุดคัดกรอง การเวนระยะหางระหวางบุคคล และมีความพึงพอใจที่ตลาดมีการปรับปรุง
พัฒนาดานความสะอาด ความเปนระเบียบและมีมาตรการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ชัดเจน ขอเสนอแนะ 
ควรนํารูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ไปขยายผล
ในพ้ืนที่อาหารริมบาทวิถีอื่นๆ ในจังหวัดกําแพงเพชรตอไป
คําสําคัญ : อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม การมีสวนรวม 
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Abstract
 This action research study aimed to develop the new normal street food model through network 
participation, Kamphaeng Phet province. The study is implemented into 4 phases; 1st phase of analyse 
the situation of street food problem; 2nd phase of develop new normal street food model through network 
participation; 3rd phase of testing the model in Ton Pho market, Muang district; 4th phase of evaluate 
the new normal street food model through network participation.  The study tools composed of “Street 
Food Good Health” evaluation form, “COVID-19 Free Street Food” evaluation form, and food hygiene 
evaluation and interview form. The data is analysed by descriptive statistics, compared content analysis 
of qualitative data before-after results by the Exact Mc Nemar Test. The study revealed; before the study, 
Ton Pho Market did not have the clear model for the street food development, lack of network 
participation. The food stalls with clean food standards were 10.6% and did not have the preventive 
and control measures of COVID-19. After new normal street food model implementation through 
network participation, there were 4 dimensions of Street Food Good Health development and COVID-19 
Free Street Food improving from standard to good level. The food stalls with clean food standards 
were 36.2%. The vendors scored a higher level of knowledge on Food Hygiene from 51.1% to 93.6% 
significantly (p-value = 0.031). The customers participated in COVID-19 preventive and control measures 
i.e. wearing medical or cloth face mask, performing registration or application, having a body temperature 
screening, social distancing and satisfied that the market has improved cleanliness, 
orderliness and clear measures to prevent COVID-19 infection. This policy suggests implementing 
the new normal street food model into other street food markets, Kamphaeng Phet province 
in the future.
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■ บทนํา
 อาหารนับเปนปจจัยที่สําคัญในการ
ดํารงชีวิต ผูบริโภคมีวิถีและรสนิยมที่แตกตาง
กัน ร านอาหารที่คนส วนใหญนิยมเลือก
รานอาหารริมทาง (Street Food) ที่จําหนาย
อาหารปรุงสําเร็จ มีราคาไมแพง เหมาะกับ

กลุมผูบริโภคที่ตองการความสะดวกรวดเร็ว 
ประหยัด และมีอาหารหลากหลายใหเลือกรับ
ประทาน(1) ในป พ.ศ.2561 คนไทยบริโภค
อาหารริมบาทวิถี สัปดาหละ 4-6 คร้ัง รอยละ 
30.8 ชนิดอาหารที่เลือกซื้อ ไดแก อาหาร
ป งยาง/เผา รอยละ 34 และอาหารตามส่ัง 

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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ร อยละ 22 ซึ่งบางแหงไม ถูกสุขลักษณะ
อาจทําใหมีความเสี่ยงตอการปนเปอนเชื้อโรค 
จากรายงานสถานการณความปลอดภัยดาน
อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ ป พ.ศ. 2560 
พบวา รอยละ 35.33 ไมผานเกณฑมาตรฐาน
ดานการปนเป อนเชื้อจุลินทรีย สาเหตุจาก
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูจําหนาย
อาหารไม  เหมาะสม ไม ปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลอาหาร (2) ป พ.ศ.2562 จังหวัด
กําแพงเพชร มีร านอาหารและแผงลอย
จําหนายอาหาร จํานวน 1,211 แหง ผานเกณฑ
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean 
Food Good Taste) จํานวน 893 แหง 
รอยละ 73.74 เปนรานอาหาร จํานวน 449 
ราน รอยละ 76.17 และแผงลอยจําหนาย
อาหาร จํานวน 762 แผง รอยละ 72.31 โดย
ไม ผ  านเกณฑ ความสะอาดของสถานท่ี
จําหนายอาหาร ไมมีภาชนะปกปดอาหาร
และไมใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุง
เสร็ จแล  ว  นอกจากนี้พบการปนเป   อน
โคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร ภาชนะอุปกรณ
และมือผู สัมผัสอาหาร (3) จากข อมูลการ
เฝาระวงัทางระบาดวทิยา สาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดกําแพงเพชร ป พ .ศ .2561-2563 
โ รคที่ มี อั ต ราป  วยมากที่ สุ ดของจั งหวั ด
กําแพงเพชร คือ โรคอุจจาระรวง อัตราปวย
เทากบั 1989.75, 1842.53 และ 1399.87 ตอแสน
ประชากร โดยในป พ.ศ. 2563 พบอัตราตาย
เทากับ 4.77 ตอแสนประชากร รองลงมาคือ 
อาหารเปนพิษ อัตราปวยเทากับ 143.55, 
121.54 และ 101.65 ตอแสนประชากร ซึ่งโรค
ที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ ยังเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของจังหวัดกําแพงเพชร(4) 
และทามกลางการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 รานอาหารริมบาทวิถี จึงตองมีมาตรการ
ปองกันโรคอยางเครงครัด และเพื่อความ

ปลอดภัยของผู บริโภค (5-6) ดังนั้น ผู วิจัย
จึงตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวัดกาํแพงเพชร 
เพื่อนําผลที่ได ไปพัฒนาอาหารริมบาทวิถี
ใหไดมาตรฐาน สรางความเชื่อมั่น ประชาชน
ไดบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย
และลดความเส่ียงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 และโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนสื่อ 
(Food borne disease) ตลอดจนนํารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
ไปขยายผลในตลาดริมบาทวิถี ในจังหวัด
กําแพงเพชร

■ วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัด
กําแพงเพชร
 2. เพ่ือประเมินผลผลลัพธของการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต
ใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกาํแพงเพชร

■ นิยามศัพทเฉพาะ
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
รมิบาทวถิ ีแบบวถิชีวีติใหม โดยการมสีวนรวม
ของภาคเีครอืขาย หมายถงึ วธิกีาร กระบวนการ 
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ คือ
มิติดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม
และดานวัฒนธรรม และการปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการคาอาหาร องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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■ กรอบแนวคิดในการศึกษา

■ ขอบเขตของการศึกษา
 ประชากรท่ีศึกษา ประกอบด วย
ผู ประกอบการคาอาหารริมบาทวิถี จํานวน
47 คน เจาหนาที่สํานักงานเทศบาลเมือง
กําแพงเพชร จํานวน 5 คน โรงพยาบาล
กําแพงเพชร  จํานวน  1  คน  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 4 คน 
และประชาชนผู บริ โภค จํานวน 10 คน
ดําเนินการศึกษาในพ้ืนที่ตลาดตนโพธ์ิ ตําบล
ในเมือง อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัด
กําแพงเพชร  ดําเนินการศึกษาระหว าง
เดือนกันยายน 2563-เดือนมกราคม 2564

■ วิธีการศึกษา 
 การศึกษาน้ีเป นรูปแบบการวิจัย
เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) แบงออกเปน 
4 ขั้นตอน ประกอบดวย 1) ศึกษาสถานการณ
และปญหาอุปสรรคอาหารริมบาทวิถี 2) การ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี 3) การทดลองใชรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4) การ
ประเมินผลลัพธรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี 
 ● การเก็บรวบรวมข อมูลและ
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลสถานการณ
และป ญหา อุปสรรคการ จัดการอาหาร

ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวน
รวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
มีวิธีศึกษาตามลําดับดังนี้ 
 1) ทบทวนวรรณกรรม  แนวคิด
ทฤษฎี เอกสารวิชาการและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับอาหารริมบาทวิถี การปองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และกระบวนการ
มีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
 2) เก็บข อมูลภาคสนาม โดยการ
สังเกต ประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
และอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 จัดสนทนากลุม (Focus group) 
ภาคีเครือขาย ระดมความคิดเห็นร วมกัน 
ใหข อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนา
เพื่อนําไปสรุปเปนแนวทางในการสรางและ
พัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
กลุ มตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง (Purposive sampling) ไดแก 
ผู ประกอบการค าอาหาร จํานวน 5 คน
เจาหนาที่สํานักงานเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
จํานวน 5 คน โรงพยาบาลกําแพงเพชร 
จํานวน 1 คน และสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน  4 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบ
ดวย 1) ประเด็นในการสนทนากลุม ไดแก 
สถานการณและสภาพปญหา แนวทางการ

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

รูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายจังหวัดกําแพงเพชร
1. ขอมูลสถานการณและปญหาอุปสรรคอาหารริมบาทวิถี
2. การพัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี
3. ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถีในพ้ืนที่เปาหมาย
  - ชมรมผูประกอบการคาอาหาร
  - แผนการพัฒนามาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
  - กําหนดขอตกลงและปฏิบัติรวมกันในการพัฒนา
   อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม
  - พัฒนาศักยภาพผูประกอบการคาอาหาร
  - กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู

ผลลัพธรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตริมบาทวิถี
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
จังหวัดกําแพงเพชร
1.  อาหารริมบาทวิถีไดมาตรฐาน
2. อาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
3. ผูประกอบการคาอาหารมีความรูที่ถูกตอง
4. ประชาชนมีสวนรวมและมีความพึงพอใจ
 ในการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
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ดํา เนินงานและการมีส  วนร  วมของภาคี
เครือขาย 2) แบบประเมินมาตรฐานอาหาร
ริมบาทวิถี  ของกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข 3) แบบประเมินอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผูศึกษา
สรางข้ึนเองจากทบทวนวรรณกรรมแนวคิด
และทฤษฎีที่เก่ียวของ 4) เก็บตัวอยางอาหาร 
จํานวน 45 ตัวอย าง มือผู สัมผัสอาหาร
และภาชนะอุปกรณ จํานวนละ 42 ตัวอยาง 
โดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2)
 การวิเคราะหข อมูลเชิงปริมาณใช
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
คาความถ่ีและรอยละ ขอมูลเชิงคุณภาพใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร มีการดําเนินงานดังนี้
 1. วิเคราะหสังเคราะหสถานการณ 
ปญหาอุปสรรคและขอมูลการสนทนากลุม
 2. ประชุมผูเก่ียวของ สรุปรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร เพื่อนําไปใชในข้ันตอน
ที่ 3
 เค ร่ือง มือที่ ใช  ในการ ศึกษา  คือ 
ประเด็นการสนทนากลุมและแบบบันทึกการ
ประชุม
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใช
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร ดังนี้ 1) จัดตั้งชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร 2) พัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการคาอาหาร 3) กําหนดขอตกลง
และปฏิบัติ ร  วมกันในการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 4) จัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู 5) ติดตามประเมินคุณภาพ
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบ

ดวย แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ
แบบประเมินความรูดานสุขาภิบาลอาหาร 
 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics)
คาความถี่และรอยละ เปรียบเทียบความรู 
กอนดําเนินการและหลังการดําเนินการ โดยใช 
Exact Mc Nemar test(7)

 ขั้นตอนที่ 4 ติดตามและประเมิน
ผลลัพธ การทดลองใช รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัด
กําแพงเพชร ดังนี้ 1) มาตรฐานอาหารริมบาท
วิถี 4 มิติ 2) มาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 3) ความรู 
ผูประกอบการคาอาหาร  4) การมีสวนรวม
และความพึงพอใจของประชาชนผู บริโภค 
ในพื้นที่เปาหมาย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 1) แบบ
ประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี ของ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีเกณฑ 
3 ระดับ ไดแก ระดับพื้นฐาน 50-59 คะแนน 
ระดับดี 60-79 คะแนน ระดับดีมาก 80 คะแนน
ขึ้นไป 2) แบบประเมินอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผูศึกษาสราง
ขึ้น จํานวน 10 ขอ มีเกณฑ 3 ระดับ โดย
ประยุกตใชเกณฑของ Bloom(8) ไดแก ระดับ
พื้นฐาน ≤ 6 คะแนน ระดับดี 7-8 คะแนน และ
ระดับดีมาก ≥ 9 คะแนน 3) แบบประเมิน
ความรูเรื่องสุขาภิบาลอาหาร มีเกณฑ 3 ระดับ 
ไดแก ระดับตํ่า ≤ 11 คะแนน ระดับปานกลาง 
12-15 คะแนน และระดับสูง ≥ 16 คะแนน
4) เก็บตัวอยางอาหาร จํานวน 45 ตัวอยาง 
มอืผูสมัผสัอาหาร และภาชนะอุปกรณ จาํนวนละ 
42 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรม
แบคทีเ รีย (SI-2) 4) สัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) การมีสวนรวมและ
ความพึงพอใจของประชาชนผูบริโภค 
 การวิ เคราะห ข อ มูล เชิ งปริมาณ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
เชิงคุณภาพวิ เคราะห  เนื้อหา (Content 
Analysis)
 ● การพิทักษสิทธิ์กลุ มตัวอยาง 
การศึกษาครั้งน้ี ไดผานการรับรองโครงการ
วิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการพิจารณาการ
ศึกษาวิจัยในมนุษยสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร เลขที่โครงการ 63 08 28 
เม่ือวันที่ 11 กันยายน 2563

■ ผลการศึกษา
 1. สถานการณและปญหาอปุสรรค
ในการดําเนินงานอาหารริมบาทวิถีจังหวัด
กําแพงเพชร จากการศึกษามีดังนี้
 1.1. มาตรฐานอาหารริ มบาท วิถี 
(Street Food Good Health) 4 มิติ 
พบปญหา ดังน้ี
   1.1.1 มิติด  านสุขภาพ  พบว า 
แผงลอยจําหน ายอาหาร ไม ผ านเกณฑ
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย รอยละ 
89.4 ผู สัมผัสอาหารยังไม ผ านการอบรม
หลักสูตรสุขาภิบาลอาหาร  จึ งไม มีบัตร
ประจําตัวผูสัมผัสอาหารและประกาศนียบัตร
ผ านการอบรม  ไม มีอ  างล างมือสําหรับ
ประชาชน ไม มีการตรวจเฝ าระวังความ
ปลอดภัยของอาหารและน้ํา 
   1.1.2 มิติด านเศรษฐกิจ ข อที่
ไมผานเกณฑ ไดแก 1) ไมมีปายราคาถูก 
(หนูณิชยติดดาว) และการติดปายแสดงราคา 
2) ไม มีการรวมกลุ มของผู ประกอบการ 
เพื่อผลประโยชนรวมกัน 3) ไมมีปายบอกช่ือ
รานหรือแผงลอยจําหนายอาหาร อยางนอย 
2 ภาษา 4) ไมมีรายการอาหารอยางนอย 
2 ภาษา และรูปภาพประกอบ 5) ไมมีการ
จัดการจําหนายสินคาเปนหมวดหมู (Zoning) 
   1.1.3 มิติดานสังคม ขอที่ไมผาน
เกณฑ ไดแก 1) การจําหนายผลิตภัณฑชุมชน 
OTOP/SME ผู สูงอายุ/ผู พิการ/Young 
Sma r t  F ame r /ออแกนิ ก /ธ ร รมช าติ 
2) จุดบริการข อมูลสําหรับนักท องเท่ียว

3) ระบบการรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน
ของนักทองเที่ยว 
   1.1.4 มิติด านวัฒนธรรม ขอที่
ไมผานเกณฑ ไดแก 1) การจําหนายอาหาร
พื้นบาน/การแตงกายประจําถ่ิน 2) การแสดง
วัฒนธรรมประจําถ่ิน/ปาย Story Culture
 1.2  มาตรฐานอาหารริ มบาท วิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน
10 ขอ ผานเกณฑ 1 ขอ คือ จัดใหมีการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ ผานส่ือประชาสัมพันธรูปแบบ
ตางๆ เชน ปายประชาสัมพันธ เสียงตามสาย 
เปนตน
 1.3  การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
พบวา ขาดการมสีวนรวมในการพัฒนาคณุภาพ
อาหารริมบาทวิถี ทั้งจากหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น
ผูประกอบการคาอาหาร และประชาชน 
 2. การพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต
ใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร
 ผูศึกษานําสภาพปญหาขอเสนอแนะ
และความตองการ จากข้ันตอนท่ี 1 คืนขอมูล
ใหผูเกี่ยวของ โดยการสนทนากลุม (Focus 
Group) ดังนี้ 
 1. สรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เค รือข  าย  จั งห วัด
กําแพงเพชร ศึกษาทบทวนวรรณกรรม 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข องเกี่ยวกับ
สถานการณและสภาพปญหาในการดําเนิน
งานอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม และ
สัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) 
 2. ได รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เค รือข  าย  จั งห วัด
กําแพงเพชร ประกอบดวย กระบวนการ
พัฒนา ดังนี้
   2.1 จัดตั้งชมรมผูประกอบการคา
อาหารในตลาด ประกอบดวย ประธานชมรม

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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และคณะกรรมการ  เป นแกนนํา ในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาท
วิถี แบบวิถีชีวิตใหม ใหเปนรูปธรรม
   2.2 พัฒนาศักยภาพผู ประกอบ
การคาอาหาร 
   2.3 กําหนดขอตกลงและปฏิบัติ
การร วมกัน ในการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
   2.4 กํากับ ติดตาม ประเมินผล 
โดยภาคี เ ค รื อข  าย  หน  วยงานภาครั ฐ
ที่ เกี่ยวข อง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
และชมรมผูประกอบการคาอาหาร
 3. การทดลองใช  รู ปแบบการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีส วนร วมของภาคี
เครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร 
 ผลการนํารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เครื อข  าย  จั งหวั ด
กําแพงเพชร มาทดลองใชในตลาดตนโพธิ์ 
อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
โดยจัดทําแผนปฏิบัติการและดําเนินการ
ตามกระบวนการพัฒนา มีการกําหนดกิจกรรม
และผูรับผิดชอบ ดังตารางที่ 1
 4. การประเมินผลลัพธ การใช 
รูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบ
วิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ดังนี้
 4.1  ผลการประเมินมาตรฐานการ
พัฒนาอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ คะแนนเต็ม 
100 คะแนน พบวา กอนดําเนินการ ระดับ
การรับรองมาตรฐาน ระดับพื้นฐาน ไดคะแนน
31 คะแนน และหลังดําเนินการ ผานเกณฑ
รบัรองมาตรฐาน ระดับด ีไดคะแนน 70 คะแนน 
โดยมิติที่ได คะแนนมากท่ีสุด คือ มิติด าน
สุขภาพ ดังตารางที่ 2
 มิติดานสุขภาพ เกณฑการประเมิน 
จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 70 คะแนน พบวา 
ก อนดําเ นินการได คะแนน  28 คะแนน 

หลั งดํ า เนินการได คะแนน  55 คะแนน
โดยหลังดําเนินการ ขอที่ไดคะแนนเต็ม คือ
1) ผู สัมผัสอาหารผานการอบรม (มีบัตร
ประจําตัวผู สัมผัสอาหาร/ประกาศนียบัตร) 
และ 2) มีการตรวจเฝาระวังความปลอดภัย
อาหาร นํ้า/นํ้าแข็งบริโภค ดังตารางท่ี 3
 มติดิานเศรษฐกิจ เกณฑการประเมิน 
จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวา 
กอนดําเนินการไดคะแนน 1 คะแนน โดยหลัง
ดาํเนนิการไดคะแนน 5 คะแนน ขอทีไ่ดคะแนน
เต็ม คือ การรวมกลุ มของผู ประกอบการ
เพื่อผลประโยชนรวมกัน เชน ชมรม สมาคม 
กลุมการคา เปนตน ดงัตารางที ่3
 มิติดานสังคม เกณฑการประเมิน 
จํานวน 4 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวา 
ก อนดํ า เนินการได คะแนน  2  คะแนน
หลังดําเนินการไดคะแนน 6 คะแนน โดยขอที่
ไดคะแนนเต็ม คือ มีการจําหนายผลิตภัณฑ
ชุมชน OTOP/SME /ผู สูงอายุ/ผู พิการ/
Young Smart Famer/ออแกนิก/ธรรมชาติ 
ดังตารางท่ี 3
 มิติด านวัฒนธรรม เกณฑการ
ประเมิน จํานวน 2 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
พบวา กอนดําเนินการไดคะแนน 0 คะแนน 
หลังดําเนินการไดคะแนน 4 คะแนน โดย
พบวาหลังดําเนินการขอที่ผ านเกณฑ คือ
มีการจําหนายอาหารพื้นบาน/การแตงกาย
ประจําถ่ิน ได 4 คะแนน ดงัตารางท่ี 3
 4.2 ผลการประเมินมาตรฐานอาหาร
ริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 โดยเกณฑมีจํานวน 10 ขอ พบวา
กอนดําเนินการ ผานเกณฑระดับพื้นฐาน 
ผานเกณฑ 1 ขอ คือ จัดใหมีการส่ือสาร/
ประชาสัมพันธ  สร างความรู ความเข าใจ
หลังดําเนินการ ผานเกณฑ 7 ขอ อยูในระดับดี 
ดังตารางท่ี 4
 4.3 ผลการประ เ มินความ รู  ด  าน
สุขาภิบาลอาหารของผูประกอบการคาอาหาร 
พบวา กอนดําเนินการ ผู ประกอบการคา
อาหารมีความรู อยู ในระดับสูง รอยละ 51.1 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

ตารางที่ 1  แผนปฏิบัติการดําเนินงานพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
   มีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ ผูรับผิดชอบ
1. ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของคัดเลือก 2 ครั้ง กันยายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
พื้นที่ดําเนินการอาหารริมบาทวิถีตนแบบ จังหวัดกําแพงเพชร
จังหวัดกําแพงเพชร
2. สํารวจและจัดทําทะเบียนผูประกอบการคา 2 ครั้ง ตุลาคม 2563 สํานักงานเทศบาลเมือง
อาหารใหเปนปจจุบัน เมษายน 2564 กําแพงเพชร
3. สนทนากลุม (Focus group) หนวยงาน 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
ที่เก่ียวของและผูประกอบการคาอาหาร จังหวัดกําแพงเพชร
4. สํารวจขอมูลสถานการณปญหาอุปสรรค 5 วัน พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต การมีสวนรวม จังหวัดกําแพงเพชร
ของภาคีเครือขาย และสํานักงานเทศบาลเมือง

กําแพงเพชร
5. ประชุมกลุม รวมคิด รวมวางแผน 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข 
และกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติการ จังหวัดกําแพงเพชร
รวมกันพัฒนาอาหารริมบาทวิถี และสํานักงานเทศบาลเมือง

กําแพงเพชร
6. พัฒนาศักยภาพผูประกอบการคาอาหาร 2 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข

ธันวาคม 2563 จังหวัดกําแพงเพชร
7. จัดตั้งชมรมผูประกอบการคาอาหาร 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 ผูประกอบการคาอาหาร
8. ประชุมคณะกรรมการชมรม 1 ครั้ง/เดือน ธันวาคม 2563- ประธานชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร มกราคม 2564 ผูประกอบการคาอาหาร
9. ดําเนินการพัฒนาดานสุขาภิบาล ทุกเดือน ธันวาคม 2563- สํานักงานเทศบาลเมือง
สิ่งแวดลอมใหไดตามเกณฑมาตรฐาน มกราคม 2564 กําแพงเพชร และชมรม

ผูประกอบการคาอาหาร
10. ประชาสัมพันธใหความรูผานเสียง ทุกวัน ธันวาคม 2563- ชมรมผูประกอบการคาอาหาร   
ตามสายและปายประชาสัมพันธ มกราคม 2564
11. ตรวจแนะนําดานสุขาภิบาลอาหาร 1 ครั้ง มกราคม 2564 สํานักงานเทศบาลเมือง
และสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม กําแพงเพชร และชมรม

ผูประกอบการคาอาหาร
12. ประเมินผลลัพธการดําเนินงานพัฒนา 1 ครั้ง มกราคม 2564 สํานักงานสาธารณสุข
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม จังหวัดกําแพงเพชร 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ เปรียบเทียบกอนดําเนินการ
   และหลังดําเนินการ

มิติ คะแนนเต็ม ผลการประเมิน
(คะแนน) กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

มิติดานสุขภาพ 70 28 55
มิติดานเศรษฐกิจ 10 1 5
มิติดานสังคม 10 2 6
มิติดานวัฒนธรรม 10 0 4

คะแนนรวม 4 มิติ 100 31 70
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ตารางที่ 3  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี มิติดานสุขภาพ เปรียบเทียบ
   กอนดําเนินการและหลังดําเนินการ
ลําดับ มิติดานสุขภาพ คะแนน ผลการประเมิน (คะแนน)

เต็ม กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ
มิติดานสุขภาพ

1 หนวยราชการสวนทองถิ่นอนุญาตประกอบกิจการ 7 7 7
จําหนายอาหารในที่หรือทางสาธารณะ และกําหนด
จุดผอนผันที่อนุญาตใหตั้งวางจําหนายอาหาร

2 ผานเกณฑมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย 7 0 1 
(Clean Food Good Taste) ทั้งดานกายภาพ
(12 ขอ) และดานชีวภาพ

3 ผูสัมผัสอาหารผานการอบรม (มีบัตรประจําตัว 7 2 7
ผูสัมผัสอาหาร/ประกาศนียบัตร)

4 มีการควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 5 5 
และบุหรี่ตามกฎหมายกําหนด

5 ไมใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร (No Foam) 7 1 5
6 มีการจัดบริการชอนกลาง 6 2 6
7 มีการจัดบริการสวมสะอาด 7 5 6
8 มีการจัดบริการอางลางมือ 7 0 3
9 มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยตามหลักสุขาภิบาล 7 3 5 

และมีการจัดการนํ้าเสียกอนทิ้งลงทอสาธารณะ
10 มีการตรวจเฝาระวังความปลอดภัยอาหาร 10 3 10 

นํ้า/นํ้าแข็งบริโภค
รวมมิติดานสุขภาพ 70 28 55

มิติดานเศรษฐกิจ
1 ราคาถูก (หนูณิชยติดดาว) ติดปายแสดงราคา 1 0 0
2 การรวมกลุมของผูประกอบการ เพ่ือผลประโยชน 2 0 2

รวมกัน เชน ชมรม สมาคม กลุมการคา เปนตน
3 การประชาสัมพันธการจําหนายสินคาในพ้ืนที่ 1 1 1
4 มีปายบอกช่ือรานหรือแผงลอยจําหนายอาหาร 2 0 1 

อยางนอย 2 ภาษา ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน
5 มีรายการอาหารอยางนอย 2 ภาษา 2 0 0

พรอมระบุราคาที่เปนธรรม และมีรูปภาพประกอบ
6 มีการจัดการจําหนายสินคาแตละประเภท 2 0 1

เปนหมวดหมูไมปะปนกัน (Zoning)
รวมมิติดานเศรษฐกิจ 10 1 5

มิติดานสังคม
1 มีการจําหนายผลิตภัณฑชุมชน OTOP/SME/ 3 0 3

ผูสูงอายุ/ผูพิการ /Young Smart Famer/ 
ออแกนิก/ธรรมชาติ

2 จัดใหมีจุดบริการขอมูลสําหรับนักทองเที่ยว 2 0 1
3 มีระบบการรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน 2 0 0

ของนักทองเที่ยว ที่ใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
4 จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงที่พรอมใชงานหรืออยูใกล 3 2 2

บริเวณถนนอาหารปลอดภัยอยูเสมอ
รวมมิติดานสังคม 10 2 6

มิติดานวัฒนธรรม
1 มีการจําหนายอาหารพื้นบาน/การแตงกายประจําถ่ิน 5 0 4
2 มีการแสดงวัฒนธรรมประจําถิ่น/ปาย Story Culture 5 0 0

รวมมิติดานวัฒนธรรม 10 0 4

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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หลังดําเนินการ มีความรูอยูในระดับสูง รอยละ 
93.6 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value=0.031) ตารางที่ 5
 4.4 ผลการการประเมินการมสีวนรวม
และความพึงพอใจ จากการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) ประชาชนผูบริโภค 
โดยเจ าหน าที่จากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร ในประเด็นการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถีและการปองกันโรคติดเช้ือ
ไวรสัโคโรนา 2019 พบวา มีความพึงพอใจการ
ปรับปรุงสถานที่จําหนายอาหาร มีความ
สะอาดเปนระเบียบเรียบร อย การเลิกใช 
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ผู ประกอบการคา
อาหารสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผมทุกคน
มีอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสุกแลว 
และมาตรการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 มจีดุตรวจวัดอณุหภูมริางกาย ลงทะเบยีน
หรือใชแอปพลิเคชัน มีเจลแอลกอฮอลลางมือ 
ประชาสัมพันธขอความรวมมือใหประชาชน
สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา และ
ประชาชนผู บริ โภค มีส วนร วมโดยสวม
หน ากากผ าหรือหน ากากอนามัยทุกคน
ลงทะเบียนการเข ามาใช ในบริการตลาด
และการเวนระยะหาง

■ อภิปรายผล
 1. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี  แบบวิถีชีวิตใหม   โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวัดกาํแพงเพชร 
จากการนําขอมูลสภาพปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงานอาหารริมบาทวิถีตลาดตนโพธิ์ 
ประชุมระดมสมองกลุ  มผู  ประกอบการ
คาอาหาร ซึ่งเปนกลุ มผู มีส วนไดสวนเสีย
เจ าหนาท่ีภาครัฐที่ เกี่ยวของ และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น พบจุดแข็งของรูปแบบ
การพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เปน
รูปแบบที่ เกิดจากการมีส วนร วมของภาคี
เครือขายท่ีมีความตองการพัฒนาและแกไข
ปญหาอาหารริมบาทวิถี โดยมีการรวมคิด 

รวมวางแผน และรวมดําเนินการ มีการจัดตั้ง
ชมรมผูประกอบการคาอาหาร ซึ่งเปนจุดเดน
ของการพัฒนาท่ีสําคัญและเปนกลไกในการ
ขับ เค ล่ือนการ พัฒนาอาหาร ริมบาท วิถี 
ในตลาดตนโพธ์ิใหประสบผลสําเร็จ เนื่องจาก
ชมรมผู  ประกอบการค  าอาหารที่ ตั้ ง ข้ึน
มีโครงสรางชัดเจน ประกอบดวย ประธาน
ชมรมเปนผูที่ผู ประกอบการคาอาหารทุกคน 
ใหการยอมรับ ทําหนาที่หลักในการพัฒนา 
มีการจัดตั้งกองทุนผู ประกอบการคาอาหาร 
โดยบริหารจัดการกันเอง มีการกําหนด
บทบาทหนาที่ของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ และ
จากการสังเกตการมีสวนรวมการดําเนินงาน
ของกลุ มชมรม  พบว า  ก อนการพัฒนา
ตลาดมีปญหาดานสุขาภิบาลอาหารและดาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ขาดการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน ดังน้ัน เจาหนาที่ภาครัฐ
ที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมและสนับสนุนชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร ใหดําเนินการอยาง
ตอเนื่อง เพื่อพัฒนาอาหารริมบาทวิถีใหได
มาตรฐาน และจากการนํารูปแบบการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถี ไปทดลองใช  ในตลาด
ตนโพธิ์ ทําใหอาหารริมบาทวิถีมีการพัฒนาได
มาตรฐานสูงขึ้น เกิดนวัตกรรม เชน การจัดทํา
ตูพลาสติกปกปดอาหาร ตลาดปลอดถังขยะ 
และมีการใชเทคโนโลยี โดยจัดตั้งกลุ มไลน
ของชมรมผูประกอบการคาอาหาร 
 2. การประเมินผลลัพธการใชรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร 
  2.1 มาตรฐานการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี 4 มิติ กอนดําเนินการอยูในระดับ
พื้นฐาน หลังดําเนินการพัฒนา อยูในระดับดี 
เนื่องจากภาคีเครือข ายเข ามามีส วนร วม
ในการดําเนินงาน มีการวิเคราะห จัดลําดับ
ความสําคัญของป ญหาอาหารริมบาทวิถี
ที่ไม ผ านเกณฑตามความยากงายในการ
แกปญหาตามลําดับใหเหมาะสม มีการกําหนด
แผนปฏิบัติการแนวทางการพัฒนาและติดตาม

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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ลําดับที่ เกณฑมาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อ ผลการประเมิน (คะแนน)
ไวรัสโคโรนา 2019 กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

1 จัดใหมีเจลลางมือแอลกอฮอล หรือเคร่ืองวัดอุณหภูมิรางกาย 0 1
ในตลาด อยางนอย 1 จุด

2 ผูประกอบการรานคา/แผงลอยริมบาทวิถี สวมหนากากผา 0 1
หรือหนากากอนามัย หรืออุปกรณปองกันละอองฝอยนํ้าลาย
ใสอาหาร (Face shield) ทุกคน

3 มีการทําความสะอาดจุดนั่งรับประทานอาหาร เชน โตะ เกาอี้ 0 1
เมนูอาหาร ดวยนํ้ายาทําความสะอาด เชน แอลกอฮอล 70% 
ทุกครั้งกอนและหลังการใหบริการ

4 ทําสัญลักษณเวนระยะหางของจุดบริการอยางนอย 1 เมตร 0 0 
ในบริเวณท่ีมีที่นั่งหรือมีการตอคิว เชน จุดบริการสั่งอาหาร 
รวมทั้งจัดใหมีระยะหางระหวางโตะ และระหวางที่นั่ง   

5 จัดพื้นท่ีรอคิวรับอาหาร แยกจากสวนน่ังรับประทานอาหาร 0 1 
และมีระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร

6 จัดหากระดาษสําหรับเขียนสั่งอาหาร เพื่อลดการสัมผัส 0 1
จากการพูดคุยโดยตรง

7 มีมาตรการงดใหบริการ กรณีผูใชบริการที่ไมสามารถ 0 0
ปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีกําหนดได เชน 
ไมสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา

8 จัดใหมีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจ 1 1
และแนะนําแนวทางการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน
ควบคุมโรค ผานสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เชน 
ปายประชาสัมพันธ เสียงประชาสัมพันธ

9 จัดใหมีการชําระเงินคาบริการผานระบบออนไลน (e-Payment) 0 0 
หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน หากชําระดวยเงินสด 
ตองไมสัมผัสมือโดยตรง เชน การมีถาดรับเงินอยูตลอดเวลา 
และตองมีการลางมือดวยแอลกอฮอลเจล 70% บอยครั้ง

10 จัดใหมีถังขยะรองรับเศษอาหาร และกระดาษชําระใชแลวในทุกโตะ 0 1
11 มีการสวมถุงมือ หรือใชเหล็กคีบดามยาวเก็บขยะที่ปนเปอน 0 0

นํ้ามูก นํ้าลาย เชน กระดาษชําระที่ผานการใชเช็ดปากกอนทิ้ง 
และใสถุงปดปากใหมิดชิด และลางมือทําความสะอาด
เพ่ือปองกันการตกคางของเช้ือโรค

ตารางที่ 4  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
   เปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ

ตารางที่ 5  ผลการประเมินความรู ดานสุขาภิบาลอาหารของผู ประกอบการคาอาหาร 
   เปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ  

ระดับความรูดานสุขาภิบาลอาหาร ผลการประเมิน
กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ p-value
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

ระดับตํ่า (≤ 11 คะแนน) 6  (12.8) 0 (0) 0.031
ระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) 17 (36.2) 3 (6.4)
ระดับสูง (16 คะแนนขึ้นไป) 24 (51.1) 44 (93.6)

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ประเมินผล เปนระยะอยางตอเนื่อง ทําให
พัฒนาอาหารริมบาทวิถีไดตามมาตรฐาน
  2.2 มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กอน
ดําเนินการอยูในระดับพื้นฐาน หลังดําเนินการ
อยูในระดับดี เนื่องจากเปนโรคติดตอรายแรง
ที่เปนอันตรายติดตอกันไดงาย และมีความ
รุนแรงถึงเสียชีวิต จึงทําใหเกิดความรวมมือ
เปนอยางดี ทั้งผูประกอบการคาอาหาร และ
ประชาชนผูบริโภค ดังนี้ มีการปฏิบัติตาม
มาตรการอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิ
ร างกาย โดยผูประกอบการคาอาหารเปน
ผู ดําเนินการ การลงทะเบียนหรือการใช  
Application มีเจลแอลกอฮอลลางมือ และ
การเผยแพร ประชาสัมพันธ ภายในตลาด 
การเวนระยะหางในจุดบริการและการรอคิว
ผู ประกอบการค  าอาหารและประชาชน
ผูบริโภคสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา
ทุกคน และการกํากับ ติดตามและประเมินผล 
โดยคณะกรรมการชมรมผูประกอบการคา
อาหารรวมกับเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ สอดคลอง
กับการศึกษา การพัฒนามาตรฐานริมบาทวิถี
ตามเกณฑอาหารปลอดภัยใส ใจสุขภาพ
กรมอนามัย กรณีศึกษาพื้นที่ตลาดถนน
คนเดินบานวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ที่จัดระบบ
การตรวจคัดกรองอุณหภูมิ มีจุดล างมือ
ในพ้ืนท่ีเขาออกตลาด มีการเวนระยะหางของ
ผู ซื้อและผู ขาย มีการสวมหนากากอนามัย
ทั้งผู ซื้อและผู ขาย การประชาสัมพันธ ให 
ความรูเพ่ือปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ผานเสียงตามสายของเทศบาล มีการ
กํ ากับ ติดตามมาตรการอย  าง เคร  งค รัด 
โ ดยคณะกร รมกา รตล าดถนนคน เ ดิ น
และเทศบาลตําบลวัดสิงห(9) 

 2.3 ความรู ด านสุขาภิบาลอาหาร
ของผู ประกอบการคาอาหาร พบวา หลัง
ดําเนินการ มีคะแนนสูงกวากอนดําเนินการ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.031) 
เน่ืองจากมีการพัฒนาศักยภาพของผูประกอบ

การคาอาหาร โดยจัดอบรมใหความรู ดาน
สุขาภิบาลอาหาร ทําใหผู ประกอบการคา
อาหารมีความรูดานสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
และนําไปปรับปรุงพัฒนาให ได คุณภาพ
มากขึ้น นอกจากนี้ ยังทําใหผูประกอบการคา
อาหารมีความม่ันใจ สอดคลองกับผลการ
ศึกษาความรู และพฤติกรรมและหาแนวทาง
การปรับเปล่ียนความรูและพฤติกรรมความรู
ในการจัดการระบบสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล
อาหารของผู ค าอาหารริมบาทวิถี ในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่พบวาผูประกอบการคา
อาหารมีคะแนนความรูและพฤติกรรมท่ีถูก
ตองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05(10)

  2.4 การมีส วนร วมและความ
พึงพอใจของประชาชนผูบริโภค พบวา มีสวน
รวมโดยใหความรวมมือในการสวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผาทุกคน และลงทะเบียน
หรือใชแอปพลิเคชัน การเวนระยะหาง และ
มีความพึงพอใจเ ร่ืองการพัฒนาสถานท่ี
ใหสะอาด เปนระเบียบ เลิกใชภาชนะโฟม
บรรจอุาหาร ผูประกอบการคาอาหารสวมหมวก
คลุมผมทกุคน มีอุปกรณในการหยิบจับอาหาร
ที่ปรุงสําเร็จแลว และมาตรการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีระบบตรวจคัด
กรองวัดอุณหภูมิร างกาย การลงทะเบียน
หรือใชแอปพลิเคชัน มีเจลแอลกอฮอลลางมือ 
และการประชาสัมพันธใหความรูภายในตลาด

■ สรุปผล
 จากการศึกษาพบวา ตลาดตนโพธ์ิ 
กอนดําเนินการ ผานการประเมินมาตรฐาน
อาหารริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับ
พื้นฐาน และเมื่อนํารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวดักาํแพงเพชร 
ไปทดลองใชทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี ในภาพรวมทั้ง 4 มิติ และ
อาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัส     

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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โคโรนา 2019 มีการพัฒนาเปนระดับดี ระดับ
ความรู ของผู ประกอบการคาอาหาร พบวา 
หลังดําเนินการ มีคะแนนความรู สูงกว า
ก อนดําเนินการ มีความแตกตางอย างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p-value-0.031 
ประชาชนผู บริโภค มีสวนรวมในมาตรการ
ปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ
สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ทุกคน 
มี การลงทะ เบี ยนหรื อ ใช  แอปพลิ เ คชั น
และการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายท่ีจุดคัดกรอง 
การเวนระยะหางตามมาตรการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และมีความพึงพอใจ
ที่ตลาดมีการพัฒนาดานความสะอาด ความ
เปนระเบียบและมาตรการปองโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ชดัเจน 

■ ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถีแบบบูรณาการ (Integration) 
โดยความรวมมือจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ผู ประกอบการคาอาหาร และประชาชนผู 
บริโภค รวมจัดทําแผนงาน/โครงการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถีระยะส้ันและระยะยาว เพื่อ
พัฒนาอาหารริมบาทวิถี ใหไดมาตรฐานอยาง
ตอเนื่องและยั่งยืน
 2. นํ า รู ปแบบการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี  แบบวิถีชีวิตใหม   โดยการมี
ส วนร วมของภาคีเครือข าย ไปขยายผล
ในพื้นที่อาหารริมบาทวิถีอื่นๆ ในจังหวัด
กําแพงเพชรตอไป
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