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การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 

จังหวัดกําแพงเพชร

บทคัดยอ
 การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี 
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร การศึกษามี 4 ขั้นตอน ประกอบดวย
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสถานการณปญหาอาหารริมบาทวิถี ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการพฒันาคณุภาพอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใชรูปแบบ
ในตลาดตนโพธิ์ อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลลัพธการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 
ประกอบดวย แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี แบบประเมินอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 แบบประเมินความรูดานสุขาภิบาลอาหารและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
และวิเคราะหเนื้อหาและเปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ โดยใช Exact Mc Nemar test ผลการศึกษา
พบวา กอนดําเนินการตลาดตนโพธิ์ไมมีรูปแบบการดําเนินงานพัฒนาอาหารริมบาทวิถีที่ชัดเจน ขาดการมีสวนรวม
จากภาคีเครือขาย ไมมีแผนการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แผงลอยจําหนายอาหารไดมาตรฐานอาหารสะอาด
รสชาติอรอย รอยละ 10.6 และไมมีมาตรการปองกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากการนํารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร 
ซึ่งมีแนวคิดในการพัฒนาโดยการมีสวนรวมของผูประกอบการคาอาหารและภาคีเครือขายไปทดลองใช ทําใหเกิด
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากระดับพื้นฐาน 
เปนระดับดี แผงลอยจําหนายอาหาร ไดมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย รอยละ 36.2 ความรูดานสุขาภิบาลอาหาร
ของผูประกอบการคาอาหาร กอนดําเนินการและหลังดําเนินการอยูในระดับสูงจากรอยละ 51.1 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 93.6 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.031) ประชาชนผูบริโภค พบวา มีสวนรวมในมาตรการปองกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยทุกคน ลงทะเบียนหรือใชแอปพลิเคชัน 
และตรวจวัดอุณหภูมิรางกายที่จุดคัดกรอง การเวนระยะหางระหวางบุคคล และมีความพึงพอใจที่ตลาดมีการปรับปรุง
พัฒนาดานความสะอาด ความเปนระเบียบและมีมาตรการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ชัดเจน ขอเสนอแนะ 
ควรนํารูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย ไปขยายผล
ในพ้ืนที่อาหารริมบาทวิถีอื่นๆ ในจังหวัดกําแพงเพชรตอไป
คําสําคัญ : อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม การมีสวนรวม 
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สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร 
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Abstract
 This action research study aimed to develop the new normal street food model through network 
participation, Kamphaeng Phet province. The study is implemented into 4 phases; 1st phase of analyse 
the situation of street food problem; 2nd phase of develop new normal street food model through network 
participation; 3rd phase of testing the model in Ton Pho market, Muang district; 4th phase of evaluate 
the new normal street food model through network participation.  The study tools composed of “Street 
Food Good Health” evaluation form, “COVID-19 Free Street Food” evaluation form, and food hygiene 
evaluation and interview form. The data is analysed by descriptive statistics, compared content analysis 
of qualitative data before-after results by the Exact Mc Nemar Test. The study revealed; before the study, 
Ton Pho Market did not have the clear model for the street food development, lack of network 
participation. The food stalls with clean food standards were 10.6% and did not have the preventive 
and control measures of COVID-19. After new normal street food model implementation through 
network participation, there were 4 dimensions of Street Food Good Health development and COVID-19 
Free Street Food improving from standard to good level. The food stalls with clean food standards 
were 36.2%. The vendors scored a higher level of knowledge on Food Hygiene from 51.1% to 93.6% 
significantly (p-value = 0.031). The customers participated in COVID-19 preventive and control measures 
i.e. wearing medical or cloth face mask, performing registration or application, having a body temperature 
screening, social distancing and satisfied that the market has improved cleanliness, 
orderliness and clear measures to prevent COVID-19 infection. This policy suggests implementing 
the new normal street food model into other street food markets, Kamphaeng Phet province 
in the future.
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■ บทนํา
 อาหารนับเปนปจจัยที่สําคัญในการ
ดํารงชีวิต ผูบริโภคมีวิถีและรสนิยมที่แตกตาง
กัน ร านอาหารที่คนส วนใหญนิยมเลือก
รานอาหารริมทาง (Street Food) ที่จําหนาย
อาหารปรุงสําเร็จ มีราคาไมแพง เหมาะกับ

กลุมผูบริโภคที่ตองการความสะดวกรวดเร็ว 
ประหยัด และมีอาหารหลากหลายใหเลือกรับ
ประทาน(1) ในป พ.ศ.2561 คนไทยบริโภค
อาหารริมบาทวิถี สัปดาหละ 4-6 คร้ัง รอยละ 
30.8 ชนิดอาหารที่เลือกซื้อ ไดแก อาหาร
ป งยาง/เผา รอยละ 34 และอาหารตามส่ัง 

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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ร อยละ 22 ซึ่งบางแหงไม ถูกสุขลักษณะ
อาจทําใหมีความเสี่ยงตอการปนเปอนเชื้อโรค 
จากรายงานสถานการณความปลอดภัยดาน
อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ ป พ.ศ. 2560 
พบวา รอยละ 35.33 ไมผานเกณฑมาตรฐาน
ดานการปนเป อนเชื้อจุลินทรีย สาเหตุจาก
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูจําหนาย
อาหารไม  เหมาะสม ไม ปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลอาหาร (2) ป พ.ศ.2562 จังหวัด
กําแพงเพชร มีร านอาหารและแผงลอย
จําหนายอาหาร จํานวน 1,211 แหง ผานเกณฑ
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean 
Food Good Taste) จํานวน 893 แหง 
รอยละ 73.74 เปนรานอาหาร จํานวน 449 
ราน รอยละ 76.17 และแผงลอยจําหนาย
อาหาร จํานวน 762 แผง รอยละ 72.31 โดย
ไม ผ  านเกณฑ ความสะอาดของสถานท่ี
จําหนายอาหาร ไมมีภาชนะปกปดอาหาร
และไมใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุง
เสร็ จแล  ว  นอกจากนี้พบการปนเป   อน
โคลิฟอรมแบคทีเรียในอาหาร ภาชนะอุปกรณ
และมือผู สัมผัสอาหาร (3) จากข อมูลการ
เฝาระวงัทางระบาดวทิยา สาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดกําแพงเพชร ป พ .ศ .2561-2563 
โ รคที่ มี อั ต ราป  วยมากที่ สุ ดของจั งหวั ด
กําแพงเพชร คือ โรคอุจจาระรวง อัตราปวย
เทากบั 1989.75, 1842.53 และ 1399.87 ตอแสน
ประชากร โดยในป พ.ศ. 2563 พบอัตราตาย
เทากับ 4.77 ตอแสนประชากร รองลงมาคือ 
อาหารเปนพิษ อัตราปวยเทากับ 143.55, 
121.54 และ 101.65 ตอแสนประชากร ซึ่งโรค
ที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ ยังเปนปญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของจังหวัดกําแพงเพชร(4) 
และทามกลางการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 รานอาหารริมบาทวิถี จึงตองมีมาตรการ
ปองกันโรคอยางเครงครัด และเพื่อความ

ปลอดภัยของผู บริโภค (5-6) ดังนั้น ผู วิจัย
จึงตองการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวัดกาํแพงเพชร 
เพื่อนําผลที่ได ไปพัฒนาอาหารริมบาทวิถี
ใหไดมาตรฐาน สรางความเชื่อมั่น ประชาชน
ไดบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ สะอาด ปลอดภัย
และลดความเส่ียงตอการเกิดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 และโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนสื่อ 
(Food borne disease) ตลอดจนนํารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
ไปขยายผลในตลาดริมบาทวิถี ในจังหวัด
กําแพงเพชร

■ วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัด
กําแพงเพชร
 2. เพ่ือประเมินผลผลลัพธของการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต
ใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกาํแพงเพชร

■ นิยามศัพทเฉพาะ
 รูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
รมิบาทวถิ ีแบบวถิชีวีติใหม โดยการมสีวนรวม
ของภาคเีครอืขาย หมายถงึ วธิกีาร กระบวนการ 
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ คือ
มิติดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม
และดานวัฒนธรรม และการปองกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยการมีสวนรวมของ
ผูประกอบการคาอาหาร องคกรปกครองสวน
ทองถิ่นและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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■ กรอบแนวคิดในการศึกษา

■ ขอบเขตของการศึกษา
 ประชากรท่ีศึกษา ประกอบด วย
ผู ประกอบการคาอาหารริมบาทวิถี จํานวน
47 คน เจาหนาที่สํานักงานเทศบาลเมือง
กําแพงเพชร จํานวน 5 คน โรงพยาบาล
กําแพงเพชร  จํานวน  1  คน  สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 4 คน 
และประชาชนผู บริ โภค จํานวน 10 คน
ดําเนินการศึกษาในพ้ืนที่ตลาดตนโพธ์ิ ตําบล
ในเมือง อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัด
กําแพงเพชร  ดําเนินการศึกษาระหว าง
เดือนกันยายน 2563-เดือนมกราคม 2564

■ วิธีการศึกษา 
 การศึกษาน้ีเป นรูปแบบการวิจัย
เชงิปฏบิตักิาร (Action Research) แบงออกเปน 
4 ขั้นตอน ประกอบดวย 1) ศึกษาสถานการณ
และปญหาอุปสรรคอาหารริมบาทวิถี 2) การ
พัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี 3) การทดลองใชรูปแบบการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี 4) การ
ประเมินผลลัพธรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี 
 ● การเก็บรวบรวมข อมูลและ
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลสถานการณ
และป ญหา อุปสรรคการ จัดการอาหาร

ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวน
รวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
มีวิธีศึกษาตามลําดับดังนี้ 
 1) ทบทวนวรรณกรรม  แนวคิด
ทฤษฎี เอกสารวิชาการและผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับอาหารริมบาทวิถี การปองกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และกระบวนการ
มีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
 2) เก็บข อมูลภาคสนาม โดยการ
สังเกต ประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
และอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 จัดสนทนากลุม (Focus group) 
ภาคีเครือขาย ระดมความคิดเห็นร วมกัน 
ใหข อเสนอแนะในการปรับปรุงและพัฒนา
เพื่อนําไปสรุปเปนแนวทางในการสรางและ
พัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
กลุ มตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือกแบบเฉพาะ
เจาะจง (Purposive sampling) ไดแก 
ผู ประกอบการค าอาหาร จํานวน 5 คน
เจาหนาที่สํานักงานเทศบาลเมืองกําแพงเพชร 
จํานวน 5 คน โรงพยาบาลกําแพงเพชร 
จํานวน 1 คน และสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน  4 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบ
ดวย 1) ประเด็นในการสนทนากลุม ไดแก 
สถานการณและสภาพปญหา แนวทางการ

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม

รูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายจังหวัดกําแพงเพชร
1. ขอมูลสถานการณและปญหาอุปสรรคอาหารริมบาทวิถี
2. การพัฒนารูปแบบอาหารริมบาทวิถี
3. ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถีในพ้ืนที่เปาหมาย
  - ชมรมผูประกอบการคาอาหาร
  - แผนการพัฒนามาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
  - กําหนดขอตกลงและปฏิบัติรวมกันในการพัฒนา
   อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม
  - พัฒนาศักยภาพผูประกอบการคาอาหาร
  - กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู

ผลลัพธรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตริมบาทวิถี
แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย
จังหวัดกําแพงเพชร
1.  อาหารริมบาทวิถีไดมาตรฐาน
2. อาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
3. ผูประกอบการคาอาหารมีความรูที่ถูกตอง
4. ประชาชนมีสวนรวมและมีความพึงพอใจ
 ในการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 



ปที่ 44 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2564 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม106

ดํา เนินงานและการมีส  วนร  วมของภาคี
เครือขาย 2) แบบประเมินมาตรฐานอาหาร
ริมบาทวิถี  ของกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข 3) แบบประเมินอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผูศึกษา
สรางข้ึนเองจากทบทวนวรรณกรรมแนวคิด
และทฤษฎีที่เก่ียวของ 4) เก็บตัวอยางอาหาร 
จํานวน 45 ตัวอย าง มือผู สัมผัสอาหาร
และภาชนะอุปกรณ จํานวนละ 42 ตัวอยาง 
โดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2)
 การวิเคราะหข อมูลเชิงปริมาณใช
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
คาความถ่ีและรอยละ ขอมูลเชิงคุณภาพใชการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร มีการดําเนินงานดังนี้
 1. วิเคราะหสังเคราะหสถานการณ 
ปญหาอุปสรรคและขอมูลการสนทนากลุม
 2. ประชุมผูเก่ียวของ สรุปรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร เพื่อนําไปใชในข้ันตอน
ที่ 3
 เค ร่ือง มือที่ ใช  ในการ ศึกษา  คือ 
ประเด็นการสนทนากลุมและแบบบันทึกการ
ประชุม
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใช
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร ดังนี้ 1) จัดตั้งชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร 2) พัฒนาศักยภาพ
ผูประกอบการคาอาหาร 3) กําหนดขอตกลง
และปฏิบัติ ร  วมกันในการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 4) จัดกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู 5) ติดตามประเมินคุณภาพ
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบ

ดวย แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 
แบบประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และ
แบบประเมินความรูดานสุขาภิบาลอาหาร 
 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive statistics)
คาความถี่และรอยละ เปรียบเทียบความรู 
กอนดําเนินการและหลังการดําเนินการ โดยใช 
Exact Mc Nemar test(7)

 ขั้นตอนที่ 4 ติดตามและประเมิน
ผลลัพธ การทดลองใช รูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัด
กําแพงเพชร ดังนี้ 1) มาตรฐานอาหารริมบาท
วิถี 4 มิติ 2) มาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 3) ความรู 
ผูประกอบการคาอาหาร  4) การมีสวนรวม
และความพึงพอใจของประชาชนผู บริโภค 
ในพื้นที่เปาหมาย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 1) แบบ
ประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี ของ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข มีเกณฑ 
3 ระดับ ไดแก ระดับพื้นฐาน 50-59 คะแนน 
ระดับดี 60-79 คะแนน ระดับดีมาก 80 คะแนน
ขึ้นไป 2) แบบประเมินอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ผูศึกษาสราง
ขึ้น จํานวน 10 ขอ มีเกณฑ 3 ระดับ โดย
ประยุกตใชเกณฑของ Bloom(8) ไดแก ระดับ
พื้นฐาน ≤ 6 คะแนน ระดับดี 7-8 คะแนน และ
ระดับดีมาก ≥ 9 คะแนน 3) แบบประเมิน
ความรูเรื่องสุขาภิบาลอาหาร มีเกณฑ 3 ระดับ 
ไดแก ระดับตํ่า ≤ 11 คะแนน ระดับปานกลาง 
12-15 คะแนน และระดับสูง ≥ 16 คะแนน
4) เก็บตัวอยางอาหาร จํานวน 45 ตัวอยาง 
มอืผูสมัผสัอาหาร และภาชนะอุปกรณ จาํนวนละ 
42 ตัวอยาง โดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรม
แบคทีเ รีย (SI-2) 4) สัมภาษณเชิงลึก
(In-depth Interview) การมีสวนรวมและ
ความพึงพอใจของประชาชนผูบริโภค 
 การวิ เคราะห ข อ มูล เชิ งปริมาณ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
เชิงคุณภาพวิ เคราะห  เนื้อหา (Content 
Analysis)
 ● การพิทักษสิทธิ์กลุ มตัวอยาง 
การศึกษาครั้งน้ี ไดผานการรับรองโครงการ
วิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการพิจารณาการ
ศึกษาวิจัยในมนุษยสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร เลขที่โครงการ 63 08 28 
เม่ือวันที่ 11 กันยายน 2563

■ ผลการศึกษา
 1. สถานการณและปญหาอปุสรรค
ในการดําเนินงานอาหารริมบาทวิถีจังหวัด
กําแพงเพชร จากการศึกษามีดังนี้
 1.1. มาตรฐานอาหารริ มบาท วิถี 
(Street Food Good Health) 4 มิติ 
พบปญหา ดังน้ี
   1.1.1 มิติด  านสุขภาพ  พบว า 
แผงลอยจําหน ายอาหาร ไม ผ านเกณฑ
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย รอยละ 
89.4 ผู สัมผัสอาหารยังไม ผ านการอบรม
หลักสูตรสุขาภิบาลอาหาร  จึ งไม มีบัตร
ประจําตัวผูสัมผัสอาหารและประกาศนียบัตร
ผ านการอบรม  ไม มีอ  างล างมือสําหรับ
ประชาชน ไม มีการตรวจเฝ าระวังความ
ปลอดภัยของอาหารและน้ํา 
   1.1.2 มิติด านเศรษฐกิจ ข อที่
ไมผานเกณฑ ไดแก 1) ไมมีปายราคาถูก 
(หนูณิชยติดดาว) และการติดปายแสดงราคา 
2) ไม มีการรวมกลุ มของผู ประกอบการ 
เพื่อผลประโยชนรวมกัน 3) ไมมีปายบอกช่ือ
รานหรือแผงลอยจําหนายอาหาร อยางนอย 
2 ภาษา 4) ไมมีรายการอาหารอยางนอย 
2 ภาษา และรูปภาพประกอบ 5) ไมมีการ
จัดการจําหนายสินคาเปนหมวดหมู (Zoning) 
   1.1.3 มิติดานสังคม ขอที่ไมผาน
เกณฑ ไดแก 1) การจําหนายผลิตภัณฑชุมชน 
OTOP/SME ผู สูงอายุ/ผู พิการ/Young 
Sma r t  F ame r /ออแกนิ ก /ธ ร รมช าติ 
2) จุดบริการข อมูลสําหรับนักท องเท่ียว

3) ระบบการรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน
ของนักทองเที่ยว 
   1.1.4 มิติด านวัฒนธรรม ขอที่
ไมผานเกณฑ ไดแก 1) การจําหนายอาหาร
พื้นบาน/การแตงกายประจําถ่ิน 2) การแสดง
วัฒนธรรมประจําถ่ิน/ปาย Story Culture
 1.2  มาตรฐานอาหารริ มบาท วิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน
10 ขอ ผานเกณฑ 1 ขอ คือ จัดใหมีการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ ผานส่ือประชาสัมพันธรูปแบบ
ตางๆ เชน ปายประชาสัมพันธ เสียงตามสาย 
เปนตน
 1.3  การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
พบวา ขาดการมสีวนรวมในการพัฒนาคณุภาพ
อาหารริมบาทวิถี ทั้งจากหนวยงานภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น
ผูประกอบการคาอาหาร และประชาชน 
 2. การพัฒนารูปแบบการพัฒนา
คุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต
ใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร
 ผูศึกษานําสภาพปญหาขอเสนอแนะ
และความตองการ จากข้ันตอนท่ี 1 คืนขอมูล
ใหผูเกี่ยวของ โดยการสนทนากลุม (Focus 
Group) ดังนี้ 
 1. สรางรูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เค รือข  าย  จั งห วัด
กําแพงเพชร ศึกษาทบทวนวรรณกรรม 
เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข องเกี่ยวกับ
สถานการณและสภาพปญหาในการดําเนิน
งานอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม และ
สัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) 
 2. ได รูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เค รือข  าย  จั งห วัด
กําแพงเพชร ประกอบดวย กระบวนการ
พัฒนา ดังนี้
   2.1 จัดตั้งชมรมผูประกอบการคา
อาหารในตลาด ประกอบดวย ประธานชมรม

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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และคณะกรรมการ  เป นแกนนํา ในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาท
วิถี แบบวิถีชีวิตใหม ใหเปนรูปธรรม
   2.2 พัฒนาศักยภาพผู ประกอบ
การคาอาหาร 
   2.3 กําหนดขอตกลงและปฏิบัติ
การร วมกัน ในการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถีปลอด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
   2.4 กํากับ ติดตาม ประเมินผล 
โดยภาคี เ ค รื อข  าย  หน  วยงานภาครั ฐ
ที่ เกี่ยวข อง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
และชมรมผูประกอบการคาอาหาร
 3. การทดลองใช  รู ปแบบการ
พัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีส วนร วมของภาคี
เครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร 
 ผลการนํารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
มี ส  วนร  วมของภาคี เครื อข  าย  จั งหวั ด
กําแพงเพชร มาทดลองใชในตลาดตนโพธิ์ 
อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร 
โดยจัดทําแผนปฏิบัติการและดําเนินการ
ตามกระบวนการพัฒนา มีการกําหนดกิจกรรม
และผูรับผิดชอบ ดังตารางที่ 1
 4. การประเมินผลลัพธ การใช 
รูปแบบการพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบ
วิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคี
เครือขาย ดังนี้
 4.1  ผลการประเมินมาตรฐานการ
พัฒนาอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ คะแนนเต็ม 
100 คะแนน พบวา กอนดําเนินการ ระดับ
การรับรองมาตรฐาน ระดับพื้นฐาน ไดคะแนน
31 คะแนน และหลังดําเนินการ ผานเกณฑ
รบัรองมาตรฐาน ระดับด ีไดคะแนน 70 คะแนน 
โดยมิติที่ได คะแนนมากท่ีสุด คือ มิติด าน
สุขภาพ ดังตารางที่ 2
 มิติดานสุขภาพ เกณฑการประเมิน 
จํานวน 10 ขอ คะแนนเต็ม 70 คะแนน พบวา 
ก อนดําเ นินการได คะแนน  28 คะแนน 

หลั งดํ า เนินการได คะแนน  55 คะแนน
โดยหลังดําเนินการ ขอที่ไดคะแนนเต็ม คือ
1) ผู สัมผัสอาหารผานการอบรม (มีบัตร
ประจําตัวผู สัมผัสอาหาร/ประกาศนียบัตร) 
และ 2) มีการตรวจเฝาระวังความปลอดภัย
อาหาร นํ้า/นํ้าแข็งบริโภค ดังตารางท่ี 3
 มติดิานเศรษฐกิจ เกณฑการประเมิน 
จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวา 
กอนดําเนินการไดคะแนน 1 คะแนน โดยหลัง
ดาํเนนิการไดคะแนน 5 คะแนน ขอทีไ่ดคะแนน
เต็ม คือ การรวมกลุ มของผู ประกอบการ
เพื่อผลประโยชนรวมกัน เชน ชมรม สมาคม 
กลุมการคา เปนตน ดงัตารางที ่3
 มิติดานสังคม เกณฑการประเมิน 
จํานวน 4 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน พบวา 
ก อนดํ า เนินการได คะแนน  2  คะแนน
หลังดําเนินการไดคะแนน 6 คะแนน โดยขอที่
ไดคะแนนเต็ม คือ มีการจําหนายผลิตภัณฑ
ชุมชน OTOP/SME /ผู สูงอายุ/ผู พิการ/
Young Smart Famer/ออแกนิก/ธรรมชาติ 
ดังตารางท่ี 3
 มิติด านวัฒนธรรม เกณฑการ
ประเมิน จํานวน 2 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
พบวา กอนดําเนินการไดคะแนน 0 คะแนน 
หลังดําเนินการไดคะแนน 4 คะแนน โดย
พบวาหลังดําเนินการขอที่ผ านเกณฑ คือ
มีการจําหนายอาหารพื้นบาน/การแตงกาย
ประจําถ่ิน ได 4 คะแนน ดงัตารางท่ี 3
 4.2 ผลการประเมินมาตรฐานอาหาร
ริมบาทวิถีปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 โดยเกณฑมีจํานวน 10 ขอ พบวา
กอนดําเนินการ ผานเกณฑระดับพื้นฐาน 
ผานเกณฑ 1 ขอ คือ จัดใหมีการส่ือสาร/
ประชาสัมพันธ  สร างความรู ความเข าใจ
หลังดําเนินการ ผานเกณฑ 7 ขอ อยูในระดับดี 
ดังตารางท่ี 4
 4.3 ผลการประ เ มินความ รู  ด  าน
สุขาภิบาลอาหารของผูประกอบการคาอาหาร 
พบวา กอนดําเนินการ ผู ประกอบการคา
อาหารมีความรู อยู ในระดับสูง รอยละ 51.1 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

ตารางที่ 1  แผนปฏิบัติการดําเนินงานพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการ
   มีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร

กิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลาดําเนินการ ผูรับผิดชอบ
1. ประสานหนวยงานที่เกี่ยวของคัดเลือก 2 ครั้ง กันยายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
พื้นที่ดําเนินการอาหารริมบาทวิถีตนแบบ จังหวัดกําแพงเพชร
จังหวัดกําแพงเพชร
2. สํารวจและจัดทําทะเบียนผูประกอบการคา 2 ครั้ง ตุลาคม 2563 สํานักงานเทศบาลเมือง
อาหารใหเปนปจจุบัน เมษายน 2564 กําแพงเพชร
3. สนทนากลุม (Focus group) หนวยงาน 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
ที่เก่ียวของและผูประกอบการคาอาหาร จังหวัดกําแพงเพชร
4. สํารวจขอมูลสถานการณปญหาอุปสรรค 5 วัน พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิต การมีสวนรวม จังหวัดกําแพงเพชร
ของภาคีเครือขาย และสํานักงานเทศบาลเมือง

กําแพงเพชร
5. ประชุมกลุม รวมคิด รวมวางแผน 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข 
และกําหนดขอตกลงในการปฏิบัติการ จังหวัดกําแพงเพชร
รวมกันพัฒนาอาหารริมบาทวิถี และสํานักงานเทศบาลเมือง

กําแพงเพชร
6. พัฒนาศักยภาพผูประกอบการคาอาหาร 2 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 สํานักงานสาธารณสุข

ธันวาคม 2563 จังหวัดกําแพงเพชร
7. จัดตั้งชมรมผูประกอบการคาอาหาร 1 ครั้ง พฤศจิกายน 2563 ผูประกอบการคาอาหาร
8. ประชุมคณะกรรมการชมรม 1 ครั้ง/เดือน ธันวาคม 2563- ประธานชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร มกราคม 2564 ผูประกอบการคาอาหาร
9. ดําเนินการพัฒนาดานสุขาภิบาล ทุกเดือน ธันวาคม 2563- สํานักงานเทศบาลเมือง
สิ่งแวดลอมใหไดตามเกณฑมาตรฐาน มกราคม 2564 กําแพงเพชร และชมรม

ผูประกอบการคาอาหาร
10. ประชาสัมพันธใหความรูผานเสียง ทุกวัน ธันวาคม 2563- ชมรมผูประกอบการคาอาหาร   
ตามสายและปายประชาสัมพันธ มกราคม 2564
11. ตรวจแนะนําดานสุขาภิบาลอาหาร 1 ครั้ง มกราคม 2564 สํานักงานเทศบาลเมือง
และสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม กําแพงเพชร และชมรม

ผูประกอบการคาอาหาร
12. ประเมินผลลัพธการดําเนินงานพัฒนา 1 ครั้ง มกราคม 2564 สํานักงานสาธารณสุข
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม จังหวัดกําแพงเพชร 

ตารางที่ 2  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี 4 มิติ เปรียบเทียบกอนดําเนินการ
   และหลังดําเนินการ

มิติ คะแนนเต็ม ผลการประเมิน
(คะแนน) กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

มิติดานสุขภาพ 70 28 55
มิติดานเศรษฐกิจ 10 1 5
มิติดานสังคม 10 2 6
มิติดานวัฒนธรรม 10 0 4

คะแนนรวม 4 มิติ 100 31 70
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ตารางที่ 3  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถี มิติดานสุขภาพ เปรียบเทียบ
   กอนดําเนินการและหลังดําเนินการ
ลําดับ มิติดานสุขภาพ คะแนน ผลการประเมิน (คะแนน)

เต็ม กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ
มิติดานสุขภาพ

1 หนวยราชการสวนทองถิ่นอนุญาตประกอบกิจการ 7 7 7
จําหนายอาหารในที่หรือทางสาธารณะ และกําหนด
จุดผอนผันที่อนุญาตใหตั้งวางจําหนายอาหาร

2 ผานเกณฑมาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอรอย 7 0 1 
(Clean Food Good Taste) ทั้งดานกายภาพ
(12 ขอ) และดานชีวภาพ

3 ผูสัมผัสอาหารผานการอบรม (มีบัตรประจําตัว 7 2 7
ผูสัมผัสอาหาร/ประกาศนียบัตร)

4 มีการควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 5 5 5 
และบุหรี่ตามกฎหมายกําหนด

5 ไมใชภาชนะโฟมบรรจุอาหาร (No Foam) 7 1 5
6 มีการจัดบริการชอนกลาง 6 2 6
7 มีการจัดบริการสวมสะอาด 7 5 6
8 มีการจัดบริการอางลางมือ 7 0 3
9 มีการเก็บรวบรวมมูลฝอยตามหลักสุขาภิบาล 7 3 5 

และมีการจัดการนํ้าเสียกอนทิ้งลงทอสาธารณะ
10 มีการตรวจเฝาระวังความปลอดภัยอาหาร 10 3 10 

นํ้า/นํ้าแข็งบริโภค
รวมมิติดานสุขภาพ 70 28 55

มิติดานเศรษฐกิจ
1 ราคาถูก (หนูณิชยติดดาว) ติดปายแสดงราคา 1 0 0
2 การรวมกลุมของผูประกอบการ เพ่ือผลประโยชน 2 0 2

รวมกัน เชน ชมรม สมาคม กลุมการคา เปนตน
3 การประชาสัมพันธการจําหนายสินคาในพ้ืนที่ 1 1 1
4 มีปายบอกช่ือรานหรือแผงลอยจําหนายอาหาร 2 0 1 

อยางนอย 2 ภาษา ที่สามารถมองเห็นไดชัดเจน
5 มีรายการอาหารอยางนอย 2 ภาษา 2 0 0

พรอมระบุราคาที่เปนธรรม และมีรูปภาพประกอบ
6 มีการจัดการจําหนายสินคาแตละประเภท 2 0 1

เปนหมวดหมูไมปะปนกัน (Zoning)
รวมมิติดานเศรษฐกิจ 10 1 5

มิติดานสังคม
1 มีการจําหนายผลิตภัณฑชุมชน OTOP/SME/ 3 0 3

ผูสูงอายุ/ผูพิการ /Young Smart Famer/ 
ออแกนิก/ธรรมชาติ

2 จัดใหมีจุดบริการขอมูลสําหรับนักทองเที่ยว 2 0 1
3 มีระบบการรักษาความปลอดภัยในทรัพยสิน 2 0 0

ของนักทองเที่ยว ที่ใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ
4 จัดใหมีอุปกรณดับเพลิงที่พรอมใชงานหรืออยูใกล 3 2 2

บริเวณถนนอาหารปลอดภัยอยูเสมอ
รวมมิติดานสังคม 10 2 6

มิติดานวัฒนธรรม
1 มีการจําหนายอาหารพื้นบาน/การแตงกายประจําถ่ิน 5 0 4
2 มีการแสดงวัฒนธรรมประจําถิ่น/ปาย Story Culture 5 0 0

รวมมิติดานวัฒนธรรม 10 0 4

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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หลังดําเนินการ มีความรูอยูในระดับสูง รอยละ 
93.6 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value=0.031) ตารางที่ 5
 4.4 ผลการการประเมินการมสีวนรวม
และความพึงพอใจ จากการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) ประชาชนผูบริโภค 
โดยเจ าหน าที่จากสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดกําแพงเพชร ในประเด็นการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถีและการปองกันโรคติดเช้ือ
ไวรสัโคโรนา 2019 พบวา มีความพึงพอใจการ
ปรับปรุงสถานที่จําหนายอาหาร มีความ
สะอาดเปนระเบียบเรียบร อย การเลิกใช 
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ผู ประกอบการคา
อาหารสวมหมวกหรือเน็ทคลุมผมทุกคน
มีอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุงสุกแลว 
และมาตรการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 มจีดุตรวจวัดอณุหภูมริางกาย ลงทะเบยีน
หรือใชแอปพลิเคชัน มีเจลแอลกอฮอลลางมือ 
ประชาสัมพันธขอความรวมมือใหประชาชน
สวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา และ
ประชาชนผู บริ โภค มีส วนร วมโดยสวม
หน ากากผ าหรือหน ากากอนามัยทุกคน
ลงทะเบียนการเข ามาใช ในบริการตลาด
และการเวนระยะหาง

■ อภิปรายผล
 1. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถี  แบบวิถีชีวิตใหม   โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวัดกาํแพงเพชร 
จากการนําขอมูลสภาพปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินงานอาหารริมบาทวิถีตลาดตนโพธิ์ 
ประชุมระดมสมองกลุ  มผู  ประกอบการ
คาอาหาร ซึ่งเปนกลุ มผู มีส วนไดสวนเสีย
เจ าหนาท่ีภาครัฐที่ เกี่ยวของ และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น พบจุดแข็งของรูปแบบ
การพัฒนาอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม 
โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เปน
รูปแบบที่ เกิดจากการมีส วนร วมของภาคี
เครือขายท่ีมีความตองการพัฒนาและแกไข
ปญหาอาหารริมบาทวิถี โดยมีการรวมคิด 

รวมวางแผน และรวมดําเนินการ มีการจัดตั้ง
ชมรมผูประกอบการคาอาหาร ซึ่งเปนจุดเดน
ของการพัฒนาท่ีสําคัญและเปนกลไกในการ
ขับ เค ล่ือนการ พัฒนาอาหาร ริมบาท วิถี 
ในตลาดตนโพธ์ิใหประสบผลสําเร็จ เนื่องจาก
ชมรมผู  ประกอบการค  าอาหารที่ ตั้ ง ข้ึน
มีโครงสรางชัดเจน ประกอบดวย ประธาน
ชมรมเปนผูที่ผู ประกอบการคาอาหารทุกคน 
ใหการยอมรับ ทําหนาที่หลักในการพัฒนา 
มีการจัดตั้งกองทุนผู ประกอบการคาอาหาร 
โดยบริหารจัดการกันเอง มีการกําหนด
บทบาทหนาที่ของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ และ
จากการสังเกตการมีสวนรวมการดําเนินงาน
ของกลุ มชมรม  พบว า  ก อนการพัฒนา
ตลาดมีปญหาดานสุขาภิบาลอาหารและดาน
สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม ขาดการมีสวนรวม
ของทุกภาคสวน ดังน้ัน เจาหนาที่ภาครัฐ
ที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมและสนับสนุนชมรม
ผูประกอบการคาอาหาร ใหดําเนินการอยาง
ตอเนื่อง เพื่อพัฒนาอาหารริมบาทวิถีใหได
มาตรฐาน และจากการนํารูปแบบการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถี ไปทดลองใช  ในตลาด
ตนโพธิ์ ทําใหอาหารริมบาทวิถีมีการพัฒนาได
มาตรฐานสูงขึ้น เกิดนวัตกรรม เชน การจัดทํา
ตูพลาสติกปกปดอาหาร ตลาดปลอดถังขยะ 
และมีการใชเทคโนโลยี โดยจัดตั้งกลุ มไลน
ของชมรมผูประกอบการคาอาหาร 
 2. การประเมินผลลัพธการใชรูปแบบ
การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถี
ชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย 
จังหวัดกําแพงเพชร 
  2.1 มาตรฐานการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี 4 มิติ กอนดําเนินการอยูในระดับ
พื้นฐาน หลังดําเนินการพัฒนา อยูในระดับดี 
เนื่องจากภาคีเครือข ายเข ามามีส วนร วม
ในการดําเนินงาน มีการวิเคราะห จัดลําดับ
ความสําคัญของป ญหาอาหารริมบาทวิถี
ที่ไม ผ านเกณฑตามความยากงายในการ
แกปญหาตามลําดับใหเหมาะสม มีการกําหนด
แผนปฏิบัติการแนวทางการพัฒนาและติดตาม

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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ลําดับที่ เกณฑมาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อ ผลการประเมิน (คะแนน)
ไวรัสโคโรนา 2019 กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ

1 จัดใหมีเจลลางมือแอลกอฮอล หรือเคร่ืองวัดอุณหภูมิรางกาย 0 1
ในตลาด อยางนอย 1 จุด

2 ผูประกอบการรานคา/แผงลอยริมบาทวิถี สวมหนากากผา 0 1
หรือหนากากอนามัย หรืออุปกรณปองกันละอองฝอยนํ้าลาย
ใสอาหาร (Face shield) ทุกคน

3 มีการทําความสะอาดจุดนั่งรับประทานอาหาร เชน โตะ เกาอี้ 0 1
เมนูอาหาร ดวยนํ้ายาทําความสะอาด เชน แอลกอฮอล 70% 
ทุกครั้งกอนและหลังการใหบริการ

4 ทําสัญลักษณเวนระยะหางของจุดบริการอยางนอย 1 เมตร 0 0 
ในบริเวณท่ีมีที่นั่งหรือมีการตอคิว เชน จุดบริการสั่งอาหาร 
รวมทั้งจัดใหมีระยะหางระหวางโตะ และระหวางที่นั่ง   

5 จัดพื้นท่ีรอคิวรับอาหาร แยกจากสวนน่ังรับประทานอาหาร 0 1 
และมีระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร

6 จัดหากระดาษสําหรับเขียนสั่งอาหาร เพื่อลดการสัมผัส 0 1
จากการพูดคุยโดยตรง

7 มีมาตรการงดใหบริการ กรณีผูใชบริการที่ไมสามารถ 0 0
ปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีกําหนดได เชน 
ไมสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา

8 จัดใหมีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจ 1 1
และแนะนําแนวทางการปฏิบัติตามมาตรการปองกัน
ควบคุมโรค ผานสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เชน 
ปายประชาสัมพันธ เสียงประชาสัมพันธ

9 จัดใหมีการชําระเงินคาบริการผานระบบออนไลน (e-Payment) 0 0 
หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน หากชําระดวยเงินสด 
ตองไมสัมผัสมือโดยตรง เชน การมีถาดรับเงินอยูตลอดเวลา 
และตองมีการลางมือดวยแอลกอฮอลเจล 70% บอยครั้ง

10 จัดใหมีถังขยะรองรับเศษอาหาร และกระดาษชําระใชแลวในทุกโตะ 0 1
11 มีการสวมถุงมือ หรือใชเหล็กคีบดามยาวเก็บขยะที่ปนเปอน 0 0

นํ้ามูก นํ้าลาย เชน กระดาษชําระที่ผานการใชเช็ดปากกอนทิ้ง 
และใสถุงปดปากใหมิดชิด และลางมือทําความสะอาด
เพ่ือปองกันการตกคางของเช้ือโรค

ตารางที่ 4  ผลการประเมินมาตรฐานอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
   เปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ

ตารางที่ 5  ผลการประเมินความรู ดานสุขาภิบาลอาหารของผู ประกอบการคาอาหาร 
   เปรียบเทียบกอนดําเนินการและหลังดําเนินการ  

ระดับความรูดานสุขาภิบาลอาหาร ผลการประเมิน
กอนดําเนินการ หลังดําเนินการ p-value
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

ระดับตํ่า (≤ 11 คะแนน) 6  (12.8) 0 (0) 0.031
ระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) 17 (36.2) 3 (6.4)
ระดับสูง (16 คะแนนขึ้นไป) 24 (51.1) 44 (93.6)

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ประเมินผล เปนระยะอยางตอเนื่อง ทําให
พัฒนาอาหารริมบาทวิถีไดตามมาตรฐาน
  2.2 มาตรฐานอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กอน
ดําเนินการอยูในระดับพื้นฐาน หลังดําเนินการ
อยูในระดับดี เนื่องจากเปนโรคติดตอรายแรง
ที่เปนอันตรายติดตอกันไดงาย และมีความ
รุนแรงถึงเสียชีวิต จึงทําใหเกิดความรวมมือ
เปนอยางดี ทั้งผูประกอบการคาอาหาร และ
ประชาชนผูบริโภค ดังนี้ มีการปฏิบัติตาม
มาตรการอาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิ
ร างกาย โดยผูประกอบการคาอาหารเปน
ผู ดําเนินการ การลงทะเบียนหรือการใช  
Application มีเจลแอลกอฮอลลางมือ และ
การเผยแพร ประชาสัมพันธ ภายในตลาด 
การเวนระยะหางในจุดบริการและการรอคิว
ผู ประกอบการค  าอาหารและประชาชน
ผูบริโภคสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา
ทุกคน และการกํากับ ติดตามและประเมินผล 
โดยคณะกรรมการชมรมผูประกอบการคา
อาหารรวมกับเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ สอดคลอง
กับการศึกษา การพัฒนามาตรฐานริมบาทวิถี
ตามเกณฑอาหารปลอดภัยใส ใจสุขภาพ
กรมอนามัย กรณีศึกษาพื้นที่ตลาดถนน
คนเดินบานวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ที่จัดระบบ
การตรวจคัดกรองอุณหภูมิ มีจุดล างมือ
ในพ้ืนท่ีเขาออกตลาด มีการเวนระยะหางของ
ผู ซื้อและผู ขาย มีการสวมหนากากอนามัย
ทั้งผู ซื้อและผู ขาย การประชาสัมพันธ ให 
ความรูเพ่ือปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ผานเสียงตามสายของเทศบาล มีการ
กํ ากับ ติดตามมาตรการอย  าง เคร  งค รัด 
โ ดยคณะกร รมกา รตล าดถนนคน เ ดิ น
และเทศบาลตําบลวัดสิงห(9) 

 2.3 ความรู ด านสุขาภิบาลอาหาร
ของผู ประกอบการคาอาหาร พบวา หลัง
ดําเนินการ มีคะแนนสูงกวากอนดําเนินการ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value=0.031) 
เน่ืองจากมีการพัฒนาศักยภาพของผูประกอบ

การคาอาหาร โดยจัดอบรมใหความรู ดาน
สุขาภิบาลอาหาร ทําใหผู ประกอบการคา
อาหารมีความรูดานสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
และนําไปปรับปรุงพัฒนาให ได คุณภาพ
มากขึ้น นอกจากนี้ ยังทําใหผูประกอบการคา
อาหารมีความม่ันใจ สอดคลองกับผลการ
ศึกษาความรู และพฤติกรรมและหาแนวทาง
การปรับเปล่ียนความรูและพฤติกรรมความรู
ในการจัดการระบบสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาล
อาหารของผู ค าอาหารริมบาทวิถี ในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่พบวาผูประกอบการคา
อาหารมีคะแนนความรูและพฤติกรรมท่ีถูก
ตองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05(10)

  2.4 การมีส วนร วมและความ
พึงพอใจของประชาชนผูบริโภค พบวา มีสวน
รวมโดยใหความรวมมือในการสวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผาทุกคน และลงทะเบียน
หรือใชแอปพลิเคชัน การเวนระยะหาง และ
มีความพึงพอใจเ ร่ืองการพัฒนาสถานท่ี
ใหสะอาด เปนระเบียบ เลิกใชภาชนะโฟม
บรรจอุาหาร ผูประกอบการคาอาหารสวมหมวก
คลุมผมทกุคน มีอุปกรณในการหยิบจับอาหาร
ที่ปรุงสําเร็จแลว และมาตรการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีระบบตรวจคัด
กรองวัดอุณหภูมิร างกาย การลงทะเบียน
หรือใชแอปพลิเคชัน มีเจลแอลกอฮอลลางมือ 
และการประชาสัมพันธใหความรูภายในตลาด

■ สรุปผล
 จากการศึกษาพบวา ตลาดตนโพธ์ิ 
กอนดําเนินการ ผานการประเมินมาตรฐาน
อาหารริมบาทวิถี 4 มิติ และอาหารริมบาทวิถี
ปลอดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับ
พื้นฐาน และเมื่อนํารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมี
สวนรวมของภาคีเครือขาย จงัหวดักาํแพงเพชร 
ไปทดลองใชทําใหเกิดการพัฒนาคุณภาพ
อาหารริมบาทวิถี ในภาพรวมทั้ง 4 มิติ และ
อาหารริมบาทวิถีปลอดโรคติดเชื้อไวรัส     

การพัฒนาคุณภาพอาหารริมบาทวิถี แบบวิถีชีวิตใหม โดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย จังหวัดกําแพงเพชร
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โคโรนา 2019 มีการพัฒนาเปนระดับดี ระดับ
ความรู ของผู ประกอบการคาอาหาร พบวา 
หลังดําเนินการ มีคะแนนความรู สูงกว า
ก อนดําเนินการ มีความแตกตางอย างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p-value-0.031 
ประชาชนผู บริโภค มีสวนรวมในมาตรการ
ปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ
สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ทุกคน 
มี การลงทะ เบี ยนหรื อ ใช  แอปพลิ เ คชั น
และการตรวจวัดอุณหภูมิรางกายท่ีจุดคัดกรอง 
การเวนระยะหางตามมาตรการปองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และมีความพึงพอใจ
ที่ตลาดมีการพัฒนาดานความสะอาด ความ
เปนระเบียบและมาตรการปองโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ชดัเจน 

■ ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการพัฒนาคุณภาพอาหาร
ริมบาทวิถีแบบบูรณาการ (Integration) 
โดยความรวมมือจากทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
ผู ประกอบการคาอาหาร และประชาชนผู 
บริโภค รวมจัดทําแผนงาน/โครงการพัฒนา
อาหารริมบาทวิถีระยะส้ันและระยะยาว เพื่อ
พัฒนาอาหารริมบาทวิถี ใหไดมาตรฐานอยาง
ตอเนื่องและยั่งยืน
 2. นํ า รู ปแบบการพัฒนาอาหาร
ริมบาทวิถี  แบบวิถีชีวิตใหม   โดยการมี
ส วนร วมของภาคีเครือข าย ไปขยายผล
ในพื้นที่อาหารริมบาทวิถีอื่นๆ ในจังหวัด
กําแพงเพชรตอไป
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