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ประสิทธิผลของคูมือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย

สําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย 

บทคัดยอ
 การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหประสทิธผิลของคูมอืเฝาระวงัและสงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัสาํหรบั
ผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย โดยการเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กกอนและหลังไดรับคูมือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเล้ียงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง กลุมทดลอง
ไดรับคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน
สวนกลุมควบคุมไดรับคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามปกติ กลุมตัวอยาง 104 คน 
(กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 52 คน) เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูเล้ียงดู และตรวจ
พฒันาการเดก็ดวยเครือ่งมอื DSPM และ Denver II 3 ครัง้ กอนเริม่ใชคูมอืฯ ตดิตามที ่3 เดอืนและ 6 เดอืน วเิคราะห
ขอมลูดวย การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสมการประมาณคานยัทัว่ไป (Generalized 
Estimating Equation: GEE) ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีพัฒนาการสมวัยมากกวากลุมควบคุม
โดยเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูจากผูเล้ียงดูที่ไดรับคูมือฯ มีพัฒนาการสมวัยมากกวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูจากผูเลี้ยงดู
ที่ไมไดรับคูมือฯ 3.9 เทา 95%CI 1.26 – 6.75, P value 0.004 (Denver II) เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูจากผูเลี้ยงดูที่ได
รับคูมือฯ มีพัฒนาการสมวัยมากกวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูจากผูเลี้ยงดูที่ไมไดรับคูมือฯ 2.1 เทา 95%CI 1.44 – 2.71, 
P value 0.018 (DSPM) เดก็ทีไ่ดรบัการเลีย้งดจูากผูเลีย้งดทูีไ่ดรบัคูมอืฯ มพีฒันาการสมวยัมากกวาเดก็ทีไ่ดรบัการ
เลี้ยงดูจากผูเลี้ยงดูที่ไมไดรับคูมือฯ 2.5 เทา 95%CI 1.16 – 4.17, P value 0.034 (DSPM และ Denver II) สรุปคือ 
คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย มีประสิทธิผลที่ดีเมื่อผูเลี้ยงดูไดใช
ในการสงเสริมและเฝาระวงัพฒันาการเดก็สามารถสงผลใหเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสมวัยเพิม่ขึน้ได กจิกรรมท่ีสาํคญั
คือ การคืนขอมูลรายบุคคล หากผูเลี้ยงดูเด็กเห็นประโยชนของการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก ก็จะเกิดการ
เรียนรูและปรับพฤติกรรมในการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก และแกไขปญหานั้นจนไดผลท่ีดีกับเด็กปฐมวัย 
เพื่อเปนการแกไขและปองกันปญหาในระยะยาวที่ตอเนื่องและย่ังยืน
คําสําคัญ: ประสิทธิผล พัฒนาการเด็กปฐมวัย ปู ยา ตา ยาย
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Abstract

 The purposes of this research were analyze the effectiveness of surveillance and promotion for 
early childhood development manual of grandparents by comparing the child’s development before 
and after receiving the manual. This research was a quasi-experimental study. The experimental 
group received surveillance and promotion for early childhood development manual of grandparents 
and the control group received the developmental surveillance and promotion manual (DSPM). 
Sample of 104 (52 experimental group and 52 control group) was collected by interviewing the 
caregivers’ general information, child development was examined with DSPM and Denver II tools 3 
times before starting to use the manual, follow-up at 3 months and 6 months. Data were also analyzed 
by frequency distribution, percentage, mean standard deviation and generalized estimating equation 
(GEE). The early childhood in the experimental group showed more normal development than the 
control group. Children raised from caregivers who received manual had 3.9 times more normal 
development than children who were raised from caregivers who did not receive manual, 95%CI 1.26- 
6.75, P value 0.004 by Denver II tool. Children raised from caregivers who received manual had 2.1 
times more normal development than children who were raised from caregivers who did not receive 
manual, 95%CI 1.44 – 2.71, P value 0.018 by DSPM tool. Children raised from caregivers who received 
manual had 2.5 times more normal development than children who were raised from caregivers who 
did not receive manual 95%CI 1.16 – 4.17, P values 0.034 by DSPM and Denver II tool. Conclusion 
was the surveillance and promotion for early childhood development manual of grandparents had 
effectiveness if caregivers use it to promote and surveillance the development of children, which can 
result in increased early childhood normal development. The important activities was individual data 
return If the caregivers see the benefits of surveillance and promotion child development will learn 
and adjust behavior in surveillance and promotion child development and solving that problem until 
it has good results for early childhood. In order to solve and prevent problems in the long term that 
are continuous and sustainable.
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 บทนํา
 เด็กเปนทรัพยากรสําคัญของสังคม เด็ก
จึงตองมีพัฒนาการเต็มศักยภาพเพ่ือใหสามารถ
เติบโตเปนคนดี มคีณุภาพและมีความสุข สามารถ
สรางสรรคและทําประโยชนตอสังคม ในกลุ ม
ประเทศกําลังพัฒนาพบวา มีเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 
อยางนอย 200 ลานคน มีพัฒนาการไมสมวัย 
ปจจัยที่สงผลใหเด็กพัฒนาการไมสมวัยคือความ
ยากจน ปจจยัดานสุขภาพ โภชนาการและสังคม(1) 
การสํารวจพัฒนาการเด็กอายุ 1-5 ป ของสํานัก
สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ป 2560 ดวยการใช
เครือ่งมอื Denver II(2) พบวา ภาพรวมพฒันาการ
เด็กปฐมวัยไทยสมวัย รอยละ 70 โดยพื้นที่ภาค
เหนือมีพัฒนาการสมวัยสูงสุดประมาณรอยละ 85 
ที่น าเปนหวงคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พัฒนาการสมวัยอยูที่ รอยละ 50 - 60 เทานั้น 
ปจจัยท่ีส งผลตอพัฒนาการเด็กปฐมวัยดาน
ชีวภาพ ไดแก ลักษณะทางพันธุกรรม หรือชุด
หนวยของยีนที่เด็กไดรับสืบทอดมาจากบิดา 
มารดา(3) ในสวนของการเลีย้งด ูมงีานวจิยัทีแ่สดง
ใหเห็นชัดเจนวา เด็กที่มีปญหาพัฒนาการลาชา
ส วนสําคัญคือ ขาดการเลี้ยงดูและกระตุ น
พัฒนาการท่ีเหมาะสม ปจจัยที่มีสวนสําคัญตอ
การกระตุนพัฒนาการเด็กคือ การทํากิจกรรม
รวมกับเด็ก จากการศึกษาพบวา การอานหนังสือ
รวมกับเด็กจะสงผลบวกดานสติปญญามากกวา
6 จุด(4) ดานปจจัยการเล้ียงดูที่อาจสงผลกระทบ
ตอพัฒนาการเดก็ คอื การปลอยใหเดก็ใชเวลาไป
กับการดูโทรทัศน เลนเกมส เลนอินเทอรเน็ต
สงผลตอปญหาดานสมาธ ิการเรยีน การนอน และ
การกินในเด็ก โดย American Academy of 
Pediatrics ไดมคีาํแนะนาํไมใหเดก็ทีม่อีายตุํา่กวา 
2 ป ดูโทรทัศน หรือใชสื่อเพื่อความบันเทิงอื่นๆ(5) 

ซึ่งสอดคลองกับเด็กที่มีปญหาการพูดลาชาที่พบ
มากขึ้นในประเทศไทยโดยพบวา สวนหนึ่งเกิด
จากสภาพแวดลอมที่ไม เอื้อต อการสงเสริม
พัฒนาการ โดยปจจัยหนึ่งคือ การปลอยใหเด็กดู
โทรทัศนตามลําพัง ดังน้ันพฤติกรรมการเล้ียงดู
ของผู  เ ล้ียงดูจึงมีส วนสําคัญในการสรางเด็ก
คุณภาพท่ีมีความสมบูรณทั้งดานรางกายและ
จิตใจ
 ผลการดําเนินงานพัฒนาการของเขต
สุขภาพที่ 7 ปงบประมาณ 2563 ผานเกณฑทุก
ตัวชี้วัด(6) ไดแก การคัดกรองพัฒนาการเด็กได
มากกวา รอยละ 90 คัดกรองเด็กมีพัฒนาการ
สงสยัลาชาไดมากกวา รอยละ 20 การตดิตามเดก็
พัฒนาการสงสัยลาชาไดมากกวา รอยละ 90 และ
เด็กมีพัฒนาการสมวัยไดมากกวา รอยละ 85 แต
มีขอสังเกตวา พบเด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชา 
(คร้ังแรก) รอยละ 39.20 ซึง่ตวัชีว้ดัตัง้คาเปาหมาย
ไวที ่มากกวา  รอยละ 20 ซึง่สะทอนใหเหน็วา การ
เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการโดยพอแม และ
ผูเลี้ยงดูยังไมดีพอ เมื่อเจาหนาที่ตรวจคัดกรอง
พฒันาการจึงพบเด็กทีมี่พฒันาการสงสัยลาชามาก 
และบริบทของพ้ืนทีภ่าคตะวันออกเฉียงเหนือ เดก็
จะไดรบัการเล้ียงดจูากปูยาตายาย เดก็ทีไ่มไดอยู
กับพอ/แม มากกวา รอยละ 30 เกิดลักษณะ
ครอบครวัทีม่สีมาชกิเปนคนรุนปู ยา ตา ยาย และ
ขามไปเปนคนในรุนหลานโดยไมมีสมาชิกที่เปน
รุ นพอแม หรือที่เรียกกันวา “ครอบครัวแหวง
กลาง”(skip generation family)(7) เด็กอยูกับ
ผูเลี้ยงดูที่เปนผูสูงอายุ ปญหาที่พบคือ การเฝา
ระวังเร่ืองพัฒนาการ อาจทําไดไมดีเทาที่ควร 
เคร่ืองมือทีส่าํคญัทีก่ระทรวงสาธารณสุขใชในการ
เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยคือ 
คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย: 
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Development Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM)(8) จากการประเมนิผลโครงการ
สงเสรมิพัฒนาการเดก็เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เนื่องใน
โอกาสฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 
ป 2563 ของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข(9) มีขอเสนอแนะของผูเลี้ยง
ดูหลักเพื่อการพัฒนาคู มือ DSPM วา คู มือ 
DSPM มีขนาดเลมใหญเกินไป พกพาไมคอย
สะดวก ควรทําเลมขนาดเล็กลง เชน ขนาดเทา
สมดุสชีมพ ูตวัหนงัสอืมขีนาดเลก็ อานไมคอยเหน็ 
อยากใหมีเจาหนาที่อธิบายการใชงานและการนํา
ไปใชมากข้ึน และเน้ือหาควรกระชับ คุณภาพ
กระดาษไมฉกีขาดงาย และพฤติกรรมการใชคูมอื 
DSPM เขตสขุภาพที ่7 พบวา ไดรบัคูมอื DSPM 
อานแลวใช รอยละ 35.3 ไมไดรับ DSPM รอยละ 
44.9 แสดงใหเห็นวา ความครอบคลุมของการได
รับคูมือ DSPM อาจยังไมทั่วถึง การใชคู มือ 
DSPM ในการสงเสริมพัฒนาการเด็กยังไมดีเทา
ที่ควร 
 จากปญหาเรื่องการใชคูมือ DSPM เมื่อ
พิจารณาถึงองคประกอบในแตละดานของคูมือ
พบวา เลมคู มือหนา จํานวนหนา 82 หนา
ตัวหนังสือในแตละหนามีเนื้อหามากไป มีศัพท
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีผูสูงอายุไมเขาใจ 
ตัวหนังสือเล็ก ไมสะดวกตอการใชสําหรับผูเลี้ยง
ดเูด็ก ดงัน้ันเพ่ือสงเสรมิใหผูเลีย้งดเูดก็ทีเ่ปนปูยา
ตายาย ไดเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
อยางแทจริง กลุมพัฒนาอนามัยแมและเด็ก ศูนย
อนามยัที ่7 ขอนแกน ไดพฒันาและจดัทาํคูมอืเฝา
ระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผู
เล้ียงดเูด็กปูยาตายาย(10) โดยไดทดลองใชคูมอืกับ

ผูเลี้ยงดูเด็ก 60 คน ประเมินผลคูมือ 3 ดานคือ 
ดานเนื้อหา รูปแบบและการนําคูมือไปใช พบวา 
สวนใหญผูเล้ียงดเูหน็วาคูมอืด ีความพึงพอใจคูมอื
ภาพรวมท้ังฉบับ คะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.28  
(คะแนนเต็ม 5) ผูเล้ียงดูมีความพึงพอใจดาน
การนําคู มือไปใชมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดาน
รูปแบบ และดานเนื้อหาคูมือ โดยมีคะแนนความ
พึงพอใจเฉลี่ย 4.43, 4.22 และ 4.21 ตามลําดับ 
ขอเสนอแนะที่มีตอคูมือ สวนใหญมีความเห็นวา
คูมือดี นําไปใชไดจริง แมชื่อคูมือจะเปนคูมือ
สําหรับ ปูยาตายาย แตสมาชิกในครอบครัว เชน 
พอแม พีน่อง ครู หรือบคุคลท่ีเล้ียงดูเด็กปฐมวัยก็
สามารถใชคู มือนี้ในการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยได ดังน้ันการประเมินผล
คูมือฯ ภายหลังจากผูเล้ียงดูไดใชคูมือฯ ในการ
สงเสริมพฒันาการเด็ก พฒันาการเด็กเปนอยางไร 
การศึกษาประสิทธิผลของคูมือฯ นี้ จึงมีความ
จําเปน จะไดเปนแนวทางในการสงเสริมให
ผูเลี้ยงดูไดใชคูมือฯ ในการเฝาระวังและสงเสริม
พฒันาการเดก็ปฐมวยัทีส่อดคลองกบัความเปนอยู
ในชุมชน และสรางเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ เปน
ทรัพยากรบุคคลในการพัฒนาประเทศตอไป

 วัตถุประสงคการศึกษา
 1. เพื่อวิเคราะหประสิทธิผลของคูมือเฝา
ระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับ
ผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย
 การวัดประสิทธิผลของคูมือฯ โดยการ
เปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กกอนและหลังไดรบั
คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
สําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย ในกลุมทดลอง
ที่ไดรับคูมือฯ กับกลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 วิธีการศึกษา
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental study) เก็บรวบรวม
ขอมูลเดือนกรกฎาคม 2564 – มกราคม 2565 
กลุ มตัวอย างใช สูตรการคํานวณขนาดกลุ ม
ตัวอยางที่ใชสูตรการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของสัดสวนเฉล่ียของเด็กพฒันาการสมวัย ในการ
ศึกษานี้มีกลุมทดลองและกลุมควบคุม คํานวณ
จากคาสัดสวนของเด็กพัฒนาการสมวัย เขต
สขุภาพที ่7 รอยละ 40.9(9) และตัง้เปาหมายวาหาก
ผู เลี้ยงดูไดใชคู มือฯ อยางตอเนื่องจะมีเด็กที่
พัฒนาการสมวัย รอยละ 65 ขนาดกลุมตัวอยาง
ตอกลุมที่ใชในการวิจัยใชสูตรของ อรุณ จิรวัฒน
กุล และคณะ(11) ขนาดกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมคือ 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 52 คน
ขนาดตัวอยางท้ังหมด 104 คน เกณฑการคัดเขา 
(Inclusion Criteria) การเลอืกพืน้ทีใ่นการศกึษา 
ศนูยพฒันาเดก็เลก็ 2 แหง ในจังหวดัขอนแกน ใช
การสุมแบบ Simple random sampling 1 แหง
เปนกลุมทดลอง และ 1 แหงเปนกลุมควบคมุ โดยที่

ผู เลี้ยงดูเด็กมีลักษณะทางสังคมและประชากร
คลายคลึงกัน รอยละของเด็กมีพัฒนาการสมวัย
ใกลเคยีงกนั (ตรวจพัฒนาการคร้ังแรกกอนเร่ิมใช
คู มือฯ) และพ้ืนที่ในการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง 
(Quasi- experimental study) ของทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีระยะหางกนั เดก็ปฐมวัย
เปนเดก็สญัชาตไิทย อายตุัง้แตแรกเกดิ (อายนุอย
ที่สุดที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กรับเขา) ถึง 6 ปบริบูรณ 
(ตดิตามระยะเวลา 6 เดอืน เดก็จะตองอายุไมเกนิ 
6 ป) ผูเลี้ยงดูเด็กตองเปนผูเลี้ยงดูเด็กอยางนอย 
6 เดือนข้ึนไป ยินดีเขารวมการวิจัย ดําเนินการ
ตามการศึกษาฯ ใชคู มือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา 
ยาย สามารถใหประวัติไดครบถวน และสามารถ
สื่อสาร เขียน อาน ภาษาไทยได เกณฑการคัด
ออก (Exclusion criteria) คือ เด็กปฐมวัยที่อยู
กับครอบครัวท่ีไมมีความสัมพันธทางสายโลหิต 
เครือญาติ เด็กที่ไมใหความรวมมือในการตรวจ
พัฒนาการ และยายโรงเรียน ปวยหรือลาในวัน
ตรวจพฒันาการ ผูเล้ียงดทูีย่ายทีอ่ยู หรือไมไดเขา
รวมการศึกษาอยางตอเน่ือง และมีเกณฑการนํา
อาสาสมัครออกจากการวิจัย (Withdrawal
criteria) คือ เด็กปฐมวัยที่ตรวจพัฒนาการพบวา 
เดก็มีพฒันาการลาชา เพราะตองสงตอเดก็เขารบั
การตรวจ คัดกรอง รักษาและกระตุนพัฒนาการที่
สถานบริการตามระบบสงต อของกระทรวง
สาธารณสุขตอไป
 • เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
 1. แบบสอบถาม ขอมูลทัว่ไปของผูเล้ียง
ดเูด็ก ขอมูลทัว่ไปของผูเล้ียงดเูด็ก ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ โรคประจําตัว ความ
เกี่ยวของกับเด็ก อายุของเด็กที่เลี้ยงดู ระยะเวลา
ที่เล้ียงเด็ก ลักษณะครอบครัว การอาศัยอยู 

ตัวแปรตาม 

พัฒนาการ
เด็กปฐมวัย
- DSPM
- Denver II

ตัวแปรอิสระ

คูมือเฝาระวังและ
สงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย
สําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก
ปู ยา ตา ยาย

Surveillance and 
Promotion for Early 

Childhood
Development
Manual of

Grandparents

ประสิทธิผลของคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย 
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รวมกบับดิามารดาของเดก็ การไดรบัคูมอื DSPM 
และการใชคูมือ DSPM 
 2. แบบประเมินพัฒนาการเด็ก Devel-
opment Surveillance and Promotion
Manual (DSPM) พัฒนาการเด็กทุกชวงวัย (ทั้ง
ชวงเฝาระวังและชวงคัดกรอง) ตามอายุของเด็ก 
มี 5 ดาน คือ ดานการเคล่ือนไหว กลามเน้ือ
มัดเล็กและสติปญญา การเขาใจภาษา การใช
ภาษา และการชวยเหลือตนเองและสังคม
 การแปลผลขอทดสอบโดยรวม จะแปล
ผลออกเปน 2 ระดับคือ 1) ปกต ิ(Normal) เดก็ที่
ทําการประเมินพัฒนาการเด็ก ผานทุกข อ
2) สงสัยลาชา (Suspect) เด็กที่ทําการประเมิน
พัฒนาการเด็ก ไมผาน 1 ขอขึ้นไป
 3. แบบประเมินพัฒนาการเด็ก Denver 
Developmental Screening Test (Denver II) 
การแปลผลขอทดสอบโดยรวม จะแปลผลออกเปน 
2 ระดับคือ
  1) ปกติ (Normal) เด็กที่ทําการ
ประเมนิพัฒนาการเดก็โดยไมมขีอทดสอบ พบวา
ลาชา และ/หรือมีขอทดสอบ พบวาควรระวัง เพยีง 
1 ขอเทาน้ัน
  2) สงสัยลาชา (Suspect) เด็กที่ทํา
การประเมินพัฒนาการเด็กมขีอทดสอบ พบวาควร
ระวัง ตั้งแต 2 ขอขึ้นไป และ/หรือมีขอทดสอบ
พบวาลาชา 1 ขอขึ้นไป
 4. คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย(9) 

(รบัรองโครงการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัย รหัสโครงการ 429/2564) คูมือฯ ใชกับ
กลุมทดลอง ฉบับสมบูรณ มีทั้งหมด 9 หนา 
เนื้อหาพัฒนาการมี 7 หนา ขนาดคูมือ กระดาษ 
A3 เย็บมุมบน แขวนคลายปฏิทิน เนื้อหาเรียง

ลําดับอายุตั้งแตแรกเกิด – 78 เดือน (0 – 6 ป 6 
เดือน) โดยหนาปกจะเนนย้ําขอความ “ฝกสอน
ตามวัย ทําไดทุกขอ” และชวงอายุคัดกรองคือ 
อายุ 9 เดือน / 1 ปคร่ึง/ 2 ปคร่ึง / 3 ปคร่ึง และ 
5 ป ตรวจพฒันาการฟรี ที ่รพ.สต. ใกลบาน แตละ
หนาที่มีชวงอายุคัดกรองจะทําสีพื้นหลังตางจาก
ชวงวัยอื่น และมีขอความเนนยํ้าวา “อยาลืม ฝก 
สอน และพาลูกหลานไปตรวจพัฒนาการ” การ
แบงอายุเด็กชัดเจน ไมเปนชวงอายุ แตละอายุให 
ผูเลี้ยงดูไดสงเสริมพัฒนาการเด็กรายขอ ตาม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 5 ดานคือ การเคลื่อนไหว 
การใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา การเขาใจ
ภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือตัวเองและ
สังคม ในคูมืออธิบายพัฒนาการดานการเขาใจ
ภาษาคือ “การทําตามคําสั่ง” การใชภาษาคือ 
“การพดู การออกเสียง” ปรับขนาดตัวหนงัสอืและ
รูปภาพใหเหมาะสมกับผูเล้ียงดูที่เปน ปู ยา ตา 
ยาย ปรับคําและวิธกีารฝกเด็กใหเปนภาษาไทยท่ี
เขาใจงาย ไมมีศัพททางวิชาการหรือภาษาตาง
ประเทศ ภาพประกอบที่ชัดเจนและสัมพันธกับ
ขอความการฝกในแตละรายขอ
 • การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
การประเมนิพฒันาการใชแบบประเมนิพฒันาการ 
DSPM และแบบประเมินพัฒนาการ Denver II 
ฉบบัภาษาไทย ทีไ่ดรบัการประเมนิและการรับรอง
ที่ใชในระดับประเทศ สวนคู มือเฝาระวังและ
สงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัสาํหรบัผูเลีย้งดเูดก็ 
ปู ยา ตา ยาย การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 
(Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน
3 ทาน ประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญเรื่องเด็ก
ปฐมวัย 1 ทาน นักวิชาการศึกษาผูเชี่ยวชาญเด็ก
ปฐมวัย 1 ทาน และอาจารยมหาวิทยาลัย 1 ทาน
เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณของ
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เนื้อหาและความชัดเจนของภาษาท่ีใชในคูมือฯ
และแบบประเมินผลคู มือฯ ใหตรงกับเรื่องที่
ตองการจะวดั หาคาดชันีความสอดคลองดวยสตูร
การหาความเท่ียงตรงของคู มือฯ (Index of
Congruence: IOC) ไดผลเทากับ 0.94 จากนั้น
นําคูมือฯ และแบบประเมินผลคูมือฯ ทดลองใช
กับผูเลี้ยงดูเด็ก จํานวน 60 คน แลวนํามาหา
ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม คาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ดวยการวิเคราะหสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha
coefficient) ไดผลเทากับ 0.95
 • การวเิคราะหขอมลู ขอมลูทัว่ไปของ
ผู เลี้ยงดูและเด็กปฐมวัยอธิบายดวย ความถี่
รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาตํ่าสุด มัธยฐาน
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของรอยละเด็กปฐมวัยพัฒนาการ
สมวัย กอนและหลังการไดใชคูมือฯ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยสถิติ (ANCOVA) 
อธิบายดวย RR, 95%CI และ p-value กอนและ
หลงัการใชคูมอืฯ ของกลุมทดลอง ซึง่ทาํการวดัผล
ซํ้า 3 ครั้งคือ กอนดําเนินการฯ หลังดําเนินการ 3 
เดือน และ 6 เดือน (Follow up 2 time) ใชสถิติ 
(Generalized Estimating Equation: GEE) 
และการวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม Stata ver-
sion 13.1 (Stata Corp, College Station, TX)
 • การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การ
ศึกษาครั้งนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมการวิจัย
เก่ียวกับมนุษย กรมอนามัย รหัสโครงการ 457
วันที่ 26 เมษายน 2564 – 25 เมษายน 2565

 ผลการศึกษา
 ขอมูลท่ัวไปของผูเล้ียงดู
 กลุมทดลองจาํนวน 52 ราย พบวา ผูเลีย้ง

ดูเด็กอายุเฉลี่ย 48.2 ป อายุนอยที่สุด 17 ป อายุ
มากที่สุด 63 ป เปนเพศหญิง รอยละ 88.5 มีการ
ศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 65.4 ประกอบ
อาชพีเกษตรกร ทาํสวน/ทาํนา รอยละ 48.1 มโีรค
ประจําตัว รอยละ 28.8 มีความเกี่ยวของกับเด็ก
เปนยาย รอยละ 48.1 เด็กปฐมวัยอายุเฉลี่ย 37.8 
เดือน อายุนอยที่สุด 10 เดือน อายุมากที่สุด 61 
เดอืน เปนเพศหญงิ รอยละ 63.5 เลีย้งดเูดก็ตัง้แต
เกดิ รอยละ 90.4 เปนครอบครัวขยาย รอยละ 67.3 
อยูกบัมารดา รอยละ 38.5 ไดรบัคูมอื DSPM รอย
ละ 48.1 และไดใชคูมือ DSPM รอยละ 15.4 ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 1
 กลุมควบคุมจํานวน 52 ราย พบวา ผูเล้ียง
ดูเด็กอายุเฉลี่ย 46.7 ป อายุนอยที่สุด 24 ป อายุ
มากที่สุด 64 ป เปนเพศหญิง รอยละ 94.2 มีการ
ศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 57.7 ประกอบ
อาชีพเกษตรกร ทาํสวน/ทาํนา รอยละ 44.2 มโีรค
ประจําตัว รอยละ 26.9 มีความเกี่ยวของกับเด็ก
เปนยาย รอยละ 38.5 เด็กปฐมวัยอายุเฉลี่ย 36.4 
เดือน อายุนอยท่ีสุด 9 เดือน อายุมากท่ีสุด 60 
เดอืน เปนเพศหญงิ รอยละ 57.7 เลีย้งดเูดก็ตัง้แต
เกดิ รอยละ 88.5 เปนครอบครัวขยาย รอยละ 76.9 
ไมไดอยูรวมกับบิดามารดา รอยละ 42.3 ไดรับ
คูมือ DSPM รอยละ 44.2 และไดใชคูมือ DSPM 
รอยละ 23.1 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินดวย
เครื่องมือ DSPM
 ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ 
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัย รอยละ 40.4 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั รอยละ 48.1 การทดลอง 
3 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 73.1 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
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ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

 กลุมทดลอง (52 คน) กลุมควบคุม (52 คน)
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อายุของผูเลี้ยงดู (ป)
 Mean (±SD) 48.2(11.9) 46.7(12.9)
 Median (min: max) 52.0(17: 63) 51.5(24: 64)
เพศของผูเลี้ยงดู
 ชาย 6 11.5 3 5.8
 หญิง 46 88.5 49 94.2
ระดับการศึกษา
 ประถมศึกษา 34 65.4 30 57.7
 มัธยม ปวช. ปวส. 12 23.1 14 26.9
 ปริญญาตรีขึ้นไป 6 11.5 8 15.4
อาชีพ
 เกษตรกร ทําสวน/ทํานา 25 48.1 23 44.2
 แมบาน พอบาน ไมทํางาน 18 34.6 18 34.6
 คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 5 9.6 7 13.5
 รับราชการ/พนักงานรัฐ 1 1.9 3 5.8
 รับจาง 3 5.8 1 1.9
โรคประจําตัว
 มี 15 28.8 14 26.9
 ไมมี 37 71.2 38 73.1
ความเกี่ยวของกับเด็ก
 พอแม 5 9.6 7 13.5
 ปู  1 1.9 1 1.9
 ยา 11 21.2 9 17.3
 ตา 10 19.2 15 28.8
 ยาย 25 48.1 20 38.5
อายุของเด็ก (เดือน)
 Mean (±SD) 37.8(14.9) 36.4(16.2)
 Median (min: max) 36.5(10: 61) 34.5(9: 60)
เพศของเด็ก
 ชาย 19 36.5 22 42.3
 หญิง 33 63.5 30 57.7
ระยะเวลาที่เลี้ยงเด็ก
 ตั้งแตเด็กเกิด 47 90.4 46 88.5
 รับมาหลังเด็กเกิด 5 9.6 6 11.5
ลักษณะครอบครัว
 เดี่ยว 17 32.7 12 23.1
 ขยาย 35 67.3 40 76.9
การอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา
 อยูกับมารดา 20 38.5 16 30.8
 อยูกับบิดา 2 3.8 5 9.6
 อยูกับบิดามารดา 11 21.2 9 17.3
 ไมไดอยูรวมกับบิดามารดา 19 36.5 22 42.3
การไดรับคูมือ DSPM
 ไดรับ (ที่บานมีคูมือ DSPM) 25 48.1 23 44.2
 ไมไดรับ 27 51.9 29 55.8
การใชคูมือ DSPM
 ใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก 8 15.4 12 23.1
 ไมใช 44 84.6 40 76.9

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของผูเลี้ยงดู (n = 104)
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พฒันาการสมวัย รอยละ 50.0 ซึง่กลุมทดลองท่ีได
คูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.9 เทา 
(95%CI: 1.10-3.14) p-value 0.033 การทดลอง 
6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 86.5 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 69.2  ซึ่งกลุมทดลอง
ที่ไดรับคูมือฯ มีโอกาสท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัยมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 2.3 
เทา  (95%CI: 1.26-5.09) p-value <0.001
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัยประเมินดวยเคร่ืองมอื DSPM มากกวากลุม
ควบคุมท่ีไมไดรับคูมือฯ 2.1 เทา (95%CI: 1.44-
2.71) p-value 0.018
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินดวย
เครื่องมือ Denver II
 ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ 
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 46.2 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั รอยละ 51.9 การทดลอง 
3 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 80.8 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 55.8 ซึง่กลุมทดลองท่ีได
คูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 2.3 เทา 
(95%CI: 1.21-4.34) p-value 0.044 การทดลอง 
6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 94.2 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 61.5 ซึ่งกลุมทดลองที่
ไดรับคูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัยมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 4.7 
เทา  (95%CI: 1.43-15.28) p-value 0.002

 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวัยประเมินดวยเครื่องมือ Denver II มากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 3.9 เทา (95%CI: 
1.26-6.75) p-value 0.004
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินดวย
เครื่องมือ DSPM และ Denver II
 ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ 
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัย รอยละ 30.8 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 32.7 การ
ทดลอง 3 เดือน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัย รอยละ 57.7 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 46.2 ซึ่งกลุม
ทดลองที่ได คู มือฯ มีโอกาสที่ เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับ
คูมือฯ 1.5 เทา (95%CI: 0.85-2.91) p-value 
0.064 การทดลอง 6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเดก็
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 82.7 สวนกลุม
ควบคมุเดก็ปฐมวยัมีพฒันาการสมวยั รอยละ 55.8 
ซึง่กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ มโีอกาสทีเ่ดก็ปฐมวยั
มพีฒันาการสมวยัมากกวากลุมควบคุมทีไ่มไดรบั
คูมือฯ 2.8 เทา  (95%CI: 1.25-3.65) p-value 
0.021
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวยัประเมินดวยเคร่ืองมอื DSPM และ Denver 
II มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 2.5 เทา 
(95%CI: 1.16-4.17) p-value 0.034
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินดวย
เครื่องมือ DSPM รายดาน 5 ดาน
 ดานการเคล่ือนไหว ระยะกอนทดลอง 
กอนไดรับโปรแกรมฯ จากตารางที่ 3 พบวา กลุม
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 ปจจัย ระยะเวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม RR 95%CI P-value
  การทดลอง n = 52 n = 52 
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
 พัฒนาการสมวัย กอนทดลอง 21 40.4 25 48.1
 (DSPM) 3 เดือน 38 73.1 26 50.0 1.9 1.10-3.14 0.033
  6 เดือน 45 86.5 36 69.2 2.3 1.26-5.09 <0.001
  overall     2.1 1.44-2.71 0.018
 พัฒนาการสมวัย กอนทดลอง 24 46.2 27 51.9
 (Denver II) 3 เดือน 42 80.8 29 55.8 2.3 1.21-4.34 0.044
  6 เดือน 49 94.2 32 61.5 4.7 1.43-15.28 0.002
  overall     3.9 1.26-6.75 0.004
 พัฒนาการสมวัย กอนทดลอง 16 30.8 17 32.7
 (DSPM & Denver II) 3 เดือน 30 57.7 24 46.2 1.5 0.85-2.91 0.064
  6 เดือน 43 82.7 29 55.8 2.8 1.25-3.65 0.021
  overall     2.5 1.16-4.17 0.034

ตารางที่ 2 รอยละเด็กพัฒนาการสมวัย ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามระยะเวลา
  การทดลอง

ทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยดานการ
เคล่ือนไหว รอยละ 82.7 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 76.9 การทดลอง 3 
เดือน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 90.4 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 80.8 ซึง่กลุมทดลองทีไ่ด
คูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.4 เทา 
(95%CI: 0.47-4.13) p-value 0.023 การทดลอง 
6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 100 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 88.5 ซึง่กลุมทดลองท่ีได
รบัคูมอืฯ มีโอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมพีฒันาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.7 เทา  
(95%CI: 1.32-3.57) p-value 0.041
 สรุปภาพรวมหลังการได รับคู มือฯ
พบวา กลุมทดลองที่ไดรับคูมือฯ เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยดานการเคลื่อนไหวประเมินดวย

เคร่ืองมือ DSPM มากกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรบั
คูมือฯ 1.6 เทา (95%CI: 1.17-3.28) p-value 
0.027
 ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสติ
ปญญา ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและ
สติปญญา รอยละ 80.8 กลุมควบคุมเดก็ปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยั รอยละ 73.1 การทดลอง 3 เดอืน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 84.6 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 76.9 ซึ่งกลุมทดลองที่ไดคูมือฯ มี
โอกาสท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยมากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.2 เทา (95%CI: 
0.99-2.91) p-value 0.056 การทดลอง 6 เดือน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 92.3 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 75.0 ซึง่กลุมทดลองท่ีได
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รบัคูมอืฯ มโีอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมพีฒันาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.6 เทา  
(95%CI: 1.15-3.30) p-value 0.048
 สรุปภาพรวมหลังการได รับคู มือฯ
พบวา กลุมทดลองที่ไดรับคูมือฯ เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและ
สติปญญาประเมินดวยเคร่ืองมอื DSPM มากกวา
กลุมควบคุมท่ีไมไดรับคูมือฯ 1.5 เทา  (95%CI: 
1.14-2.90) p-value 0.020
 ดานการเขาใจภาษา ระยะกอนทดลอง 
กอนไดรับโปรแกรมฯ จากตารางที่ 3 พบวา กลุม
ทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยดานการ
เขาใจภาษา รอยละ 65.4 กลุมควบคมุเดก็ปฐมวยั
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 61.5 การทดลอง
3 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 80.8 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 67.3 ซึง่กลุมทดลองทีไ่ด
คูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.8 เทา 
(95%CI: 1.23-5.00) p-value 0.048 การทดลอง 
6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 92.3 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 73.1 ซึ่งกลุมทดลองที่
ไดรับคูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัยมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 2.2 
เทา  (95%CI: 1.44-4.32) p-value 0.023
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัยดานการเขาใจภาษาประเมินดวยเครื่องมือ 
DSPM มากกวากลุมควบคุมทีไ่มไดรบัคูมอืฯ 2.0 
เทา  (95%CI: 1.56-4.89) p-value 0.044
 ดานการใชภาษา ระยะกอนทดลอง 
กอนไดรับโปรแกรมฯ จากตารางที่ 3 พบวา กลุม

ทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยดานการใช
ภาษา รอยละ 67.3 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยั รอยละ 63.5 การทดลอง 3 เดอืน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 78.8 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 71.2 ซึ่งกลุมทดลองที่ไดคูมือฯ มี
โอกาสท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยมากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 0.9 เทา (95%CI: 
0.83-2.38) p-value 0.112 การทดลอง 6 เดือน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 90.4 สวนกลุ มควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยั รอยละ 76.9 ซึง่กลุมทดลองทีไ่ด
รบัคูมอืฯ มโีอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมีพฒันาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.6 เทา  
(95%CI: 1.12-3.78) p-value 0.049
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวัยดานการใชภาษาประเมินดวยเคร่ืองมือ 
DSPM มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.5 
เทา  (95%CI: 1.24-2.60) p-value 0.032
 ดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 
ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ จาก
ตารางที่ 3 พบวา กลุ มทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัยดานการชวยเหลือตัวเองและ
สังคม รอยละ 90.4 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 92.3 การทดลอง 3 เดอืน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 94.2 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 92.3 ซึ่งกลุมทดลองที่ไดคูมือฯ มี
โอกาสท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยมากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 0.8 เทา (95%CI: 
0.26-3.79) p-value 0.067 การทดลอง 6 เดือน 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
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ตารางที่ 3 รอยละเด็กพัฒนาการสมวัยรายดาน (DSPM) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
  ตามระยะเวลา
 พัฒนาการรายดาน ระยะเวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม RR 95%CI P-value
  การทดลอง n = 52 n = 52 
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การเคลื่อนไหว กอนทดลอง 43 82.7 40 76.9   
  3 เดือน 47 90.4 42 80.8 1.4 0.47-4.13 0.023
  6 เดือน 52 100 46 88.5 1.7 1.32-3.57 0.041
  overall     1.6 1.17-3.28 0.027
การใชกลามเนื้อมัดเล็ก กอนทดลอง 42 80.8 38 73.1
และสติปญญา 3 เดือน 44 84.6 40 76.9 1.2 0.99-2.91 0.056
  6 เดือน 48 92.3 39 75.0 1.6 1.15-3.30 0.048
  overall     1.5 1.14-2.90 0.020
การเขาใจภาษา กอนทดลอง 34 65.4 32 61.5   
  3 เดือน 42 80.8 35 67.3 1.8 1.23-5.00 0.048
  6 เดือน 48 92.3 38 73.1 2.2 1.44-4.32 0.023
  overall     2.0 1.56-4.89 0.044
การใชภาษา กอนทดลอง 35 67.3 33 63.5   
  3 เดือน 41 78.8 37 71.2 0.9 0.83-2.38 0.112
  6 เดือน 47 90.4 40 76.9 1.6 1.12-3.78 0.049
  overall     1.5 1.24-2.60 0.032
การชวยเหลือตัวเอง กอนทดลอง 47 90.4 48 92.3   
และสังคม  3 เดือน 49 94.2 48 92.3 0.8 0.26-3.79 0.067
  6 เดือน 51 98.1 48 92.3 1.1 0.99-2.45 0.089
  overall     1.2 0.51-3.31 0.591

รอยละ 98.1 สวนกลุ มควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 92.3 ซึง่กลุมทดลองทีไ่ด
รบัคูมอืฯ มโีอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมพีฒันาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.1 เทา  
(95%CI: 0.99-2.45) p-value 0.089
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัยดานการชวยเหลือตัวเองและสังคมประเมิน
ดวยเคร่ืองมือ DSPM มากกวากลุมควบคุมที่ไม
ไดรับคูมือฯ 1.2 เทา (95%CI: 0.51-3.31) p-
value 0.591

 โดยภาพรวมคูมือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา 
ตา ยาย มีประสิทธิผลใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัย
มากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือประเมิน
พัฒนาการดวยเครื่องมือ DSPM 4 ดานคือ ดาน
การเคลื่อนไหว ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและ
สติปญญา ดานการเขาใจภาษา และดานการใช
ภาษา
 พัฒนาการเด็กปฐมวัยประเมินดวย
เครื่องมือ Denver II รายดาน 4 ดาน
 ดานกลามเนื้อใหญ ระยะกอนทดลอง 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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กอนไดรับโปรแกรมฯ จากตารางที่ 4 พบวา กลุม
ทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยด าน
กลามเน้ือใหญ รอยละ 86.5 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 88.5 การ
ทดลอง 3 เดือน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการสมวัย รอยละ 96.2 กลุมควบคุมเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 88.5 ซึ่งกลุม
ทดลองท่ีได คู มือฯ มีโอกาสที่ เด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยัมากกวากลุมควบคมุทีไ่มไดรบัคู
มอืฯ 1.1 เทา (95%CI: 0.98-1.50) p-value 0.887 
การทดลอง 6 เดือน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 100 สวนกลุมควบคุม
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 92.3 ซึ่ง
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ มโีอกาสทีเ่ดก็ปฐมวยัมี
พฒันาการสมวยัมากกวากลุมควบคมุทีไ่มไดรบัคู
มอืฯ 1.3 เทา  (95%CI: 1.11-2.57) p-value 0.045
สรุปภาพรวมหลังการไดรับคูมือฯ พบวา กลุม
ทดลองท่ีไดรับคูมือฯ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัยดานกลามเนื้อใหญประเมินดวยเครื่องมือ 
Denver II มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 
1.6 เทา (95%CI: 1.13-3.59) p-value 0.018
 ดานกลามเน้ือเล็กและการปรับตัว 
ระยะกอนทดลอง กอนไดรับโปรแกรมฯ จาก
ตารางท่ี 4 พบวา กลุ มทดลองเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยัดานกลามเนือ้เลก็และการปรับตวั 
รอยละ 71.2 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 76.9 การทดลอง 3 เดือน พบวา 
กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการสมวยั รอยละ 
84.6 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
รอยละ 75.0 ซึ่งกลุมทดลองที่ไดคูมือฯ มีโอกาสที่
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยมากกวากลุ ม
ควบคุมท่ีไมไดรับคูมือฯ 1.5 เทา (95%CI: 1.03-
8.60) p-value 0.044 การทดลอง 6 เดือน พบวา 

กลุมทดลองเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั รอยละ 
92.3 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
สมวัย รอยละ 76.9 ซึ่งกลุมทดลองที่ไดรับคูมือฯ 
มีโอกาสท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยมากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 2.5 เทา (95%CI: 
1.28-10.38) p-value 0.021
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวัยดานกลามเนื้อเล็กและการปรับตัวประเมิน
ดวยเครื่องมือ Denver II มากกวากลุมควบคุมที่
ไมไดรับคูมือฯ 2.2 เทา (95%CI: 1.16-2.49) p-
value 0.014
 ดานภาษา ระยะกอนทดลอง กอนไดรับ
โปรแกรมฯ จากตารางที ่4 พบวา กลุมทดลองเดก็
ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยัดานภาษา รอยละ 67.3 
กลุมควบคมุเด็กปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั รอยละ 
63.5 การทดลอง 3 เดือน พบวา กลุมทดลอง
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 86.5 กลุม
ควบคุมเด็กปฐมวัยมีพฒันาการสมวัย รอยละ 69.2 
ซึง่กลุมทดลองท่ีไดคูมอืฯ มโีอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมี
พฒันาการสมวยัมากกวากลุมควบคมุทีไ่มไดรบัคู
มอืฯ 2.6 เทา (95%CI: 1.17-5.63) p-value 0.018 
การทดลอง 6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเดก็ปฐมวยั
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 96.2 สวนกลุมควบคุม
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 78.8 ซึ่ง
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ มโีอกาสทีเ่ดก็ปฐมวยัมี
พฒันาการสมวยัมากกวากลุมควบคมุทีไ่มไดรบัคู
มือฯ 5.5 เทา  (95%CI: 1.38-13.60) p-value 
0.009
 สรุปภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวยัดานภาษาประเมนิดวยเครือ่งมอื Denver II 
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 4.4 เทา 
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 พัฒนาการรายดาน ระยะเวลา กลุมทดลอง กลุมควบคุม RR 95%CI P-value
  การทดลอง n = 52 n = 52 
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ   
กลามเนื้อใหญ กอนทดลอง 45 86.5 46 88.5   
  3 เดือน 50 96.2 46 88.5 1.1 0.098-1.50 0.887
  6 เดือน 52 100 48 92.3 1.3 1.11-2.57 0.045
  overall     1.6 1.13-3.59 0.018
กลามเนื้อเล็กและ      กอนทดลอง 37 71.2 40 76.9   
การปรับตัว  3 เดือน 44 84.6 39 75.0 1.5 1.03-8.60 0.044
  6 เดือน 48 92.3 40 76.9 2.5 1.28-10.38 0.021
  overall     2.2 1.16-2.49 0.014
ภาษา  กอนทดลอง 35 67.3 33 63.5   
  3 เดือน 45 86.5 36 69.2 2.6 1.17-5.63 0.018
  6 เดือน 50 96.2 41 78.8 5.5 1.38-13.60 0.009
  overall     4.4 1.28-7.95 <0.001
สังคมและการ กอนทดลอง 45 86.5 40 76.9   
ชวยตัวเอง  3 เดือน 50 96.2 45 86.5 1.6 0.88-4.23 0.566
  6 เดือน 52 100 50 96.2 1.1 0.55-1.11 0.386
  overall     1.4 0.74-0.56 0.742

ตารางที่ 4 รอยละเด็กพัฒนาการสมวัยรายดาน (Denver II) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
  ตามระยะเวลา

(95%CI: 1.28-7.95) p-value <0.001 
 ดานสังคมและการชวยตัวเอง ระยะ
กอนทดลอง กอนไดรบัโปรแกรมฯ จากตารางที ่4 
พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
ดานภาษา รอยละ 86.5 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 76.9 การทดลอง
3 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 96.2 กลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี
พฒันาการสมวัย รอยละ 86.5 ซึง่กลุมทดลองท่ีได
คูมือฯ มีโอกาสที่เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.6 เทา 
(95%CI: 0.88-4.23) p-value 0.566 การทดลอง 
6 เดอืน พบวา กลุมทดลองเด็กปฐมวัยมพีฒันาการ
สมวัย รอยละ 100 สวนกลุมควบคุมเด็กปฐมวัยมี

พฒันาการสมวยั รอยละ 96.2 ซึง่กลุมทดลองทีไ่ด
รบัคูมอืฯ มโีอกาสท่ีเดก็ปฐมวัยมีพฒันาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.1 เทา 
(95%CI: 0.55-1.11) p-value 0.386
 สรปุภาพรวมหลงัการไดรบัคูมอืฯ พบวา 
กลุมทดลองทีไ่ดรบัคูมอืฯ เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการ
สมวยัดานภาษาประเมนิดวยเครือ่งมอื Denver II 
มากกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ 1.4 เทา 
(95%CI: 0.74-0.56) p-value 0.742
 โดยภาพรวมคูมือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา 
ตา ยาย มีประสิทธิผลใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัย
มากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือประเมิน
พัฒนาการดวยเคร่ืองมือ Denver II 3 ดานคือ 
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ดานกลามเนื้อใหญ ดานกลามเนื้อเล็กและการ
ปรับตัว และดานภาษา

 อภิปรายผล
 การประเมินผลคูมอืเฝาระวังและสงเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวัยสาํหรับผูเลีย้งดูเดก็ในคร้ังนี้ 
พบวา เด็กปฐมวัยกลุมทดลองที่ไดรับการเลี้ยงดู
จากผูเล้ียงดูที่ไดรับคูมือเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเล้ียงดูเด็ก ปู ยา 
ตา ยาย มีพัฒนาการสมวัยมากกวากลุมควบคุม
คอื เด็กทีไ่ดรบัการเลีย้งดจูากผูเลีย้งดทูีไ่มไดรบัคู
มือฯ เนื่องจากคูมือนี้มีขอความและภาพที่ชัดเจน
ในรายขอของพัฒนาการท่ีเด็กตองทําไดในแตละ
อายุ ใหอิสระในการฝก สอน และเลนกับเด็ก
ทําอยางไรก็ไดขอแคเด็กทําผานในขอนั้น ซึ่ง
แตกตางจากคูมือ DSPM(8) ที่มีขอความวิธีฝก
ทักษะท่ีไมยืดหยุน และใชศัพททางการท่ีเขาใจ
และปฏิบัติตามไดยาก ภาพที่คณะผูวิจัยพบเมื่อ
ถงึวันตรวจพฒันาการเด็กในแตละคร้ังจะเห็นภาพ
ผูเลี้ยงดูเด็กทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการ
ประเมินพัฒนาการเบ้ืองตนมากอน เปนสิ่งที่
สะทอนในแงดีวา ผูเลี้ยงดูมีความตระหนักและให
ความสาํคัญกับพัฒนาการเด็กท่ีตนเล้ียงดมูากข้ึน 
สวนผลของพัฒนาการเด็กที่ต างกันก็ขึ้นกับ 
การนําใช การเขาถึงของคูมือฯ และความสนใจ 
การฝก สอน และเลนกับเด็กบอยๆ ถือเปนสิ่งที่
ทาํใหผูเล้ียงดหูรือครอบครัวไดใชเวลาคณุภาพกับ
เด็กมากข้ึน สงผลใหเด็กมีพัฒนาการที่สมวัย
 คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยสําหรับผูเล้ียงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย มี
ประสิทธิผลใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยมากข้ึน 
ยกเวนพัฒนาการดานการชวยเหลือตัวเองและ
สงัคม เปนดานท่ีเดก็กลุมทดลองและกลุมควบคุม

มพีฒันาการสมวัยไมแตกตางกันตัง้แตกอนการใช
คูมอื ตดิตาม 3 เดอืนและ 6 เดอืน เด็กมีพฒันาการ
ทีส่มวยัใกลเคยีงกนั โดยดานการชวยเหลือตวัเอง
และสังคมคือ การทํากิจวัตรประจําวัน เชน การ
กินอาหารดวยตัวเอง ถอดและใสเสื้อผาแตงตัว
ฝกขับถาย อาบนํ้า แปรงฟน การเลนสิ่งของตาม
การใชงาน เรื่องการอยูในสังคม เชน เลียนแบบ
ทาทาง การรอคิว การเขาใจและทําตามกฎ
แสดงความเห็นอกเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนเจ็บหรือ
ไมสบาย การทํางานท่ีไดรับมอบหมายสําเร็จ
ดวยตนเอง ดานน้ีเปนดานที่เด็กจะมีพัฒนาการท่ี
สมวยัมากกวาดานอ่ืนๆ เพราะจะไดรบัการฝกและ
ตองทําในแตละวันทั้งที่บานและศูนยเด็กเล็ก 
สอดคลองกบัผลการดําเนนิงานพฒันาการของเขต
สขุภาพที ่7 ปงบประมาณ 2563(6) การสาํรวจของ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขป 2563(9) และ
สอดคลองกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพ
ที่ 7 ป 2564(12) ที่พบวา พัฒนาการดานการชวย
เหลือตวัเองและสังคมเปนดานท่ีเดก็ปฐมวัยสมวัย
มากที่สุด จากผลการวิจัยนี้พบวา เมื่อผูเลี้ยงดูได
ฝก สอน และเลนกับเด็กอยางสอดคลองกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก กลุมทดลองท่ีไดรับคู
มือฯ เด็กมีพัฒนาการสมวัยดานภาษามากกวา
กลุมควบคุมที่ไมไดรับคูมือฯ ถึง 4.4 เทา คูมือนี้
นาจะเปนประโยชนและเปนทางเลือกใหผูเลี้ยงดู
เด็กไดใชกระตุนและสงเสริมพัฒนาการใหเด็กมี
พัฒนาการท่ีสมวัยมากขึ้นได
 ผลการทดลองประสิทธิผลของคูมือนี้
พบวา คูมือฯ มีประสิทธิผลใชแลวสงผลใหเด็ก
มีพัฒนาการที่สมวัย ที่พบผลเชนนี้อาจเพราะวา
ผู เล้ียงดูไดใชคู มือในการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก เมื่อผูเลี้ยงดูเห็นความสําคัญเรื่อง
พัฒนาการเด็ก จะเลนกับเด็กอยางสอดคลองกับ

ประสิทธิผลของคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย 
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พัฒนาการตามวัยของเด็ก ทําใหเด็กไดรับการ
สงเสริมและกระตุ นพัฒนาการอยางตอเน่ือง 
พฒันาการเดก็จงึสมวัย เนือ่งจากยงัไมมกีารศกึษา
เรือ่งการพฒันาคูมอืทีใ่ชในการสงเสริมพฒันาการ
เด็กมากอน สวนใหญก็จะใชคูมือ DSPM การ
ศึกษาประสิทธิผลของคู มือโดยการติดตาม
พัฒนาการเด็กอยางตอเน่ืองท้ังกอนใช ติดตาม
3 เดอืน และ 6 เดอืนดวยการใชเครือ่งมอื 2 เครือ่ง
มือคือ DSPM และ Denver II มีการศึกษาไม
มากนัก ผลการวิจัยนี้มีความใกลเคียงกับการ
ศึกษาของ ทัศนีย รอดชมภู และคณะ(13) ที่พบวา 
ผลการใชโปรแกรมการเลนของเด็กอายุ 3-5 ป
ในกลุ มทดลองมีพัฒนาการสมวัยสูงกวากอน
ดาํเนนิการ โดยกอนดาํเนินการมพีฒันาการสมวยั
รอยละ 64.79 หลังดําเนินการมีพัฒนาการสมวัย
รอยละ 80.09 
 คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย นี้
มุงเนนใหผูเลีย้งดไูดใชเวลากบัเดก็ เวลาคณุภาพ 
ในการเลน ฝก สอนเด็กใหมีพัฒนาการสมวัยตาม
อายุของเด็กไดอยางตอเนื่อง เพื่อใหผูเลี้ยงดูที่สูง
อายสุามารถใชไดอยางสะดวก ตวัหนงัสอืและภาพ
มีความชัดเจนและเขาใจงาย แมชื่อคูมือจะเปน
คูมอื ปูยาตายาย แตสมาชกิในครอบครวั เชน พอ
แม พี่นอง ครู หรือบุคคลที่เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยก็
สามารถใชคู มือนี้ในการเฝาระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยได
 ขอจาํกัดของงานวิจยั คูมอืนีใ้ชไดเฉพาะ
กลุมผูเล้ียงดูที่อานหนังสือได การเลือกชวงอายุ
เด็กเปนเรื่องท่ีสําคัญ หากผูเลี้ยงดูไมทราบอายุ
ทีแ่ทจริงของเด็กจะทําใหเลอืกชวงพัฒนาการของ
เด็กไมตรงกับชวงอายุ การเล นกับเด็กและ
การสงเสริมพัฒนาการจะไมตรงชวงวัย เชน เลอืก

เกินอายุจริงของเด็ก ก็จะทําใหเด็กไมผ าน 
พฒันาการบางดานตองถึงวัยเปนอายุทีแ่ทจรงิเด็ก
ถึงจะทําได เชน การพูด การรูจํานวน การบอก
ประโยชนวัตถุฯ หากเลือกอายุนอยกวาอายุจริง 
เด็กก็จะขาดโอกาสในการกระตุนและสงเสริม
พัฒนาการตามวัย 

 สรุปผล
 คูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา ตา ยาย มี
ประสิทธิผลใชแลวสงผลใหเด็กมีพัฒนาการท่ี
สมวัย เด็กปฐมวัยกลุมทดลองมีพัฒนาการสมวัย
มากกวากลุมควบคุม โดยเด็กที่ไดรับการเล้ียงดู
จากผูเลี้ยงดูที่ไดรับคู มือฯ มีพัฒนาการสมวัย
มากกวาเด็กทีไ่ดรบัการเล้ียงดูจากผูเลีย้งดูทีไ่มได
รับคูมือฯ พัฒนาการท่ีสมวัยเพิ่มข้ึนของ DSPM 
4 ดานคือ ดานการเคล่ือนไหว ดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ดานการเขาใจ
ภาษาและดานการใชภาษา และ Denver II 3 ดาน
คอื ดานกลามเนือ้ใหญ ดานกลามเนือ้เลก็และการ
ปรับตัว และดานภาษา สรุปคือ คูมือเฝาระวังและ
สงเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัสาํหรบัผูเลีย้งดเูดก็ 
ปู ยา ตา ยาย มปีระสิทธผิลท่ีด ีเปนประโยชนและ
เปนทางเลือกหน่ึงที่ใหผูเลี้ยงดูเด็กไดใชในการ
สงเสรมิและเฝาระวงัพฒันาการเดก็สามารถสงผล
ใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพิ่มข้ึนได

 ขอเสนอแนะ
 1. หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่สงเสริม
สนับสนุนการนําคู มือเฝ าระวังและส งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสําหรับผูเลี้ยงดูเด็ก ปู ยา 
ตา ยาย ใหมีการใชแพรหลาย เนื่องจากความ
สะดวกในการใช ตัวหนังสือและภาพมีความ
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เอกสารอางอิง

ชัดเจนและเขาใจงาย นําไปใชไดจริงและใชมาก
ขึ้นสงผลตอเด็กมีพัฒนาการสมวัยอยางตอเนื่อง
 2. กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขควร
พัฒนาหรือปรับปรุงคู มือ DSPM ใหน าใช 
จากคูมือ 82 หนา ตัวหนังสือเล็กฯ ควรปรับปรุง
ทั้งรูปแบบและการนําคูมือไปใช ใหสอดคลองกับ
บริบทพ้ืนท่ีและผูใช เพ่ือใหผูเลี้ยงดูเด็กไดใชใน
การเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยาง
แทจริง
 3. บุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ
หนาที่การประเมินพัฒนาการเด็ก ควรใหความ
สาํคญักบัการคนืขอมลูผลการตรวจพฒันาการของ
เดก็ใหผูเลีย้งดไูดทราบดวยวิธกีารสือ่สารทีเ่หมาะ
สม เม่ือเด็กทําไดทุกขอ พัฒนาการสมวัย ผูตรวจ
ตองชื่นชมผูเล้ียงดูที่สามารถสงเสริมและฝกสอน
เด็กได  เป นอย างดี ผู  เลี้ยงดูก็จะเกิดความ
ภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีสวนท่ีทําใหเด็กมี
พัฒนาการท่ีสมวัย และในเด็กที่ทําไม ผ าน
การส่ือสารเปนสิง่ทีส่าํคัญ ตองหลกีเลีย่งคาํวา ชา
กวาวัย ไมสมวัย ควรช่ืนชมขอที่เด็กทําผานกอน
แลวคอยแจงผูเล้ียงดูวา ขอทีเ่ดก็ทาํไมผานคือ ให
ผูเลี้ยงดูไปฝก เลนกับเด็กและติดตามพัฒนาการ
ขอน้ันภายใน 30 วัน หากผู เลี้ยงดูเด็กเห็น
ประโยชนของการเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการ
เด็ก ก็จะเกิดการเรียนรูและปรับพฤติกรรมในการ

เฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
 4. คูมือนี้เปน Manual ในรูปแบบเลม
ไมสามารถหางบประมาณผลติคูมอืใชไดเตม็พืน้ที่ 
ดงันัน้การนาํคูมอืนีม้าพฒันาตอยอดเปนโปรแกรม
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในระดับพื้นที่ 
เปนโปรแกรมทีส่ามารถคาํนวณอาย ุและเลอืกชวง
การประเมินไดตรงตามอายุจริงของเด็ก ใหผู 
เลี้ยงดูที่ใชเทคโนโลยีไดใชเปนทางเลือกหนึ่งที่
ช วยใหผู เล้ียงดูเด็กไดใชกระตุนและสงเสริม
พัฒนาการใหเด็กมีพัฒนาการท่ีสมวัยมากข้ึนได
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 การศึกษานี้ไดรับความรวมมือในการ
ดําเนินการและนัดหมายกลุ มตัวอย างจาก
นางปานจันทร  จิตรีพรต พยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลหนองตูม และ
นางทรัพยสิน พังทุย อสม. เชี่ยวชาญดาน
พัฒนาการเด็ก อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน
ขอขอบคุณ นายชาตรี เมธาธราธิป ผูอํานวยการ
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