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การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน

และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

บทคัดยอ
 การวิจัยเพ่ือพัฒนา (Research and development) นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการของเด็กไทย ชวงอายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดขอนแกน และจังหวัดนครศรีธรรมราช แบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 ทบทวน
วรรณกรรม วิเคราะหสภาพปญหาสถานการณในปจจุบัน ทฤษฎีพัฒนาการ แนวคิดกระตุนพัฒนาการและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก
ไทย ชวงอายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ระยะท่ี 3 ศึกษาผลของรูปแบบการเลน
เพือ่สงเสริมพฒันาการของเด็กไทย ผานการวิจยัแบบก่ึงทดลองชนดิมีกลุมเปรียบเทียบวดัผลกอนและหลังการทดสอบ 
ผลการศึกษาระยะที่ 1 พบวาการกระตุนพัฒนาการเด็กควรคํานึงถึงพัฒนาการท้ัง 5 ดาน ไดแก ดานการเคลื่อนไหว 
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา การเขาใจภาษา ดานการใชภาษา และดานการชวยเหลือตัวเองและสังคม 
โดยอาศัยการมีสวนรวมของครอบครัวและผูดูแลเด็กภายใตบริบทและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม ซึ่งใชพัฒนารูปแบบใน
ระยะที ่2 พบวารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพฒันาการของเดก็ไทย ชวงอาย ุ2-6 ป ประกอบดวย การเลนดวยกจิกรรม
ทางกาย 9 กิจกรรม และมุมการเลนอิสระ 9 มุม โดยมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทั้งฉบับ (IOC) เทากับ 0.85 
โดยสวนของกิจกรรมทางกาย มีคา IOC เทากับ 0.74 (0.67-1) และคา IOC ของมุมเลนอิสระ มีคาเทากับ 0.96 
(0.67-1) และเม่ือทดสอบใชในระยะท่ี 3 ผานการอบรมพอแม ผูปกครองและครูพี่เล้ียงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
จํานวน 3 ครั้ง/สัปดาห คร้ังๆ ละ 60 นาที เปนเวลา 2 เดือนกับกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 1) กลุมทดลองบริบท
ครัวเรือน 2) กลุมทดลองบริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 3) กลุมทดลองบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
และ 4) กลุมเปรียบเทียบ ทําการเยี่ยมติดตามการใชรูปแบบการเลนในพื้นท่ีศึกษา และเปรียบเทียบความแตกตาง
ของพัฒนาการ ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลองท้ังในกลุมทดลองและระหวาง
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Abstract

 The objective of this Research and Development is to develop a play-promoting model 
to promote the development of Thai children aged 2-6 years in the context of family and early 
childhood development centers in four provinces including Chiang Mai, Ratchaburi, Khon Kaen, 
and Nakhon Si Thammarat. The research consists of three phases; Phase 1: Literature review, analysis 
of the current situation, developmental theories, stimulating concepts, and related research both 
in Thailand and internationally; Phase 2: Development of play-based activities to promote 
the development of Thai children aged 2-6 years in the context of family and early childhood 
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กลุมทดลองกับกลุมเปรียบเทียบ โดยใชสถิติ Paired sample t-test และ สถิติ One-way ANOVA การทดลองนํา
รูปแบบการเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทยไปใช พบวา หลังไดรับรูปแบบการเลน เด็กในกลุมทดลอง
ทั้ง 3 กลุม มีพัฒนาการสมวัยเพิ่มมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ พบวา คาเฉลี่ยจํานวนหัวขอพัฒนาการท่ีเด็กผานเพิ่มขึ้นในกลุมทดลองท้ัง 3 กลุม มากกวา
กลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001, 0.01 และ 0.001 ตามลําดับ) โดยในกลุมทดลองท่ีเปนบริบท
ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยพัฒนาการที่เด็กผานสูงที่สุดเม่ือเปรียบเทียบกับกลุมทดลองที่เปน
บรบิทครวัเรือนหรอืสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัอยางใดอยางหนึง่ แสดงใหเหน็วา พอแม ผูปกครองและครพูีเ่ล้ียงมบีทบาท
สําคัญในการสงเสริมการเลนอยางเหมาะสม ที่จะสงผลตอพัฒนาการของเด็ก ขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ 
ควรนํารูปแบบการเลนน้ีไปขยายผลทั้งในครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย
คําสําคัญ : พัฒนาการ การเลนอิสระ กิจกรรมทางกาย ปฐมวัย
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development centers; and Phase 3: Study the effects of the play-based activities on the development 
of Thai children through a quasi-experimental research design with pre-and post-test comparison 
groups. Results of Phase 1 showed that promoting the development of children should consider 
all five aspects, including gross motor, fine motor, receptive language, expressive language, 
and personal and social skills. This development should be facilitated through the active involvement 
of families and caregivers within appropriate contexts and environments. In Phase 2, the developed 
play-promoting model to promote the development of Thai children aged 2-6 years in the context 
of family and early childhood development centers consisted of 9 physical activity tasks and 9 free 
play corners. The content validity index (IOC) was calculated to be 0.85 overall. The IOC value 
for physical activity tasks was 0.74 (0.67-1), and the IOC value for areas of independent play was 0.96 
(0.67-1). In Phase 3, the play-promoting model was implemented through a training program 
for parents, caregivers, and early childhood educators, conducted three times a week for 60 minutes 
each session, for 2 months with the sample group. The participants consisted of four subgroups: 
1) the experimental group in the family context, 2) the experimental group in the early childhood 
development center, 3) the experimental group in combined the family context and early childhood 
development center, and 4) the comparison group. The implementation of the play-promoting model 
was monitored in the study area, and a comparison of developmental differences was made between 
the experimental and comparison groups before and after the intervention, both within the 
experimental groups and between the experimental and comparison groups. Statistical analysis was 
conducted using the paired sample t-test and one-way ANOVA. The experimental implementation 
of the play-promoting model to promote the development of Thai children showed significant 
improvement in age-appropriate development for children in all three experimental groups (p<0.05). 
When comparing the experimental groups with the comparison group, it was found that the average 
number of developmental milestones achieved by children in the experimental groups significantly 
increased (p<0.001, 0.01, and 0.001, respectively). Among the experimental groups, the family context 
and early childhood development center group had the highest average developmental progress 
compared to the family context or early childhood development center-only. This indicates 
the significant role of parents, caregivers, and early childhood educators in facilitating appropriate 
play that influences children’s development. Based on the findings of this study, it is recommended 
to expand the implementation of this play-promoting model in both family contexts and early 
childhood development centers to promote the development of Thai children. This can be achieved 
by involving parents, caregivers, and early childhood educators in creating appropriate play 
environments that positively impact children’s development.
Keywords: Development, Free Play, Physical Activity, preschool children

 บทนํา
 เด็กเปนทรัพยากรบุคคลท่ีสําคัญของ
ประเทศชาติ เปนพลังสําคัญในการพัฒนาชาติ
บานเมืองใหเจริญกาวหนาและมั่นคง ในปจจุบัน
ประเทศไทยมีประชากรในวัยเด็กลดนอยลงแตมี
ประชากรผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น โดยในป พ.ศ. 2562 
ประเทศไทยมีจํานวนเด็กเกิดใหมประมาณ 

6 แสนคน ป พ.ศ. 2563 มีจํานวนเด็กเกิดใหม 
5.8 แสนคน และป พ.ศ. 2564 มีจํานวนเด็กเกิด
ใหมเหลือเพียง 5.4 แสนคนเทานั้น สงผลให
โครงสรางประชากรไทยไดเปลี่ยนเปนสังคม
ผูสูงอายุโดยสมบูรณ โดยในป พ.ศ. 2565 นี้ 
ประเทศไทยมีประชากรเด็กเพียงรอยละ 16-17 
ของประชากรท้ังหมด(1) นอกจากนี้การสํารวจ

การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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พัฒนาการเด็กปฐมวยัไทย พบวารอยละของเดก็
ทีม่พีฒันาการสงสยัลาชามแีนวโนมเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ 
ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2563 เด็กมีพัฒนาการสงสัย
ลาชา รอยละ 16.39 รอยละ 21.21 รอยละ 25.57 
และรอยละ 26.58 ตามลําดับ ดานของพัฒนาการ
ที่พบวาเด็กไทยลาชามากที่สุดคือ พัฒนาการ
ทางดานภาษา และรองลงมาคือ พัฒนาการ
ดานกลามเน้ือมัดเล็ก สวนในป พ.ศ. 2564 ที่มี
การระบาดของโรคโควิด-19 เด็กมีพัฒนาการ 
สงสัยลาชา รอยละ 26.56 และถัดมาในป พ.ศ.
2565 เด็กมีพัฒนาการสงสัยลาชา รอยละ 24.55 
จะเห็นไดวา ป พ.ศ. 2564-2565 แนวโนมของเด็ก
ที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาเริ่มลดลง แตเนื่องจาก
ที่มีสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 
จํานวนเด็กทีท่าํการคัดกรองไดนอยกวาใน ป พ.ศ. 
2560-2563 จึงยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนวา
สถานการณของเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา
มีแนวโนมลดลงจากเดิม(2) 
 ตัง้แตป พ.ศ. 2560 กระทรวงสาธารณสขุ
ไดมีนโยบายสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด ถึง 
5 ป โดยใหโรงพยาบาลและโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล มีการคัดกรองพัฒนาการเด็ก
ดวยคู มือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (Developmental Surveillance 
and Promotion Manual: DSPM) ซึ่งผลการ
ตรวจคัดกรองตองผานครบ 5 ดาน คือ ดาน
กลามเนื้อมัดใหญและการเคลื่อนไหว ดานกลาม
เนื้อมัดเล็กและสติปญญา ดานการใชภาษา 
ดานความเขาใจภาษา และดานการชวยเหลือ
ตัวเอง หากพบความผิดปกติใหมีการกระตุน
พัฒนาการดวย DSPM เปนเวลา 30 วัน หากยัง
มีพัฒนาการลาชาอยูใหสงตอโรงพยาบาล(3) เพื่อ
กระตุนพฒันาการดวยคูมอืประเมนิเพือ่ชวยเหลอื
เด็กปฐมวัยที่มีปญหาพัฒนาการ (Thai Early 
Developmental Assessment for Intervention: 

TEDA4I) เปนเวลา 3 เดอืน และหากยังพบวา
พัฒนาการลาชาอยู เด็กจะไดรับการสงตอไปยัง
โรงพยาบาลตติยภูมิที่มีกุมารแพทยพัฒนาการ
เด็กหรือจิตแพทยเด็กเพื่อการดูแลรักษาตอไป(4) 
แมนวาจะมีกระบวนการคัดกรองพัฒนาการ
และส งเสริมจากท่ีกล าวมาข างต น ยังคงมี
เด็กสงสัยพัฒนาการลาชาประมาณรอยละ 20 
ของเด็กในประเทศ ซี่งถือวามีจํานวนสูงมาก
 ชวงปฐมวยั คอื ชวงเวลาตัง้แตเดก็ยงัอยู
ในครรภจนถึงอายุ 6 ป จะมีพัฒนาการการเจริญ
เติบโตอยางรวดเร็ว ดังนั้นเด็กที่เกิดมาจะตอง
เปนเด็กที่มีความพรอมทั้งทางดานสติปญญา
และความฉลาดทางอารมณ การที่เด็กจะเจริญ
เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพนั้น เด็กจะตองมี
พัฒนาการที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา จึงมีความจําเปนท่ีเด็ก
จะตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องไปจนถึง
วัยรุน(5) ประเทศไทยมียุทธศาสตรในการพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต ในยุทธศาสตรชาติ 
20 ป (พ.ศ. 2560–2579) ที่กําหนดทิศทาง
ของประเทศในระยะยาว ซึ่งไดใหความสําคัญ
ในการสงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะวัยเด็กปฐมวัย 
กําหนดเปน “ยุทธศาสตรการพัฒนาและเสริม
สรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย”(6) องคการ
อนามัยโลก (WHO) ไดออกขอแนะนํากิจกรรม
ทางกายของเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป โดยแนะนํา
เด็กวัยน้ี ควรมีกิจกรรมทางกายหรือการเลนที่มี
ความหลากหลายเปนเวลาอยางนอย 180 นาที(7) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้ ง ใน
ประเทศไทยและตางประเทศ พบวา การสงเสริม
พัฒนาการในเด็กปฐมวัยมีหลากหลายวิธี แตผล
การศึกษาพบวาโปรแกรมการสงเสริมพัฒนาการ
ที่มีประสิทธิภาพ ควรมีผลตอความรูและการ
ปฏิบัติของมารดา ผูเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัว และครู
ในศนูยพฒันาเดก็เล็ก(8-13) ซึง่ทีผ่านมากรมอนามยั 
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โดยกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ ขับเคลื่อน
กิจกรรมทางกายเด็กปฐมวัยตามแผนสงเสริม
กิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561–พ.ศ. 2573 ผาน
คณะกรรมการสงเสริมกิจกรรมทางกาย ที่ไดรับ
การแตงตัง้จากหนวยงานภาคีเครือขายท่ีเกีย่วของ 
โดยมีคณะกรรมการบริหารแผนเปนผู ติดตาม
ประเมินผลใหเป นไปตามแผนดังกล าว ใน
ยุทธศาสตรที่ 1 การสงเสริมกิจกรรมทางกาย
ประชาชนทุกกลุมวยั ตวัช้ีวดัเปาหมาย ประชาชน
แรกเกิด–5 ป มีเกณฑพัฒนากลามเน้ือมัดใหญ
เปนปกติ รอยละ 95(14) ไดรวมมือกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ องคการ
ยูนิเซฟ ประเทศไทย และมหาวิทยาลัยมหิดล 
พฒันาองคความรูการสงเสรมิกจิกรรมทางกายใน
เด็กปฐมวัย เผยแพรสื่อ คู มือขอแนะนําการ
สงเสริมกิจกรรมทางกาย การเลน และการจัด
สภาพแวดลอมสาํหรับเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย (สพด.) และในครอบครัว ผานหนวย
งานเครือขายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนผานสื่อ
ทุกชองทาง แตถึงอยางไรปญหาพัฒนาการ
ของเด็กไทยยังคงลาชาในสัดสวนใกลเคียงกับ
ปกอนๆ สาเหตุอาจจะเกิดจากหลายปจจัย เชน 
กิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการและกิจกรรมการ
กระตุนพัฒนาการโดย พอ แม ผูปกครอง ผูดูแล
เด็ก ยังไดสนับสนุนเคร่ืองมือในการเฝาระวังและ
สงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไมครอบคลุม
กจิกรรมการติดตามและสงตอยังขาดการเช่ือมโยง
ขอมูลในระดับบุคคลและหนวยงาน การไมเขา
รับบริการของกลุมเปาหมาย นอกจากน้ียังพบวา
การบูรณาการการดําเนินงานรวมกับผู มีสวน
เกี่ยวของยังไมตอเนื่อง(15) นอกจากนี้งานวิจัย
ที่ผานมายังเปนการศึกษาเพียงบริบทบานหรือ
บริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพียงบริบทใด
บริบทหนึ่ ง เท านั้น ( 1 1-13) งานวิจัย ช้ินนี้ จึ งมี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและศึกษาผลของรูปแบบ

การเลนเพื่อส งเสริมพัฒนาการของเด็กไทย
อายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย โดยแบงออกเปน 3 ระยะ ไดแก 
ระยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะหสภาพ
ปญหาสถานการณในปจจุบัน ทฤษฎีพัฒนาการ 
แนวคิดกระตุนพฒันาการและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ
ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ ระยะที่ 2 
การพฒันารูปแบบการเลนเพือ่สงเสริมพฒันาการ
ของเด็กไทย ชวงอายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือน
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ผานการระดมสมอง
ใหขอเสนอแนะจากผูมีสวนไดสวนเสียในพื้นที่ 
ระยะที ่3 ศกึษาผลของรปูแบบการเลนเพ่ือสงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กไทย โดยใชการวิจัยแบบ
กึ่งทดลองแบบมีกลุ มเปรียบเทียบวัดผลกอน
และหลังการทดลอง โดยใหผูที่ทํางานเกี่ยวของ
กับเด็ก ผูดูแลเด็ก และครอบครัว ไดมีสวนรวม 
เรียนรูการจัดการกับปญหา พัฒนาศักยภาพ 
สามารถเขาใจปญหา เพื่อใหไดรูปแบบการเลน
ที่เหมาะสมกับบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย ที่มีประสิทธิภาพและใชไดจริง สงผล
ตอเน่ืองไปยังเด็กไดมีพัฒนาการที่เหมาะสม
ในอนาคต 

 วัตถุประสงคการศึกษา 
 1. เพือ่พฒันารูปแบบการเลนเพือ่สงเสรมิ
พัฒนาการของเด็กไทย ชวงอายุ 2-6 ป ในบริบท
ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการ
เด็กกอนและหลังการทดลอง ใชรูปแบบการเลน
เพ่ือสงเสริมพฒันาการของไทยอาย ุ2-6 ป ภายใน
กลุมทดลอง 
 3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการ
เด็กกอนและหลังการทดลอง ใชรูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของไทยอายุ 2-6 ป 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย



ปที่ 46 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม58

 กรอบแนวคิดในการวิจัย
 การวจิยัและพฒันาเพ่ือพฒันาและศึกษา
ผลของรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ของไทยอายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย โดยแสดงกรอบแนวคิด 
(ภาพท่ี 1)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

แนวคิด/ทฤษฎี
- ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัย
 ที่เกี่ยวของกับการเลนทั้งใน
 ประเทศไทยและตางประเทศ
- ทฤษฎีพัฒนาการ
- แนวคิดกระตุนพัฒนาการที่มี
 ในประเทศไทยท่ีผูดูแลเด็กใช
 เชน “เลนเปลี่ยนโลก” และ
 “กอด เลน เลา”

ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญทางดาน
พัฒนาการเด็กและผูมีประสบการณทํางาน

กับเด็กปฐมวัย

รูปแบบการเลนเพื่อสงเสริม
พัฒนาการของเด็กไทย ชวงอายุ

2-6 ป ในบริบทครัวเรือน
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

พัฒนาการ

 2. ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมหรือ
กิจกรรมสําหรับเด็ก เพื่อกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัย และหลักการสําคัญของรูปแบบการเลน
 3. ขั้นสังเคราะหผลศึกษาวิจัยในอดีต
และปจจบุนัเกีย่วกับวธิกีารในการสงเสริมพฒันาการ
ในวิธีการตางๆ โดยเฉพาะการเลน และจัดทํา

 วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเพื่อพัฒนา 
(Research and development design) รูปแบบ
การเล นเพ่ือส งเสริมพัฒนาการในเด็กไทย 
ชวงอายุ 2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย การศึกษาแบงตามระยะของ
การศึกษา แบงการศึกษาออกเปน 3 ขั้นตอน คือ
 ระยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห
สภาพปญหาสถานการณในปจจุบัน ทฤษฎี
พฒันาการ แนวคิดกระตุนพฒันาการและงานวิจยั
ที่เก่ียวของท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ 
 1. ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับ
สถานการณในปจจุบันดานปญหาพัฒนาการ
ของเด็กไทย สิ่งที่ผู ดูแลเด็กใชในการกระตุน
พัฒนาการในปจจุบัน งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การสงเสริมพัฒนาการในเด็กท้ังในประเทศไทย
และตางประเทศ 

เปนขอมูลพื้นฐานของการพัฒนารางรูปแบบ
การเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย ชวงอายุ 
2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย โดยใชการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา 
มีกิจกรรมที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1. ผูวจิยัจดัประชุมชีแ้จงท่ีมา วตัถุประสงค 
และขอมูลพื้นฐานของการพัฒนา
 2. อภปิรายตามประเด็นขององคประกอบ
ของรูปแบบการเลน โดยระดมสมองโดยทีมวิจัย
และผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็ก ประกอบดวย 
นักวิชาการสาธารณสุข  พยาบาลวิชาชีพ
นกัวทิยาศาสตรการกฬีาจากกองกจิกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด
จากสถาบันอุดมศึกษาที่มีประสบการณดาน
การสงเสริมพัฒนาการมากกวา 15 ป รวมจํานวน 
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5 คน เพ่ือวิเคราะหจัดทํา (ราง) รูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย 
 3. หลังจากนั้นระดมความคิดและขอ
เสนอแนะจากผูเช่ียวชาญและผูทีท่าํงานเกีย่วของ
ดานเด็ก จํานวน 16 คน ประกอบดวย นายแพทย
ทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) นายแพทย
ชํานาญการพิเศษ นายแพทย ชํานาญการ 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ นักจิตวิทยา
ชํานาญการ อาจารยดานสมองและพัฒนาการ 
อาจารยด านกิจกรรมบําบัด ครูชํานาญการ 
ผูจัดการมูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก ผูประสานงาน
เครือขายเลนเปล่ียนโลก ผู อํานวยการสํานัก
สนบัสนุนสขุภาวะเด็ก ผูดแูลเด็ก พยาบาลวิชาชีพ
ชํานาญการ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
และนักวิทยาศาสตรการกีฬา ไดรูปแบบการเลน
เพือ่สงเสรมิพฒันาการของเดก็ไทย (ฉบบัยกราง) 
 4. หลังจากนั้นตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (IOC : Index of item objective 
congruence) ของรูปแบบการเลน โดยผูที่มี
ความเชี่ยวชาญในดานพัฒนาการเด็ก และ
นักพัฒนาการมนุษยที่มีประสบการณการทํางาน
ในการบําบัดเด็กมาไมตํ่ากวา 15 ป จํานวน 3 คน
 5. แกไข เพ่ิมเติม ปรับปรุงเนื้อหาจาก
ขอคดิเหน็ท่ีไดจากผูเชีย่วชาญ ไดรปูแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย (ฉบับจริง) 
 ระยะที่ 3 ศึกษาผลของรูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย ผานการวิจัย
กึ่งทดลองแบบมีกลุ มเปรียบเทียบวัดผลกอน
และหลังการทดลอง
 คัดเลือกผูเขารวมการวิจัยตามเกณฑ
คุณสมบัติ (Inclusion criteria) ประกอบดวย 
ผูปกครอง-ผูดูแลเด็กชวงอายุ 3-6 ป และเด็ก
อายุ 3-6 ป ที่อาศัยในพ้ืนที่ 4 ภูมิภาค ไดแก 
ภาคเหนือ (เชียงใหม) ภาคกลาง (ราชบุรี) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื (ขอนแกน) และภาคใต 

(นครศรีธรรมราช) ภูมิภาคละ 1 จังหวัด มีความ
เขาใจขอคาํถามทีใ่ชในการประเมนิ และเดก็ไมได
รับการวินิจฉัยวาเปนโรคซ่ึงสงผลกระทบตอ
ความจําท่ีนํามาใชงาน ไดแก Intellectual 
disability, Down syndrome, Autistic spectrum 
disorder, ADHD เปนตน กลุมตัวอยางเดก็อายุ 
2 – 6 ป จาํนวน 289 คน แบงออกเปนกลุมเปรียบ
เทียบ จํานวน 125 คน และกลุ มทดลอง
ทั้ง 3 บริบท (บริบทครัวเรือน บริบทสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยและบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย) จํานวน 164 คน มีขั้นตอนดังนี้
 1. ประสานงานและทําหนังสือขอความ
รวมมือดําเนินการประสานงานและรวมมือดําเนิน
การศึกษาวิจยัแกศนูยอนามัย 4 แหง และสํานกังาน
สาธารณสุขจังหวัด 4 จังหวัด ไดแก จังหวัด
เชียงใหม จังหวัดราชบุรี จังหวัดขอนแกน 
และจังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับโครงการวิจัย
 2. ประชุมชี้แจงวัตถุประสงคของการ
ดําเนินการวิจัย รายละเอียดข้ันตอนการดําเนิน
การแกผูเลีย้งดเูดก็กลุมทดลอง-กลุมเปรยีบเทยีบ 
และศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบล ทัง้ 4 จงัหวัด
เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย วัตถุประสงค วิจัย 
กระบวนการวิจัย ไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัด
ราชบรุ ีจงัหวัดขอนแกน และจงัหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยกลุมตัวอยางเปาหมายเซ็นตยินยอมเขารวม
โครงการโดยสมัครใจ
 3. บริหารจัดการทีมลงพ้ืนท่ีศึกษาวิจัย
ในพ้ืนที่กลุ มตัวอยางเปาหมาย ใหการอบรม
รปูแบบการสงเสรมิการเลนเพือ่สงเสรมิพฒันาการ
และทักษะของเด็กไทย ชวงอายุ 2-6 ป แกผูดูแล
เด็กและครูสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
 4. ประชุมชี้แจงผู ดูแลเด็ก ครูและ
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ผูปกครองเด็ก รวมท้ังฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ผานการสาธิตและฝกปฏิบัติตามรูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการในเด็กไทย
 5. นักวิชาการสาธารณสุขและทีมวิจัย
ทําการประเมินพัฒนาการ โดยใชคูมือ DSPM 
กอนเร่ิมรูปแบบการเลนฯ
 6. ผู ดูแลเด็ก ครูและผู ปกครองเด็ก
ทําการสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยใชรูปแบบการ
เลนเพือ่สงเสรมิพฒันาการในเดก็ไทย เปนจาํนวน 
3 ครั้ง/สัปดาห ครั้งๆ ละ 60 นาที เปนเวลา 
2 เดือน  โดยท่ี 
 - กลุมทีไ่ดรบัรปูแบบการเลนทีส่งเสริม
พัฒนาการและทักษะของเด็กปฐมวัย บริบท
ครัวเรือน : ผูปกครองเปนผูใชรูปแบบการเลน
กับเด็ก 
 - กลุมทีไ่ดรบัรปูแบบการเลนทีส่งเสริม
พัฒนาการและทักษะของเด็กปฐมวัยบริบทสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย : ครูเปนผูใชรูปแบบการเลน
กับเด็ก 
 -  กลุมทีไ่ดรบัรปูแบบการเลนทีส่งเสริม
พัฒนาการและทักษะของเด็กปฐมวัยบริบท
ครัวเรือนและบริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย : ทั้ง
ผูปกครองและครูเปนผูใชรูปแบบการเลนกับเด็ก 
 -  กลุมควบคุมดําเนินชีวิตตามปกติ
 • เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
ไดแก เพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง 
 สวนที่ 2 แบบประเมินพัฒนาการเด็ก 
โดยใชขอคําถามจากคู มือ DSPM ของกรม
อนามัย(3) ประเมินเด็ก ตามชวงอายุของเด็ก 
แบงเปน 5 ดานและแปลผล ดังนี้
 -  จํานวนหัวข อทดสอบพัฒนาการ
ที่เด็กทําไดมากข้ึน แสดงวา เด็กมีพัฒนาดาน
การเคลื่อนไหว (Gross motor: GM) ดานกลาม
เนื้อมัดเล็กและสติปญญา (Fine motor : FM) 

ดานการเขาใจภาษา (Receptive Language : 
RL) ดานการใชภาษา (Expressive Language : 
EL) และดานการชวยเหลือตนเองและสังคม 
(Personal and Social : PS) มากข้ึน
 -  ประเมินผลพัฒนาโดยรวม โดยที่
        การประเมิน     แปลผล
ประเมินผานทุกขอ      สมวัย
ประเมินไมผานอยางนอย 1 ขอ   สงสัยลาชา
 สวนที่ 3 รูปแบบการเลนเพื่อสงเสริม
พัฒนาการในเด็กไทย ประกอบดวย การเลน
ดวยกิจกรรมทางกาย 9 กิจกรรม และการเลน
อิสระ 9 มุม ที่ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนเปนคูมือรูปแบบ
การเลนฯ ใหเด็กกลุ มทดลองเลนดวยความถ่ี
คร้ังละ 60 นาที 3 คร้ัง/สัปดาห เปนเวลา 2 เดือน
 • การวิเคราะหและแปลผล การ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ นําขอมูลที่ไดจาก
แบบสอบถามและประเมินมาวิเคราะหด วย
โปรแกรมสาํเรจ็รปูทางสถติ ิเพือ่นาํมาแปรผลดงันี้
 1) ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก ความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แสดง
ขอมูลทั่วไปของเด็กไทยอาย ุ2-6 ป 
 2) การเปรียบเทียบความแตกตางของ
ขอมูลทัว่ไปของกลุมตวัอยางใชสถิต ิChi-Square 
test และ One-way ANOVA  
 3) การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของ
พัฒนาการโดยรวม ภายในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลองดวยสถิติ 
Paired sample t-test 
 4) การเปรียบเทียบความแตกตางของ
คะแนนเฉลีย่ของพฒันาการโดยรวม ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลองดวยสถิติ One-way ANOVA 
 • การพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยาง ไดรบั
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย กรมอนามัย เลขที่ 454/2564 วันที่ 6 

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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พฤษภาคม 2564

 ผลการศึกษา
 ระยะที่ 1 ทบทวนวรรณกรรม วิเคราะห
สภาพปญหาสถาณการณในปจจุบัน ทฤษฎี
พฒันาการ แนวคดิกระตุนพฒันาการและงานวจิยั
ที่เก่ียวของท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ
 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการเลนทั้งในประเทศไทยและ
ตางประเทศ พบวา การเลนเปนธรรมชาติของเด็ก 
เปนการตอบสนองความตองการ และความ
พึงพอใจของเด็ก ใหความสนุกสนานแกเด็ก 
มีหลายรูปแบบทั้งที่เลนเปนรายบุคคล เลนเปน
กลุม เลนแขงขัน ดวยกิจกรรมและการเลนอิสระ 
ลวนมีประโยชนตอเด็ก ชวยสงเสริมพัฒนาการ
ทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคมและ
สติปญญา โดยหลักการจัดประสบการณการเลน
คาํนึงถงึความสนใจ ความสามารถและพัฒนาการ
ของเด็กแตละคน(6) การเลนที่สงเสริมพัฒนาการ 
ทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานการเคลื่อนไหว (Gross 
motor : GM) ดานกลามเน้ือมดัเลก็และสตปิญญา 
(Fine motor : FM) ดานการเขาใจภาษา
(Receptive Language : RL) คอื ความสามารถ
ในการรับรู เขาใจและจําความหมายของคําได 
ดานการใชภาษา (Expressive Language: EL) 
ดานการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal 
and Social : PS) ทั้งนี้ตองอาศัยการมีสวนรวม
ของครอบครัว ผูดูแลเด็ก โดยคํานึงถึงบริบท
และสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมในแตละทองถิ่น
 ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย ชวงอายุ 
2-6 ป ในบริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย โดยใชการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา  
 ทีมวิจัยไดจัดทํา (ราง) รูปแบบการเลน
เพือ่สงเสรมิพัฒนาการของเดก็ไทย ประกอบดวย 

การเลนดวยกิจกรรมทางกาย 9 กิจกรรม ไดแก 
1 . เคลื่อนไหวมหาสนุก 2. จับคู มหาสนุก
3. กลองปริศนา 4. เติมใหเต็ม 5. กระโดด 
วิ่งควาฝน 6. กบกระโดด 7. วิ่ง กระโดดสูฝน 
8. เคลื่อนไหวหรรษา และ 9. รูปทรงมหาสนุก
และการเลนอิสระ 9 มุมการเลนอิสระ ไดแก 
1. มุมทราย 2. มุมแฟนซี 3. มุมใยแมงมุม 
4. มมุธรรมชาต ิ5. มมุศลิปะ 6. มมุนํา้ 7. มมุกลอง 
8. มุมวิทยาศาสตร แปงมายากล และ 9. เกม
ผารมชูชีพ โดยการเลนดวยกิจกรรมทางกาย
9 กจิกรรม พอแม ผูปกครอง ครูพีเ่ลีย้งจดักจิกรรม
ใหเด็ก 4 ขั้นตอน ไดแก 1. ขั้นเตรียม 2. ขั้นนํา 
3. ขั้นสอน และ 4. ขั้นสรุป เลนคร้ังละ 60 นาที 
3 คร้ังตอสัปดาห นาน 8 สัปดาห 
 หลังจากระดมสมองโดยทีมวิจัยและ
ผู เช่ียวชาญดานพัฒนาการเด็ก พบวา (ราง) 
รปูแบบการเลนฯ มคีวามเหมาะสม มคีวามเปนไป
ไดในการปฏิบัติ เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 
โดยมีขอเสนอใหเพิ่มเนื้อหาข้ันตอนการเลน
ในสวนการเลนดวยกิจกรรมทางกาย 9 กิจกรรม 
ในฉบับราง (ตามตารางที่ 1) ใหสอดคลองกับ
การสงเสรมิพฒันาการครบทัง้ 5 ดาน (ตามตาราง
ที่ 2) ไดรูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กไทย (ฉบับปรับปรุง)
 เพื่ อตรวจสอบว  ารูปแบบการเล น 
มีความสอดคลองและเหมาะสมสําหรับการนําไป
ใชในการสงเสริมพัฒนาการท้ัง 5 ดานของเด็กวัย 
2-6 ป การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา พบวา 
รูปแบบการเลนฯ ที่ประกอบดวย 9 กิจกรรม
ทางกายและ 9 มุมเลนอิสระ สงเสริมพัฒนาการ
ทุกดานในทุกกิจกรรม มีคาความตรงเชิงเน้ือหา 
รูปแบบการเลนฯ ทั้งฉบับ IOC เทากับ 0.85 
โดยสวนของกิจกรรมทางกาย มีคา IOC เทากับ 
0.74 (0.67-1) และคา IOC ของมุมเลนอิสระ 
มีคาเทากับ 0.96 (0.67-1)  (ตามตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทียบขั้นตอนรูปแบบการเลนเพื่อสงเสริมพัฒนาการในเด็กไทยระหวาง
  ฉบับราง และฉบับยกราง

   รูปแบบการเลนฯ (ฉบับราง)            รูปแบบการเลนฯ (ฉบับปรับปรุง)

        กิจกรรม          ขั้นตอนการเลน                       ขั้นตอนการเลน

 กิจกรรมที่ 1  ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 เคลื่อนไหวมหาสนุก 1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน 
 2. ชวนเด็กเลน  2. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน

 กิจกรรมที่ 2  ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 จับคูมหาสนุก 1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลน พรอมถามชื่อและหนาท่ี 
  2. ชวนเด็กเลน ของอุปกรณการเลนใหเด็กตอบ 
  2. สาธิตวิธีการเลน 
  3. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลน และชวนเด็กเลน

 กิจกรรมที่ 3 ขั้นสอน : ขั้นสอน :  
 กลองปริศนา 1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน
 2. ใหเด็กเรียกช่ือของเลนที่หยิบ 2. ใหเด็กเรียกชื่อของเลนที่หยิบขึ้นมาในกลองปริศนา
 ขึ้นมาในกลองปริศนา  3. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน
 3. ชวนเด็กเลน 

 กิจกรรมที่ 4  ขั้นสอน : ขั้นสอน : 
 เติมใหเต็ม 1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลน พรอมถามชื่อและหนาท่ี 
 2. ชวนเด็กเลน  ของอุปกรณการเลนใหเด็กตอบ
  2. สาธิตวิธีการเลน 
  3. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน

 กิจกรรมที่ 5 ขั้นสอน :  ขั้นสอน :  
 กระโดด  1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน
 วิ่งควาฝน 2. ชวนเด็กเลน 2. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน 

 กิจกรรมที่ 6 ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 กบกระโดด 1. สอนวิธีการเลนใหเด็กดู 1.แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน
 2. ใหเด็กเรียกช่ือและสงเสียง 2. ใหเด็กเรียกชื่อและสงเสียงเสียงรองของสัตว
 เสียงรองของสัตว  3.ใหเด็กพดูทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน
 3. ชวนเด็กเลน 

 กิจกรรมที่ 7  ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 วิ่ง กระโดดสูฝน 1. สอนวิธีการเลนพรอมสาธิต 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน
 วิธีการเลนใหเด็กดู 2. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน 
 2. ชวนเด็กเลน

 กิจกรรมที่ 8  ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 เคลื่อนไหวหรรษา 1. สอนวิธีการเลนพรอมสาธิต 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน 
 วิธีการเลนใหเด็กดู  2. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน
 2. ชวนเด็กเลน

 กิจกรรมที่ 9  ขั้นสอน :  ขั้นสอน : 
 รูปทรงมหาสนุก 1. สอนวิธีการเลนพรอมสาธิต 1. แนะนํากิจกรรม วิธีการเลนพรอมสาธิตวิธีการเลน
 วิธีการเลนใหเด็กดู  2. ใหเด็กพูดทบทวนขั้นตอนการเลนและชวนเด็กเลน
 2. ชวนเด็กเลน
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และไดทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใช ไดรูปแบบการเลน
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กไทย (ฉบับจริง)
 ระยะที่ 3 ศึกษาผลของรูปแบบการเลน
เพื่อส งเสริมพัฒนาการของเด็กไทย โดยใช
การวิจัยแบบกึ่งทดลองแบบมีกลุมเปรียบเทียบ
 2.1  ขอมลูทัว่ไปของกลุมตวัอยางเดก็
อายุ 2–6 ป
 กลุ มตัวอย างเด็กช วงอายุ 2–6 ป 
จํานวน 289 คน อายุเฉลี่ยเทากับ 3.94 ป 
มีสัดส วนเป นเพศหญิงและเพศชายจํานวน
ใกลเคยีงกนั ไมพบความแตกตางอยางมนียัสําคัญ
ทางสถติ ิโดยมีเพศหญงิ จาํนวน 148  คน คดิเปน
รอยละ 51.2 และเพศชาย จํานวน 141 คน คิดเปน
รอยละ 48.8 เมื่อแบงออกเปนกลุมทดลอง และ
กลุมเปรียบเทียบ พบวา กลุมทดลอง 3 กลุม 
จํานวน 164 คน มีอายุเฉลี่ย 3.93 ป นํ้าหนักเฉลี่ย 
17.69 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 103.92 เซนติเมตร 
และกลุมเปรียบเทียบ มีจํานวน 125 คน มีอายุ
เฉลี่ย 3.95 ป นํ้าหนักเฉล่ีย 17.56 กิโลกรัม 
สวนสูงเฉลี่ย 102.45 เซนติเมตร โดยคาเฉลี่ย
อายุ นํ้าหนัก และสวนสูงไมมีความแตกตางกัน
ระหวางกลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลองทุกกลุม 
อยางมนียัสาํคญัที ่p-value เทากับ 0.769, 0.950 
และ 0.379 ตามลําดับ (ตามตารางที่ 3) 
 2.2 การศึกษาผลของรูปแบบการเลน
เพือ่สงเสริมพฒันาการของเด็กไทยอายุ 2-6 ป 
ในบรบิทครวัเรอืนและสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั
 1. ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาความถี่และรอยละของพัฒนาการโดยรวม 
ภายในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและ
หลังการไดรับรูปแบบการเลน (ตามตารางที่ 4) 
พบวา 
  1.1  กลุ มทดลองบริบทครัวเรือน 
มีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมขึ้นจากกอนไดรับรูปแบบ

การเลน จํานวน 20 คน ไปเปนจํานวน 27 คน 
คิดเปนรอยละ 35.0  
  1.2  กลุมทดลองบริบทสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย มพีฒันาการสมวัยเพ่ิมข้ึนจากกอนได
รับรูปแบบการเลน จํานวน 21 คน ไปเปนจํานวน 
29 คน คิดเปนรอยละ 38.09  
  1.3  กลุมทดลองบริบทครัวเรือนและ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการสมวัย
เพิ่มขึ้นจากกอนไดรับรูปแบบการเลน จํานวน 
16 คน ไปเปนจาํนวน 30 คน คดิเปนรอยละ 87.50 
  1.4  กลุมเปรียบเทียบ มีพัฒนาการ
สมวัยเพิ่มข้ึนจากกอนไดรับรูปแบบการเลน 
จํานวน 25 คน ไปเปนจํานวน 41 คน คิดเปน
รอยละ 64.0
 2.  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของ
คะแนนเฉล่ียของพัฒนาการโดยรวมระหวางกอน
และหลังไดรับรูปแบบการเลนในกลุ มทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ ดวย Paired-t-test พบวา 
หลงัไดรบัรปูแบบการเลน เดก็กลุมตวัอยาง ไดแก 
กลุมเปรียบเทียบ และกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ย
จํานวนขอทดสอบพัฒนาการที่เด็กผานเพิ่มขึ้น
จากกอนไดรับรูปแบบการเลน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) โดยเด็กกลุมทดลอง (บริบท
ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) มีคาเฉลี่ย
จํานวนขอทดสอบพัฒนาการที่เด็กผานเพิ่มขึ้น
มากกวากลุมทดลองบริบทอื่น (ตามตารางท่ี 5)
 3.  ผลการเปรียบเทยีบความแตกตางของ
คะแนนเฉลีย่ของพฒันาการโดยรวม ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลัง ไดรับ
รูปแบบการเล น ดวยดวยสถิติ One-way 
ANOVA และ Post-hoc Bonferroni พบวา 
หลังไดรับรูปแบบการเลน เด็กกลุมทดลองทั้ง 
3 กลุม คือ บริบทครัวเรือน บริบทสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย และ บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย มีผลตางคาเฉล่ียจํานวนหัวขอ

การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของคูมือ
  รูปแบบการเลน

กิจกรรม GM FM RL EL PS IOC
กิจกรรมทางกาย 0.74
1. เคลื่อนไหวมหาสนุก ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

2. จับคูมหาสนุก ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

3. กลองปริศนา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

4. เติมใหเต็ม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

5. กระโดด วิ่งควาฝน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

6. กบกระโดด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

7. วิ่ง กระโดดสูฝน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

8. เคลื่อนไหวหรรษา ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

9. รูปทรงมหาสนุก ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

มุมเลนอิสระ 0.96
1. มุมทราย ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

2. มุมแฟนซี ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

3. มุมใยแมงมุม ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 0.67

4. มุมศิลปะ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

5. มุมธรรมชาติ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

6. มุมนํ้า ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

7. มุมผารมชูชีพ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

8. มุมวิทยาศาสตร แปงมายากล ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

9. มุมกลอง ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1

รวม 0.85

หมายเหตุ :  GM= Gross motor, FM = Fine motor, RL = Receptive Language, EL = Expressive Language, 
 PS = Personal Social, IOC = Index of item objective congruence

พัฒนาการท่ีเด็กผานเพิ่มขึ้น (จํานวนหัวขอ
ทั้งหมดท่ีผานหลังไดรับรูปแบบการเลน-จํานวน
หัวขอที่ผานกอนไดรับรูปแบบการเลน) มากกวา
กลุ มเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ p<0.001, p<0.01 และ p<0.001 ตามลําดับ 

(ตามตารางที่ 6) โดยเด็กกลุ มทดลองบริบท
ครัวเรือนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย มีผลตาง
คาเฉล่ียจาํนวนหวัขอพฒันาการท่ีเดก็ผานเพิม่ข้ึน
มากกวาเด็กกลุมทดลองบริบทอื่น แตไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 3  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเด็กชวงอายุ 2 – 6 ป (n = 289)

กลุมตัวอยาง (n = 289)

ตัวแปร กลุม บริบท บริบท บริบทครัวเรือน F,χ2(df) p-value

เปรียบเทียบ ครัวเรือน สถานพัฒนา และสถานพัฒนา
(n = 125) (n = 53) เด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัย

(n = 54) (n = 57)
เพศ
ชาย (n=141) 61 (48.8%) 25 (47.2%) 27 (50.0%) 28 (49.1%) 0.84 (3)a 0.83
หญิง (n=148) 64 (51.2%) 28 (52.8%) 27 (50.0%) 29 (50.9%)
อายุ (Mean±SD) 3.95 (1.03) 3.79 (1.04) 4.12 (1.01) 3.87 (1.00) 0.378 (3)b 0.769
นํา้หนัก (Mean±SD) 17.56 (4.52) 17.88 (5.51) 17.48 (4.06) 17.71 (4.85) 0.118 (3)b 0.950
สวนสูง (Mean±SD) 102.45 (8.50) 103.89 (9.71) 103.67 (8.37) 104.19 (9.02) 1.031 (3)b 0.379

หมายเหตุ : a วิเคราะหโดยใช Chi-squre, b วิเคราะหโดยใช F-test

กลุมตัวอยาง ผลการ จํานวน (รอยละ) ความแตกตาง
ประเมิน กอน หลัง ของพัฒนาการ
พัฒนาการ จํานวน (รอยละ)

ทดลอง (บริบทครัวเรือน) สมวัย 20 (37.7) 27 (50.9) 7 (35.0)
(n = 53) สงสัยลาชา 33 (62.3) 26 (49.1)
ทดลอง (บริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) สมวัย 21 (38.9) 29 (53.7) 8 (38.09)
(n = 54) สงสัยลาชา 33 (61.1) 25 (46.3)
ทดลอง (บริบทครัวเรือนและสถานพัฒนา สมวัย 16 (28.1) 30 (52.6) 14 (87.50)
เด็กปฐมวัย) (n = 57) สงสัยลาชา 41 (71.9) 27 (47.4)
เปรียบเทียบ (n = 125) สมวัย 25 (20.0) 41 (32.8) 16 (64.0)

สงสัยลาชา 100 (80.0) 84 (67.2)

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของพัฒนาการกอนและหลังการไดรับรูปแบบการเลนในกลุม
  ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

 อภิปรายผล 
 จากการศึกษา พบวา พฒันาการของเด็ก
กลุมตัวอยางทุกกลุมมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมมาก
ขึน้อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิทัง้กลุมเปรียบเทียบ
และกลุมทดลอง แตอยางไรก็ตามหากเปรียบ
เทียบหัวขอแบบทดสอบพัฒนาการท่ีเด็กทําได
มากข้ึน พบวา กลุมทดลองท้ัง 3 กลุม มีหัวขอ
การประเมินพัฒนาการที่เด็กทําไดผานมากขึ้น 
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ และมี

พัฒนาการในภาพรวมดีกวากลุ มเปรียบเทียบ
อยางมนียัสาํคัญทางสถติ ิซึง่สอดคลองกบัผลการ
วจิยัของ กรแกว ทพัมาลยั(16)  ศกึษาพฒันารปูแบบ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ครูพี่เลี้ยงเด็ก
เกิดความรูในการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
มีพฤติกรรมการจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยดีขึ้น และทําใหเด็กมีพัฒนาการดีขึ้น
อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิสอดคลองกบัการศกึษา

การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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กลุม กลุมทดลอง คาเฉลี่ยของจํานวน ผลตางคาเฉลี่ยจํานวน Std. p-value 
เปรียบเทียบ หัวขอพัฒนาการที่เด็ก หัวขอพัฒนาการ Error

ผานเพิ่มขึ้นหลังไดรับ ที่เด็กผานเพิ่มขึ้น
รูปแบบการเลน (Mean Difference)
(Mean±SD)

เปรียบเทียบ ทดลอง (ครัวเรือน) 3.74±4.12 2.09 .58 <0.001
(1.64±2.20) ทดลอง (สถานพัฒนา 3.19±3.74 1.54 .57 <0.01

เด็กปฐมวัย)
ทดลอง (ครัวเรือน 3.79±4.91 2.15 .56 <0.001
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย)

กลุมตัวอยาง คาเฉลี่ยจํานวนขอทดสอบ
พัฒนาการที่เด็กผาน

t (df) p-value

กอน หลัง

(Mean±SD) (Mean±SD)

ทดลอง (บริบทครัวเรือน) 103.91±17.48 107.53±17.35 6.24(52) <0.001

ทดลอง (บริบทสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) 111.15±18.52 113.85±17.87 4.83(53) <0.001

ทดลอง (บรบิทครัวเรอืนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย) 106.44±19.51 110.16±18.80 5.65 (56) <0.001

เปรียบเทียบ 107.22± 18.94 108.90±18.46 7.38 (124) <0.001

ตารางที่ 5  การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยจํานวนขอทดสอบพัฒนาการที่เด็กผาน 
  กอนและหลังไดรับรูปแบบการเลน ในกลุ มเปรียบเทียบและกลุ มทดลองดวย 
  Paired-t-test

ตารางที่ 6 การวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) และ Post-hoc 
  Bonferroni ของจํานวนหัวขอพฒันาการท่ีเดก็ผานเพิม่ขึน้หลังไดรบัรปูแบบการเลนฯ 
  ระหวางกลุมเปรียบเทียบและกลุมทดลอง

ของ แกวตา นพมณีจํารัสเลิศ และคณะ(17) ได
ศกึษานํารองโปรแกรมการสงเสรมิพฒันาการเดก็
ลาชา โดยใชแนวทาง “DIR/Floortime Model” 
ของ Dr.Stanley Greenspan DIR/Floortime  
ซึ่งเนนกระบวนการฝกสอนผูปกครองเลนกับลูก 
พบวา ภายหลังเขารวมโปรแกรมเด็กพัฒนาการ
ลาชา มีคะแนนพัฒนาการดานอารมณสังคม
เพิ่มขึ้น ในกรณีผลการศึกษา กลุมเปรียบเทียบ
มพีฒันาการสมวยัและคะแนนเฉลีย่พฒันาโดยรวม

เพิ่มขึ้นหลังจากไดรับรูปแบบการเลน เนื่องจาก
เดก็ในกลุมเปรียบเทยีบจะไดรบัการตรวจประเมนิ
และติดตามตามข้ันตอนปกติ ซึ่งในโรงเรียน
ของเด็กกลุมเปรียบเทียบก็จะไดรับการฝกทักษะ
โดยคุณครูประจําชั้น จึงทําใหหลังการทดลอง
มีความเปนไปไดสูงที่ เด็กจะมีผลพัฒนาการ
ในภาพรวมที่ดีขึ้น การศึกษาวิจัยนี้ สรุปไดวา
กลุมทดลองทีเ่ปนบรบิทครวัเรอืนและสถานพฒันา
เดก็ปฐมวยัมีคาเฉลีย่พฒันาการทีเ่ดก็ผานสงูทีส่ดุ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ มทดลองที่เปนบริบท
ครัวเรือนหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางใด
อยางหนึ่ง แสดงใหเห็นวา พอแม ผูปกครอง
และครูพี่เลี้ยงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
การเลนอยางเหมาะสม ที่จะสงผลตอพัฒนาการ
ของเดก็ ขอเสนอแนะ จากการศกึษาครัง้นี ้ ควรนาํ
รูปแบบการเลนนี้ไปขยายผลท้ังในครัวเรือนและ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กไทย

 ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการนํารูปแบบการเลน ไปปรับ
ใชกบัพ้ืนทีต่ามความเหมาะสมในแตละบริบท เชน 
การใชอปุกรณทีม่ลีกัษณะใกลเคยีงหรือคลายคลึง
กันที่สามารถหาไดในทองถิ่น เปนตน
 2.  ควรส งเสริมให สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยและสถาบันครอบครัว นํารูปแบบการเลน 
ไปใช เพ่ือใหครู พอแมและผูปกครองไดมีทักษะ
และแนวทางในการสงเสริมพฒันาการเด็กไดอยาง
ทั่วถึง โดยการจัดทําสื่อคลิปวิดีโอสาธิตวิธีการ
เลนแจกจายไปยังสถานปฐมวัย เพื่อใหพอแม

ผูปกครองไดนําไปใชกระตุนการเลนของเด็ก
   3.  ควรสงเสรมิภาคเีครอืขายทีเ่ก่ียวของ
มีสวนรวมในการนํารูปแบบการเลนไปขยายผล 
เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) และ
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนตน โดยการ
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติใหผู ที่มีสวนเก่ียวของ
กับเด็กไดเขาใจ เห็นคุณคา และสามารถปฏิบัติ
จริงได เพื่อเปนสวนชวยเหลือในการสงเสริม
พัฒนาการเดก็

 กิตติกรรมประกาศ 
 งานวจิยันีไ้ดรบัทนุอดุหนนุจากสาํนกังาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและ
นวัตกรรม (สกสว.) ประจําปงบประมาณ 2564 
และขอขอบคุณเครือขายทีมวิจัยในพื้นที่ศึกษา 
ไดแก ศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง 4 จังหวัด ไดแก 
เชียงใหม ขอนแกน ราชบุรี และนครศรีธรรมราช 
ที่ไดใหความรวมมือ อํานวยความสะดวก และให
ความอนุเคราะหสถานที่ในการเก็บขอมูลเปน
อยางดี

การพัฒนารูปแบบการเลนเพ่ือสงเสริมพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนไทย : บริบทครัวเรือน และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
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