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ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคล
เรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของผูสูงอายุจังหวัดชลบุรี

บทคัดยอ
 ปจจุบันประชากรทั่วโลกกําลังเผชิญเพิ่มขึ้นของผูสูงอายุและโรคที่เกี่ยวของกับความชรา หนึ่งในการดูแล
สขุภาพของผูสงูอายุไดแกการสงเสริมการตระหนักรูเรือ่งโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดขีองผูสงูอายุ 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางน้ี ใชระยะเวลาทําการศึกษา 6 เดอืน ตัง้แตเดอืนมกราคม ถงึ เดอืนมิถนุายน 
2566 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลสวนบุคคล การตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี โดยใชแบบสัมภาษณที่มีคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 
0.77-0.81 ประกอบดวยสามสวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล การตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการ และพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร โดยการสุมเลือกผูสงูอายุจาํนวน 406 คนท่ีมอีายุ 60 ปขึน้ไปจากจังหวัดชลบุร ีและทําการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา independent t-test และความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) รวมกับ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ดวยระดับความเช่ือมั่นที่รอยละ 95 ผลการศึกษา พบวา ผูสูงอายุจํานวน 406 คน ชวงอายุ
ตั้งแต 60 ป ถึง 81 ป อายุเฉลี่ย 72.40 ป โดยเปนเพศชายรอยละ 45.80 เพศหญิงรอยละ 54.20 พบวา ปจจัย
สวนบุคคล ไดแก ระดับการศึกษา (p=0.00) รายไดของครอบครัว (p=0.00) และการอยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว 
(p<0.05) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมถึงการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการ 
ทั้งสามหัวขอ ไดแก การตระหนักรูทางอารมณ การประเมินตนเองอยางแมนยํา และความมั่นใจในตนเอง มีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญ (r=0.20, 0.44 และ 0.70, p=0.00) สรุปผล 
พบวาปจจยัสวนบคุคล ระดับการศกึษา รายไดของครอบครวั และการอยูรวมกบัสมาชกิในครอบครวั และการตระหนกั
สวนบุคคลรูเรื่องโภชนาการ มีอิทธิพลในทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี
คําสําคัญ : ผูสูงอายุ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การตระหนักรูเรื่องโภชนาการ ปจจัยสวนบุคคล
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Abstract

 Nowadays, populations worldwide are experiencing an increase in aging and age-related 
diseases. One way to address the health concerns of the elderly is by raising awareness about their 
nutrition and food consumption behavior. This approach is crucial in promoting the overall 
well-being of the elderly population. This cross-sectional descriptive study was conducted over 
a 6-month period from January to June 2023. The main objective of the study was to examine 
the relationship between personal information, personal awareness of nutrition, and food consumption 
behavior among the elderly in Chonburi Province. A questionnaire was used with a reliability range 
of 0.77-0.81 and consisted of three parts, including personal information, nutrition awareness, 
and food consumption behavior. The study included a total of 406 participants aged 60 years 
and above. Descriptive statistics, independent t-tests, one-way variance (One-Way ANOVA), 
and Pearson's correlation were used to analyze the collected data, with a level of confidence set 
at 95%. The study involved 406 elderly individuals aged between 60 and 81 years, with an average age 
of 72.40 years. Among them, 45.80% were males and 54.20% were females. The results indicated
that education (p=0.00), family income (p=0.00) and living with family members (p<0.05) had 
positive correlation with food consumption behavior. Additionally, emotional awareness, accurate 
self-assessment, and self-confidence showed a significant positive correlation with food consumption 
behavior (r = 0.20, 0.44, and 0.70, p = 0.00) among the elderly population. In conclusion, the personal 
factors; educational level, family income, and living status were positively correlated with food 
consumption behavior. The personal factors of nutritional awareness were significantly correlated 
with food consumption behavior in the elderly in Chonburi Province, Thailand. 
Keywords : elderly, food consumption behavior, nutritional awareness, personal factor 
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 บทนํา
 ในปจจบุนัทัว่โลกมีสดัสวนของประชากร
สูงอายุมากที่สุดถึงรอยละ 21 สัดสวนประชากร
วัยสูงอายุไดเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ตั้งแต พ.ศ. 
2548 ไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (aging 
society) จากผลสํารวจประชากรไทยโดย
สํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ. 2564(1) พบวา
มีประชากรสูงอายุไทย คิดเปนรอยละ 19.6 ของ
ประชากรท้ังสิ้น และจํานวนผูสูงอายุในจังหวัด
ชลบุรีทั้งหมด 228,346 คน โดยมีผูหญิงมากกวา
ผูชาย และมีแนวโนมจาํนวนเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง 
ดวยผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเส่ือมถอยรางกาย 
เมื่อรวมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม
ถูกตอง มักสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการ 
จากการศึกษาของ เบญจมาศ นาควิจิตร (2) 

เชงิพรรณนาแบบภาคตดัขวางในผูสงูอายจุาํนวน 
362 คนจากชมรมผูสงูอายุสงักดักรุงเทพมหานคร 
โดยใชแบบสอบถามเพือ่หาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางจิตและปจจัยทางสังคมกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง พบวาผูสูงอายุมีความ
เสี่ยงตอการเกิดโรคเร้ือรังตางๆ จากพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของตนเอง สวน Wang X. 
และคณะ(3) ไดติดตามผูสูงอายุที่ปวยเปนโรค
หลอดเลือดหวัใจ และเบาหวานมาตลอดเปนเวลา 
18 ป ที่เสียชีวิตลง จํานวน 31,588 คนพบวา 
ผูปวยกลุมนี้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม
ถูกตอง สงผลใหมีปจจัยเสี่ยงของภาวะอวนและ
โรคเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากการขาดความรู ขาดความ
เขาใจ และขาดการตระหนักรูเรื่องโภชนาการ 
จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา
ศกัยภาพและเสริมทกัษะดานโภชนาการ เพ่ือการ
ดูแลผู สูงอายุตลอดชวงชีวิตและแลกเปล่ียน
เรียนรู สํานักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข รวมกับภาคีเครือขาย ในป 2560(4) 

เห็นความสําคัญของการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุ โดยมีเปาหมายของการดูแลดานอาหาร
ผู สู งอายุ คือ เพื่อป องกันและแก ไขภาวะ
ทพุโภชนาการ ปองกนัโรคไมตดิตอเร้ือรงั ปองกนั
การมีกลามเนื้อพรอง อายุยืน และมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีจึงไดรวมกันกําหนดโภชนบัญญัติ 9 ประการ 
เพื่อเปนแนวทางการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ
ที่ดี (Food-based Dietary Guidelines)  
 การตระหนักรู (Awareness) หมายถึง 
การเขาใจและมีความรู สึกอารมณของตนเอง 
สามารถประเมินตนเองไดตามจริง จากทฤษฎี 
Mixed Model of Emotional Intelligence ของ 
Daniel Goleman(5) กลาวถึง ความตระหนักรู
สวนบุคคลแบงไดเปน 3 อยาง ไดแก 1. การ
ตระหนักรู ทางด านอารมณ   (Emotional 
Awareness) หมายถึง ความสามารถในการ
ตระหนักรู และเขาใจอารมณของตนเองและ
ของผูอื่นอยางถูกตอง 2. การประเมินคาตนเอง
อยางแมนยํา (Accurate Self-Assessment) 
หมายถึง การเขาใจและประเมินคาตนตามจริง 
โดยพิจารณาจากความสามารถและขอจํากัด
ของตนเอง 3. ความม่ันใจในตนเอง (Self-
Confidence) หมายถึงความเชื่อมั่นตอความ
สามารถของตน จากการศึกษาเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวางของ Rungsiyanont S. และ 
Sakoolnamarka S.(6) ในผูสงูอายจุาํนวน 400 คน 
ที่จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา ปจจัยสวนบุคคล 
เชน รายได ระดับการศึกษา และการอยูรวมกับ
สมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลในทางบวก
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 
และการศึกษาของ Ning H และคณะ(7) ไดเก็บ
ข อมูลแบบตัดขวางโดยสัมภาษณผู สูงอายุ

ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ
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ในประเทศจีน จํานวน 2,323 คน ไดวิเคราะห
ขอมูลเชิงพรรณนา ถึงขอมูลสวนบุคคล ปจจัย
ที่ เ ก่ียวข องกับสุขภาพ ปจจัยทางจิตสังคม 
และการใชแรงกายในการทํางาน พบวา ปจจัย
สวนบุคคล ปจจัยทางจิตสังคมมีความสัมพันธ
กับภาวะโภชนาการในผูสูงอายุ และพบภาวะ
ทุพโภชนาการกลุมในผูสูงอายุชาวจีนที่ทํางาน
โดยใชแรงกาย การศึกษาของ เสรีนา สิรรัตน 
สกุลณะมรรคา และคณะ(8) ศึกษาเชิงพรรณนา
แบบภาคตัดขวาง ในผูสูงอายุจํานวน 263 คน 
ทีจ่งัหวดันครนายก พบวา ปจจยัดานการตระหนกั
รูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการและพฤติกรรมการ
บรโิภคอาหารของผูสงูอายุมคีวามสัมพนัธเชงิบวก
ซึง่กนัอยางมีนยัสาํคญั เชนเดียวกบัการศึกษาของ 
Rungsiyanont S. และ Sakoolnamarka S.(6)  

ที่จังหวัดสมุทรปราการ 
 พื้นที่ในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
อางอิงจากการศึกษาของ Rungsiyanont S. 
และ Sakoolnamarka S.(6) ที่มีขอแนะนําให
ขยายกลุมตัวอยางในพื้นที่ที่มีความแตกตาง
ทางวัฒนธรรม คณะผูวจิยัเลือกศึกษากลุมตวัอยาง
ในจงัหวดัชลบรุซีึง่เปนจังหวัดมคีวามหลากหลาย
ของวัฒนธรรม ไทย จีน และตะวันตก และ
มีเอกลักษณในการรับประทานอาหาร

 วัตถุประสงคการศึกษา
 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย
ส วนบุคคล การตระหนักรู ส วนบุคคลเ ร่ือง
โภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี 

 วิธีการศึกษา
 เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 

(cross-sectional studies) ประชากรท่ีศึกษาคือ 
ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปในอําเภอเกาะจันทร 
จังหวัดชลบุรี เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณตาม
แบบสอบถาม วเิคราะหขอมลูโดยหาความสมัพนัธ
ระหวางขอมูลสวนบคุคล การตระหนกัรูสวนบคุคล
เร่ืองโภชนาการ และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของผูสูงอายุ ระยะเวลาการศึกษา 6 เดือน ตั้งแต
เดือนมกราคม ถึง เดือนมิถุนายน 2566
 • ประชากรและกลุมตัวอยาง จาก
ขอมูลสถิตใิน พ.ศ 2565(1) จาํนวนผูสงูอายุทีม่อีายุ 
60 ปขึ้นไปที่อาศัยอยูกับครอบครัวหรือผูดูแล
ภายในจังหวัดชลบุรี มีทั้งหมด 228,346 คน 
ขนาดของกลุมตัวอยางคํานวณโดยใชสูตรของ 
Taro Yamane, n = N/(1 + Ne^2) เมื่อแทนคา
สูตร เมื่อ n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง N คือ 
ขนาดของประชากร e คือความคลาดเคลื่อน
ของการสุม สามารถคํานวณกลุมตัวอยางได
อยางนอย 400 คน โดยมีความคลาดเคล่ือน 0.05 
จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random 
sampling) โดยจาก 11 อาํเภอท้ังหมดของจังหวดั
ชลบุรี เมื่อเลือกมาได 1 อําเภอ คือ อําเภอ
เกาะจันทรแลว วางแผนเก็บขอมลูจากทัง้ 2 ตาํบล
ในอําเภอเกาะจันทร ไดแก ตําบลเกาะจันทร
และตําบลทาบุญมี โดยเม่ือเก็บขอมูลในพื้นที่ 
สามารถนัดหมาย ติดตามกลุมประชากรไดทั้งสิ้น 
406 คน ซึง่ครบตามจํานวนประชากรท่ีคาํนวณได 
จึงไมตองมีการสุมเลือกพื้นที่ในการเก็บขอมูลอีก 
 • เคร่ืองมือท่ีใช แบบสอบถามท่ีใช
สัมภาษณในการศึกษานี้พัฒนามาจากหลักโภชน
บัญญัติ 9 ประการ(4) และทฤษฎีของ Daniel 
Goleman(5) และแบบสัมภาษณในการศึกษา
ของ Rungsiyanont S. และ Sakoolnamarka S.(6) 

โดยมีเกณฑการคัดเขา และเกณฑการคัดออก
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ที่กําหนด แบบสอบถามที่ใชสัมภาษณมี 3 สวน 
ไดแก สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป โดยใชคําถาม
ปลายปด ในขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดรวมครอบครัว 
และการอาศัยอยู คนเดียวหรือรวมกับสมาชิก
ในครอบครัว สวนที่ 2 การตระหนักรูสวนบุคคล
เร่ืองโภชนาการ 2.1 การตระหนักรู ทางดาน
อารมณ (Emotional Awareness) 10 ขอ เปน
ขอแสดงพฤติกรรมเชิงบวก 3 ขอ เปนขอแสดง
พฤตกิรรมเชงิลบ 7 ขอ 2.2 การประเมนิคาตนเอง
อยางแมนยํา (Accurate Self-Assessment) 
9 ขอ เปนขอแสดงพฤติกรรมเชิงบวก 3 ขอ 
เปนแสดงพฤติกรรมเชิงลบ 6 ขอ 2.3 ความมั่นใจ
ในตนเอง (Self-Confidence) 7 ขอ เปนขอแสดง
พฤติกรรมเชิงบวกทั้ง 7 ขอ สวนที่ 3 พฤติกรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 20 ขอ โดยใช
คําถามวัดความถ่ีในการรับประทาน เปนขอที่
แสดงพฤติกรรมเชิงบวก 10 ขอ 
 การศึกษาน้ีใชมาตราสวนประมาณคา
ในคําถามสวนท่ี 2, 3 และคาเฉล่ียคําตอบ
ในคําถามสวนที่ 2, 3 มีรายละเอียด ดังนี้ สวนที่ 
2 เรื่องการตระหนักรูสวนบุคคลเร่ืองโภชนาการ 
มีมาตราสวนประมาณคาของขอคําถามเชิงบวก
5 ระดับ ไดแก มากที่สุด=5 มาก=4 ปานกลาง=3  
นอย=2 นอยท่ีสุด=1 คะแนน ไมเลย=0 และสวนที่
คําถามเชิงลบไดกลับคาคะแนน (reverse score) 
และหัวขอในสวนที่ 3 เรื่องพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร มีมาตราสวนประมาณคาของขอคําถาม
เชิงบวก 5 ระดับ ไดแก รับประทานทุกวัน 
รับประทานทุกวัน 7 วัน/สัปดาห=5 รับประทาน
บอย 4-6 ครัง้ตอสปัดาห=4 รบัประทานปานกลาง 
1-3 ครั้งตอสัปดาห=3 รับประทานนอย 1-3 ครั้ง
ตอเดือน=2 และรับประทานทํานอยมาก(ไมทํา

ทุกสัปดาห) นอยกวา1คร้ัง/เดือน=1 ไมเคยทํา
เลย=0 และสวนที่เปนคําถามเชิงลบไดกลับคา
คะแนน และในสวนคาเฉล่ียของคําตอบในสวนที่ 
2 และ 3 มีมาตราสวนประมาณคาของคะแนน 
5 ระดับ ดังน้ี นอยท่ีสุด= 0-1 นอย=1.01-2 
ปานกลาง=2.01-3 มาก=3.01-4 มากท่ีสดุ= 4.01-5
 ประเมินความสอดคลองภายใน (internal 
consistency reliability) ของแบบสอบถามโดย 
1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content 
Validity) และความเหมาะสมของภาษาดวยดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item-Objective 
Congruence : IOC) โดยมีคาตั้งแต 0.50 ขึ้นไป
ทุกขอ 2. ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
โดยนําไปทําการทดสอบกับกลุมประชากรท่ีใกล
เคียงกับกลุมตัวอยาง (Pre-test) ในกลุมที่มีอายุ 
50-59 ปจํานวน 30 คน ในอําเภอเกาะจันทร 
จังหวัดชลบุรี ด วยความเช่ือม่ันจากหาค า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach's alpha 
coefficient) เทากบั 0.77-0.81 เม่ือเกบ็ขอมูลจรงิ 
ไดทํา inter-examiner calibrate กอน และใช
เวลาสัมภาษณ ประมาณ 10 นาทตีอคน ไดทดสอบ
การแจกแจงปกติดวยสถิติขอมูลที่ไดเพื่อนํามา
วิเคราะหทางสถิติเชิงพรรณนา และใชทดสอบที 
independent t-test และความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) รวมกบัสหสมัพนัธ
แบบเพียรสัน โดยกําหนดระดับความเช่ือมั่น
ที่รอยละ 95
 • การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง การ
วิจัยคร้ังนี้ผ านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมเพื่อการวิจัยในมนุษยและสัตวทดลอง 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่ SWU-EC 
094/2566E วันที่ 1 มิถุนายน 2566

ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ



ปที่ 46 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2566 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม90

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ
เพศ
ชาย 186 45.80
หญิง 220 54.20

อายุ
60-69 144 35.5
70-79 230 56.6
80 ปขึ้นไป 32 7.9

ระดับการศึกษาสูงสุด
ตํ่ากวาประถมศึกษา 136 33.50
ประถมศึกษา 226 55.70 
มัธยมศึกษาตอนตน 30 7.40 
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา 14 3.40

รายไดรวมของครอบครัว
ตํ่ากวา 6,000 บาท 176 43.30
6,000-10,000 บาท 212 52.30
10,001-25,000 บาท 18 4.40

การอยูรวมกันของครอบครัว 
อยูคนเดียว 100 24.60
อยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว 306 75.40

รวม 406 100.00

ตารางที่ 1  จํานวนรอยละ จําแนกตามขอมูลสวนบุคคลของผูงสูงอายุจังหวัดชลบุรี

 ผลการศึกษา
 ขอมูลสวนบุคคล 
 ผูสงูอายทุีม่อีายชุวง 60-81 ป มอีายเุฉลีย่ 
72.40 ป (+/- 3.7 ป) จํานวน 406 คน เปน
เพศชาย รอยละ 45.80 เพศหญิง รอยละ 54.20 
สวนมากเปนการศกึษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
55.70 สวนมากมีรายได 6,000-10,000 บาท 
รอยละ 52.30  และอยูรวมกบัสมาชิกในครอบครวั 
รอยละ 75.40 ดังตารางที่ 1
 การตระหนักรู ส วนบุคคลรู  เรื่อง
โภชนาการ 

 การตระหนกัรูดานอารมณ พบวามคีา
เฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนน
เฉล่ีย 2.67 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด
อยูในระดับมาก ในขอ คุณรูสึกมีความสุขที่ไดรับ
ประทานอาหารกับผูอื่น (3.35 คะแนน) และมี
คะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุดอยูระดับนอย ในขอ หาก
รับประทานอาหารไมตรงเวลา คุณกังวลใจ
ระดับใด (1.89 คะแนน) ดังตารางท่ี 2
 การประเมินคาตนเองไดอยางแมนยาํ 
มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาคะแนน
เฉลี่ย 3.26 และมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ในระดับ
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การตระหนักรูดานอารมณ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล

1. การรับประทานอาหารไมหมด คุณรูสึกผิดระดับใด 2.73 1.13 ปานกลาง
2. คุณรูสึกดีที่ไดดื่มเคร่ืองดื่มจนหมดแกวเมื่อทานอาหารเสร็จ 2.54 0.90 ปานกลาง
ออกจากรานอาหาร
3. หากรับประทานอาหารไมตรงเวลา คุณกังวลใจระดับใด 1.89 1.07 นอย
4. คุณรูสึกผิดเมื่อรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 2.18 1.27 ปานกลาง
5. คุณรูสึกไมดีที่นําอาหารที่เปนอาหารแชแข็งมาอุนรับประทาน 3.12 0.76 มาก
6. คุณรูสึกดีที่รับประทานอาหารไดมากเทาที่อยากกิน 2.87 1.00 ปานกลาง
7. คุณรูสึกดีทีี่ไดดื่มนํ้าอัดลมเม่ือคุณตองการหรือกระหาย 2.12 0.86 ปานกลาง
8. คุณรูสึกมีความสุขที่ไดรับประทานอาหารกับผูอื่น 3.35 1.07 มาก
9. คุณรูสึกดีที่ไดรับประทานอาหารที่ตัวเองชอบแมจะไมมีประโยชน 2.86 1.05 ปานกลาง
10. คุณไมชอบรับประทานอาหารจานดวน 3.06 1.03 มาก

รวม 2.67 0.48 ปานกลาง

ตารางที่ 2  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การตระหนักรูทางดานอารมณของผูสงูอายุจงัหวัด
  ชลบุรี

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การประเมินคาตนเองอยางแมนยําของผูสูงอายุ 
  จังหวัดชลบุรี

การประเมินคาตนเองอยางแมนยํา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล

1. เมื่อคุณทราบวาทานรับประทานอาหารมากแลวแตทานยังไมอิ่ม 3.50 1.03 มาก
คุณจะรับประทานอาหารตอไป
2. หากฟนของคุณไมสามารถเคี้ยวอาหารแข็งไดมากนัก 3.62 0.80 มาก
คุณจะฝนเคี้ยวตอไป
3. เมื่อรูวาน้ําตาลเปนโทษตอรางกายแตมีของหวานที่โปรด 3.38 1.11 มาก
คุณจะรับประทาน 
4. ถาคุณรูวาผักชนิดหนึ่งมีประโยชนตอรางกาย แตคุณไมชอบ 2.85 0.83 ปานกลาง
ผักชนิดนั้น คุณเต็มใจที่จะรับประทาน
5. คุณสามารถประเมินความรูสึกอิ่มของตนเองขณะรับประทานอาหารได 3.42 0.74 มาก
6. คุณสามารถประเมินความสามารถในการกินเผ็ดของตัวคุณเองได 3.37 0.70 มาก
7. คุณสามารถประเมินปริมาณการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 3.38 1.01 มาก
ตอรางกายใน 1 วัน ได 
8. คุณสามารถประเมินปริมาณการรับประทานอาหารที่ไมเปนประโยชน 2.92 0.92 ปานกลาง
ตอรางกายใน 1 วัน ได
9. คุณสามารถประเมินประมาณพลังงานที่ไดรับหลังจากการรับประทาน 2.86 0.93 ปานกลาง
อาหารได

รวม 3.26 0.30 มาก

ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ
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มาก ในขอ หากฟนของคณุไมสามารถเคีย้วอาหาร
แข็งไดมากนัก คุณจะฝนเค้ียวตอไป (3.62 
คะแนน) และคะแนนเฉล่ียตํา่ทีส่ดุ ระดบัปานกลาง 
ในขอถาคุณรู ว าผักชนิดหน่ึงมีประโยชนต อ
รางกาย แตคณุไมชอบผกัชนดินัน้ คณุเตม็ใจทีจ่ะ
รับประทาน (2.85 คะแนน) ดังตารางที่ 3
 การมีความมั่นใจในตนเอง มีคาเฉลี่ย
โดยรวมอยูในระดับปานกลางมีคาคะแนน 2.98 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด ในระดับมาก ใน 2 ขอ
ไดแก คุณสามารถเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสม
ใหตนเองไดอยางมั่นใจ และคุณมั่นใจวาคุณ
รับประทานที่มีประโยชนทุกวัน (3.27 คะแนน) 
คะแนนเฉลี่ยตํ่าที่สุด ในระดับปานกลาง ในขอ 
คุณม่ันใจวาคุณพลังงานจากอาหารท่ีรับประทาน
เหมาะสมในแตละวนั (2.26 คะแนน) ดงัตารางท่ี 4
 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร มคีาเฉลีย่
โดยรวมอยูในระดับมาก มคีาคะแนน 3.08 คะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุดระดับมาก ในขอ รับประทานอาหาร 
มากกวา 3 มื้อตอวัน (3.98 คะแนน) และคะแนน
เฉลี่ยตํ่าท่ีสุด ระดับนอย คือ รับประทานอาหาร

นอยกวา 3 มื้อตอวัน (1.45 คะแนน) ดังตาราง
ที่ 5
 จากตารางที ่6 นาํขอมลูทีไ่ดมาวิเคราะห
ความสัมพันธ ของตัวแปร โดยสหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน พบวา การตระหนักรูดานอารมณ 
การประเมินคาตนเองไดอยางแมนยํา การมี
ความมั่นใจของตนเอง มีความสัมพันธ กัน
ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 
โดยมี คา r เปน 0.20, 0.44 และ 0.70 ตามลําดับ
 จากตารางท่ี 7 คาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของผู สูงอายุจังหวัดชลบุรี 
เพศชาย เทากับ 3.10 และ เพศหญิง เทากับ 3.07 
ผู สู งอายุที่มี ระดับการศึกษาสูงสุดในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวามีคาคะแนน
เฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาเป น ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน และระดับนอยกวาประถม
ศึกษา (3.51, 3.15, 3.10 และ 2.94 ตามลําดับ) 
ในสวนรายไดรวมของครอบครัวน้ัน ผูสูงอายุที่มี
รายไดรวมของครอบครัว 10,001-25,000 บาท 

การมีความมั่นใจในตนเอง คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แปลผล

1.คุณสามารถเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมใหตนเองไดอยางมั่นใจ 3.27 1.12 มาก
2.คุณมั่นใจวาสามารถทําอาหารที่มีประโยชนใหสมาชิกในครอบครัวได 3.08 1.00 มาก
3.คุณมั่นใจวาคุณรับประทานที่มีประโยชนทุกวัน 3.27 0.87 มาก
4.คุณมั่นใจวาควรรับประทานผักและผลไมใหมีปริมาณกากใยเพียงพอ 3.25 0.93 มาก
เพื่อสุขภาพทุกวัน 
5.คุณสามารถเลาความรูเก่ียวกับประโยชนและโทษของอาหาร 2.74 0.96 ปานกลาง
แกผูอื่นไดอยางมั่นใจ
6.คุณมั่นใจวาสามารถควบคุมปริมาณอาหารใหเหมาะสมในแตละวันได 3.00 0.94 ปานกลาง
7.คณุมัน่ใจวาคณุไดรบัพลังงานจากอาหารท่ีรบัประทานเหมาะสมในแตละวัน 2.26 1.23 ปานกลาง

รวม 2.98 0.37 ปานกลาง

ตารางที่ 4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีความม่ันใจในตนเองของผูสูงอายุจังหวัด
  ชลบุรี

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

แปลผล

1.รับประทานขนมหวาน เชน ลูกอม บัวลอย ฝอยทอง ขนมชั้น ขนมเบื้อง 3.39 0.96 มาก 
ขนมปงทาเนย
2.รับประทานอาหาร มากกวา 3 มื้อตอวัน 3.98 0.84 มาก
3.รับประทานอาหาร นอยกวา 3 มื้อตอวัน 1.45 1.01 นอย
4.ดื่มนํ้าอัดลม ดื่มนํ้าผลไมที่มีรสหวาน 2.79 0.99 ปานกลาง
5.ดื่มนม เชน นมจืด นมรสช็อคโกแลต นมถั่วเหลือง นมอัลมอนด 2.60 1.16 ปานกลาง
6.ด่ืมแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร เคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล 3.68 0.95 มาก
7.รับประทานเครื่องดื่มผสมคาเฟอีน เชน ชา กาแฟ ชามะลิ ชาตางๆ 2.67 1.04 ปานกลาง 
ชาขวดในรานคา กาแฟกระปอง
8.รับประทานอาหารหมักดอง เชน หนอไมดอง แหนม มะมวงดอง 3.11 1.10 มาก
9.รับประทานอาหารเสริม วิตามินเสริม 2.71 1.30 ปานกลาง
10.รับประทานขนมขบเค้ียว เชน มันฝรั่งทอดกรอบ ผลไมอบเเหง 2.70 0.79 ปานกลาง 
หรือขนมอบเเหง
11.รับประทานอาหารท่ีหลากหลาย สดัสวนเหมาะสมกับปริมาณ 2.73 0.95 ปานกลาง
นํ้าหนักรางกาย
12.รับประทานขาว ขาวกลอง ขาวขัดสีนอย 3.17 1.29 มาก
13.รับประทานพืชผักและผลไมตามฤดูกาลเปนประจํา 3.39 1.07 มาก
14.รับประทาน ปลา ไข เนื้อสัตวไมติดมัน ถั่ว และผลิตภัณฑ 2.81 1.26 ปานกลาง
15.ดื่มนมเปรี้ยว และผลิตภัณฑจําพวก โยเกิรต 2.69 1.04 ปานกลาง
16.รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เค็มจัด หวานจัด เชน เนื้อสัตวติดมัน 3.69 0.94 มาก
อาหารท่ีใสเครื่องปรุงจํานวนมาก
17.ดื่มนํ้าสะอาดจากเเหลงผลิตที่ไดคุณภาพ 3.92 0.97 มาก
18.รับประทานอาหารที่ลางสะอาด ปรุงสุก 3.65 0.94 มาก
19.รับประทานอาหาร หรือ ขนมนอกมื้ออาหาร 2.80 1.16 ปานกลาง
20.รับประทานอาหารที่มีรสเค็มจัด 3.76 0.98 มาก

รวม 3.08 0.61 มาก

ตารางที่ 5  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุจังหวัด
  ชลบุรี

มีคาคะแนนเฉลี่ยงสูงที่สุด รองลงมาคือ ผูที่มี
รายไดรวม 6,000-10,000 บาท และนอยกวา 
6,000 บาท (3.30, 3.19 และ 2.94 ตามลําดับ) 
และผู สูงอายุที่อยู ร วมกับสมาชิกในครอบครัว
มีคาคะแนนเฉล่ีย 3.16 ในขณะที่ผูสูงอายุที่อยูคน
เดียวมีคาคะแนนเฉลี่ย 3.00

 จากนั้นทดสอบค า เฉลี่ ยรายคู  ของ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยการทดสอบที 
สาํหรบักลุมตวัอยางทีเ่ปนอสิระตอกนั (Indepen-
dent T Test) ใน ขอมูล เพศ และการอยูรวมกัน
ของครอบครัว และทดสอบคาความแปรแปรวน 
(คา F) โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Sheffe’s Method) 

ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ
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ในระดับการศึกษาสูงสุดและรายไดรวมของ
ครอบครัว 
 จากตารางที่ 8 คาเฉลี่ยรายคู ที่มีความ
แตกตางของคาเฉลีย่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
มีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาสูงสุดอยูในระดับตํ่ากวาประถมศึกษา
มีคาเฉลี่ยคะแนน นอยกวา ระดับประถมศึกษา
และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา 
(0.20 และ 0.57) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p=0.00) และผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงสุด
อยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา 
คะแนนคาเฉลีย่มากกวาระดบัตํา่กวาประถมศกึษา 

ระดบัประถมศกึษาและระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
(0.57, 0.36 และ 041 ตามลําดบั) อยางมีนยัสาํคญั
ทางสถิติ (p=0.00) ผูสูงอายุที่มีรายไดรวมของ
ครอบครัวต่ํากวา 6,000 บาท มีคาเฉล่ียคะแนน
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร นอยกวา ผูทีม่รีายได
รวม 6,000-10,000 บาท และ 10,001-25,000 บาท 
(0.25 และ 0.36 คะแนน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ(p=0.00) ผูสงูอายุทีอ่ยูคนเดียวคาเฉล่ีย
คะแนนนอยกวาผู สูงอายุที่อยู ร วมกับสมาชิก
ในครอบครัว 0.16 คะแนน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05)  

ตารางที่ 6  สหสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
  ผูสูงอายุจังหวดัชลบุรี

การตระหนักรู การประเมินคาตนเอง การมีความม่ันใจ พฤติกรรมทางดาน

ดานอารมณ ไดอยางแมนยํา ในตนเอง การบริโภคอาหาร

การตระหนักรู Pearson 1 0.21** 0.16* 0.20**

ดานอารมณ Correlation

Sig. (2-tailed) .003 .025 .004

N 406 406 406 406

การประเมินคา Pearson 0.21** 1 0.33** 0.44**

ตนเอง Correlation

ไดอยางแมนยํา Sig. (2-tailed) .003 .000 .000

N 406 406 406 406

การมีความมั่นใจ Pearson 0.16* 0.33** 1 0.70**

ในตนเอง Correlation

Sig. (2-tailed) .025 .000 .000

N 406 406 406 406

พฤติกรรม Pearson 0.20** 0.44** 0.70** 1

ทางดาน Correlation

การบริโภค Sig. (2-tailed) .004 .000 .000

อาหาร N 406 406 406 406

** นัยสําคัญทางสถิติ <0.01 *นัยสําคัญทางสถิติ <0.05

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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ขอมูลสวนบุคคล
คาเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรม

การบริโภคอาหาร

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน

เพศ ชาย 3.10 0.03
หญิง 3.07 0.03

ระดับการศึกษาสูงสุด นอยกวาประถมศึกษา 2.94 0.03
ประถมศึกษา 3.15 0.03
มัธยมศึกษาตอนตน 3.10 0.08
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา 3.51 0.04

รายไดรวมของครอบครัว นอยกวา 6,000 บาท 2.94 0.03
6,000-10,000 บาท 3.19 0.03
10,001-25,000 บาท 3.30 0.12

การอยูรวมกนัของครอบครัว อยูคนเดียว 3.00 0.03
อยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว 3.16 0.02

ตารางที่ 7  คาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร แยกตามขอมลูสวนบคุคลของผูสงูอายุ 
  จังหวัดชลบุรี

ขอมูลสวนบุคคล ความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู
ของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ระดับการศึกษาสูงสุด
ตํ่ากวาประถมศึกษา ประถมศึกษา -0.20**

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา -0.57**
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา ตํ่ากวาประถมศึกษา 0.57**

มัธยมศึกษาตอนตน 0.36*
0.41*

รายไดรวมของครอบครัว
ตํ่ากวา 6,000 บาท 6,000-10,000 บาท -0.25**

10,001-25,000 บาท -0.36**
การอยูรวมกันของครอบครัว  
อยูคนเดียว อยูรวมกับสมาชิกในครอบครัว -0.16*

** นัยสําคัญทางสถิติ =0.00 *นัยสําคัญทางสถิติ < 0.05

ตารางที่ 8  ความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
  ที่มีนัยสําคัญแยกตามขอมูลสวนบุคคลของผูสูงอายุ จังหวัดชลบุรี

ความสัมพันธระหวางการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่องโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ
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 อภิปรายผล
 การศึกษานี้พบวา ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดเฉล่ียของ
ครอบครัว และการอยูรวมกับสมาชิกครอบครัว 
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย
พบวาทัง้สามปจจยัขางตนมผีลบวกตอพฤตกิรรม
ทีด่ขีึน้ ดงัท่ีพบจากการศึกษาน้ีซึง่เห็นไดวาระดับ
การศึกษาต่ํากวาประถมศึกษามีความแตกตาง 
ของค  า เฉ ล่ียน  อยกว  าประถม ศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนปลายและการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีค า เฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมากกวาระดับ
มธัยมศกึษาตอนตนและระดบัตํา่กวาประถมศกึษา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา
รายไดครอบครัวรวมที่ตํ่ากวา 6,000 บาทมีความ
แตกตางของคาเฉล่ีย คะแนนพฤติกรรมบริโภค
อาหารของผูสูงอายุนอยท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและยังพบวาผู สูงอายุที่อยู คนเดียว
มีความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารนอยกวาจากผูสูงอายุที่เราอยู
รวมกับสมาชิกในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเชนกัน นอกจากน้ีพบวา การตระหนักรูสวน
บุคคลเร่ืองโภชนาการมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสูงอายุ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Sugisawa H. 
และคณะ(9) ที่ศึกษาแบบตัดขวางโดยใชแบบ
สอบถาม ผูสูงอายุจํานวน 558 คน ในประเทศ
ญี่ปุน พบวา ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ย
ของครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร เชนเดียวกับการศึกษาของ Shahar S. 
และคณะ(10) ศึกษาระยะยาวถึงความสัมพันธ
ของพฤติกรรมบริโภคอาหารและอัตราการเปน
โรคเรื้อรัง ในผู สูงอายุ 2,237 คนที่ประเทศ

มาเลเซีย พบวา ผู สูงอายุที่ยากจนสวนใหญ
มีระดับการศึกษาตํ่า อาศัยอยูคนเดียว และมี
โภชนาการที่ไมดี ขาดโปรตีน ขาดใยอาหาร
และรับประทานอาหารโดยไมคํานึงถึงพลังงาน
จากอาหาร และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Rungsiyanont S. และ Sakoolnamarka S.(6) 
ที่จังหวัดสมุทรปราการ และการศึกษาของ 
เสรีนา สิรรัตน สกุลณะมรรคา และคณะ(8) ศึกษา
ในจงัหวดันครนายกพบวา ปจจยัสวนบคุคล ปจจยั
ดานการตระหนกัรูเร่ืองโภชนาการและพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุมีความสัมพันธ
เชิงบวกซึ่งกันอยางมีนัยสําคัญ

 สรุปผล  
 ปจจยัสวนบคุคล ระดบัการศกึษา รายได
ของครอบครัว และการอยู  ร วมกับสมาชิก
ในครอบครัว และการตระหนักรูสวนบุคคลเรื่อง
โภชนาการ มอีทิธพิลในทางบวกกบัพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารของผูสูงอายุในจังหวัดชลบุรี อยาง
มีนัยสําคัญ สอดคลองกับศึกษาของท่ีผานมาใน
หลายพื้นที่ของประเทศไทย(6,8)  

 การนําผลการศึกษาไปใชประโยชน 
 นําไปวางแผนใหสุขศึกษาในรูปแบบ
ที่เหมาะสมหรือจัดเปนแผนการสอนที่มีรูปแบบ
เพื่อใหสามารถปรับพฤติกรรมผูสูงอายุไดอยาง
มีประสิทธิภาพ

 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 การขยายการศกึษาในประชากรทีก่วางข้ึน 
เชน ในประชากรในภาคตะวันออก จนครอบคลุม
ในทุกภูมิภาคของประเทศ หรือในกลุมประชากร
ที่มีชาติพันธุศาสนาและวัฒนธรรมเฉพาะ ซึ่งอาจ

บ ท ว ิท ย า ก า ร
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H E A L T H

พบความแตกตางในการดํารงชีวติ ทีส่งผลตอการ
ตระหนักรูสวนบุคคลและรูปแบบพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของผูสูงอายุที่แตกตางกัน

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 เพ่ือใชขอมูลมากําหนดเปนนโยบายและ
แผนการพฒันาการสงเสรมิสุขภาพทีเ่กีย่วของกบั
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารสาํหรบัผูสงูอายตุอไป
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