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ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกัน
โรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนในผูปกครองเด็กปฐมวัย

จังหวัดเชียงราย

บทคัดยอ
 การวจิยักึง่ทดลอง แบบ two group pretest-posttest design  เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมสงเสรมิพฤตกิรรม
ปองกันโรคมือเทาปากดวยสื่อออนไลนตอความรู การรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการปองกันโรค
และอุบัติการณของโรคมือ เทา ปากในผูปกครองเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย โดยใชโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นจาก
การประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) และทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ
ดานสุขภาพ (Health Believe Model) กลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก
ดวยส่ือออนไลน 5 กิจกรรม เก็บขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง กันยายน 2565 สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมลู ไดแก รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ีผลการศกึษาพบวา หลงัการใชสือ่ออนไลน 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรค พฤติกรรม
การปองกันโรคมือ เทา ปาก สูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุ มเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p-value <0.05) หลังสิ้นสุดการทดลองไมพบอุบัติการณของโรคในกลุมทดลอง สรุปไดวาโปรแกรมสามารถ
เพิ่มความรู การรับรูความสามารถและพฤติกรรมท่ีสามารถปองกันโรคมือ เทา ปากได
คําสําคัญ : โรคมือ เทา ปาก สื่อออนไลน เด็กปฐมวัย โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรม
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Abstract

 This quasi-experiment study with two groups pretest-posttest design was to examine 
the effects of online media for preventing HFMD on knowledge, self-efficacy, behaviors, 
and disease occurrence in parents of preschool children in Chaing Rai province. The program 
developed from the Social Cognitive Theory and Health Belief Model. The experimental group 
received five activities in the program. Data were collected between July to September 2022. 
The statistics for the data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results 
showed that the experimental group had a significantly higher knowledge score, self-efficacy 
in performing preventive behaviors, and prevention behavior than the comparison group 
(p-value <0.05). In addition, the program can increase knowledge, efficacy, and behaviors 
in preventing HFMD.
Keywords : HFMD, Online Media, Preschool children, preventive behavior program
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 บทนํา 
 โรคมือ เทา ปาก หรือ Hand Foot 
and Mouth Disease (HFMD) เปนโรคติดเช้ือ
ไวรัสกลุมเอ็นเทอโรไวรัสท่ีเกิดเฉียบพลัน ไวรัส
ที่พบเปนสาเหตุบอย คือ ไวรัสค็อกแซกกี เอ 
(Coxsackie A) หรอืบ ี(Coxsackie B) และไวรสั
เอ็นเทอโร 71 (Enterovirus 71)(1) มาตรการท่ีจะ
สามารถปองกันโรคไดจึงเปนเรื่องสุขอนามัย
สวนบุคคล  โดยเฉพาะในเด็กเล็ก คือ การลางมือ
ก อนรับประทานอาหาร หลังเข าใช ห องนํ้า 
การแยกของใชสวนบุคคล ถึงแมวาโรคดังกลาว
จะเปนโรคที่สามารถปองกันได แตยังพบการ
เสยีชวีติอยูบาง ซ่ึงสาเหตุสวนใหญเกิดจากอาการ
แทรกซอนรุนแรง
 สถานการณการระบาดของโรคมือ เทา 
ปากในประเทศไทยตัง้แตป 2557–2561 พบผูปวย
ทั้งสิ้น 65,606 ราย, 41,392 ราย, 79,910 ราย, 
70,733 ราย และ 70,008 ราย ตามลําดับ
โดยภาคที่มีอัตราปวยสูงสุด คือ ภาคเหนือ(2) 
กรมควบคุมโรค รายงานวา การระบาดสวนใหญ
พบในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลอยู
บอยครัง้(3) เนือ่งจากมเีดก็เลก็อาศยัรวมกนัอยูเปน
จํานวนมากในสถานท่ีแออัด ประกอบกับการไมมี
สุขลักษณะสวนบุคคลของเด็ก คือ การไมลางมือ 
การเลนคลุกคลีกันอยางใกลชิดกับเด็กคนอ่ืน 
การไมทราบวาเด็กปวย (4) จังหวัดเชียงราย 
เปนจังหวัดท่ีมีอัตราปวยสูง 1 ใน 5 จังหวัดของ
ประเทศตั้งแตปพ.ศ. 2557–2561 และในป 2561 
มอีตัราปวยสงูเปนอันดับ 3 ของประเทศ มรีายงาน
ผูปวย 2,162 ราย คิดเปนอัตราปวย 167.61 ตอ
แสนประชากร(2) สวนในป 2562 สํานักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัเชยีงรายไดรายงานสถานการณ
ของโรคมือ เทา ปากพบผูปวยในพื้นที่อําเภอ
แมจัน และแมสรวยมากท่ีสุด พบการระบาด
ในพืน้ท่ีศนูยเด็กเลก็และโรงเรยีนอนบุาลหลายแหง 

การทบทวนรายงานวจิยัทีผ่านมาพบวา พฤตกิรรม
ที่ผูปกครองละเลยมากที่สุดคือ การไมใหเด็กใช
ผาปดจมูกและปากเวลาไอจาม การพาเด็กไป
ในที่สาธารณะที่มีคนอยู รวมกันจํานวนมาก(5) 

นอกจากนี้ อาชีพของผูปกครองเด็กสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจางจึงทําใหไมมีเวลาในการ
รับขอมูลขาวสารเก่ียวกับโรคมือ เทา ปาก 
มากนัก(5) ผลการวิจัยที่ผานมายังไดเสนอแนะ
ใหพัฒนาเร่ืองการสรางความตระหนักใหรับรู 
โอกาสเสี่ยง ความรุนแรงของการเกิดโรคแก
ผู ปกครองโดยใช สื่ อ ท่ีทันสมัยเข าถึ งกลุ ม
ผูปกครองเด็กมากขึ้น(6) ซึ่งสอดคลองกับปจจุบัน
ที่มีการพัฒนาการเรียนรูแบบออนไลน ทั้งผาน
ระบบ eLearning, Facebook Line รวมถึง
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีมีการใช
ระบบออนไลน มากขึ้น โดยเฉพาะในช วง
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ที่ผานมา การประสานงานระหวาง
โรงเรียนกับผู ปกครองก็มีการใชสื่อออนไลน
มากข้ึน
 ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมการ
ปองกันโรคมือ เทา ปากในผูปกครอง/ผูดูแลเด็ก
ปฐมวัยอายุระหวาง 1-3 ปที่อาศัยอยูในชุมชน 
โดยประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา(7)

ในการพัฒนาโปรแกรมส งเสริมพฤติกรรม
การปองกันโรคมือ เทา ปาก จัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะที่จําเปน และการเรียนรู ผานสื่อ
ตัวแบบที่เปนสื่อออนไลน ในการสรางความสนใจ 
สรางแรงจูงใจและนําองคความรู จากตัวแบบ 
มาลองปฏิบัติจนเกิดเปนพฤติกรรม ซึ่งมีการ
ตั้งเปาหมาย บนัทึกการกระทําพฤติกรรม และให
เปรียบเทียบกับเปาหมายของตนเอง รวมกับ
การประยุกตใชแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 
(Health Believe Model) เพื่อเปนตัวกระตุน
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พฤติกรรมผานการใหผูปกครองรับรูความเส่ียง 
ความรนุแรงของการเกดิโรค โดยการผนวกท้ังสอง
ทฤษฎนีัน้ เพือ่ใหเกดิการกระทาํพฤตกิรรมไดนัน้ 
ตองกระตุนความสนใจและความตระหนักของ
ผูปกครอง เมื่อสามารถกระตุนความตระหนัก
ไดแลว กลุมเปาหมายจะเกิดความตองการในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จึงสนับสนุนการเรียนรู
ผานตามทฤษฎีปญญาสังคม โดยการเรียนรู 
ผานสื่อตนแบบในส่ือออนไลน เพ่ือนําไปสูการ
ปองกันการเกิดโรคโรคมือ เทา ปากในเด็กปฐมวัย 

 วัตถุประสงคการศึกษา
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม
พฤติกรรมป องกันโรคมือ เท า ปาก ดวย
สื่อออนไลนตอความรู  การรับรู ความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการปองกนัโรคในผูปกครอง
เด็กปฐมวัย และอุบัติการณของโรคมือ เทา ปาก
ในเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย

 วิธีการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi experimental) แบบ two group  
pretest-posttest design กลุ มตัวอยาง คือ
ผู ปกครองเด็กปฐมวัยที่ ดู แลเด็กเป นหลัก 
แบงเปน กลุ มทดลองและกลุ มเปรียบเทียบ 
โดยกลุ มทดลองจะได รับโปรแกรมส งเสริม
พฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก ซึ่งผูวิจัย
เปนผู จัดกิจกรรมการเรียนรู ที่กําหนด กลุ ม
เปรียบเทียบจะไดรับกิจกรรมตามปกติของ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมสรวย 
โดยโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรค
มือ เทา ปากมีระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 5 ครั้ง 
ดําเนินการในชวงเดือนกรกฎาคม-กันยายน 
พ.ศ.2565 โดยกลุมตัวอยางที่ในการวิจัยครั้งนี้ 
คอื ผูปกครองทีท่าํหนาทีผู่เลีย้งดหูลกัเดก็ปฐมวยั

ทีม่อีายรุะหวาง 1-3 ป ทีพ่กัอาศยัในอาํเภอแมจนั 
และแมสรวย จังหวัดเชียงราย สมัครใจเขารวม
โครงการวิจัย คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตร
ของ Lemeshow S(8) ไดกลุมทดลอง 33 คน
และกลุมเปรยีบเทยีบ 33 คน คดัเลอืกพืน้ทีใ่นการ
ศึกษาแบบเจาะจง จํานวน 2 อําเภอจากการ
รายงานจากสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวัดเชยีงราย
วาเปนพื้นที่ที่พบอัตราการปวยสูงเมื่อเทียบกับ
ระดับประเทศ จากนั้นใชการจับฉลากเลือก
1 อําเภอเปนกลุมทดลองและอีกอําเภอเปนกลุม
เปรียบเทียบ ซึ่งไดกลุมทดลอง คือ ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กเทศบาลตําบลแมจัน อําเภอแมจัน 
และกลุมเปรียบเทียบ คือ ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลเจดียหลวง ตอมาใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบงายดวยวธิกีารจบัฉลากจากรายชือ่ผูปกครอง
จากศูนยพฒันาเดก็เล็กทีส่มัครใจเขารวมโครงการ
วิจัยในแตละกลุมจนครบจํานวน
 • เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ใชแบบสอบถาม ประกอบดวย 5 สวน ดังนี้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ความสัมพันธกับเด็กในปกครอง รายไดรวม
ของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน สวนท่ี 2 ความรู
เร่ืองโรคมอื เทา ปาก ซึง่ดัดแปลงมาจากการศึกษา
ของ อุดมลักษณ เพียรสุขเวช(9) จํานวน 17 ขอ 
สวนที่ 3 การรับรู ความสามารถของตนเอง 
จาํนวน 10 ขอ ซึง่พฒันาข้ึนจากกรอบแนวคิดของ
แบนดูรา(10) สวนท่ี 4 พฤติกรรมการปองกันโรค
ซึ่งดัดแปลงมาจากการศึกษาของ อุดมลักษณ 
เพียรสุขเวช(9) จํานวน 15 ขอ และ สวนท่ี 5 
อุบัติการณเกิดโรคมือ เทา ปาก จํานวน 2 ขอ 
มีการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ โดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และตรวจสอบความเช่ือมั่น
รวมของแบบสอบถามจากการวิเคราะหค า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนในผูปกครองเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย
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alpha coefficient) ไดเทากับ 0.80 
 โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรค
มอื เทา ปากของผูปกครองเด็กปฐมวัยดวย ใชสือ่
ออนไลนในรูปแบบไลนกลุ ม จํานวน 5 ครั้ง 
ผู  เข าร วมกลุ มจํานวน 33 คน และใช ไลน
สวนบุคคลในการติดตอประสานงาน ติดตาม
ขอมูลและประเมินตนเอง โดยกิจกรรมท้ังหมด
ประกอบดวย 5 กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 
ฉันทําได ใชเวลา 2 ชั่วโมงในการดําเนินการ 
โดยใหผู ปกครองประเมินความเส่ียงและความ
รุนแรงของการเกิดโรคมือ เทา ปากในบุตรหลาน
ของตนเอง วิเคราะหประโยชนของการทํา
พฤติกรรม ฝ กทักษะการล างมือที่ถูกต อง
7 ขั้นตอน พรอมมอบหมายการบานจํานวน
2 ชิ้น คือ การพาบุตรหลานลางมือพรอมบันทึก
การทําพฤติกรรมลางมือ และเรียนรู บทเรียน
เรื่องธรรมชาติของโรคมือ เทา ปากผานออนไลน 
(เรียนรู ในสัปดาหที่ 2) กิจกรรมที่ 2 ฉันรู  
ฉันเห็น จัดขึ้นในสัปดาหที่ 3 มีการประเมิน
ตนเองในการปฏบิตัพิฤติกรรมในสปัดาหกอนหนา 
พรอมเรียนรู บทเรียน เรื่อง การสังเกตอาการ
ของโรคมอื เทา ปากในบตุรหลาน พรอมมอบหมาย
การบาน คือ สังเกตและบันทึกการสังเกตอาการ
ของบุตรหลานทุกวัน กิจกรรมที่ 3 ฉันเคลียรเกง 
จัดข้ึนในสัปดาหที่ 4 มีการประเมินตนเองในการ
สังเกตอาการบุตรหลาน พรอมเรียนรูบทเรียน
ออนไลน เรื่อง จัดการสิ่งแวดลอมที่เสี่ยงตอการ
เกดิโรคมือ เทา ปากบริเวณบานพรอมมอบหมาย
การบาน คือ ทําความสะอาดของใช ของเลน
สวนตัวของเด็ก ทําความสะอาดหองน้ําอยาง
ถูกตอง กิจกรรมท่ี 4 ฉันจัดการได จัดขึ้น
ในสัปดาหที่ 5 มีการประเมินตนเองในการจัดการ
สิ่งแวดล อมที่ เสี่ยงต อการเป นแหล งรังโรค
พรอมเรียนรูบทเรียนออนไลน เร่ือง การจัดการ
บุตรหลาน กรณีเมื่อปวยดวยโรคมือ เทา ปาก 

พรอมมอบหมายการบาน คือ การเฝาสังเกต
และบันทึกอาการของโรคมือ เทา ปากในบุตร
หลานของตนเอง หากเกิดโรคตองจัดการตาม
แนวทางที่ถูกตอง กิจกรรมที่ 5 ฉันแชรได จัดขึ้น
ในสัปดาหที่ 6 ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมสรุปการเรียนรู  และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นของผูปกครองซึ่งกันและกัน การจัด
กจิกรรมการเรียนรูทางออนไลน ทัง้แบบไลนกลุม
และไลนสวนบุคคลทําใหผู ปกครองไดเรียนรู  
มีสวนรวม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 
มกีารติดตามและกระตุนเตือนจากผูวจิยัเปนระยะ 
จึงทําใหผูปกครองมีความสนใจเขารวมกิจกรรม
จนครบระยะเวลา จากน้ัน เวน 1 สัปดาหกอน
จะเก็บรวบรวมข อมูลหลังการทดลองและ
อุบัติการณของโรคในสัปดาหที่ 8 โดยมีแบบแผน
การวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ดังแผนภาพที่ 1
 • การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติความถ่ี 
คารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห Chi-square, Independent 
Sample t-test และ Paired Sample t-test 
 • การพทิกัษสทิธิก์ลุมตวัอยาง ไดรบั
การรับรองจากคณะกรรมการพจิารณาการวิจยัใน
มนุษยจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย
มหิดล ตามเอกสารรับรองที่ MUPH 2022-116 
วันที่ 29 ตุลาคม 2564 และผูเขารวมวิจัยทุกคน
ไดสมัครใจและลงนามหนังสือยินยอมตนใหทํา
การวิจัยกอนเริ่มการเก็บรวบรวมขอมูลทุกราย

 ผลการศึกษา 
 ขอมูลทั่วไป 
 ผู ปกครองเด็กปฐมวัยที่ เข าทดลอง
โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา 
ปากดวยสื่อออนไลน มีสัดสวนระหวางเพศชาย
และเพศหญิงที่คล ายคลึงกัน สวนใหญเป น
เพศหญงิ อายขุองทัง้สองกลุมอยูในชวง 30-39 ป 
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กลุมทดลอง  n=33 คน

คัดเลือกผูเขารวมวิจัยตามเกณฑคัดเขา

กลุมทดลอง  n=33 คน

ประเมินครั้งที่ 1 (Pre-test) ไดแก 
ขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความรู การรับรู 
ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการปองกัน
โรคมือ เทา ปาก กอนการทดลอง

โดยผูวิจัยจัดโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรค
มือ เทา ปาก จํานวน 5 คร้ัง โดยกิจกรรมแตละคร้ัง 
หางกัน 1 สัปดาห 
กิจกรรมที่ 1  “ฉันทําได” ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง

ประเมินครั้งท่ี 1 (pre-test) ไดแก 
ขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามความรู การรับรู 
ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการปองกัน
โรคมือ เทา ปาก กอนการทดลอง
จากนั้น กลุมเปรียบเทียบจะไดรับการใหคําแนะนํา
จากเจาหนาท่ีของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
แมสรวย ตามปกติ 

กิจกรรมครั้งที่ 2 “ฉันรู ฉันเห็น” 

กิจกรรมครั้งที่ 3 “ทําฉันเคลียรเกง”

กิจกรรมครั้งที่ 4 “ฉันจัดการได” 

กิจกรรมครั้งที่ 5 สรุปการเรียนรู 

ประเมินครั้งท่ี 2 (Post-test) ไดแก แบบสอบถาม
ความรู การรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรม
การป องกันโรคมือ เท า ปากหลังการทดลอง 
และอุบัติการณการเกิดโรคมือ เทา ปาก

สัปดาหที่ 3

สัปดาหที่ 4

สัปดาหที่ 5

สัปดาหที่ 6

ประเมินครั้งท่ี 2 (Post-test) ไดแก 
แบบสอบถามความรู การรับรูความสามารถ
ของตนเอง และพฤติกรรมการปองกันโรค
มือ เทา ปาก และอุบัติการณการเกิดโรค
มือ เทา ปาก

สัปดาหที่ 8

สัป
ดา

หท
ี่ 1

สุมอยางงายแบบ

แผนภาพที่ 1 แบบแผนการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล

ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนในผูปกครองเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย
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อายุเฉล่ียเทากับ 36 ป ผูปกครองจบการศึกษา
สูงสุดท่ีระดับชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 40 ประกอบ
อาชีพรับจางมากท่ีสุด รองลงมาคือ คาขาย/
ธรุกิจสวนตัวในกลุมทดลองและขาราชการในกลุม
เปรียบเทียบ ความสัมพันธของเด็กกับผูปกครอง 
พบวามีความสัมพันธเปนมารดามากที่สุด รายได
เฉล่ียของครอบครัวตอเดือนมีรายไดอยูในชวง
นอยกวา 10,000 บาทตอเดือน จากการศึกษา
ขอมูลสวนบุคคลของผูปกครองเด็กปฐมวัย โดย
ใชสถิติไควสแควร พบวา ขอมูลสวนบุคคลของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัยท้ังสองกลุมมีการกระจาย
ขอมูลประชาชน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา
สงูสดุ อาชีพ ความสมัพันธกบัเดก็ ไมแตกตางกนั 
(p-value <0.05) มีเพียงรายไดเฉล่ียตอเดือน
ของครอบครัว มีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1)
 กอนการทดลองผลการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความรู  การรับรู ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรค 
พฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปากของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัย พบวาไมมคีวามแตกตางกัน 
(p-value >0.05) หลังการทดลอง เมื่อเปรียบ
เทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนความรู
เกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก การรับรูความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการปองกนัโรคมอื เทา ปาก
ของผูปกครองเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบ พบวา คะแนนเฉลี่ยความรู 
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรมปองกันโรค พฤติกรรมการปองกันโรค
มือ เทา ปากของผูปกครองเด็กปฐมวัยระหวาง
กลุ มทดลองและกลุ มเปรียบเทียบแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05)  
โดยกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
(ตารางท่ี 2)  
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก 
การรับรูความสามารถของตนเอง พฤติกรรม
การปองกันโรคมือ เทา ปากของผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยภายในกลุมทดลอง ระหวางกอนและหลัง
การทดลอง พบวา คาเฉลี่ยคะแนนของผูปกครอง
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองภายในกลุม
ทดลอง ดานความรูเกีย่วกบัโรคมอื เทา ปาก และ
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤตกิรรมปองกนัโรคมือ เทา ปาก พฤตกิรรมการ
ปองกันโรคมือ เทา ปาก แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) โดยหลังการ
ทดลองมีคะแนนสูงกวากอนทดลอง (ตารางท่ี 3) 
 กลุ มทดลองและกลุ ม เปรียบเทียบ
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรม
ปองกันโรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนไมพบ
อุบัติการณการเกิดโรคมือ เทา ปาก (ตารางท่ี 4) 

 อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัย
ในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู  การรับรู 
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม
ปองกันโรคมือ เทา ปาก และพฤติกรรมปองกัน
โรคมือ เทา ปากสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) ทั้งนี้
เมือ่เปรียบเทียบกบัขอมลูดงักลาวกอนการทดลอง
พบวาทั้งสองพ้ืนที่นี้ไมแตกตางกัน ซึ่งสามารถ
อธิบายไดวา โปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมโรค
มือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนสําหรับผูปกครอง
เด็กปฐมวัย ที่ผู วิจัยไดประยุกตมาจากทฤษฎี
การเรียนรู ทางสังคมของแบนดูราชวยทําให 
ผู ปกครองไดรับความรู  รับรู ความสามารถ
ของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมในปองกัน
โรคมือเทา ปาก โดยในกิจกรรมการเรียนรู 
ได มีกระบวนการในการกระตุ นความสนใจ 
(Attention) ผนวกกับการใชการรับรูความเสี่ยง 
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ขอมลูดานประชากร
  กลุมทดลอง (n=33) กลุมเปรยีบเทยีบ (n=33) p-value
จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

เพศ
ชาย 11 33.3 9 27.3 .592
หญงิ 22 66.7 24 72.7
อายุ
20-29 ป 10 30.3 9 27.3 .746
30-39 ป 12 36.4 15 45.5
40 ปขึน้ไป 11 33.3 9 27.3
χ ± S.D. 36.91 ± 11.10 36.24 ± 8.74
(Min, Max) (21, 59) (22, 58)
ระดับการศึกษาสูงสดุ
ประถมศกึษาหรอืตํา่กวา 10 30.3 6 18.2 .329
มธัยมศกึษาหรอืเทยีบเทา 15 45.5 14 42.2
อดุมศกึษา 8 24.2 13 39.4
อาชพี
ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ 5 15.2 9 26.3 .528
คาขาย/ธรุกจิสวนตวั/เกษตรกร 7 21.2 7 21.2
รบัจาง 15 45.5 10 30.3
แมบาน/พอบาน 6 18.2 7 21.2
ความสัมพันธกบัเดก็
บดิา 9 27.3 8 24.2 .886
มารดา 16 48.5 18 54.5
ญาติ 8 24.2 7 21.2
รายไดเฉลีย่ตอเดอืนของครอบครัว
ตํา่กวาหรอืเทากบั 10,000 บาท 10 30.3 14 42.4 .013
10,001-15,000 บาท 5 15.2 7 21.2
มากกวา 15,000 ขึน้ไป 5 15.2 10 30.3
ไมระบุ 13 39.3 2 6.1

χ ± S.D. 15,240 ± 9784.34 14,100 ± 8403.63

(Min, Max) (3,000, 50,000) (3,000, 35,000)

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง

(Perceived Susceptibility) และการรับรู 
ความรุนแรง (Perceived Severity) โดยการใช
สือ่ออนไลนในกลุมผูปกครอง เพือ่สรางความสนใจ
และเพ่ิมความตระหนักในการปฏิบัติพฤติกรรม
เพื่อปองกันโรคของผู ปกครองท่ีเขาร วมการ
ทดลอง นอกจากนั้นการใชสื่อออนไลนที่เปน

ตวัแบบของพฤติกรรมการปองกนัโรคมอื เทา ปาก 
จะชวยใหเกิดความจําและคงไว (Retention) 
ดวยการทําแบบทดสอบออนไลน และมีทบทวน
กรณีทีม่เีขาใจไมครบถวนหรือไมถกูตอง ภายหลัง
การเรียนรู  ผู ปกครองจะมีการต้ังเปาหมาย
ของพฤติกรรม (Behavioral Goal Set) และ

ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนในผูปกครองเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก การรับรูความสามารถ
  ของตนเองในการปฏิบตัพิฤติกรรมปองกันโรค พฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปาก
  ของผูปกครองเด็กปฐมวัยระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลัง
  การทดลองดวยสถิติ Independent t-test

ตัวแปร n χ ± S.D. t (df) p-value
กอนการทดลอง                                                   
ความรูเกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 11.70 ± 2.33 1.155 (64) 0.255
กลุมเปรียบเทียบ 33 11.03 ± 2.35
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 37.64 ±1.62 1.173 (64) 0.245
กลุมเปรียบเทียบ 33 36.12 ± 2.41
พฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 65.94 ± 6.32 0.349 (64) 0.728
กลุมเปรียบเทียบ 33 65.45 ± 4.87
หลังการทดลอง
ความรูเกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 15.79 ± 1.62 8.731 (64) <0.001
กลุมเปรียบเทียบ 33 11.36 ± 2.42
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 39.12 ±1.92 3.001 (64) 0.004
กลุมเปรียบเทียบ 33 38.52 ± 2.41
พฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปาก
กลุมทดลอง 33 70.79 ± 4.33 3.337 (64) 0.002
กลุมเปรียบเทียบ 33 65.52 ± 7.97

ประเมินการรับรู ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy) ในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 
โดยการปฏิบัติพฤติกรรมจะเปนการทําตามหรือ
เลยีนแบบ (Reproduce) จากตวัแบบทีผู่ปกครอง
ไดดผูานส่ือออนไลน มกีารเสริมแรง (Emotional 
Arousal) จากผูวิจัยผานขอความในกลุมไลน 
มกีารรายงานผลการปฏบิตักิจิกรรมของผูปกครอง
มายังกลุมไลน ซึ่งจะทําใหผูปกครองที่เขารวม
กิจกรรมไดเรียนรู จากประสบการณของผู อื่น 
(Vicarious experience) มีการเตือนตนเอง 
(Self-monitoring) อยูเปนประจํา ในการสังเกต
อาการของบุตรหลาน และสังเกตตนเองว า

สามารถทําไดดีหรือไม เมื่อเทียบกับเปาหมาย
ที่ตนเองตั้งไว (Self-judgement) มีการสังเกต
อาการของเด็กวามีอาการที่เขาขายโรคมือ เทา 
ปาก หรือไม ผูปกครองจะไดรับประสบการณ
ในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (Mastery 
Experiences) หลังจากน้ันก็จะสามารถปฏิบัติ
พฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก ไดอยาง
ถกูตอง โดยเฉพาะในประเดน็เกีย่วกบั การลางมอื
เดก็ ลางมอืตนเอง 7 ขัน้ตอน ลางมอืกอนและหลงั
รับประทานอาหารหรือภายหลังเขาหองนํ้า ซึ่งจะ
นาํไปสูการปองกันการเกิดโรคมือ เทา ปากในเด็ก
ปฐมวัยอยางตอเน่ือง โดยเม่ือผู ปกครองเด็ก
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ตารางที่ 3  ผลการเปรียบคาเฉลีย่คะแนนความรูเกีย่วกบัโรคมือ เทา ปาก การรบัรูความสามารถ
  ของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก พฤติกรรมการปองกัน
  โรคมอื เทา ปาก ของผูปกครองเดก็ปฐมวยั ภายในกลุมทดลอง กอนทดลองและหลงั
  ทดลองดวยสถิติ Paired t-test

ตัวแปร χ ± S.D. d  ± S.D. t (df) p-value
ความรูเกี่ยวกับโรคมือ เทา ปาก
กอนทดลอง 11.70 ± 2.338 -4.091 ± 3.186 -7.377 (32) <0.001*
หลังทดลอง 15.79 ±.1616
การรับรูความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก
กอนทดลอง 37.64 ±1.617 -1.484 ±2.252 -3.788 (32) <0.001*
หลังทดลอง 39.12 ±1.92
พฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปาก
กอนทดลอง 65.94 ± 6.32 -4.85 ± 6.93 -2.390 (32) <0.001*
หลังทดลอง 70.79 ± 4.33

ตารางที่ 4  อุบัติการณของโรคมือ เทา ปากในเด็กปฐมวัยของกลุมตัวอยาง ภายหลังสิ้นสุด
  โครงการ

การเกิดอุบัติการณ กลุมทดลอง (n=33) กลุมเปรียบเทียบ (n=33)
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมเกิด 33 100.0 33 100.0
เกิด 0 0.0 0 0.0

มีการปฏิบัติในการปองกันโรคมือ เทา ปาก
เป นประจํา รวมถึงได รับการกระตุ นเตือน
และประเมินตนเองอยู ตลอดเวลาในชวงเวลา
ที่ศึกษา จึงทําใหไมเกิดอบุติการณของโรคมือ 
เทา ปากในเด็กปฐมวัยในพื้นที่ ผลการศึกษา
สอดคลองกบั ฐติมิา โกศลัวิตร และคณะ(11) ทีศ่กึษา
ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อปองกันโรคมือ 
เทา ปาก ในผูปกครองเด็กเล็ก ตําบลยอ อําเภอ
คาเขื่อนแกว จังหวัดยโสธร ที่พบวา หลังการ
ทดลองคะแนนเฉล่ียของความรูเร่ืองโรคมือ เทา 
ปาก และพฤติกรรมการปองกันโรคมือ เทา ปาก 
ของเด็กและผูปกครองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
และสอดคลองกับการศึกษาของ อุดมลักษณ 
เพียรสุขเวช (9) ที่ศึกษาผลการใช โปรแกรม

เพือ่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปาก 
ในกลุ มผู ปกครองกอนวัยเรียน ที่พบวา หลัง
การทดลอง ผู ปกครองกลุ มทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความรู การรับรูความสามารถของตนเอง
และการปฏิบัติในการปองกันโรคมือ เทา ปาก 
สูงกวาผูปกครองในกลุมเปรียบเทียบ สอดคลอง
กับการศึกษาของ พรรณรัตน เปนสุข(6) ที่พบวา
ผูปกครองเด็กกอนวัยเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ที่ไดรับความรู ผานการบรรยาย ดูสื่อวิดิทัศน
และสาธิตพฤติกรรมมีคะแนนเฉลี่ยความรู  
การรบัรูความสามารถของตนเองและคะแนนเฉลีย่
การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคมือ เทา ปาก 
สงูกวากอนทดลอง รวมถงึสอดคลองกบัการศึกษา
ของ ธนาภรณ พานคํา และคณะ(12) ที่พบวา 

ผลของโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกันโรคมือ เทา ปากดวยสื่อออนไลนในผูปกครองเด็กปฐมวัย จังหวัดเชียงราย
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ภายหลังการทดลองดวยการใหความรู และสาธิต
การลางมือ 7 ขั้นตอน กลุมผูปกครองในกลุม
ทดลองมีคะแนนความรู การรับรูความสามารถ
ของตนเองและพฤติกรรมการปองกันโรคมือ 
เทา ปาก สูงกวากอนการทดลองและแตกตาง
จากกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
 ผลการวิจัยคร้ังนี้มีความแตกตางและ
ตอยอดความรู จากการวิจัยที่ผ านมาในเร่ือง
การใชสื่อออนไลนในการจัดโปรแกรมสงเสริม
การปองกันโรคมือ เทา ปาก มีการใชไลนกลุม
และไลนส วนบุคคลในการเสริมสรางความรู  
สาธิตกิจกรรมท่ีสําคัญ ชวยทําใหผู ปกครอง
เขาถึงขอมูลดานความรูที่เปนประโยชนโดยตรง 
มีเนื้อหาที่กระชับ ตรงประเด็น ครอบคลุม 
สามารถทําใหผูปกครองรับรูวาตนเองวาสามารถ
ปฏิบัติไดมีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม
ในกลุ มมีการปรับปรุ ง ส่ิ งแวดล อมในบ าน 
มีการสังเกตเฝาระวังอาการของโรคมือ เทา ปาก
ในเด็กรวมถึงมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในกลุ ม

ผูปกครองดวยกนั จงึทาํใหไมมกีารเกดิอบุตักิารณ
โรคมือ เทา ปากในพื้นที่

 ขอเสนอแนะ
 1. โรงเรียน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในพื้นที่
สามารถนําโปรแกรมสงเสริมพฤติกรรมปองกัน
โรคมือ เทา ปากดวยส่ือออนไลน ไปประยุกต
ใชในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคมือ 
เทา ปาก ในกลุ มผู ปกครองเด็กปฐมวัย โดย
สามารถปรับวิธีการดําเนินการและจัดกิจกรรม
ใหเหมาะกับพื้นท่ี โดยควรดําเนินการในชวง
กอนการเปดภาคเรียนเพื่อสรางความตระหนักรู 
และกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดีในกลุ มผู ปกครอง 
รวมถึงสรางความมั่นใจใหกับสถานศึกษา ทั้งนี้
เพื่อปองกันการเกิดโรคมือ เทา ปาก ในพื้นที่
 2. พัฒนาโปรแกรมใหทันสมัยยิ่งข้ึน
และเผยแพรใหหนวยงานท่ีดแูลเดก็ผานเครือขาย
ออนไลน
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